


༄༅ ༄༅། །སངས་རྒྱས བཅོས ས་ ་ 
སྒྲམ རྒྱལ་པྭདཀྱེ་ཚལ་ མགོནམེད་ཟས་ 


སྩིཁི་གུ་ བན་བཞུགས སཾ། ། 








ལོ 5 བ་ ཡོ པེ ཟིགས |{|དཨཤཙདགདྣྐྣྐླ་་ ༧༧༣༧ 

༄། དའི་རྐ། ་དང་ྡུཔ་ 
ར་བས དག སྨེད་གཱསན་ཐུ བཿ དག ལག ཚེ་ 
༢ ཉཿཧཱ།། ཁ ཞུས་ལྣཾོརུཊ་ 


༡༨༨ ༤: ཐ-ལས་ཀ་ོིོ་ུྲྱ་ྲ་་་། :-:::  ཁཁ་ཿ་ 





- ཛལ 
ཁེ [7 ཁང་ 


དེད་དང་། ས་བགག་ཁ་ལག་གསནབ་བད༡ང་། ཀང་ ༧ 
1 ¡ ;གཅད་བར་ཤ། རང་གི་གྲགས་བ་ཡད་། སྒྲག་པ་ཧ། གུད 
མཁགགྲུང་འབུག་ཞིད། ། ཉིད་ཅག་སྱངབཟེདདོང། | 
ས་དན། དྲ་བ་དད། ་ཟེའོ་བུ་དང་། སཾ་འག་དང་། ལུབའབོག་ 

























ལཔཔ་ལ་ཆམསལ་མཆལས་ཁ༧སསས་ལ་བམཆས་ 


















ཟི ད ༦ །པ་དང་། ཀླེག་པ་དང་། ཁཏེནོ་དད་། རྣལ་འཛེ འཐོའོ་དད། 
|  ཡིདལ་ཤ་བས། བསྲེལ་བ་སེད་པར་བའེ། །ཞེས་སྒེ བདྡ་ས་པ་དང་། 
¡ དེ་དག་གི་སྤེབ་དཔེཀོདད། ན གཁག་པེ་དེག་ལ་ཤུས་བ། སཁན་པེ་བདག་ 


| ( གླ གཅུར འཆིལོ། [ཅ་པ བུཀབཆུད་ཀཞུད་གི། ླ་ 
ཟ = 











- །ཆེདང་ཝནབ་དདགནི། གནས་དནལན་ཀུནཏྭ་གདོབ་ཡིན་པས། ཁད་ལ་མཐོའཚྲག། 
ི ྒ ས་ རོ། བསའགར།༈སཁག་ེ་བནཔརར་ཀའ་བདགེ་གི་སལར། རྣམ་མུམུ་གཱྐཝཛཱ་ 
 ལུགས་བས། དའི་སད་དུ། བདག་ཅག་ལ་ཐེའཚམས་བར་འགྱར། ཞེས་དདག་གི། 
ཆེ དེ་དང་ལྷན་ཅིག །ལྗེངོསུ་རྒྱར་འཕགས་སེ། །ཆདཁས་་ ། 

སུ ྦ ཤ་ཟ བའེྱ་གི་འཚམས། ( ཧ། ཟླྲས་པ།་ སུ 4 















༢༣༧༥ ::༅་༧-༣༣ ༡༄༄༧༄༅༅༩༧ ༧༧ ཆ་ལས 


༨ བཏད། ཝལ་འདུ་ཀདགཏག ལ་ལ་ལ་པུར་བུ་གཏད། ལ་བ | 





ད ༄༅༦། ཅུ ས། -ཀ ' 
ཤེད། ་ དྲ ་ 
 གནས་འརར་དཅུགགེ །དས་ད་དག་ལ་ལ་ལ་བཏུདབུབཏད། ལམ་ལུ་ལྩུདབ ཟེདཀྱི་སྣ 


ོད 
གཏདནས། དས་ལག་པ་གཉེས་རྐྱངསྟ། རྡུལ་ཐག་ལས་གཞན་མེད་བང་འཇིགཏཀལས་་ 


འཆམས་ཤོདན འགྲེབ་ན། 
བྲོ ༥་བད་པ་ན། 


= ངོ 


གས: ཤེས་ནས་གྲུས་པ། སྲེབ་ 


།དེ་དགའི་ གགས་ཤིག་ཏུ་པིན་ནས། དེ་དག་དེར་ཁྲེན་པ།ཞིག་གི་དང 
ད་ན་དྲེ་བགསྭ་ཀི་གཏུག་ལ་གའང་ བཞིག་སེད་པ་དེར་བགན་དྲེ་བ རི ལ། ༨ 


= བ་དཊ་བ།རེངོ་། འ་༤ 
དྲ་བ རྫ པཔ ་ ད་དག 


ན་གཏུག་ལ་ག་ཁང་གེ་དང་དུགན་དྲེ་བརྡངས]] ཀ)། གཞུད་དེ། ། 


༡།༨། 











དྲ།'བའ།་ད།ད།ང། ངགྲྲྭ ཟེ ལྷད་སརད་འྲ་ལལ་་ཆ་ང་ ༽ དྲ 
ར་༼ཁས་སུས་པ། ྲ་ བྲད་ནག་ བེ་ནན་འ།ན།སད་ལ།དག་གྲིས།༽ ༥༡ བགླ རྡངས ཀྲིང 
བདྲ་ག།ན ༽། དགོ་གྲེན་ ༡༥།བྲག།"དྲ་གྲན། འུ བྱུབ ཀ།།དྭ་པཀ་འྱ་གྲས་ེ་། 
བད་ ཀ་ངའ། ་བྭ ། ; ˆ ༽གྲེད།པའ་འ རླབ དེ་ལྟ པས་༦ ཛང ལུ གྱ།ཀླ་ཚེ། ] 
ཟ་བ ལཾ 


ཅོ 


ཤྱེ ཟླ དྲོག 
སྲེ་བ་དཔེན་བཅྩེད་ ནྲ་གུན་ཧྲེ་བ།ལགེས་ཨས། དེ་ཡེནབདག་ཅག་འངམས་སུ་ལེན་ན་ལབ ལེ། །སྲེབ་ 


༄༅།། 3 །དཔེན་ནྲི་ག་གས་འ ¬ གྲསཨད་ན་།།ཀ།རེ་བ།༡༢༠བ ཅ བའགློགས། 


༤༽ 


་ཡ།དན་༼བྲ་བེབ་ནང་ནན།ཀིག །དེ་དག་དོང་བ་དང་ནི་ཚས། ཊན་དྲིན་ 


བདག་ཅག་སུས་་ 


\ ༨ 


གསྐེལ་བྲའ་ (ཀག དང་འ།ཀའ་ ཧཿ 


གནའ།འ་འ།་བྲ 
བདག་ཅག་ཁཁེསྔ་དན་པ་ཡེའ་ཡེད་དེ། །ཧཡྲ་གེཔ་ད 







ཿྤ 
༥༨ ` 
ཆགུནངཾ་བརྡད་ཞས།. ཏ་དང་ལནཾ་ར།།དྲ་བ་། ཁ།།་༣། གནྲད།༣ ༽ེ །དེ་དག་གིས་གུག།པ། ¡ 


ངོ་ང་ནན།ཏཀག ཐོ 
སེབག་འདེ་སྲུའ། གནུག་ལྭག་ 


ཨ། འྲ་བག་འ 





༩ 


/ 





༡༡ ངུ་བ། ། ༣།བ།ཀན། དྲ 
༥ 





ར།འ།ནྲན།།། 
བང་ཁདིའ།ད།་ འ།བ དུ ཀའ ཀཿ ངི ང་རོ 
༼ང་ཁད་ ར་ལ་ །/བདྲ་འ ད་སུའ། སེད་སེས།ར དལ་འ བདེ་སྭའི། སྨྲུ་ ལའ་བ་འདི་སྭུའི། ཁྲེན་པ་འདི་སུའི།། 


ཞིང་འདི་སུའི། བླ་ཀླངཱ་སུའི། གཤེ་འདི་སུའི། ཞེས་འདུའའིའི ཁི་གཏསྤྱ་གེས་འདུག་གེ །དེད་ག་གི་བསཔས།་པ། སྲེབ་དཔེན་ཆའ་ 








༼ཁ་ ཡུན་རིང་དུ་ཐེགས་པ བ་འ ཧ་་ ག་སྭུས་ན རར་ རི ཿཀེ༽། གཞནིཀ་འ། ཿ དྲིཀ་འས་ཏ ་ཏ7། རོ་དང་ལཱ ན་ང།རའ་ཁའི་མྲལ།་བ༨ཀ ༣།ན།་ 
ནས རྐང་བའེན ་དང་རྐང་་ སབའ་ག དག་ [བཞག ་ཨཱེ། རྐངཔ་གཉིས་སྐུག།ནེས། ཡ་ཁྲ ཁུགསཿ ཏཾ ༡༩་་ལ་། །རེ་དང་ལྡ ནྲ 
་ ཡང་ཇྲི་སེད་དུ་དའེ་དུབ་རིའི་གཏ སྭ་གིསྣ་བ་ ཨདྲ་བཾ་ པ་ཇིསདདུའདུགའ ་ ༈ས།། གང་གེ་ རེ འི ་འདུའཇིའ་ག ཏམ་ཟཱ་མད་བ་ 
དའེ་ཆི་ན། སྲེ 'ཁ།ན།" དཔ་འིདུས། ཀེ་དེ། །ག ཀཆུག་ལག་ང བདདྲལ་དག།ི། 


རེ་དང་ལཱན་པ་དག་རོ་དང་ལྡན་པ་དག་ ཅས་ཧེདབའ་བཅུས་ 
པ་དང། དགེ་སླེད་རྣམས།ཀ ཀྲི ས་ད མངས ང། ངི དང་ལྡན་པ ར་རྲའ་(༼བ་འདན། གུའི་ཐེབས་འ པེའི དཀབ 


་དུ་ཁུགས་པ་བཞི་ རྐལ ཅི་འདོད 
ཅས ཁྭ ཀཱ བའེ་གཞེན་ནདག་ཁང་ཅིག་ཊ བདོནའ་བྲག་ལོག་འགོ་འདི་ག་བོག་བསའ་ །ཏམ། 
ངེ ༦༤ 





དེ་དག་གིས་ 





འདཝ 


-) 


1༦$ 


། 
ཀ་ད་བ་དང་། 


དེག་གནས་ཁདཁེན་རི་གཟི་སལ་བཤསས་ཏེ། ཞབས་་་ ` 


།དཀ་༼བས་སྐས་པ། རོ་ད་ལྔ ་པ་དག་ཁེད་ཀིས་སུ་ལཞུས་རང་ 
ས་སཾ། །ཆར་ཁས་སྒས་ཏ་སྤུས་པ༔ 


7]¶ 
ལལ 





རེ 
༄༅། ༦ ཀ།བྲེས་ནསྭ་སུས་པ། 
(ཀྲབས སྲ ག་ཡང་བ།ཞག་ ཤེན ཀ་ཀྲ བེ་ན།ན།༨ ཀྲ 























བ་ སྲེབ བ་དཔེན་ཡུནའིང་ད་བེགས་པ །ཀ་གྲ་ནས་གཏིག་ལ་གདེགའ་ཞབ།ཏགས་ག་བདྲ་ག་བླག 
༠ ༽༨ ༽ 
གཞུག་ལས།ཁད་ནས་ལེ ་གྲང་ལ། གང་འདེ་ལཱའ་གག།བ་ཁད་ང་ད ཅ༡༡༠ད ག་ལ་གནས་སྱི་ ན་པན་བོད་པ་དེའི་གས་ 
ང༨ ` ༤` ༩ ཁའ 
དུསེངལ་གནས་རེས་ ཤབ དག་དེ་དག་གཏུགལ་གཞབང་ཞསི བཟལ་ཁུབ་སདད། །ཏ་དག་དེ་ན་སེ་ཚནྲ་ཤེག་བགྲ་བ་གང་སེད ¦ 


པའ་ལྷགས་ པས་ཉེན་པའ་གུར་ ཏེ །དེ་དག་ཀང་པབ་སུའ་ལངས་ཏ་ རྨ གེབ་ : ལལ ` | 





མཆྲིའེ། །གྲ་བདེད་ས་ཉན་ ཡེད་དུབེ། །སྤེད་ཅེག་དང་། 
༧2 


ཁྱད་ཀྱིས་བདག་མིན་བར་ སྙུན་ཐ་སམ་པསཾ། ན་བ རྣམས་ཀེ་གཡེགྲབས་འེ་སྣཞེས་དེ་དག་ས རྭ ༨ ད་དྲ་དང་བ་ བརྡ དགེ་སྲེང་ དྣ་མསྦ་ཀིས་དེ་དག་ལྕསྤུས་བ། ཡེ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འེདས་པ་ལགས་སོ་འ དུས་པ་ལག གསསོ། །ངི་ལཱའ་བ ༽་བཀ་སས་ད།པ། ངལ ' དག་ཅདགྲ་སི་བ དཔེའོ་ཆུཅ།བླསུར་ ནུ་ 
ཐེག་ཐག་ལྷགས་པག་གྲེནུ་མག་སེ། །ཅའི་པེཊ་དེ་དག་གིསྭ་སྐབས་དྱེརས་པ་་བརྔེད་པ་དང་། དོར དག་འ དགེ་མ་དགའ དྲ་བ 
༥ འ་བང་།་ཁར་ དང་ས་ེོ པརཔེད། །པའ་ ཅར ་ དཾ །ཁ་བཟ་བ་བདེ་བཀླིས་བས་དེ་དགྱེ་སེང་ནམསཀྱས་བ། "བཅོམ་ལྡན་ / 
གིས་དགེ་འདུན་བསྡུ་བུ ་སངད་དེ། །ཞཾས་ 
གས་པ་ཡང་སྤེ་ན་བེ་ཞིན་ ད་ས ། སངསྦྱ་ཧས་ 
་བདེ་ནན་མ། བཟན་པ་སེད་དེ། །སངསརྱས་ 
འའ སགིཚཾལས། (དབྲ ར ཡའ བན་པམ་ ༨ ཡིན་པ རོ ཡན་པ། ཛའ་དང་འཐ །ན་པ་མ་ ིན་པ་དེ་ དེཞིབ་ ཅུང ཤྲ་བ་ས་ཡེན་ 
















རེ ར་ཏོ - ༢ ཅོ 
དུ ༦ ངེ །ནེ་ཞེསན།ང་ པའ་སྙད་གའ་སཛྲད་དེ། དད 


ཀདྲཀ།ཀྲཀཾ་ན།ཀ།ང །།༈ །་འ།ཀ་ད།དྲ་ཞ། ཅེ ༦ 
༄ ' 88 1 དས དགྲིགངོལམུམ་ལ་བཀའ་སུཿ། 
པ། དཾ་སཱ་དདགདྷ་ཏཱ་བས་ཀཾ་བཾན་ཡེ་བྲནཱ་ཨ་ད་ 


པ་དྲག་བྲའ་གྲྭ་བྲ་ཀན།༢ འདཁ།༡)\ 
པ་སྤ་མ་བཞིན་རེ། །བའྲེ་ ཧཿ ཀྲད སྣན།ན།" ཀེ 















དན་ར།་བས།། ་མད་དྲ་གཿ འདགང་ཁེ་སྭའྭབགསརས་ས་ཟྱ་ ༈ཀ་ཡད 
ཊཱ མཱེ 
འཇོསཊླས། དགའདྲུྱ་བགཞུག་ལ།་བ།༼ ཀྲང ཀ]:8/ དྲ ༥༢༤ ¬ - རུ ཊཀ།ཀཏི་མ་ལྡན་འདབ།ཀིགའདུལ་བ་ལ། ཉན་ས ི་ 
2 **§[/ཀ *. ›. ˆ ཟི --- རཿ 
༢ %ཾ སྒུབ་བའྲི་བཀཾ་བཅའ་བཀའ་ཁད་ད།། དཀ།༣༧༡ ན་ད ༣རྒལ་བ་གའ།བདྲ་ཀ སུ་རལ་མགེན་སེད་བས་གྲྱི་གིང་ ཀྒྲབ་ 
དགའ་བ བ་ནྲ་བཞུགས་སོ། ཀའི ཀ་ཨ།དྲ་པ་ད་ཊྲོ་བ།དྲ་གྲ་ག།ང་ནྲང་ ལ།ཀ་ག་འད་ག་ན༥། དྲ མ་ས་ཊཁ་དེག་ལཱ་པ་ལ་འཞཱས། དགེ་ 
སླིང་རྣམ་གཏཀྱེས་སྤུས་པ། སྤུཾནཁ་དེ་གཞས་འ །་ལྔ་ཤདན།ཡན།] གཱག་ "ཀྱ ༥༨ ༨ བྲེ 






ས་ཤིག །ཁབྲའ འདྲ་བང་སུ་ནཊ།ཀ། དགེ་སླད་ཊ་ 
རྣཾམས་འགྱོདཾ་པས་སང་ནས་ར་་། ¦ གཞུག་ལག་ཁབྡ་དེབ་ན།ཀན།ད ཨ་དགེ་སྲེཔད་ནོ་ཏེ་དུས།ལེ་བབ་པའི་སྒབསད་དགེ གེ དྲ་ོསས་ཀན།བ བཅོས་ལྡནའ འདས 
༤ ` ༠ ལོ 


-&. 






རལ་གསེལ་ཏེ། །དེནས་བ བཿཅོསོ་ཝུཏུདི །སླབ་པ་འདེད་པ་དང་། སྨཐཿ རྱ! །ས་པ་དང་། 
]སྤྲོངརྣམསུ་ལྭ་དེ་དཔའྲུན་པ་ དང། དེའི་ཀས་རེ་བ་དང་། རལ བའིར་སྭ་ད དང་ལན་པ།འ་ 
་པ། དགེ་སླེང་དག་ངེ་ལྟེ་བ གས་ན། སྔ་མ་ཚིབཅས་པ་ཡེན་ལ་འདེ་ནིསང་བ་ཡིན་ཏྲ། དའེ 
ཡང་དགེ་སླེད་གདཁྲེས་འཁྲག་ས་རྔས་པ གའ་ཏེ། ཡེ 
བའྲི་ཏེན་ས་གཏག གསཏ་། ལྡུད ད་ང 

་དངས་ནས་ཞེསྭ་བ་བ་ཉི། ཁྲོས་ཤཾད་ གྱ་ཀ།ད།ན་ན་འ།། །དག་འ འདྲུ་གིས་ཞེས་བ་བ་ནི། 
་གནུག་ལ་གཁངནས་ཀསྭ་བ་བནོ་གང་དྲ་སེད དལཔུ་བཞི་པེལ ཤར་བ འདག་བདང་། 
།ཆེས་འདིཊ། །སྙེད་དམ་ཞ སྭ་བབཞ་བ དགོ་ ཉིདྲ་ཀེས།ས། ༢ ག་ནི ལི་གཤན་ནེ། ` 


།ང་ཀྲའི་སཱག གས་པ་བརྗེད་པ་དང་། དགེ་ མྱ 
།ངྲད་ནྲས།༽ དགེ་སླེང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་་ 
བ་དབྣ་སཱ ༡ཀེ་ན། ༢༨༢ བལླནཐརཿ ལེགའི་འདི་ལྐ་གདོན་པཞ་ཐྭསུ། 
ཡདསད་ཨ་ནས། དགེ་འ དྲནྱ་གེས་གཏུག་ལག་ བད་ནས།། དགེ་སླེང་སྐྲེད དམ། སྐྲད་དྭའཇུ རུ་གན་དེ་འདུ་ ་ 







ཀས བན། ནར་ཁའས་ག ཤན་ཡུང་གྲང་ཡི་པའེ། ། [ཁྲཾས་འྭཁྲུགསརམ་པའྱགར་ཏེ ད་་ 


ལུ ཀེགས་པའ་ི ཉན་ཤེས་ཀྱིས་དེག་འདན་གྱིའེ།། 
བ་དགྲ་བར་དུང་བ་གཞས་སེ། །དགྲེ་སྤེང་ སྭ་བ་ 
ནམོགེ་ཉཞས་ཁྱབཀི་འདྲབའིངྱན་བཞག 


།དའདྲ་བ 


)༨།' 

ལྭ། 
6༽ 
ཤྱ 





༄༅ ། 
ཏུསགཔརྡ་བེད། 
ཤྱིདྲ་བ་ན་ དེས་ན་ལཱང་བར་ཡེད་ 
དག་འུདུ ྱ་གི་གག་ལག། 
ཁེལ ངེ 
དག་གི་ན་པ་ལ་ལྟང་བ་ 





ལེ་ར་ 
ནྷ་བལ་ བྱུསལྲ་བ དྲའི རེ 


པ་དགནུརེག །ལྡེདསཿ 
ཁྱད་ཅག་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་ 


༥ 








¬ 





ཀླ་ུད་ བདང་དེབ་བདག་ཟེག་ཀྲ་སལ་བ་དགྲ་གང་རཀ༡༡ད་ ད་ལ། 


ས་གེས་དདྲད་བ་དང་པུཤ་བུ་ དང་། སྐུ་ྭགས་དང་། 


ད༨༨་༤། དང་། 


ལུདའབགས ་ཡ་དང་། 








ཨེ དའ་བིས་འབུགས་ཇས་པཀླབ གྱུ་འ་ཏེ། སེད་མའངས་ནས། 
སྤས་པ "དང་། སཾསས་འཁུགས་པ་དང་། ཆོ་་བ་ 
རས་དས་གྒས་བཅེས་ལྡན་འདས་མཉན་ཡདེ་ 
ན།བས་དྭགྲ་སུད་གསའ་བུ་གསའ་བྲུ་དག་ལ་ཉོ་དད་ལྡན་ 
ཀྲ་ཀ་གཤས། ་མངསྒྲག་པད།, ཀླ ཡང་སྒུབ་གནཱ་བྭཿ ང་། 


༼འཏེན་དང་། རྣལ་འབེ་་ 








"དང་ ཡིད་ལཱ་བ་བསྲུ་བལ་བ་སེད་པག་བའོ། །།ེས་སྲེ་བརྡ་བ་བ་དང་ དེ་དག་གིསླ་སེབ་ 
དང། པྱུ དང་། 










༢།བན་ལ་བདག་ན ཆེང ཨྒྱའ 
མཆིའེ། །སུ་དཔོམྒུན་ཅིག་ཏུ་བཅུན་པ་རར་ཀ་དངངེ་། ) ར་དང་ལན་པ་དག་དེ་ནེ་གནས།ང་ལེན་ཀུན་། ཐ་རས་པར་འྱགུར་ཆེ། །སཁནབ་བླ་ནན་ 
བུའཆན་ཁུས་དག་རིབདག་པ་མ་ལྟ་བྲུར་རྟས་པའ་བ ་གནའ།༢༢འག༨ །^ིའླ་སཱད་དུ་དེ་བདག་དག་འ ` ཤེ 






ཤཿ; དདག་གིས།་ རག་མ ཡན་པཀ་གས་ ཁེ 


༨༣ ༣ ༤༨༤ ༨ ༦༧ 
དེ་ད་ལཱཉཅི་ག་ཝཱངསྱ་ཧུར་བ་པ་གས་ཨ། །རར་ཁས་གང་ ཤར་ནཨ།ཁདས་འ ཀད པཔ ་ རེ མ་དང་ལྡན་པདག་ཁྱེད་ཏགཏའུ་པའ་ ཚགཞནས།་ས། 


བཅས་པརལདསྤྱ་ཧིུའ དེད་བར་བད། རུན ཤཀག་ཀནཀ།་ ་ཏདེཀ།ེ ༽ག་ ༣༨༨ 
ལ་ལ་ལ་བཏུའེ་བུ་གཏད། ལ་ལ་ལ་ལྡང་བྲབྲེད་གཏད། ལ་འ།འ"།: བསད་གཏད། འའ ་ པ་གཉིསྐ་རང་སྤེ། རྣུམ 
ཟསལཝ་གཞལས་གཞན་ེཟ་བར ཉན་པའི ་ 


ཟུ ་བ་ཀིག་ ཁུངལ་ཨེ་བའུ་བད་པ་ན། དན 
ཐྲགསཀྱ་གཤུག་ལག་ཁང་ཞེག་ཡེད་པ་དེ དདའགན་དེ་ནྡུངས་པ་དང་ ག་གེས་ཤེས་ནསསྤཾས་པ། སེབདབནགཏུག་ལགཁངདངས་སགེ དད 





དུག་ཏུབནུག་ས། གནས་རར་བྱདགགེ །དེས་དེདག་ 





༨ཀག་ ཁུ་པན་ནཀ།་ ད་དག་ད་ 





༄༠། 





## ། ཏ༢།ཀསྭ་སཱས་པ།། 
དགེས་པས་འགྱུའ་བ་ད དྭ་ལ་བུའི་གཏས་ དཔའ་བ སྲ བ་དཔནཀྭ 
དཔེནགགས་པ་ 2 ཆེ་ྲ ག་ཁ།གྲའ།།ས།ཀྲབས།་ ོ 
དེངབ་ །དང་༈ ཛ ང་དར།་ ན་དུའ་ག གནའ།ཞ།འ་ 
པ། བདཀ༽ག་ །ལས་རེས་ག ན་ང།ཁ་ང་། དད། ༨! 
མད་དེན་ཁདབྲརའི་ཀ །མ་གྲེན།འ 


= < 


འ། 


དག་འ པེཏན་ལས་སད་པ། ་དག་གིས་ལསྤྱ་ཀེས་གྲུདྷརྡུ ས༤ཀིག་བདག་ཉག་དལ་བ་ 'དག་གེས་ལས་བ་ 
སར།གོ་རེ་ན།ལགས་ག།ར།། དཡེནནེ་བདག་ཅག་འཚམས་སྲུ་པ་ ན་ན་ཤེབ་པེ། སླེབ 
པས ! དངལ་གཡུཏ་དདབ་ཡེདྒོན་ཁེ་བེའུ་ཡདནེསོཔ། ཀིག །དེ་དག་ 
མདང ཕཱན་པ་དག་གནས་སལ་ེ་སོ་ཤིག །དདག་གྲས་སྨྲས་ 


ཀྲེ དག་གནས་སལ་ནེ་སེས། །སེ་དང་ལྡན་པའཆའ་ཁ་༡་ 











རེ ལོ ༢! ¬ 











དག་ས ཙ་བག་འད 








ན་པ་བདེ་སུའེ། =» སབ ] 


སྐེད་མི་སོ།ཁལ་འདེསུའི། ཀུན་དགྲའའ་བ་ 
ང་ 


དཔོར་འརྐ་དའ། ཡི རྤ ཛྲ 382 འགཏམ་གེས་འདུག་གེ །འེ་དག་གིས་བསས་པ། སླེབ་ ' 
བ་༥ འིཔདྲ་བ །པ།་འགའ་འེ།ཞ ཧུཾ ས། སདཀ་་ཀེན།ཀ། ¡ ༩ ` 
ན་འྱགུན་མཞས།་སུ་མ་ནནས། དྲ་དག་གེས་གཉིག། པི་གཞུས་ཏེ་ ལྡ ༩པ་འར༣་འའེསལ་བ བ༨ཤསསནས། རྐང་པལད་དང་། 


དགྲ བཐ་གཅིག་ཏུབཞག་སྟ། རུངཔ་གཉིས་སུས་མསེ།ཁཔངཞུགས་སེཉལ་ལེ། །ཆོདང་ལྡན་པ་འ་རར་ཁ་ཡང་ཇི་སྲི་ དུ་དེའི་འདུའ འཇིའ་ག་ཏསྱ་སླིུ་ཨོད་བདེ་ 
སླ དུ་འདུག་ ནྲས། གང་གིསུ་ཏ དེའེ་དུས་ན་འདུའ་ དའགཏསྱ་གེས་གླུ་མེད་པ་དའེ་ཚུན། གི་ཀ།འ།ན།རད་ སྭ་ཀིས་ར་གཅུག་ལག་ཁང་དུའེངས་ཏི། ཆོ་དང་ 
དཔག་པ པ་འཆར་ཁེ་འདས་བུབ་ རེས ་ཡེའི་གསེབ་ 


(སྔན་པ་ཾ དག་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ དག་ ཅེས་བདལ་ གར ལོ བདང་། དགྭགང་ར ན།ན།” ཀན དེ་ལ སུས་པ། 
















†; .དུཞུགས་བ་བཞེན་དུ་ཅེ་འབེད། ་་ འདི་ན།བེ་བ གཞན དག་ནིག་བེད་ན། དེ་དག་ལུས་འགའ་ཀི་གན་བན་སྲེ་བུའ་ཏམ། ད་དག ་ 

༧གིས་དྲེེསནས་སྨྲས་པ། སླེབ་དཔེ ནོ་མ་འབེད་ཅིག་གནས།༼བརའེ་ནར་གྲཟིསས་མལ།་བཤམ་ཏ། (ཞཤས།ཀས།་རབ་དང་། (ཞའ སྐུ་བ་ཡང་བདག་གས་ 

དེརགཟིགས་ཤིག །འཆན་ཁས་སྨུས་པ། ཏོ་དང་ལྡན་པ་དགུཁད་ཀྱི་སུལ་ཞུས་ཏེ་རྐད་པ་དག་བ ཀྲུས། སིག་དཔེན་ཕུ།་རིང་དུ་ཐེགས་པར་འྱགས་ནས། ཅིག 
ངི བོ 


ཁལ་༦ག་གན།ཞས་ 
ཅག་གི ་འཿ ་ཕྲ་ན་སུག་ དག་བྲད 113 །རའ་༼ས་སྤེས། ཏླི་སུས་པ ་པ། འག་བྲ་བ བ་རུང་ཤིག་ཡོདྲ་ཀིས་སྷུ་བཔགེ །དེ་དག་ག་གྒེ་ 
མ་པཾ་བ་དང་། དེས་ཧས་ཁས། 'འགེས་ལ་རྡེག་ པས་རྲ་བས།ནས།་ དའེ་ སི་ཁང་གན།། ནད་ཁགྲུལ། བ་ག ་ཚེ་། དཿ དྒོ ་གན།མ་པ།༽ དྲི་སེབས ་དང་ལྡན་ཞིང་སཾན་བས་ 





ཡཾ སིརུང་གི དཔའེ་སཱམ་ནས། དདྭག་གྱི་སྡེ་ ་པེ་བ་དང་། དེ་ནདདུ་ 
ག།༡༽།ˆ ཤངས ལ་ཀ བོས (ནཾ ར་ །དདག་ གེས། ་སས་ པཱ སླིབ་དཔེན་བདག་ 

དག་གེས།ནྲ་ཀ། །ལཅིག་སྤུས་པ། རོ་དང་ལྡན་པ་དགའ འདིནསབས་དང་ལྡན་པ། 

ལཱ བྲུབ གནས་ ཡིད་པའའགགུ་འ་ ྱཾས་ཕིར་འྱ །ད་བྲ་ 


ཀཱས།ང ཙ་ཉེན་པདྱ་གུག་ཏེ། །རེནད་པའ་སུར་ལངས་ཏེ་སེས་པ། སྤེ་བི་དཔེན་ 


འའ །བདེག་ཅག་སདྟལོ། རཡེེེིེིེིཾིྲིི ག་བུས་།བདཅག་་བནམས་ཀྱིས་གཡགྲ་བའ། །ླེབོ་ 

དཔེན་ཁེདྱ་ཀས་བ དི དབྲེའ་སྲ་ཡིས་དྲང་གསི ཟད ་ ེས་དེད་གྲ་སཱཉན་ཡེད་དུ་ བདང་དགེེ་གེང་ནསསྭཀཀེས་དེ་དག་ 
བ 5 ཀེ་ང དོ ། ལོཌ་ ལྟེ དི = 

$ ཡ"་ རདང་ལྡན་པ་དག་ཁེདསང་ལགས་ག་འེདས་པ།ལེགས།ག }< བདགཏག་ལ་སྲེབ་ `` 











འདུལ་བ ༄༅། ཚི 
ུ ཞུགས་ནས་དེ དེ་དག་གིས དཔུས་སུ་བ སླེའ།ཏེ། 
ཤའ རོར འཆའ་བས་སྤུགཏ། སུ་ལ་སྟེདྲ་པ་དྲ་འ 





ཨིན་པ།ས།། འདིས་བདག་ཅག་བས།སོ་ཏདྲ་བ་ཀཀས།་ཏུད་ 





་གེད་གྲ བྲབ་གྲ ༧ ་བ་གང་ཡིན་པ་འ་ 





ངི 









ཅེ 







[དྲབེན་ཆྭ་ཁས་མཚན་རྟགས།ལྷགས་པས་ཤེ གེ་བྷཾ་སུས་སྭ། ཅིཧོར་ད་དགྭ་སབས་དེ་ཧས་བར་བ དཱ དྭགྲ་སིཔདེན་ཀུང་དུདག་ ཅིའི་ཕིའིདགེ་སྤྲེང་དག་དགེ་འདུན་ 
ག་ལག།བདན་དག་གྲེད་དྭག་སྡན་ལཁེད་བར༨༽ ངཀེས་བཞིན་དུ་ཕེས།འོ་དག་ནས། ་ ཨླ་སྐཀ་ སྐེན་དྲ་བསཡེ། ཤིས་གནད་བུད་ཅིད་སྙན་ལ་ 
ཨེ 


༡ལ་བ་དང་། འདུག་པའ་ད་ བད་ཅེས་གྤྲེད་པ་བད། ཆར་ཀ་གཏོང་བ། ་བད། ཁ་ཟེཿ་བ་བད་པའི་ ་དེ་དགྲེ་ཨ་ང་རྣན།ས། རར །དེ་ནའ།` 
བཅེས་ལྡན་འདུཀྱི་འབྱུང་བ་འདིདང་། གླེད་བཞིདི་དངན། 
ལྡན་འདས་རྣསས།ཞི་སབན་བཞིནདྲ་མདཔ་མཚད་བསགས་ ཁ།་ཨི་གསྭབ་སཱ་མྦ་བཞི་ན་ཏཾ སྤངས་རྒུསབ་ཅེས་ལྡཿ འདས་ལ ༨ 
ས་པ། འཆང་ཀྱ་འདྲ་ཀས་དགེ་འདུ གནུག་ལག་ཁཊ བན་དབ་ ཀ་འདུན་དག་སཱ་ན་འཁེད་པ་ ཞས་བཞིན་ནུ་ཡེ་ས། ་ཟེངས་ནས། ཅུཝཿ གནེདཔ་འག་བ་ག། 


ད་ནིདྷ་ཧུན་དུ་བས་ཏེ། མིས་གནེན་བས་ཏེ། བླས་ན་ལ།ཉལ་ན་ལསུ་འདུག་པ པ་བདིནན་ན། ཾ པནུན་པ་སད་དེ། །གངས་རྒྱས་ང ་བཅོམ།ལཱན་ཁདུསྱ་ཀེས་དག་༠། 


༦ འའ 


སྤྱེང་གེ་ རུལ་མ་ཡནེ་པ། རྲ་།།འཤུན་པ་མ་ ཡིན པ།སྲུལ་ད ་ ཏྲུ་བད་བསྲ་བ་བ་མ་ཡེན་ནེ་ ཤས མལའ་སྤྲད་པར་མཛུད་དེ། །དེ་ནསཿ བརྙོས 


༦ 









འདམ ༄༅། 
བ པན་ཡནོ་བ རུ ཡང་དག་པ་ ཀ་ཀྲ་བྲི་ཀྲས། བ། དི 
ཀྱིས་སྲབ་ འི་བཞི་འདྲི་ལར་འདེན་པའ་བ་ལ། 


ངི ` 
` བཿཁྱགགར་བ་དེ་ཉེད་རེ དུབས ཡིན ༥ ་བསན་སབྱསན་ལ་༡ 


388 


གཞན་ཡང་དྭ་ལྟ་གྲུ་གང་ཡོན་པའེ ། [དགེ་འ 


= །ལྔན་ཁ་དསཀྱེ །་ དགྲེ་སུང་དགདྷ་ཏུ་བས་ན ན། ཆེ ༡ 
-. ་ དའི ་ 


` 
།ཀེས།བ་ 








$ འའ 









ར༨ 


བཞོ་དབཞིན་གཤེགས་ །གཞུག་ལུག་ཁང་ག་ཞིས་བབ་ནིགང་དུ་ 


༤༨༨ 


སྭབ་བ་ནི་རེས་འདི་དག་གེ་ །སཱན་འཁེད་བ་ཞྲཾས། 


སྤེད་ལྭམ་བཞི་པེའགྲེ་བ་དང་། འགྲེང་བ་དང་པ = 
ཤི་བ་ནྭཾ་སཱ་ན་གནས་པཔ་ཤེས་སེ། །ཤེས་བཞིན་ད་ཞསྲ་བ་བ ཟཿ་ཅཿ དེག་པའྱ་ག་པ་འུས། གཞན་དག་གིས་བྟརན་པསསོ། །པེས་འེངས་ ས་ནས་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་དའེ་ 
༦ དོ ༤༨ ༽ རེ ༨༩ 
ཤ་བ །སུ་ལྭ་གནེད་པ་ཞཾས། ག་བ་ནིཊ།་བད་བ་ལ་འག་པར་མའགླའ་བའེ། །དེ་འགེ་བཟའྱ་གར་བ་ཞེས་བ་བྲ་ཚི་དེ དེའེ་ནས་གཞ ན་དྲ་འགི་བར་འགར་བའོ།། 
༦ ོ ༦ ༦ ཅོ ངེ 








།དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བས་ཏུ་ཞས་བ་བ་ནི་ ནིགཞན་མ་ཡན་པའ། སསག རལྔི་འ་ ། གསྙན་ལས་ཞེ་ ་བ་བ་ནི་གནག་མལ་ལུའོ།། 
. ཉལ་ན་ཞེསབ་བནོ་ལུས་ལ་སཱལ་དའྲོ། །བདག་ན་ཞཾ ཁ་བ་བ་ནི་སེན།ས།ཏུན་དམལ་བ་དང་། དུདུ་འགྲེ་ངང་། (ཨེ 
དྭགས་དང་། བ་སེངོ་དང་། དན་འགགེ་དྲང་། ༧ 


མན་ཀྲུབཅུཿ ཐུང ་ [ལང །ད་ད་། སི 

ཧྲ ལྟེང་བ་དག་ ཏུ་སཾག འརོད་པན་བད་ རྩ ཅུ བའ་བད་པའེ། །གཞན་ཡང་ངི་སཾདདུ། ང་བ་ད 
མ་བ༨ཤགདག།ན་ཤང་ས།༥།་ན།བ༨ད་གས།་ན། དག་བའེ་དེསཚ ཀ་ལ ། དེ་ལྭང་བ། ངེ ངལ འགྱའ་ཞེས་ན། དགེ 
སློང་གཾ་རྔི ས་རུང་ཐ ད་དགེ་བདུནྭ་གི་གཏུག་ལག་བངན་དགེ་ པདག་སཱ་ན་འཁེད་པའའ༢ེ དེ་ཉད་ཏེ ན་ད དྲུ་བས་ཏེ་ 
ཕི་སྣ་རྙན་བསན ས། བསྟན་ལ་ཅལ་ལམ་འདག་ནྲས།། ཅད་དུ་ལཱད་གེད་དཱ་བྱ་གརའེ་། །བའ་སྣེཾསས། ཁལ། དན་དང་གའ་དངྲ་གང་ག་དང་། །རིལ་བཟང་དང་ནིབཀྲུ་སྨན་ 


ད 
ཡེ ` ¬\༽ ༤༽ 
དརྨྣ། ། ལ་འཐིཿ་འཐུན་དང་ག་དེན་དང་། །འདག་དང་བཅས།ད་ །མད་དེ། །སྭངས་རྒྱས།བཞེམ་ལྡན་ཁདན།ར།® ་ཡེདོ་ རྒྱལ་བ ཀྱ་ཚལ་ར་གེ་ན་མེ། ཀྲན།གྲེན༣་གྱིས། 
! །ནྣཾ ན་ཡད་ནྱ་ཧལ་བདྲ་ཏ དས་སྦྱནཁྱིཿ 


 ཀུན་དགའའ་བན་བཞུགས་སེ། །དེའེ་རེ་ན་མོ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཁས་དགེ་གྲེང་གསར་བུ་དག་ལ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ད་གཙུའ ཤེག སྦཾཔོ་རྱུན་འདངོད་དདེར་བདག་གི་གས་ 















དདེ་ཞེསཾ་གསུངས་སེ། 

















་ ཟོ 


ལོ 
ཨབ ། ‹, ཀང་གྲི་གགས་པ་ཡང་བ སྤྲག་བཞབྲ། ཉེད་པ་ཡངབསྒྲུབ་པའུ་བྲ་ཞིང་། ཁྱེད་ཉུག་ལྷུད་བཟེ ད་དད་༈ . 


རཿ ཆེས་གེས་དང་། དཔོད ང་ ལུཿ་་བེག་པ་དང་། ༼བ་ཏན་དང་། རྣལ་ཁུབེན་དང་། ཡིད་ལ་བ་ ་བསྐ་ཐེལ་བ་སུད་པ འེ ། 

ཤས ་གན།པ།དང་། རེར ཅ་ 8བ་ མ།ལུན་པེ་བདག་ནག་ལྗེདཀ་གྒྱབ་ས་རིའེ། །སུ་དང་བཅུ་ན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞྟོན་པ་འཇང་ 
- །ལེ་དང་ལྡན་པ་དག་ནིགནས་ངར་ལེར 'ཚིགབགཁན ཡཡར་མས་ པརའགྱུན་ཚོ། །ས་ཁཔོ་བིདནཔ་རར་ཁས་ནིབ་དག་ཅག་པ་ལྟ་རུརནམ་བར་ 
ཙཿ གནས་པ་ལུགས་པས་ཉོའི་སླད་དུ་དག་ཅག་ལྲ་བ་འ་རཾམས་པར་འཐུཞེས་དེ་དག་གེས་ཏེ ཐུང ཤཱ བས།ད་དང་ལཱན་དྭག་ལྗོངས་གྐུ་མཁ་ཕགས་སོ། །འཆན༨།ཁས་ 


-- ༽༽.༣ མ་ རོ \, 
ད་ནག་དབར་བ་བ གནས།ན།་བནྲས་པ། རྭ་ཝཱངཨཱཾ །་ཧེབ་འདེད་བའད། ཐག 












གང་གིས་ཏེ་ལ་འེལྭ་གིས་འཚམས་འདས་པའ།༥ འ་ར་ནླས་ས།་པ། ཚི 





གནས་ཆེ་ས་ཀིགཉེས་དེས་དེ་དག་མདུན་དུ་བཅག་པུརའ དུགཏུ་བཏུག་སྭ། གནས་བཏཅུག་ག་ །དས་དེ་དག་ལ་ལ་ལུ་བཏུ། བ་གུ་གཏོད། ལ་ལ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ གད 
གཏད། ལའང ཏད། ལ་ལ་པའ་བགཏད། ལ་ལ་ལ་གཱེ་བྲུག་བ་ཏད་རེས། དེ -གྲག་པ་ག་ ཡེསྣ་ཏངས་ ཏེ། རྡུལ་ྲ བན་ལས་གཞན་སེད་པར 
༢༣༦༠ ༡ ཌེ 





བཱ ཀྲུ ས་མི་བ 
| །དེདག་གེས་བས་ སྲ་བ དག་འ །ཆཿ་ཁསྭ་སཾས་པ། ལྷུང་ 
བྷེ གྲེས་པའ་འྱ་གྲའ། བུ གྲའི་གནས་ཡེད་པ པའ་འྱ་ག། ། 
་ཆ་ཀྲ་ལ། ཡགས་པས་འཤིབྱ་ཀེབདག་ 











® པྲི འགན་དྲེ་མ་། ལགས་སས། 
ཅག་སུསཿ ་ དེང་ལ་གལ་ཏ་ ཤེ་སདནཨ།ཤིག་ ན་དེ་རྡང་གཀྐས། དགེ་་་ 

༦ „57 >; ེ 
སླུངོནྣམསཀྱེཿ ་སྒས་པ ཚོདང་ལྡན་པ་དག་གཞས་ མཁ་ནེས་ཤིག )དེ་དག་གིས་སྒུས་པ། བདག་ཅག་ལཿ རསྔ་གན་པ་ཡ དཡོད་དེ། །ས་ སུ་ཡན་སླེབ་ཊ་ 
དམིན་འཆན་ཁའོ། ༔ །དེདག་གེས་གཞིས་སལ་ཞེསས། །ཆ་ ངསནཕུ་འཆར་ཁ་ཡུངདན་འདུའབའིགཏམ་བིས་འདུག་ཏ སྭ ཐིབྲགའདིསུའི། གཉུག་ 

ལག་ཁཔའདིསུའི། ལྷ་བཔའདེ་སུའི། སྲེ་ད་ད།ན།།ཀམལ།ཀ ༽དས།འ། ཤསྐད་ག།འི་ ད་ཡུའ། ༼ྲན་པ་ འདི་སྭའི། ཞེང་འདི་སུའི། ཐགླད་ 
དའི་ཡཔནོས་ 


` ༨ 
པ་ ༄༅། ༥ 
༠ 


༨, །ཉད་སུབ། མ་ཧེའདུདག་སུའི །ཞེས།འ དུ་འཇོ འི་གཏསྤྱ་གིས་འདུག་གེ་ །དེ་དག་གེསྱ་ཀང་བསམ་པ། ཐཐ | 
དཔེན་འཆར་ཁ་ ཡུན་འངས་དྲུ་བེག་པར། འགུའའེ། །སཱམ་ནས།ད་དག་ གིས་ཏིག་ཁ་ཏིག་ཞུས་ཀ། ཆེ་རབྲན་པ་འནར་ཁཁིམལབ་ཤམས་ནས། རྐད་པའི་ཏུ་དང་། 
\5 ལབ 


[(་ ཡག་ཆས ཅ༈ ོཿ 








སྭབ་བས་དནང་དག་ཟས་པས་།བདེན་མནུསྱ་ཉིས། ༣ཤིག' 
8 ཅས །མེ་དུང་ལྡན་པ་འཆརཁ་ཡད་ 
ཀྲ། ན་ད དེའི ཟླཿ ་སེད་པ། པ་འི འམོན། མིག་ལམནད་པའི་དུས་ཀི་ 
དགེ་ཊ ཤེ སེངནཾ མས་ཀྱིས །དེ་ལ་སྤཱས། ་པ། ཆོ་དང་ལྡན་བ་“་ 
ཁས་སུས་པ། འདིན་ཁེ་བེའ་གཞེན་ནུད་གཅི་གཏདེན། བདག་ལས། ཏཱ 
དདག་གིས་དྲབས་གས་སྤུས་པ སབ་དཔེན་སྭ་འབེད་འེག །གནས།7བང་ཁེ་དག་གྲཟེམས་མལ་བ ་བཤམས་ཝཁ་འབས།་ 


ཤྭ ཇིད 
ཅུ ལཿ 
' ཁནའ་ཁདམ་བུའ་ཐབས་བཟིགསབ་་་་་བ 
འགའ་ཞིག་ན་བཟས་གུར་ཏམ། 


པའ་ར་སས་པ་དང་། 


:ཀྱིམབདང་སྐྲ་བ་ཡང་བཞག་གེས་དེབ་གབྲིསས་ཤེག །བདག་དེང་ཁྲ་བས་ད་པ་དག་ཚལ་བས་བ་དེན་སྣེ་མཐོ་ཀནས། 
གཏན་བྱགིདདེ། །ཆར་ཁས་སྨས་བ། ཚེ་དང་ལྣན་པ 'དག་བཅེས་ལྔ ནའདག་ཀེས། མི་ཀེ་ག་ང་ པ་ལ་ཤེབ་ 
ཤྱིས་༨ཀིག་ཅེས་དེས་དེ་དག་ ཟུང་དྲུཝུན་ རིག ་བཞག་སཱ། མཚན་བྲེགས་ཏ་གཏབ་ དེ་བ པད་བར་གཿ གྭ 
ཤཱགའཆལ་ལ། །བདག་ ཅག་མཆོའོ། །གའ་ ་འདེང་། མ་ཉན་ ཡཿ 
ཤཱོབ་ ་དཔེན་ ཁུདྱ་ཀཾས་བ དག་ནག་ མི་བ བ་ཡང་། ན་བཅ་།ང་བས།་ལས།ན་བ་ ཅྣཿ རཾ། སཿ (ཀྲག ནད་ ་གཡེག་བ བྲས། ཙླ སྨནྐཞེས་འེ་དག་པ་ ཉན་ཡད་ 
སླེང་རྣམས། ཀྱིས་དེ་དག་ལ་སྤུས་པ། ཚེ་དང་ལཱན་པ་ དག 'ཀང།ཿ པ་ལེགས་ས། 
བདག་$ ག་ཅུག་སེབ་དཔེན་ཆར་༩ ཁས་མནྲ་ཀག་ ྩླ (གྲ་བ་སྐམས་ས། 
དག་ཅིའེ་ཕ ཕི དགེ་སླེང་དག་ ་རེད་ད་བསམ་ ཏེ 


རེ ༤ཀག་དཔེང་ས།ལེ་ཁངས་འདི་་བསམ་ 
ན།་རམ།་གན། ངས།་འ།ར། ཆུ་སང 

།ཀེས །གསུངས་སམ། བཤིག ཁུ་དཾན། 

ལལ ་ གླེབ་དབེན་ འེར 











ད་དུའ། 


།'ནད་གཡེག་བུའེ། རའོ 
བ་དང་། དས་དགེ་ 
ཇི་ལྟར་བདེ་བསརྒྱས། 
ད་དེ། །དགེ་སླེ་དདོན་ཏུད་དུ་་ 
བར་པེད་ཅིས་སྨྲད་བར་བེད། ལུའ་ཀ་གཏེང་བའ་བད ངད བ་བ བེའ་བྲ་བུད་ 


༤ 





འའ "ལ་ག །ཇི་ལཱན་བདེ་བརླྱ་གས་སམ། 

ཅོ 
།ཇི་ཝཱར་ཤྲཿ ན།དེ་དག་གེས། སྲུབས །ར་དགེེ་གླེངྷྣ ནཞ།་ལྷ་གས་པའ་བར 
དགེ་གྲེང་རྣམས་ལྭ་ཤྲེ་འཛམས་ 





འདུལ་བ 


-- 


¿2 
2 
ཧྲེཾ 


"དང་། བཅེས་ལྡན་འ དས།་ཀྱེས་བ་ཀ ཁྭ་སུལ་པཉ 
དུ ད་ 
༣ 
བཞུགསཨི། །དེའི་ཚེན་ཆེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་་ 


 ྲ = 









༄༅། འུ 
དགེ་སླེངགེས་ཇི རིཅམ་ནུང་ཟེང་དགེ་ ། 


ཁས ཧེ རས་མ གུགས།།བ་དག་ལ་ ར་ པོདངྱལ 
ནང་གྲི་གགས་པ་ཡང་སྨུགས། ་ལའ་བ། 
ཡུངའབོག་པ་དང་། ཀླག་པ 
ལཏིཿས་པའསྲ། ་ས7 
ལེན་ཀུན སྣསཱིད་ དྲ་བ་། ཡོན་པས།། 


དྲ་བ་དང་། ཕུཊ་བུ་དང་སྒྲ་རགས་ གཡོ་དང 
དང་། དདག་གེསསབ་དཔནདང་ 


» ཧན་ 
ཀྡམ་པའ་གནས་པ་ལགས།ཌ་` 
ཤཱ་བུའ་ 





༤ 


༤ ༤ 
པས། ཅིའླིསཱད་དུ་བདུག་ཐེའཚམས་པའ་འགྱུར་ཞེས་དེདག་གིརེ་གནག་སུ་ ཨིན་པར་བས་ ་འེ། ངའ།དར་ འཕགས།ས། །ཆརར་བྲས་ག ཕཞ། ༦མ་ 
རའ ༧ཇཀ༡་བྲ ¬ 
གྱེ་འཚམས་ 'འདས་པ་དེའེ་རོ་ན། སྤས་པ; འི མདང་ལྗན་པ་དག་ཁྲེད་ཏ་གའེ ངགར་བྲརཾ། ཟར ༤ཤག་གནྭས་ཆེས་ཤིག་ཅེས་ 
ླ རཾ བིརྨགྲ་པཾ ༡༽ ༦ ཀཿ ང་བ ༢།།ཀ།ཀཀ. ཀ་བ ་བྲ། ངལ ལ་ལ་ལེ་ལྕུང་བཟེ ཀྲེས གཏ ` 
དྭུས་དདགས་དད་ཅོག་དུར་འདུང་ཏུབཅུག་ཏ། གནས།འ་ཏའ་ ་བཏུག་གེ་ །ནསཿ དེསད་ དགསལ་ལ་ལ་བ ཤཿ ད་ ཏད 





ཐུ ད་སྒྲ 


= རླ ཤུ ༽༨་པ།༥་འང འ། 
ལ་ཝ་བུཿ་སྣེད་གཏད། ལ་ལ་ལ་ཕུན་བུ་གཏད། ལ་ལལ་་རུགས་ག། དེ་ལག་པ་གཉེས་ཏང་སྭེ། རྤལ་ཟན་ལས་གཀན་སེད་པ༢ རིག་ཏྟན་ 





འེ དེ་དྲག་ བཀིག་གིདང་ད་ངལ་ས་བོ་བླ་བ་ནའི་ སྭ་ཀེས།་གཏུག་ལག་ཁང་ཉིག་ཨེ 
ཐེའཚེམས་ཞིང་འགྲེ བ་ན། དདག་རྲི་བགསཊི ཀིགཏུ་པེན་ནས། དེ་དག་དེར་ཁྲེན་པ་ཞག་གེདུ་ངདུ་ ་ བགས ཧཱ བབ ་ ཏི 
པ་དྲེ་མག ནདྷེ་བརྡུངས་པ་དང་། དེདག་གིས་བེས་ནས་སྨུས་པ། སབ་དཔེན་གཏུག་ལག་ཁད་དུསག་ན་དེང བརྡདས་ཀྱིས་བཞུད་དེ། ། 'སྤས་པ། 


དཔྲེད་ནག་པ་ཅན་ལས་སིདཔ་དག་གིས་ལས་ཀེས་ས་གནད་ ད་བརྡངས་ཤང་བདག་ཅག་ དལ་བ་དག་གེས་ལག་བདགེས་པར་འགུརབ་དེ རྭ་ལཱ་བུའི་གནས་ཡོད་པན་ 


ཏྱུ ཅུ 
ཅུ ༦ 


ེ ༣ ། 

༧༥༧༡ ངར །སླེབ་ད་པེན་ནད་པའི་མགན་དེ་མ་ལགསསམ། དེ་ཡེན་ན་བདག་ཅག་འཚམས་ ས་སྲུ་ཡིན་ནྲ་ཐེབ་པ། ། 

སྲིབ་ད་ མེན་ནྲིགགས་པ་བསེད་ནསས་རེ་བ་ལགས་པ། །”ཀྱེ་བ།ཀ ྱ །ཆསླད་མ་ཐཅངཧྦ་ག། དེང་གལ་ཏེ་ཏིད་པ་ཡེད་ནཁེ་བའི་ཡུང་ནཾས་ཤིག །ད་དག་དེད་ 
བ་དང་ངེ ཛིཙམ་ན་དེར་གནས་མཁྱ་གི་མགན་དེ་ང 'བརྡདས་ནས།། ཡ་ལ ཉཱ ཅེ་དཔྲལན་པ་དགུ་གནས་སལ་ེསོ༤ཀེག །དེ་དག་གེས་སྨྲས་པ། 
བདག་ཅག་ལ་རེས་གན་པ་ཡང་ཨེད་དེ རཿ ]ག འཐལ ལ་ 
ཡད་དེ་ནའདུའརིའིག་ཏསྤ་གིསུ་འདུག་། ཡཿ ཙ་བྲགས་འ དེསའི། གཞུག་ལག་ཤང་འདེས། ངཱ ཅ་ལ འདེ་སྐའི། ཀྱིདབེས་ཚལབདྲསུའི ཤུན་དགའ་ 
༢་བ་འདི་སུའི། ཁྲེནོཔ་འདིསཱའེ། །ིང་འདིས།། བླ་གང་འདེསུའ། ས་ཧའདེ་སའི། །འདཾདགགིས་ཀྱང་ 
ཀང ཀའྲིམལ་ 
ཆོདང་ལྡན་པ 'དག་དེད་བདག་གིས་ཁ་ཟས་གསེདོཔ་ དག་འི་ཤིག་`` 


ཿ ཁྲ 














\༨ 


།སུཿ ཡ།ན་ལ། སྤེབ་ དྲ་་ན་དྲའ་ཀ ལེ། 


















`. རྭ 
གསམས་པ། སླི་གོན་པེནོ་འུཇ་རྨ་ཁཿ ཡུན་རིངས་དྲུ་བཀས།༤ ༤།ཀོ་གཱ ངི ཧཱཿ ད་དག་གས་ཏག་ལའེ་གཞུས་ཏ། ཚེདང་ལྡན་ 


གབཤསས།ད།། རྐང་པའྲིས་ཏུ་ རྐུདང་ཀྐུ་་ ་བ་ད།་ཁྲབ་ཀ་ ནི་གཏུ་བཞག་ས། ཇེ ཧྲ་ ལ་ཉནགླ་སུས་པ། 


¬ 








ལེ །གུའེ། །ཞུསུ་དེདག་གིས་བུང་གེ་ཁ་ཏེནབ་བུར་བཅས་སེ། །ངོདང་ པ་ཝུན་པ་ཆར་ཀ་ཡང་དེའེ་གང་འདུབ་ཇིའི་གཏམ་བ་ ཐཾ 
བ་གང ཤདའེ་འད་ དུ་བརིའི་གཏམྱྱི་ཟཱ་ཡེད་པདེའ་ ན་ནེག་ལ་མ་དད་པའ་དས་ཀེ་ར། ་པ།རེ་དང་ལ ས་པ 
དག་ཅིབེད། སླེབ་དཔེན་བདག་ཅག་གིས་དེ དེད་ཁྲ་ཟས་གསེད་པ་འཚལ་བ་ བས་འ འིས 

འདུས་ཀྱིས་བསས་གཏན་མེ་བེད་པ་ལ །༨།སའབ་མད་དེ་ཞེསྨ་གསུངས་སས། ནཱ ཤིག་བསས་གཏན་གས:་ེགྲཅས་དེད་འེདག་དཔེངསཔ ཁང་པའ་བཅག་དེ། 
དྱཀིལ་མེདྲཀུང་འཆའ་བདུ་གྲ་མུ ཆ།མནྲ་ཤེགྲ་ཐག་བསལ་ཏེ། །དེདག་ནང་པའ་སྔར་མལངས་ཏེ་སྲུས་པ པ། །ན་པ་ཀའརལ་ལ། །བད་ དག་མཆཾའོ། ། 
-ཀའ་འདེང་ཊ མཞན་ཡོད་དུའེ། །སྡེད་ཅིག་དང་ཁེ་བས་ཁིད་ཅག་ན་བ ཀཀ ༤ འཁ |སླེབ་ དཔནོའདྱ་ཉིས། 
བདག་ཅག་སིན་བ་ཡང་ན་བད་བས་པས། ནབཉོམསྱི་སནད་གཡོ་ སའ་གན། ར 
ཞོངས་བ་ལགས་སེ་འངོས་པལགས་ས། །ཇིལཱའ་བདེ ད་བའརྨ་དས་སམ། ངྭྭ་ལཱཐ་བད་བརྲ་ཟུ སྭ། 0 ཟི འཅན་ཀས་སངན་ཐེག་བག་བ་བྲན་མས་སོ། །ཇེལྟར་་ 


ཨཾ ཅྱི 





















ག་དད་ད་བས་སས་ཏ་དགེསེང་ བ་རམས་ལ་འ །འཆུས་པད་པེདཅེས་སྤེད་ 
།ལྡརྣ་བད་ས་ཀྱས་བཀའ་སྣལ་བ། དགེ་སྤོད་གེས་རྡིཉ་མུད་ 
༩ རཱ ༥ དུ 
བྲ ཡྨ ོ ཀྲ དྲག ྱ །`༽ 
བུདག་ལ། ་ ཀཱ 


ནད་ཀས་དགེ་སྤིད་གསའ་བུ་གསད་ 
སྒྲུབ་པར་བུ་ཞིང་། ཁྱཾད་ཅག་ཀྱད་ལྷུད་བ བེད་དེ། 
དེད ཡིད་ལྭ་བ ་བ་བས་བྲེལ་བསེད་པྲ་ བའོ 





ཟོ 





༽ 





གི་གྲག ཁཁབ་ག་གྲེ། ཤྭེད་པ་ཡད་ 
རྨ ༣འདད་། བུན་བུ་དང་། སྐ་དགས་དུང་། ལུང་བབོག་པ་དང་། ཀླག་པ་དང་། ཁ་ཏེནོདང་ཆལ་འབོའོ 
།ཞས་སྤ་བཀྲ་བྲས་པ་དང་། དེ་དག་གས་གསླེབ་དཔེན་དང་མ ་ ངོ 
༦རྨ་ཏནྲུ དྲ སླབ་དཔ ནོ་དང་མཁན་པེ་དག་ལ་ཞུས་ པ་། ར།ཁན་པེ་བདག་ཅག་ ལྗེངས་རྒྱུ ཆའི 
ད་ལཱན་ཿ བཅན་པ་འ ངོ་། །ཆི་དང་། གྲིནད།ད 6 རེ 
` ལྷན་ཅག་ཏུ) བཅུན་པ་བཅད་ཀ་དང་དོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་རྡ་ནེ་གནས་དན་ལན་ ཀུན་དྲ་སེད་བ་ཡེན་པས། ཁྱེད་ལ་མབྲོ་འཇམ་པར་ 


ར་འྱགནའ། །༣།བན་ པེ་བཏུན་པ་ 


།ཁཆཾ་ཀ་ནི་བདག་ཅག་གེ་ཕ་མ་ལྟ་བུརྣ་རམས་པར་གནས་པ་ལགས་པས། ཉིའི་སླད་ད་བདག་ཉག་ ་ལ་འཐོ་བཅམ་པར་འགུར་ཞེས་དེ་དག་ གེས་ཆིག་ཆིག་མ་ཡེན་པར་བས་ཏེ། དེ་དག་ལྷན་ 
ཅིག་ལྗེཧོས་རྒྱུན་འབགས་སེ། ༽ཆར་ ༠ཀས་གང་གེ་ཆེ་བེ་རོལ་གས་བཏམས།འདས དའ་ཏན་སྤས།པ། ཆེ་དང་ ར་བདག ` པར་ལྡེངས་རྒྱུར་འདོད་ 
བརྱ་བེད་། ནུ་་ཤེག་གནས་ཆོས་ཤིག་ཅེས་དེས་དེདག་མདུན་དུཉག་པན་འདུག་ཏུ་བཅུག་ལྟེ། གནུས་འནར་བནུག་གེ།  དས་དེདག་ལ་ཝ་ལ་གཏུའ་བུ་གཏད་] ཁ་ལཝ་ལྷུང་ 
བཟེདཀྱིསྣེ་དེག་ཏད་། ལ་ལ་ལ་བར་བུར་སྣེད་གཏད་། ལ་ལ་ལ་པར་བག་ཏད་། ལ་ལ་ལདཾལ་བ་སྣེ་དྲུགས་བ།ཏད་ནས། དལག་པ་གཉེས་རྐྱང་སྭཾ། _ རྡུལ་ཐྲན་ལས་བཞན་མེད་ 

པར་འདིག་དེན་ལ་འཐོ་འཆ་ཞིན་འྲགོ་བན། དདག༽་བགས། ཏུནས་དདག་དེད་ཁྲན་པ་ཞིག་གོ་དུད་དབལ་སེ་བུནྲ་བིད་པ་ནདེའ ཅྲ་བགས་ཀི་གཉུག་ལ་ཁང་ཞིག་ཡེད་པ་ 














`ད་མགན་དེབདུངས་བ་དང་། དེ་དག་གིས་བྲིས་ནས་སྤྲས་པ། སླེབདཔེན་གཅཏུག་ལགའ ཕང་དཱ་མགན་དེ་བརྡུཔཊ་གིས ་བཞད་དོ། །ནར་ 6 ངཿ ལྷུང་དཟྲེད་ནག་ 


པ བཅོན་ལས་མེད་པ་དག་གེས་ལས་ཀྱི་མག ན་དྷ་བརྡུབས་ཤིང་བདག་ཅག་ངལ་བ་དག་གིས་ལས་བྱ་དགོས་ ཐན། འགུར་བདེ་ལཱ་བའི་གནས་བ་དགེས་པར་འགྱུར་བདེ་ལྐ་བུའི་གན་ 
་ཡེད་པའ་འ འགྱ་འ་འོ། །སྤེབ་དཔེན་བརེད་པའེ་མགན་རྲཾ་མ་ཝགས་སཔ། དེ་ཡིན་ན་བདག་ཅཉག་འནམས་ཌ པོན་ན་ཤེབ་པ། །སྤེབ་དཔེན་ནི་གྲགས་པ་བསེད་ནམས་ཆེ ཆེ་བ་ལགས་པཱ་ 


ཛབ 


ནུབ ༄༅། ༡ །འབྲོབ་ཀྱིས་བདག་ ཅགས སུས་བརོལ་བ་འ 
5 „༡ ནི་དུདས་ནས། དགེ་སྙེད་རྣམས་ཀྱིས་སས་པ། ཏེདང་ལྡན་པ་གནས། 
བོས་ཤིག །དདག་གིས་གནས་མལ་ནེས་སེ། །ཅེདང་ལྡན་བའདར་ཀ་ཡ 


འགྱ 
༄ 
སམ 


ཀ། དང་ ལ་གལ་ཏསེད་པ་ཡེདན་ཁ་བའིནས་ཤིག།འ དདག་དེང་བ་དང་ཅི་ཅས་ན་དེར་གནས་མལ་གྱིས་འགན་ 
ནེར ཀག འའ ༥ པ། བདག་ཅ ་ ཡོད་དོ། །སུ་ཡཿ ། སླེབ་དཔེན་འཆད་ཀའོ།། 





ངུ ཀྱེ །འདུག་སྟེ། ནི དྲ་བགས་འདི་སུའི། གཅུག་ལག་ཁང་འདེ་སུའི། སྐྱིདམློ་ 

རླ ༼ རལ་འདིང་གི། ཀུན་དགའ་དབ་འདི་སུའེ་། ཁྲོན་པའདསའེ་། ཞེང་འདེ་སའ། ང་ལང ི ༣། ཞེས་འདུ་འདེབི་གཏམ་གྱིས' འདུག་གོ །དེ་དག་གིས་ཀྱད་བཟམས་པ། 
ླབདཔེན་བཅང་ཀཡུནརིངས་དུཟགས་པར་འབུ གནན་སྲ་པས་ནས། པཔ ` ་ གྲིས འབཅོས། ཛ་བ རྐང་པའེ་ འན་དང་།" རྐད་པའི་སྐྲ་བ་ 
་་ ། ཆེད དང་ལཱན་པ་དག་དཀྟརྲ་ ལ་བབ་ཀྱིས་བདག་ཅ ཉག་མེ་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེཉལ་ལེ་ཞེས་དེདག་སེ་ཁང་དཞུགས་ཏཉལ་ལ། རོད 
ཆོདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ཡང་དྡེ་སྲེ དཔེའི འདའཛིའ་གཏབ་གྱིས་ཟླ་ཡེད་པ་དེསྲེད་ད་འདག་ནས། གང་གིོ་དའི་འད་འཇིའི་གཏམ་གྱིས་ཟམེད་པ་མའི་ཆེ་ན། མོག་མ་ཆད་པའེ་དུས་ཀྱི ཀྱི་ཚེ། གཉུག་ 
ལགས་ཁང་དུའོདས་ཏེ། དིག བབ དགེ་ སྭཾང་རྣམས་ཀྱི་སདེལ་སྨྲས་པ། རེ ཧེ་དང་ལྡནཔ་འར་ཀ་འདམ་བུའི་ ི་ནིབིགས་ཤགསཔ་བཞནོ 








ཅེ་བབོད་། ཆར་ཀས་སྨྲས་པ་། འབྐོང་ཁབོས་གོས་པཅོ་འདོད་དག་ལཅ་འ འགའ་ཞིགན་བད་མ་གྱར་ ཏམ) དེདག་གིས་དེ་ཐོས་ནས་སྦྲས་ པ། སླིབ་དཔོན་མ་ ་འབོད་ཅིག ] ˆ 
གནས་ཁང་འོ་ནརགཅིགཟིམས་མལ་བཤམས་ཏ་ཞབས་ཀྱི་ཆབ་དང་། ཞབསྭ་ས་བ་ཡང་བཞག་གིས་དེད་བྲའིམས་ཤིག་པ དགཉགང་ལྟརའགྲངས་བའེ་དེ་བབས་པས། མི་ཁངདུ་ཤུགས་ 
ཏུ་མཆིས་ཉལ་ལོ། །ཆོ་དང་ལྡན་བཁྱད་ཉག་གལ་ཏེ ཏེ་ཁྭགནད་དམ། མྲལས་ནད་གཡེས་པདྱ་གར་ན། ཁ་བེས་ཕན་དོད་དུ་ཁུད་ཀིས་ནད་གཡེག་བེད་བབ་ ་པྲ་ག་ལ་ནས། ཤིན་བུང་ཤིག 
ཅེས་དེས་དེ་དགྲ་བ་གབ་མེད་མཐུན་དང་སེས་བཏབ་ནས་ཅན་ཞེག་ཐག་བསོལ་ ཡབ་ཀྱིས་ག་ཡབས་སེ། །དེ་དག་གིས་མཆན་མེ་ མིམ་ཡས་ནསྦུས་པ། སྒེབ་དཔོནོ་ཕྱག་འཛྲལོ།། 
བདག་ཅུག་མཆིའོ། ། ་གྲངའདོང་། མཉན་ཡེ། ཡོད་འའོ་སྡེད ༢ ཆུཿཧེེསི་ཿམཿ་བླ་རས་མཱ་ དསས སླེད སླཾབ་དཔོན་ཁུད་ཀྱིས་འ་བེ་ཅག་མཾ་ན་བ་ཡངན་བར་ 
བྱས་པས་ན་བ་ྣམས་ཀྱི་ནད་གཡེ་གོ་རུས་དཀན་ཞེསཉདག་མཉན་ཡེ ཡོདོ་དུ་དེང་བདང་ ། དགྲེ་ལོང་རཱམསྱཉིས་སྤུས་པ། ཆེདང་ལྡན་པ་འོངས་པ་ལེགས་སེ། དྡེ །ཇི་ལཱར་བདེབར་རྒྱས་སམ། 
དིར་བདེ་བདྲ་རུས། བདག་ཅག་སྤྲེབ་དཔེནྣ་འཆུདཀས་མཆན་ཏྲོག་ཐྲག་ཐེ་བ ཅུམུས་ས། །རྡི་ལཱར་ཛྲེ་བརྩམས་པ་དེ་དག་གིས་སྐབས་དེ་དགེ་སླེང་རྣམས་ལ་རྒྱས་པོར་བ་རྡོད་ 
དོ ༈དགེ་སྲེང་དོནཉན ་དུ་དག་ཉིའི་ཕྱི ར་དགེ་སྲེང་དག་ཆད་ད་བསམས་ཏེ། དག་སྤེང ངོརྣམས་ལ་འབྲོ་འཆམས་པར་བྱད་ཅེས་སྤོད་བད་3ྱད། འཆད་ཀ་ག་ཏོང་བང་བེད།་ཟེན་ 


དང་ 


འདུལ་བ € 
ཤ་( 


།བས་བྲ བྱེད་པའི་སྐབས་དེདགེ་ ཀ་ཀ 








ྣ སྭངྣྣམས་ཀྱེས་བཅོས་ལྔ ན་འདས།ལ་གསེལ་པ་དང་། བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སེངགིས་ཇི་ཅམ་ནུ་དཟུན། 
དགེ་སྒིངོ་ལ་ཐོ་ཁ་ཆམས་པའ་བེ 'བད་ནྭ་ཐམས་ཉད་དེ་ལཱང་བྱེད་དུ་འགྲདའེ།། །།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྗན འདས་མཉན་ཡེདོ་ན། རལ་བེད་ི་རལ་མགེན་མེད་ 
༧ རར ༨ 
ཟས་སྱན་གྱེས་ཀུནདགའ་ར་བ་བཞུགས་སེ། ། དའ ན་དཊ་ལཱན་པ་འཆར་ཀས་དག་གྲེང ངདུདག་ལ། ཆེ་དང་ལྡན་པདག་ནུརཤིག །ལྗོངས་རྒྱར་འདེད་དང་དེར་བདག་ 
¿ཀཱ ཅག་གིས་རྒོལ་བདག་ཀྱང་ནན་བཅད་པར འ་བ རང་ ་ པར་བ ངི བཿ ང། ཁྱེད་ཅག གྲ་ཀང་ལྕུང་ ང་བཀྲིད་དང་། ཆོས་གེས་དང་། དྲྭ་བདྐད་། ཕུན་དུ་དད་། 
༩ “ སྐརྭགས་དང་།`ལུང་འབེ་གྭཔ་དང་། 7 ཀླག་པ་ དང་། །ཁ་དོན་དང་། 0 ཡིང་ལ་དེ་བས ་བམད་པའྲ་བའྲོ་ཤེཊ 
པྫོ དགལ་ཞུས་པ། མ།ཁན་པེ་བདག་ཆག་ལ སངས ། སུུ་དང་ ལྨན་ཅིགཏུ། བནུན་པ་འནྲའཀ་དང་ངེ། ། །ཆོ་ད དྡ 


སྤེ་བདབྱས་པ་དད་། དེ་དག་གིས་སླེབ་དཔེན་དང་། མཁན་པ 
ན་པ་དགདེནི་གནས་ངན་ལེན་ ཀུན་ཏུ་སྨོད་པ་ཨིན་པས།ཁྱེད་ལ་ 
བདག་ཤག་ཝེ་བཏམས་པར་འགུབ་རོ། །མཁན་པེ་འ བཅུན་པ་ཆར་ཀནི་བདག་ཅགགི་པ མ་ལྟ་དནྣམ་ པན་གནས་པ་ལགས་པས། $ྲེ འྭསན་དྲུབ་ དགཅགལ་ཐེ་འཆམས་པདའ་ ་ཞེསདེ་ 


ཡུན 
དག་གིས་ཆིག་ཆིག་མ་ཡིན་པའ་བས་ཏ། དདག་ལ སྨན་ཅིག་ལྗོངས་རྒྱུ་ད་འབ་གས། །འནད་ཀས།་གང་ གིས་ཇཕིའ་སམ་གྱིས་འཅམས་འདག་པའི་དེའིཚོན་སྨྲས་པ། ཆོདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོད་ཅགྒ 


སྒྲུ བཅུག་གོ། དེས་དེ་དག་ལ་ལ་ ་ 


ཅིའི་ཕྱེར་གནས་མལ་བཅས་པར་ལྗེངེས་རྒྱུར་འདོང་བར་བྱེད་། ཆུ ན་ཏ འགེག་ གནས་ཆེས་༨ཤེག་ཉས་ ་དདག་ མདུན་ དུཿ བྷ་ག་བང་ ག་ཏ ཏུ བན 
ལ་བ་སྤི་ སྱི་ཐུགས་ གཏད་ནས། དེ་ལག་པ 


ཅིང 
0 ལ་ལ་ལ་ལུང་བཟེད་ཞྱིཾས་སྣོདགཏད་། སྐུ་སྐྲྒྦཿྦ་སྐ ། ལ་ལ་ལ་ཕུརབུ་གཏད། ལ་ལ 
བྲ གཉིས་རྐྱང་སྟེ། རྡལ་བྲན་ལས་གཞན་མད་པར 'འདིག་ རྟེན་ལ་ཐེ ་འཚམས་ཞིང་འགྲེ་བ་དདག་དྲི་བགས་ཞེག་ཏུ་ ཕིན་ནས། དེ་དག་དེར་ ཁྲེཉ་བཞིགཿ གིས་དྲང་དུ་ངལ་སོཁཀ་ 
བྱེད་བ་ན་དེ་ན་འི་བྲགས་ཀྱེ་ གཉུག་ལག་ བང་ཞིག་ཡེ ཡེད་པ་དེད་མག: མངེ བརྙུངས། པ་དང་] དེ་དག ཤྲཾཾ་ཐོསཿ ནས་སྨ ་རླ།ད། པ། སཱིབ་ དཔེཚོ་ གཅུག་ལག་།བང་ དུམགན་དཱ་རྡུངས་ཀི ཀྱ 
བཞུད་དོ། །། འཆའ་ཀས་སས་པ། ལྒང་བཟེད་ནག་པེ པེ་ཅན་ལས་སེད་པ་དག་གས་ལས་ཁི་ ད་ག ནཿ རྡ (༨ ཤིང་བདག་ཧག་བྲད་ང་ས་ འའ ཨས དགེས་ པར་འགྱུའ་བ་དེ་ལྐ་ 
།སྙིབོ དཔེན་རཱད་པའེ་མགན་དློདྡཕས་ཤང་བདག་༧་ལགས་° སམ། དེ་ཡིན་ཊ་བདག་ཅག་བཚམསུ་བྱིནན་བྲོབ་པེ།་ །སྤེབོ་དཔེན་ནི་གྲགས་ 
།དེང་ལ་གལ་ཏེརྭེད་པ་ ཡེདྡ་ཤཁེད་བེའི་ ཡང་རོས་ཤིག - །དེ་དག་དོང་བ་དང་རི་ཅམ་ཚ་ ་ 
།དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་ 


༽ 
ས། 

། 
ལ་ནྲི 


བུའི་གནས་ཡེད་པར་འགྱའེ། 
པ་བསེད་ནམས་ཅེ་བ་ལགས་ ཀྱིས་བཞོབ་སྐི། བདག་ཅག་སུས་སྭེཁ་ བར་འགྱུར 
འོ་འོ་ནརགྱིས། མགན་དྡེ་གདུངས་ ནས། ངགེ་ ་སློང་ རྣམས་རྣ་མས།2 ཀྱིན། སྨྲས་པ། ཆོ་དྡང ལྡན་པ་དག་གནས་མལ ཆེཾས་ཤཾག་ 


༤; ~ 


ཁདུལ་བ། ༄༅། `` 9 །ཁས་ཆེས་རྒན་པ་མང་ཡེད་དེ། །ཧཱ་ཨེན་སྲེབ་དཔེན་བཏའ་ཀའེ། །དེའི་ཡང་ནོས་ཤྲིག །དངག་གིས་གནས་སལ་ད་གནོསེ། །ཆེ་དང་ལཱན་པ་འཏའ་ཀ་ཡད་: 
. དེན་འདྲ་འཇྲེའི་གཏམ་གྱིས་འདྭག་སྟེ། རྲི་བག་འད་སའི། གནུག་ཁ།་ག7བང་འད་སཁ་ ཟྨ་ཁང་འདེ་སུའེ། ཤུ ངལ་འདེ་སུའེ། ཀུནདགའ་ར་བའདི་ཨུའི། ཟར་བཱ་འདེ་ 
སུའི ཞེངས་འདེ་སུའི། བ་ལང ད་འངེའ་གཏ་མ་གས་འཇ དུག་གེ] །དེ་དག་གེས་བསམས་པ། སླིབ་དཔེན་འཆའ་ཀ་ཡུན་རིན 
དཤེགས་པནའགུར་རྩོག་པ་ ནས་དེ་དྲག་གི་ (ཞས་ཏེ། ཆོ་དང་ལྡན་པའཾ་ཆན་ཀའ་ལུལ་ང༨ཀ་པས་དས། རྒ ང་པའིན་དང། རྐང་པ་སྐུ་བ །བྲང་ཆིག ཏུ་བཞག་སྣེ། ཅིག་ལ་ཅིག་སྨྲས་བ། 
ད་ན་ག གྱས་བདག་ཅག་དཔད་སའི་ཁང་པྲད་ཞག་ ཏ། ཉལ་འ།།ཤཧ ག་དཔེང ་སའེ་ཁང་པད་། ཞུགས་ཏེ་ཤལ་ལེ།་ །ཉྭེ་དང་ལྡན་པ་འཆད་ཀ་ 


མང་ཇི་སྲེདེ་དུ་དེའི་འདུ་འ་རྔེའི་གཏམ་གྱས་བྷ་ ད་པ་དྲ་སྐད་དའདག འྲངདག་ན། གང་ཀརའ།ཏེ་ད ༣ད་བའའི་གཏམླ་ག་ བླ་མ པ་དེའི་ཉོན། མིག་ལམ་ཆད་པའེ་དུས་་གྱི་ཆོ་། ༼ོ 
༦༦ ༦ 


གུག་བང་དུ་བེངེས་ཏེ། ཚོ་དང་ལྡན་པ་དག་ཆེ་དང་ལྡན་བ་དག་ཅ ཅེས་བདོ་པྲའ་བརམས། དག་འི གསས ཆོ་དང་ལྡན་པ་འཆའ་ཀ་འ འདམ་བུའི་ བིའཐིབ་པེའི་གྲསྲེབ 
དྲ་ཞྭགས་པ་བ་ཞིན་ད་ཉྱི་ངེད། ན༧་ཀས་སྒས་པ། འདི་་ཁ་བའི་བཞེན་ན་དག་ཉག་འཁེད་ན་དེདག་ལས་འགའ་ཞིག་ན་བད་མ་གྱུར་ཏམ། དེ་དག་གིས་ཐེས་ནས་སྨྲས་པ། སླེབ, 


ཟོ 





་སཱའཾ། ་མ་ཧེའདེ་དག་ སཱའི་ཤེས་འད 








་ 


།དཔེནོ་མ་འབོད་ཅིག །གནས་ཁ ང་འ་ནིང་ག ཟིམས་པལ་བཤམས་ཏེ་ཞབས་ཀྱི་ཆབ་དང་། ཞབས་སྐ་བ་ཡང་བཀགེས་དང་གྲའིམས་ཤེག་།བདག་ཅག ད་ལདདོབའེདུས་ལ བབ་པ 


. དབེངསའི་ཁུད་པརྡ་ཞུགས་ཏེ་མཆིས་ཉལ་ལོ། །ནེ་དད་ལྡན་པ་དགཌྱེད་ཅག་གཡ་ཏེརླུངདཔ། བད་ཀན་ག་ཡེས་པར་གྲུད་ན་ཁེབེས་ཡུན་དེ་སྲད་དུཁྱེད་ཀྱིས་ནད་གཡེག་བྱེད་པརག་ 


བཱཿ 
ལནུས། བྱེབས་ཤེགཉེས་དེས་དདག་ནངདུ་བབཅདནས། སྐར།ཁྲང་དག་བཅད་དེ། སིསྤར་ནས་སྒྲ་བཅདདེལ་བདེ་ནད་ ཡོད་པ་དག་གིས་ད ཀིས་ཏེ་སེང་དུམནན་ནས་འདུག་གེ། །དེ 
དག་གསམཆན་ ཁནམ་ལདསནས་སྣས་པ། སླེབ་དཔེན་ པྲག་འཚལ་ལེ། །བདག མཆིའི། །གྲ་འདོད་། པ་ཉན་ཡེ ད་དའོ། །སཱདཅི ཀ་དངཁེ་བེས་ཁྱད་ཉག་ནབ་ རྣམས་ཀྱིས་ནད་གཡོག་ 
བྱའོ། ཀསེབ་དཔེན་ཁྱེད་ཀྱེས་བདག་ནག་པིན་བ་ཡང་ན་བརུབྱས་པས། ན་བརྣམས ་ཀྱིས་ནད་གཡོག་བྲས་རྲེ་སྐེན་ཞེས་དདག་མཉན་ཡེ་ ད་དུ་དོང་བ་དང་། དགེ་སླེང་རྣམས་ཀྱེས་དེདག་ལ་ 
སྨྲས་པ། ཆེདང་ལྡན་པདག་འེངས་པ་ལེགསེ་ཞེངས པ་ལེགསེ། །དྲི་ཝཱད་བདེ་བརྒྱ་དས་སམ། ཇི་ལྟན་བདེ་བར་རྒྱས་། བདག་ཉག་སླེབ་དཔེད་མཉན་ཤོག་ཐག་ཐྲེ་བརྩམས་ས། །ཇིལྟའ་ 
ཐེབྷརོམས། དེདག་གིས་སྐབས་དེདག་དགེསང་རྣབས་ལ་ རྒྱས་པར་བརྗེད་དེ། །དགེ་སྲེང དེན་ཊ ང་དུ་དག དེ 


ལོ 


པེཙ་དག་སྲེང་དག་མཆེད དབསམས་ཏེ། དགེ་སྤེང་རྣམས་ལ་ཐོ་ཆམས་པར་ 
ཕྱེད་ཉེས་སྒད་པར་བྱེད་ ། རཱ ཀ་གཏོང་བྲྲ་བྱེད། ཁ་ཟྲིད་བདྲ་བེད་པའེ་ རྙབས་ ད་དགེ སྲེང་ཀྱིས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་པ་ རྡད བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྤེདེ་ 


འདཐར་་ ༄༄༅།  །གིས་ཇི་ཅ ཡས་ན བྷ 
ཁུ ཀྱི་ཆལ་མགེན་སྲེད་ཐས་སྲའེ་གྱིས་ ཨ་ཀྲན་དགའ་འ་བ་ན་བཞགས་སེ། །དིའ་བའྟཾནྷ་ཆྙད་ 


།སངསྨ་ཧཱས་བཅེམ་ལྡན་ཁདས་མཉན་ཡེདོན། རྒྱལ་བྱད་ 
ཟི ལ། ཆིདང་ལྡན་བདག་ནུ་ནངཤེག་ །ལྗེངོས་ 
རྲ་བ་ཞི ཁུད་ཅ་ཅུངལུང་བཟེད་ནང ཉོས་ 
་བསྲ་བལ་བྲདྲ་འ སེད་བརྡ་བུའཱ། །ཁེདྐ་ཅགི་ 
ཿ སྒྲུལ པའྲ་གྱུན་ བེའི་ཆེ་ན། འགའ་ 





༤ ༧ ཆ་གཿ་ཨེ །ཆག་གིས་རྒ 

. གས་དང་། དག་བ་ང་ ༽ པཱར་ 

_ན་བདག་གི་ ཐར ཀྱང་བྱའོ་ཊ ཐེ 
དཀད བའ བྲ 













།ྐ་ཕེན་ཏ། །གནུག་ལག། །ཁད་དེ་ན་བ ཤད་ པའི་སྐབས་ཀུ 'ཀང་ 





མྟི། ཏང་བ༨།ད་བདང་ལྟེ་ང་དག་བྱས་ནས :.ོ- བོ འནང་ཀ་གཅུག་ལག་ཁང་དེར་ཞུགས་པ་ན། དགེ་ 
༡༩ ། ལི 1 ༨" རེ " ༣ ངེ ོ 
དོམས བན ངདན་ལེན་ཀུན་དུསྤེད་པ་མེན་རེ། །ཞེས་བྲ་བརཤེས་ད། དགེ་སྐེད་ཁགས། ཀྱང དས་ཁེས་སུ་མ་པབ་པ་དང་། དེས་བསམས་པ ལང་བཟྲད་ནག་པེ།ཅན་འདི་དག་ 


:- བི 


།ཡི་དགའ་བར་བའོ་སྙམ་ནས་དེགཉུག་ལག་དེའི་སྟེང་དྭའཇྗེགས་པ་དད་། དི་ན་སུན་དས་གྱེ་མེ་དག་བཞགས་པ་བབེངནས། དེས་སྤྲས་བ། ཉེ་གནུག་ལག་ཁང་འདིརལ་འྲངས་ཅད་ཡེན་ནས་ཞེས་ 
༦༽ ༤༽༽- - ཤཿ རེ ས་ ཛེ ངཿ ༨༽ ༤༣༨ ༦༩༨ ༦ 

གྱོམེ་དོདག་རྐང་པེ་མྲེ་བེས བུངསྟེ་ཊཱི་པོལ་དུ་བས་རོ། །དགེ་སླེངདག་མཐནཡངས་པ་དང་། ཇེན་པན་གྱེ་སོདག མ་སྣང་ནས། དེདག་གས་ཝའེ་ཁཝ་བཤང་བདང་ལྕི་བཟྲས་སེ། །ད་རྣཾས་༡་་ 

་མཆན་མེའི་ནས་ལངས་པན། ཐྲམ་བྲི་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཉན་དག་ལྕགས་པ་དང་། དེས་དདག་ལ་སྤས་པ། ཤེས་ལྡནདག་ཇེ་ལྟཊ་ལྗང་བཟེད་ནག་པེཉན་གནས་ངན་ལེན་ཀྲན་ད་སྟེད་ 

༤༽ ླ ཏེ ` ནེ ཐོར \` \་ ༩ 

བདག་གིས་གྱཧག་ལག་ཁང་ཐམས་ ཅད་བཤང་བདངལྟ་བས་མ་ཏྲང་བཏ་བྱས། པ་ལ་ལྟེསཞེས་བྲེད་བའེ སྐབས་དདགསླང་རྣམས་ཀྱིས བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང །བཅེོམ་ ལྡན་འདས་ 
2 ལེ ླ ལལ ཟང ` ཅེ ཿ ལུ 

ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། དགསླེང་གེས་ཇྲིཿཅ་བདཱཿཤྲེད་དགེ་སློང་ལཐེ་བནཔས། ་པད་ན། ཐམསཉད་དུཀྱུད་བྱེང་དྭ་ཁུབའཾ། །སངས་རྒྱས བཅེ ནཾ།'ལྷན་འདག མཉན་ཡདྲ་ན། རྒྱལ་བྲད་ཀྱི་རྭལ་མགོན་ 
¬ ` ཧཾ ཨང ༦༠༦ ཧེ × = ¬ 

སེདྲབས་སྤྲེགྱེས་ཀུན་དགའ་ད་བརྣ་བཞུགས། །དེའི་ཏེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཏའ་ཀས། དགེ་སྤེང་གསརདུ་གསད་བུ་དག་ལ། ཆོ་དང་ལྡནཔ་དགརནཤེག †ལྡེངས་རྒྱ་རའདོང་དང་དེར་བདག 


= 6 ` ྲ་ ` རླ `= 
ཅག་གིས་རྒོལ་བ་དགཀྱད་ཚད་བཅད་པདྲ་བྲའོ། །རིད་གྲེ་གགས་པ་ཡང་བླས་གས་བདྲ་བ། ཧྷིད་པ་ཡང་སྒྲབ་པར་བྱ་ཞེང་ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་ལྷུང་བབྲེད་དང་། རེས་གོས་དང་།དྲ་བ་དང་། 
༤” ༨ ཅུ 





¬ རཱ 


ཕུངབ་དད་། སྐྟ་གས་དད་། ལུང་འབེག་པ་དང་། ཀྲག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དང་། ༈ལ་འབྱེ།དང་། ཡིད་ལ བ་བས་ བྲེལ་བ སེད་པའྲ་བའོ་། །ྱེད་ཉག་ན་བ་དགགིནད་གཡེག་ 
/ 


འདུལ་བ ༢༠༠ ཏྲ ་ །ཞེས་སླི་ཐ 


༧༢ 
༩༡3 
2 
རཿ 


= 






་་ སར ལ་པས། དག 
རུང་ཛེ། ། ། །གནས་བརྡན་དག ཡུད་ཙམ་ཏེག་འ ་^ེ 
ཉམ་ཞེག་འཁེད་ནས་། འདེང་བྲང་བཆ་བས། ང།་དྲ་ར་། དྲ །ཊང་ སས 


རླེ 


མོཾ་ཤུད་དམ། ལྷུད་ ་བཟྲེད་ནག་པེ་ཉན་ཁྲེད་དེ་ལྟར་སི་དཀའ་བའ བྲ ོ་ ཟྭཾཏྲ་ཿ 







་དང་། དགང་ག་དད་དགེ་སེདརྐ་མས་ཀྱིས་འདེ་གནས་དན་ ལེན་ཀན་ད་སྤེད་པ་ཡེནན་ཞེས་བ་བད་ཤེས། པར་གྱུར་པ་ དྩོན། ཁྲ 


\༨༦ 
ཏང ་ངདགའ།ཀ ་ཀདནད་ཀ་ གྲ་བང་ཤིག་ ང་བའ༨ ཏེ 1ཆླགླུ ཀ་གྲདུག་ ` 
\ 


དྲང་དཀ།བཀ་གྲོང་བླར་མས། །བཅོམ་ལཱ་ན་འདས། ཀིས་ནད་བདུས་གསུམ་དུ་ལྟ་བད་ 
ཨ༣ས། ད་དྲག་ཀགསད་ལདོས་པ། ཏོ་དང་ལྟན་ང པ ཀུང་ངས། དེས་སྨྲས་པ། 

གནས། བཏད་ནྲ་དྲ་ག་ཆེ ༥ག་ཡད་ཉ་པ་ཞིག་བཞེས་༢ ཤིག །དེ་དག་གས་ཡད་ 
གནས་ང་ཏྐན་དཀ་ད་དང་ཡང་ཡུད་ནག་ཞག་བཞས་༨ཀག། ར་དང ང་ལཱན་པ་ནད་དབསསས་ཏེ། ཐེ་འརམ་པའ་ 








རྐ རོ ༨ ལཱ 
སྙང་སད་དག་སླང་རྣམས་ཀྲས་བཉ་པ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་པ་དང་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 


།ཀསྦ་ཀུད་་ཁྷ། བྲས་པ་དཛ་དས་ཐས་མས་པ། ལྱུ་དཐངད་ཞྟོག་ཇི ཡེཅན་འདི་དགམི་ 


༡༩ 





བུལ་བ དགེ་སླེང་གེས་ཇིཉ་པ་ནུང་ཐད་དགེ་སྤེང་ལ་གྲོ་འཏམས་པདྲ་བྱད་ན། ཐམས་ཉད་དུ་ལྐང་བྱེད་ དུབྱགརོ། །སངས་རས་བཉེས་ལྤན་འ ས་མཉན་ཕོད་ན། རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན། 
མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ ར་བན་བཞུགས། དེའི་ཆནཆ་དངླའཅར་ཀས་དགེ་སེང་གསར ་བུ་གསར་བུ་དག་འ པ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་དང་ཤེག །ལྗེངོས་རྒྱར་འདོད་དང་དོར་བདག་ཅག་གིས་ 
རྒེལ་བ་དག་ཀྱང་ཆོར་བཏད་པནབྱ། དངགྲི་གགས་པ་ཡུངསྲགས་པནོ། །ྐིད་པུ་ ཡང་སྒྲ་བ་པདུ་ཞིང་།(འ །དྲ་ཏག་ ཀྱང་ལྤང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་དང་།དྲབ་དང་། ཕུརབུ་དང་། 
སྐ་དགས་དང་། ལུངའབེག་པ་དང་། ཀྲུག་པ་དང་། ཁ་དེན་དང་། རྣལ་འབྱེར་དང་། ཡེད་ལ་བྲས་བ ས་བྲེལ།བ་མེད་པ ཡཀ་བའེ། །ཤྱིད་ཅག་ན་བ་དག་གེས་ནད་ག་སེག་བྱའོ་ འ། །ཞེས་སྤྲེ་བཾར་ 
ˆ ༤༤གགསའོ་དང་། དེ་གང་གི་ཆ་། དགེ་སྙེངོ་རྣམས་ཀྱང་འདི་གནས་ངན་ལན་ཀུན་དུ་སྦྲེད་པ་ཡིན་རེཞེས་ཀྱ་བར་ཤེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚིན་ཁགའ ཡབཡང་ འའགྲོ་བར་སྤྲེ་བར་མིད་ 

ནདེ་ཅིགབུ་ལྡདས་རྒྱ་ འགྲེབ་ནེ་ི དེབགས་ཞིག་གི་གཅུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུཔྲིན་ཏོ། །གྱཅག་ལགཁང་དེན་དགེ་སེང་གྲེང བ་སག་འཁེད་དེ། །འཆར་ཀ་གཅུག་ཁང་དེད་ཞུགས་བ་ན། 


དགི་སྭེང་ནམས་ཉིས་ཁདིགནས་ དན་ལེན་ཀུན་དུ་སྐྱེད་པར་འ ཀུད་ཐ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བབང་དེ་ཤེས་ ནས། དག སང་བ གས་ཀང་ རཿ །འེསྲས་མ་ཕབ་པ་དང་། རསང ་ེ 
ར་ཀ་ཁུཔ་བདག་དེའེ་ གམ་དུས སེང་སྭཾ་ཕོན་ནས་སྦྲས་པ། ཁྱིམ་ 


༤༦ 


དཅཾ་ལྔན་པབ་ 


བེཅན་འདི་ དག་མི་ ཡི་དགའ་ཏྷཿའོསྟཱ པ་ཞིང་གླུགག་ ལག་ ཁང་དེ་སང་ཕྱེད་བྱ ས་ཟིན་པར་འདུག་པ་ད་ནས། རེ་ 







ཤྱ་ཝབ་)༄༅།་ ¬ །བདག་ཅེའ ཕྲིའ་གཏུག་ ལག་བའ་ ཟེ ལ་མ འཇུག་བྱ ཞིང ། སྤིག་ ལ་སེ་པས་ ཀྱང་ཟློག་ང བནུ། བསེད་ནམཱ་ 


དག་ནི་མཆིས་ཞྭ་གཱ་སི་དག་མ་མཆིས་སོ། །ཏྱིས་བདག་ 
བ་ཁ ལནཤྱིདད་སྩ་ལ་ན་° ཡའ ༼བད་ 
ཞས་ཧགས་ཕཔས་དགེསོངྷ་རམས་ཀྲི་ར་གྲནདྷེ་ ཤད དཉ་སྔརི་དང་ལྡན་པ་ཆ རཀས།་སོ་བག་ 
།དགྲ་དག་པད་བྷ་ཚམ་ས་ས། །ཉ༤༡ས་དང ད་དག་ཤེན་ཐེག་ཐག་སེ་ཐག་དག་སྐྱད་དུ་བཙུག་པ་དང་། 


བཁ་བས་བརྲགྲད ཕི་དའྲི་ལིག་ལ་དྲ་ བོར་བ 
༡ ཕུལ་བར་བྱད་གྱུར་ན།༡ཡ་ད་ ན་སྡཿ དག་བར་འ 
- བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཀྱ ཀྱིས། དགེ་སླེང་དག་ ཤི་ར།ཁ 
9 





༢ མ་ཀའ། །ཞེ་སྲ་ཏ། གདྲ།ང་ས།ར།། ཀལ་ངདའང་ 





ཚེ དྲས དཱསེང་སྟེ་མགན་དྲ་རྔ རྔབས །བཅོར། ་ལྡ 





༦ དྲག སྐེང་དག ཤན། ཀ 





དེདག་གེས་སྤྲས་པ། མེ་དང་ལ ལྔན་པ་ ུ ༢ ཨཱ དྲ ་ ཀྲེ ནམའུན་པར་ུྱ་རིམ་མཉན་པདདའའཞེསྣ་དག་མཉུན་ 
"པོ 7 དཀ་ལྷམས་ང ལྡནཔ་དགའི་ངས་པ་ ཡགསཀ་འཇེས་པ་ལེགསེ། །ཁེ་བིག་ཁྱདཉ་ག་མཐོད་བདྲ་ནི་དགའི།ཁོང་བད་ནིམི། 
དགའོ ཤཾ་གྱུཅུག་ལག་ཁང་དེ་ཚྣལ་འྭ ཿ གྲ་ཀྲང་ ༡ ་ ངདང་ལྡན་བདག་གཙུག་ལག་ཁད་དེསྙན་ནིརྟལ། 





པྫ 


_ །འབྱེནདད་མཐུན་བན་གྱན་ན།ད་ནི་པ།ཁར་ལེན་དང་མཐུན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཇི་རུར་གྱུར། ཆོ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་དེད་འེངས་ནས། མཁད་ལན་ཕྱུང་ངོ་ཞིས་ཟེར་པའི་སྐབས་དེདག་དགེ་སླེང་ 
ྲ ༼ རཱམས་ཉྱིས་བཅོམ་ལྡན་འ འདས་ལ་གསེལ་པ་དང་། ཅར) ་ སལ་པ། དགེ སྲེད་གེས་རི་ནམ་ནུང་ཐ དོཀ་འཁེལ་ཐིམ་ རར ཤུད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བེད་དུ་འྱགསོ། 


དད །།སྲངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འ འདས་མ་ཉན ཡེད་ན། ། རྒྱལ བེད་ཀྱིཿ རལ་པགེན་མེད་ཐན། སྒོན་གྱིི ཀུ དགཟས་བྲ་ན་བཾ ཞྭགསེ། །དེའི་ ཏྲ་ ཅན་ཏེ་དང་ལྡན་པ་འཆན་ཀས་དགེ་ 
སྤེངོགསནབུ་གསནབུ་དག་ལ།༣ེ ཆདང་ལྡན་པ་ནུནཿཤེག་ དའ ་ གཅག་ གྲེ་ན་ལ་བ་དག་ཀུང་ཅ་ན་བཏད་པ་ཅྲ་བ ཤྱ། རང་གེས་གྲགས་པ་ཡང སྦྲག: པར་བྱ རྙེད་པ 
ཡང་སྒྲབ་བད་བྲ་ཞིང་། + ་ ཏྲི ཕཱད་བུདད་། སྐའ་གས་དང་།ཡུང་ཐབེག་པ་ད དཾ ཀྲག་པ་དང་། ཁ་ཏྭོ་དང་། རྣབ་འབྱོན་དང་། ཡད་ལ་ 





ཤྱསཿ ས་བྲེལ་བ་སེད་པ་ ཐི ཤེད་ཉག་༔ ྲ་བའེ་ སདང་། གི་གནས 
ཞེསྱ་བ་བད་ཤེས་པད་ དྲག་པ 
གཅུག་ལག་ཁང་དེན་དགེ་སྤེ°ཿ 


"བསང་འས་ བྱ་དང 





1“ 


འདུལ་བ༡༩ \༠༽། ` ¬ །ཤེས་ནང་ དགེ་སླེང་འགས་ ཀྲ དེས།།ཁེས་ས།་ པ་བབ་ང་དང་ག བརའེ་སཱམ་ཞེད་ གཉུག་ལག་ 





བའོརོ་ས་ཁི་བདེ་རིང་པོ་བ ༨༦ ༡ ཅ་ཡོ་གཡནི་ཞགྱག་ལག་ཁང་ཐཁས་ གས །བཙོ་ 


༤༽ ˆ དེ ངེ 
་ བས་ཟན་པད་འདྲག་ནས། རེ་ 






༣ ན།ད།། ཀྲང 





༧༢ ལ་ཉ བདས་ཀྱིས་ཀྱང་། མསྱན་བན་ དགེ་ལ་འདག་བ །ཏྲ་བ། བསད་ནམན། བལ་བདྲབ དྲ་གར་ན། ཡིདན་སྡཾག་ཡ་དགའ་བར་འགྱགན། །ཞེས་ མ་གསྲང་ 


“ཡོ གཡ་འབགས་བབདག་ལ། ཀ༨ཀ་པ་ན་དག་ན་མ་ཏས་ན། ཀྲ་མེ་དག་པ་བད་སེ། །ཀན།བའདག་བཏམ། ལན།ཀ༡་ན།ཀས། དགེ་སྲེང་དག་གིས་ ན།ཀའ་ལྲ་བའ་ཞེས་མ་གསུངས་སམ། 
7 གལ་ཏེའཔགས་པས་མཁ༽ལེན་བཤེད་འབས། 


` + གདན།་བ་དང་། དྲོ་དྲམ་།རེ་དང་ཡན་༢ ༢༡༧།ས།་ཤ 


ལ་ན། བགས།ས། །དྲ་ ཀས་གྲནུག་ལག་།བང་ད 





རྡངསེ། །བཉེས་ཱན་འདས་ཀྱེ ཀྱེས་མགན་དྲ་བས་བདྲ་བའེ་ 
ཕཿ་པརུ་པས་ང པ་མགེང་ནས། གེ་སེདདག་གིས་ཀངསེ་བག་ 

རྡོག་བོད་བོ།ྣམས་སེ། །འནའ་ཀ་དགེ་སྲེད་དདག་ཞེན་བྲག་ཏག་སེ་པག་གྲེ་དའ་བརྟལ།ཡ་དག་།ད་དག་གས ང་འང་བའ་གཡག་བངའ དྲི་སྡེན་ནིཁ་ཏན་དང་མཐུན་ 
བ༽ྩ་གུན་ན། ད་ནྡི་པ།བྲར་ལེན་དང འགན་པྲ་གྲད་ཤྱས། མ་ཏོན་ཡིད་དུ་དང ༢ཾ། །།ཞེས། གེ་སྲེང་ རྣམས་ཀྱིས་དེ་ དག་ལ་སྦུས་པ། ཆོ་དང་ལྡན་ ། 











དདག་རྭ།་ ན་མེད་ད་རེ་ 


༧ 
/) 
-† 
༼ 


བྷཀྲཾ་སིས་མེ་ཁབས པ་ལེགས་སེ། །ཁེ་བ་ཅག་ཁྱེདཉག་མཐོང་བྲ་དགའེ། འོང་པར་ནི་མི་དགའོ། །གཉུག་ལག་ཁུང་དེ་ཁ་དོན་དང་མཐུན་པ་ཡིཿ མིན་ན། ཁྱེད་ཅག་ནིའི་ ཊི 
་ ཊེ་འདིད་འདས། །ཉེ་དང་ལྡན་བ་ཕག་གཉུག་ལག་ཁང་དེ་ཏི་སྔེ: ལྔེན་ནི་ཁང་ཏན་དང་སྤགན་པར་གྱུར་ན་དནེ་མཁན་ལེན་དང་བཀུན་པའ་གྱུར་ཏེ། །ཇི་ལྟད་ 
ཙུན་། ཆེ་དང་ལྡན་པ་འཏར་ ར་ཀ་དེར་འོདས་ནས་མཁར་ལེན་ཕྱུངངེ་ཞེས་ ཐེད་བའི་ འྭ་སྐབས་དེ་དགེ་སྤེང་རྣམས་ཀེ་ བཉེ་མ་ལཱ་ན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅེམ་ལ ལྡན་འདས་ཀྱི་ 

ཀའ་སྩལ་པ། གེ་སེང་གས་ཇིཅས་ནུང་ཐད་དགེསྲང་ལ་ཙེ་འཆ་པས་པའྲ་བེདན་བས་ཉད 'ཀླུད་བྱད་དུ་འགྱུ་ར་རེ། །སངས་རྒྱས་བཅེ་པ་ལྔན་འདས་མཉན་ཡེད་ན། རྒྱ རྒྱལ་ 
སས་ནས འ་བ་ན་བཞུགས།་སེ། །དེའི་ར་ར་ ཅ་དང་ལྟ་ནེ་པེ་འཆར་ཀཿ དཾ སྲེང་གསར་བུ་གསར་བྲ་དག་ཡ། རེ་དང་ལྡན་པ་དག་རུར་ཤེག་† 
ལྗེངས་རྒྱར་འདེང་དང་དེང་བདག་ ཉ་ག་གིས་རྒེ་ལ་བ་དག་ཀྱ། ཀང་ནྲད་བནད་བྲའ་བ། ནྣེད་པ་ཡང་ཐྣ བ་པཿ་བྱ་ཞེང་ཁཁྱེ ཤེད་ཅག་ཀྱང་ལྤང་བཟྲད་དང་། ཉེས།་པེས་ དང་། དྲ་བ་དང་། ཡུན་བུ་ 
དང་། སྐ་དགས་དང་།ཡུང་འབེག་པ་དང་ཀུག་པ་དང་། ༼བཏེ་ན་དང་། རྡུལ་འབེའ་དང་། ཡིདེ་ 











བླབ་བྲལ་བ་པེད་པར་བའ། །༡ད་ཅ་ག་ན་བ་དག་གེ་ནད་གཡེགྱ་ཀངྱ་བའོ། །ཞེས་ 
ཟླིཔཾར་བྱེས་བནད། དེ་གང་ག ཆེན་།དགེ་སྙེང་རྣམས་ཀྱེས་འདེ་གནས་ངན་ལན་ཀུན་ད་སྦྲེད་པ་ཡེད་དེ་ཞིས་བྱ་བཅ་ཀེས་པད་གྱུར་པར་། དེའི་ངོན་འགའ་ཡང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ - 







༢༩༢༨ =÷ །ལྗེངས་རྒྱ་ཊ་འདེང་འ ག་ལག་ཁད་དེ་ནོས་རྐུན་པས་འཇྲིག་། 


༥ ་ ་བད་དེདཀེས་ནག། དགེ་སླེདོ་ཁགས 


༡༠བ༣་བའི། ངོ རོབ པ་དར 
པེན་ན་འདོ་དག་པི་ད་ཀའབ་བྲ་ ས་པས་ནས་དེ དེས །ལྭ། སྒེ་ཁད་དུ་འདག་པ པདང། དགེ་སྐེས་ཀྱིས་སྦྲས་པ། 


སྭ་བའ་སེང་བ་ན་རྲ་བགས་ཀི་ག ནུ་བ།་ལག་ཁང་དེ་ཁིག་ ་ཏྲ་པན་ ཚེ། །ཀྲ་ 





པ་དང་བཉས་པ་ཡེན་ ་ནེ་ཀཁ་དྲའ་ཀ་གནག་ལ་ག་ཁ 





༧ ཀྱང་དེ་ཁེས་སྭ་མ ཕབ་པ་དང་། དེས་བས་པསཔ། 


/× 















 བརཅུན་ པ་འདར་ཀ་ཁེ་བྷ་སྣེ་བ (་ དྲ ཀེས་གནས་ཁང་གྲེ་གེ་ལེགས་པན་བཅོད་ ལ་འད་ དག་ཀིག་ཉེས་ 
དེས་སྒེབཉོད་དུ་པ་སྟེར་འེ། དབ 7ད བ།"ཿ ང་གཉེད་ པས་མདན་ཤེག་ཏེན་བེད་བེ ་བིད་ དྭ པ་ཏན་མེའི་ འ་ནམ་ལདས་བད་གྱུར་བའི་སྐབླ 
དདགེ་སླེད་ རྣམན།ཀྱས།་བ བཅར པ'ལྟན་ཁདག"ལ་གསེལ་པ་ དང་། བཞོས།ཟད་འདན། ཀས་བཀབ་སཱ།ལ་པ། དགེ་སྲེང་ སེད་ལ་བོ་འདཔས་ པའྲ་བེད་ ན་ཐམས་ཅད་ 
ལྟུདབྱད་དྭའགྱུརབཾ།། །།ཨངས་རྒྱས་བནེ་ན།" \ ཡེད་ན། རྒྱ་ཁ་བྱེད་ཀྱེ་དལ་མགེན་སེང ཅས་སཱིནྱ་གྱིས་ཀུན་དགའ རབྲ་ན་བཞུགསོ། ཀཀདགི་ཅེས་་ 


དང་ལྟན་པ་འཏར་ཀས་དགེ་སྒེངགསར་བ། །གསའ་བདགལ། ཏེདང་ལྡན་ང་དག་ད་ང་།ག །ལཱེངཾས་རྒྱ ར་ཁདེད་དང་དེད་བ་ དག་ཉ་ག་ཤིསྒ་ རྒེལ་བ་དག་ཀྱད་ནད་གཅེད་པད་བ། ༣ 


།གིས་གྲགས་པ་ཡང་སྒྲགས་ པན་བ། རྭཾད་པ་ཡང་སྒྲབ་པའ་བ ་ཤིང་ཁད་ཅག ཀྱང་ལྱང་བབྲེད་དང་། ོན་གེས་ དང་། ཧྲ་བནང་] གྲུན་བུ' དང་། རྨ་དྲཝྲསཇཿ ཡྱཏ འབོག་པ་དང་། གླག་ 
བ་དང་] ཁ་ཏཱུན་ དད་། རྣལ་བབྱེན་དང་། ཡེད་ལྭ་བ་བསྲ་པེལ་བ་ན མད་པ༽་ ཁུའེ །ཁེདཅ་གན་བ་དག་གེ་ནད་ག་ཡེ་ག་ཀྱང་བྲཁ། །ཞེས་སྤེ་བར་བྱས་བ་དང་། དེ་གང་གེ་ཅེ་ན། 
དགེ་སླེངོ་རྣམས་ཀྱིས་དག་གནས་ངད་ལེན་ ཀུན་དུ་སྤད་པ་ཡིནནོ་ཞེས་བུ་བཟ་ཤིས་བནྱ་གར་པའ ) དེཙིརོན་ཧཱགའ་ཡདོད ལྗན་ཉིག' ལྗེངས་རྒྱུར་འདོང་འགྲོ་ །བད་སྤེབ་མེད་ན་དེ་ 
ཅིག་བུན་ལྗེངས་རྒྱན་སེད་བན་ི་བྲགས་ཀྱི་ ཀྱི་གཤུག་ལ ལག་ཁང་ཞེག་ ་ཏུ་ཕྲེན་ རི །གཤུག་ ་ལགབང་དེ་ཐི་འཇིགས།་པ་མེ ཡེད་པ་ཡི་འ་ཚོ། །ཁནྲ་ཀ་ ན་ 
དགེ་སངྣམས་ཤིས་འདི་གཞས་ངན་ལན་ཀདང་སྐད་པ་ཡིན་རེ།ིས་བ་བ མདེ ཤེས ནས་དག་གྲཱང་ ་།ཁྲ་ཀའ། ཀྱང་དེ་ཁེས་ ས་ས་པ་པབ་པ་དང་། དེཀ་བའ་མབ་པ་། ལྷང་བཟེད་ནག་ 
. བེཉན་འདི་དག་མཾ་དགའ་བར་བའེ་ཤ སྭཱམ་ཞིང་གཙུག་ལག་ཁང་དཡང་འཇེ་གས་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ན་དགེ་སླེད་དག་མྲི་རོལ་དྲ་བཤད་པ་དང་། ལྕ་བ་བྱེ བྱེད་དུ་འདོང་ནས།འཆར་ 


ཊཱ ཀག་གྒེ་བཅད་དེ་སྒེ་ཁང་ད་བ་བས་ནས་ཞལ་ལེ། །དགེ་སླེང་དག་མཆན་མེ་བཤང་ང་དང 'བྱད་ད་འདོང་ན ཤོས ག་བ།དོདང་ལྡན་པ་ཁཆད་ཀ་ཁེ་བོ་ཅག་ཕྱི་ནེལ་དུ་འདོང་ 
ཁེ སྲེང་དེད་ག་བཤད་བ་དང་ལྕི་བ་བདོ་བས་ཁ ཁ་ཅིག་གྲི་ 






གིས་ཁྱེདོ་ཕྲེ་གེས་འདེད་ཉོའ་ཅིག ཁན ཀན་ཧཱན།པ། ཁད་འང་འང་གི་གནག་བང་བ 


- 


༨༨ 
འདལ་བ་ ༄༄༅། ¬ །རཾ༈ ཁྱུསས་ས་བ༨ "བྲས། ༼བནཞོིག་གས་དྡེ་རི་བད།ན།དྲང ད་བ༨ཀད་བ་དང་། 





པཔ ཁང་དཾ་ ལ་གན་ལ། 
དགེསླེང་ ཅས་འ་ལའནང 


ང། བས།་པ་ཁ།༥ལས།།ནས། བྲེང་བའེ་ ༢ 


3 ན། །འདེ་དག་གེས་བ། བ།ཅུག་ལག་ཁང་བྲ་སྐད།ཞད་བ༨།ང་བ་དང་ ༢ ་བད། །ར།་དང་བས་ སབ 
ཚཱ པ་དང་། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསཱ།ལ་ ད་དགེ་དྭ ༢ལ་བེ་འཏ་པས།པདྡ་བེདན་བམས་ཊ ཝང དྱ གུས་འོ་བཏསགཁོག་གཞན 
ཡང་དྲུག་པེ་འདེ་དག་ནི་ རྲི འེ བཀད་སའོ། ཀལ་༥།དང་པེཔ་ 
དྭང་། ལྩེས་པ པྲ་དྲ] སྐེམས་ཁྭ་ཁུགས།དང་། ཏདྲོའ་བྲད་གྲ་གས།༡༢ དད 
\ 
ནཉེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་དགས་དགེ་སྤེང་གསའ 


་ རྙེད་པའ་ 
) 






༩2༩ 


མེད་དེ།།པེས།གནིནྡཾ་ག།ཝ་ 


4 








༄། (¬ །སངསྭ་རྒས་བཉོང་ལཱན་འདས་མ ཞན་ེད་ད་ ནྨ་གལ་བད་ཀ་དལ། 


[ཅའཿ་དར་འ 





སྲ ཤེ 





བ་གསའ་ངྲ་དག་ལ་རོ་ད་ 


།ཡུང་སྒྲབ་བར་བྱ་ཞིང་ཁྱེད་ཊ་ག་ཀྱང་ལྷུང་བཟྲེད་དང་། ཆོས་གེས་དང་། དྲབ་དང་། བར་བ་དང་། སྒ་རགས་དང་། ལུང་བསས་ཁས་ ཀུག་པ་དང་། ཁ་ཏན་དང་། རྣལ་འབྱེར་དང་། ” 
ཡད་ལྲ་བས་བས་བེལ་བསེད་ མེད་པའ བུའོ། །ཁྱེད་ཅག་ན་བ་དག་ ་ཤེད། ནད་ག་ཡེག་ཀ ཀང ཤུའཾ། །ཞེས"ལཱེ "སྲེ བྲ་བས་པ་ ང་ག ཆོ་འཝ།ོ་བྱ་ ་ 
ཀུན་ུསྐྱད་པ་ ཡིནནེ་ཞིས་བ་བའ་ཤེས་ པྲ ངའགུརབའི་དེའི་ ཆེ་ནའ་གའ་ཡང་དེདང་ལྱན་གཉི་ག། ལྗེངས རྒྱར་ཁྲེ 

པ་ཉེ་དགའ་ཁེ་བོ་ཁྱོད་དང་ ལྗན་ཆིག་ལྗེངས་རྒྱ རྒྱཝའགྲོབ། །དགེ་སྲེང་རྣམས ཀྱིས་བ བསྲོགས བོ 















པས་འདལ་ཐྲོ་འཚོམས་པར་འགྱུར། །བསེང་ དྲེསཔས་པ དེས་ནེ་སྦས་པ། ཁ་བེ་ནི་ལ་ཁདས་པ ༥ ' ཐཾ འ་བ་དང་། དར ྫབ་ 
བེ་ཏོན་དང་། ནྩཾཿུ་ཧཾ། ཡེད་ལྱ་བ་བའི་ ལུག་ལུན་ང ཤོཏ་ཁྱེད་མིད་བསྲ།ཌས་།ཁི་འི བེ་ལ་ཉི་ ' ྲ ཐོག་ཆོག་མ་ཡེན་པན་བས་ཏེདེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ལྡེངས་རྒྱ རྒྱད་སེང་དེ་། །ཞེ་དགས་གང་གས ས་དྲེ་པེ་རེལྷ་གེ ཀེས་བདོམས་འདས་པ་དའེ་དན་གདཀབ། བསེང་སྐོམས་པ་གཏ ག་ཁྱེནདཞེག )བཏླན་པ་ཉེ་ 
དགའ་ཅི་ཁྱེད་ཀྱིསེངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགྱེཔུ་རཐོང་ངམ། ཡི་དད་ངེ དོན་སེད་པ་འདྲེ་འྲེ་བ། ཞེ་དགས་གུན།པ བསྲེངྷཀིམཔ་ལ་ལིས་ཡི་སྷལེཁླིས་པ་འི་གུསྒན། ཚེ ཅིཿ 


ཡ (ཛ 
. འཛུག །༄༅། ,, །ཁྱེད་ཁེ་བེས་ཀྱང་མཁས་པ་སེན་སཱ་མས་འ་པ། ཉེ་དེ་ཁྲིད་ཁེ་ཁེ་ལ་དེ 


རྐ དཱ ༤ ¬ ལྭ 
བསེད་སྭེ་པས་ལས་སྨས་པ། མཁས་པ་མ་ཡེན་ཡད་རིགས་པ་ཚོ་ 
་སྤྲའོ་༈ རྣཱཉེ་དགས་བསམས་ པ། བསེད་སཱཾང་ ག༥་པ་།འདེ་པ དགའ་བསཊ་ཏྲ། ཡས་ནས། འེ 


༢བས་ལྱངས་རྒྱ་གིང་འབྲི་བ་ན། དེ་གཞིས།འྲི་བགས།ཞིག་ཏ་ཕེན་ནན། 
རྒྱུ་ཁིང་འགྲི་བ་ན། དེ་ག་ཉེས་རྟི་བགན། པའ འགུ 













༧ དེ་གཉེས་དེར་ཁྲེན་པ་ཞེག གི་དྲང ད་ངལ་ས་བའ་བྲིད་པ་ན 







པ་ཅན་འ པས་མེད་པདག་གིས་ལས་ཀི” པོ 
གའ་ཱད'ཿ ཆའ འགན་དཱེ་མ་ཡེན་ནམ། བསེད་ 
བྲ་ཀིས། ༼ཟེ་བེ་ལ་སྭས་ཤྱིན་བར་ འ་འགྱུར། ཧི 
ཏགྲ་ན་ཊ'༡ང རཝང་་ ནས་དགེསླེད་རྣབས་ཀྱེས་སྦྲས་པ། བསེད 


= 


་ཅདགའོ། །དེའི་ཡང་འོད་འཤིག །དེས་ཤ གནས་མྤལ་ནོས་སེཀོ་ ཆེ་དྭང་ལྡནཝ 





སེམས་ པ་དེ་ཡོ་ད་ན། བོད་གཅག་འཆམས་གྲ་བིན༣: ་ེང་འེ རེ བཅུ་ན་ང 





བསྐི སྙེམས་པ་སེང་ལ་གལ་ཏེ་དཱད་པ་མེད་ན་ཁའེ་བེའེ་ ཅང་ཨང་ ༢ 
སྙེམོས་པ་གནས་མལ་ཞེོས་ཀེག་། དེས་ཡྨཱག་ང། འེ༩༢ 


༤༦ ༧ 





 ཀྲིའི་དགའ་ཡད་དེན་འདུ་འཛིཊི་ག་ཏམྱ་གིས་འདུགསེ། དྲིབགས་འི་ དེསའི། གནུག་ལག་ཁངའདེ་སེ་། སྐྱད་མེའ ནལ་འདེསའེ། ཀུན་དགའབཀདི་སའི། - ཁྲེན་པ་འདེ་སུའི། 
ཞང་འད་སུབ། བ་ལང་འད་དགསུའ། མ་གའད་དག་ སུའི་ཞས་ འདུ་འཇེའེཤ གཏམ་གྱེས་འདུག་གོ། བཾ ་ པས་ཀྱད་བསམསཔ། བརུན་པ་འཆད་ཀ ཡུནའངས དཐོགས་ 
བཀ་འགྱརོ། །སྙམས་ནས། དེས་ཁང་ཐེགས་ཏུདའི་ དལ་བ༨ཀ་མང།ནད། རྐང་པའེ་རྐང་ པའི་སྐུ་བ་མཐའ་ཏྱག ཏབཞག་སྟེ། གུག་ལུག་ཁང་གི་ཕི་རོལ་ཏུནང་པ་གཉིས་དཀགས་ 
ནས་འགི་ཁད་དུམལ་བཤམས་ མོབ སྡེ་ཤལ་ལཾ། །ཆོ་དང་ལྟན་པ ཤེ་དགའ་ཡང་ཇི་སྲ་ འ་འད་འཇོའ་གཏམ་གྱིས་བླ་ བུ་ཡིནོ་བཾ་ པ་ དེསྲིད་ད་འདུག' ནས། གང་གེས་ཆེ་དེབི་ འད་འཛེའི་ 
གྱིམ་བཟླ་མེད་པ་ དེའི་ཚན། མི་ ནཾ ལམ་ཆད་པའེ་དྭག་ཀྱི ཀེད ད་གནག། (ག་ །ཁང་དཀངས་ ཏ། བསེདྭགཱ་མས་པ་བསེ ཆེད་དོན ང་ ཞས་བ ་པར་བརྙམས་ པ་དང་། དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྐི་ 
པཿ ་ བོའ ཁ་མ མཿ པེའི་གསེ ་ ཁཿ འབེདོ། ཤེ ཤེ ་ པ། ངོ ཁ་བའྲི་གོགས་པེ 1 ཤིག 


(དཾ 








མྲ འཅིག་ཏུ་བཞག་གིས་དེསེང་ལེ ཤེལ་ཅིག )ཉེ་དགས་སྙས་པ།  བསདྡ་ལེམོས་བཐབས་ནུང་ཞིག་ཡེདོ ལ་འོ ར་འ བྱ་འོ གཡོ་བ པོ ་། 


~-~༤-༤ ༦ ༧ 


ཁདས་ག་ ༄༅།། ༦ །བསྐེད་སྟེ་མན།པ་ 


་མི་དྲབེའ། །ཉེ་དགའ་ཁང་། 


༦8:& 


སྐནཞེས་དེ་མཉན་ཡདདུ་སང་བ་དང་། དགེསྲེང རྣམས་ཀྱས་ 


རཾ 
རྤ 
༧] 
༩ 


'དངཾ་དྲ་གད་ཏ་ན་གྱེག ང་གྲ་བྲད་པ་ཀ་འྲགྲང་བ་དེད།ད 


ཨན་པར་འབུར་བཞྲི་སདཐམམ་ཡུརལུལོ།།བྲམ་བཅི་གཡ་ཁི་བོ་ཅས་ིོལཧ 
།"རྐང་པ་གཤན།དཀྲས་གྲེ་གནན། ཁང་འ ཞགས། ནད ཤཱ བས་པ་དཔབསེད་སྟོམས་བསུ་བརུན་པ་ཉེ་དགའ་ཅི་བྲེན་ 





བའད་ང་འ།པར།ལ 
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༤ < 

ཁ་བང་གཏད་དེན་དད།ཀང་/ 


ཁའབབ་པྲང་ འགྱའ་བ་དྡ ལཀ རཔ དྲག བྲིས མནན་པ་དང་། དས་ང་ལང་ལཱཾ་མས་ང་ 7 འོག་ཨ། འཕྲལ་བཏྲ་ཞོམ་སི། །བསེད་སྙ་མས པས་སུས་པ། བཉུན་པ་ཉེ་ 
ཅོ ཅུ 
དགབ་ཁེ་བེ་སྣད་དོ། ི མས་པ 


འགྱུར་འོ་སཱམ།་ནས་དེཅང་མི་ཧ། 
༄༧ 


ཞེས་བྱ་འོ། །ཤེ་ང་ ཁ་དྲག་ལ་མཁས་ ལ།དེ་ད། བསེདགཾ ར་ད 





༢༨༥་ཁང་ ཏེ་ག་ནས་བསྐེད་སཱནས་པ་དའི། འབྲལ་བདྲ་ 





ས།འདེད་གྲནྲ་རི་ ༩ 
,ཁེའགྲེ་འེ། །བསེད་སཱེརས་པ་གད་འགྲོ། །མ་ 
ན་བ་ཡང་ན་བདྲ་བྱས་པས། ན་བའི་ནད་གཡེ རར ་ 
བཱ ཀ་ོ་བ་བོར་ འདེས་པ་ལེགས།ཨ༽ །ཇི་ཝལཱད་བད་བད་ 





< ༦ ༣ ཤུ 
ཡིད་དུའོ། །བསེད་སྙེམས་པ་སཱད་ཅག་དང་། ཁེ་བར།ཁྲད་ན་བའ་ཐད་གོི་ག་ང་འ༦ 





༨ །ང་མས་བཅོར། ལན ༡༤༠༡ 


ཟུསྐས། ཆ་དང་ལྡན་པ་དགདེ དྲིཝཱར་བདེ་བར་རྒྱས། བྱཅན་པ་ཤེ་དགས་བདག་གེས་འབྲལ་བ་བཉོས་སེ། །ཐ །ཇྡེ་ལྟར་བཉོམ་། དེ དས བས་དགེངནས་ཁྱ་མསཔ་བཟེད་ད། ད་མ 


5 ་བཅུར་བེ། སེང་དགེ་འད་ན་གྱི་གཏུག་ལག་ཁང་གེ་སྙེང་གེནས་མཁའ་ལ་བྲེག་བེན་བར་ཁྲི་ཁས་ཁྲིའ་སྩབ ྐ་ ༨ཀེས་བཞེན་དྲ་ལེདྲ་ཀྱིས་པབ་སྣེ་འདུག་པ་དང་ཉལ་བུ་ 
བ་ 0 འ་དྲ་དད། ར་བས པའགག་སབག་ 
རད་པ་སེ་ཞེས་བྲ་བ་ལསེགས་ པ་ཡང་སྔ་མ་, 





'ལན་བདས།འ 


བྱིད་ སྭ་སྤདོབྲྲ་བེདྲ་པར་ ཀ་གཏོང་བབྱ་བད་ཁྲ་ཟིར་བདྱ་ཐེད་པིབསབས་དེ དདགེ་གླེང་རྣཔས་ཀྱེས་བཅོས་ལྣ 
དགེ་འདུན་སྡ་བའ་མཇ་ ད་དེ་ཞེས་བ་བལ་སེགས་པ་སྲ་མ་བཀེན་དེ། །སངས་རྒྱས་བཉེ་མ་ལྤན་འ་ དསྟ་རམས་ནིམྱའེནབཞནད་མེད 
བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱེས་ཇེདང་ལྡན་པ་ཤེ་དགའ་ལ་སྣ '་པ༽ ཁོ་ག ༡༥ ྷ -- 
འམྲབི ཀུརྩ་བའབྱང་བ་ལ་ཤེས་བཞེནདུ་ལྡུད་ཀྱིས་ཡབ་སྟེ་འདུག་བདང་ཉལ་བཅ་བྱད་པ་བདེན་ནས། བཉུན་པ པ་སིང་དོ། །སང་ས་རྒྱ་ ས་བ བཅོམ་ལྡན་འ དགྭཀྱིས་དགེསྒྱང་གི་ནུལ་མ་ཞིན་ 
པདྡ་ཇེས་སུ་འྱའན་པ་མ་ཡིན་པ། ཊུ ཀྱང་ར། ཡིན་པ། དུལ་དང་འགྲན་པ་མ་ ཨིན་པ་དྲེ་ནྲི འབདྲུ་བུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིས་རྣམ་པར ་སྤད་པ་མཇད། བ་བོ ལྡན་འདེས་ཉྱུརྣམས་གོད་ 
་ ་པན་སྨད་ནས། དགེ་ སླིང་རྣམས་བཀའ་ རྩ ལ་པ། དགེ་ སྲང དགདེལུ་ བསན་ཕན་ ན་ཡེན་བྲན་ ཡ།ང་དག་ངྲའ་གྲཟིགས་པས། འ འདུལ་བ་ལ་ཉན་བྲེས་རྣམས། ཀྱེས་སྲབ་པའེ་ | 


4 


༩ 


རས" ༄༅ེ། 5 །གཞི་བྱཉའ་བ་འ ལ་སོགས་པ་སཱ་མ་བཞྲིན་ན། 
ཁང་གི་སྙེང་གི་ནམཁབ་ལ། 





ཞན་ཤེག་རྲད། སཀྱིས་སྲུབ ཤི དེ 


ཤེ 0 གདོནོ་པའ་ 
ཉོག་བྲོར་བ་འ་རྲ་ འབའ 


` 
ཟླ་བ་ཏྐ 






། ཡང + 
2 བུཉེ་དགའ་འཕུ་གན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ གང་མིན་པའ། །དགེ་འདན་གྲེད།ཤེས།བ 


ཏུཿ ༤༨ 
་བུ་ ་ །གཉུག་ལབ་ གཁངཞེསྤ་བ བ་བཞོ་གངའ་ 
༧. ་ ་ འགྲེང་བཿ 


ཅར ཁོ །ཐོག་ཟད་བ ༨་ཞེས་དྱ་བ' 
ཤོན་དུ་ཞསྭ་བ ནི་དེ་དང་ཞིདྱ་ཀིས་རིག་ 


པནབགྱར་བ་འམ། ་ པད། 
བིཡུས་བསུལ་ནའོ། དབང དཞ་ནིམུསཅན་ད་འབ དུང 


དྷ 


ུ་་ ་གསུདས་སོ། །དེལ་ལྟད་ཇི་ལྟརའུགྱདཞེན་དགེ་སྐེང་གསུ་མ་དུ་ 


དྲ་ནངཟེད་དགེ་འ ནྱ་གིས་ ༈གཅུག་ལག་ ༤ བ་ཉད་གིནནམཁའ་ལ་ ལ་ཐོག་འོན་བརྡ་ཁྲི་འཔ་ འི་ད རུ་རྩབ་འབུང་ 
༄\ 


`༄ ༦ \ 


བལ་ཤེས་བཞིན་དྲ་ཇྡིད་ཀྱིས་ཕབ་སཱེ་འདུག་གམཞལན་ཐམས་ཉདདུའྭ ཅུདབྱེད་དུའགྱུར་ ཤོ དད ེེེོོོ་ གཡོགས་པ་དང་། ཤཾང་ལེབ་ 
༽ 
ནྣུང་དུས་གཡེགས་པ ་ནདང་། ཤིང་ལེབ་འབྲདྲ་ཧ་ཧྱ་གས་ག་ཡོགས་པ་དང་། ༥༽ྱབིན་བྱིས་གཞོལ་བ་ལ་ནེ་བལང་བ །ད་བ་ སེད་དོ། །བརྐང་བངྟན་བཅུག་པ་དང་། བསྟན་པ ༥བྱས་པལ་ཡང་ལྟང་བ་ 


མད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྤྲེས་པ་དང་སེབས་བཁྲ ཁྲག་པ་དང་། ཆོད་བ། གིས་ཞེན་པ་འ ལལ བ་འབང་བ་ལ་ འ་དུག་པའི་ལྟང་ཤེད་དེ་བཅྭེ་བ ད་པ་རྡོགས་སཾ།། 
¡ ཅི + $ ཙཱཾ་བརྒྱ་ 
དསཀ 
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༽༽ །སངས་རྒྱས་བཉེམོ་ལྡན ་འད་ ཀའུ ཤམ་བེ་ན་གདང་ས་ཉན་གྱེ གྱེས'་ཀུན་དགའ་ རབན་བཞུགས་སེ།།དེ་ ཡི ཧེ་དང་ལྡ་ན་པ་འ དན་པ་ཤེས་བཞེན་ ན་དཱ་སྲཾག ཆགས་དང་བཅས་བྭ་ 

མནུས་རྩ་བ དད་།ལྕེ་བ དངས་ལ་འདེབས་པྲ་བྱེད། སུ་འདད་པའྲ་དདནས།དགེ་ སློང་རྣམས་ཀྱ ཀྱིསེ་དེལ་སྨྲས་པ། ནེ ཆོ་དང་ལཱན་པ་ ་འདུན བྱཁྱཾད་ཤེས་བཞིནཏུ དྲ་སོག་ཆགས་བཅས་ 
ཧྱ 0 ལྡ 

ཆ་ཁ སྙིབ་དང་ས་ལ་པ་འདེབས་༨ཤིག འདེབས་སུ་མ་ འཇུད་ཅཾག ]འདུན་བས་སྦྲས་པ། ཁ་བེ་ལ་འགའ་ཞྲིག་གེས་འ་ འགྲདེས་ཏེ་ །གཏྟད་དམ་། ཉིག གྱེས་རྒྱ་མཆོ་ཆཾན་ , 


པེརའདེར་ཉི་ཉེས། ལྕེ་དང་ནུབ་ དང་བྱང་གི་རྒྱ་ར།རོ་ 3 འདོད་ནཉི་ཞེས། འ་བབརྡཱ་དང་། མཆོདང་། ལྟེད ཀ་དག་དུ་འ་དེ་ འ་དང ནཅེ་ཉེས་དགེ་སྲེ སེང་དོན་ཉུང་དུ་དག་ཆིའི་ བྱི་པེདདག་སྙོབནག་༽ 


དལ་བ ]༄༅། ཅེ །ཤེས་བཞེན་དྲ་སེག རདགྲས་དང་བཤའས། 

བྱ་བེད་པའི་སྐབས་དདགེ་སྤེང་རྣམས་ བཅོ 

- ཝབ ་བ་ལསེགས་པ་སཱ་མང ཞྲེན་དོ། །ཨངས་བས་བཏོ་ལཱན་འདས་རྣམས་ནེ་མཁྱན་བཞེན་དངད་འ 

འདས་ཀྱ ཀྱིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་འདུནཔ་ལ་སྣ སྨྲས་པ། དུན་བ་འད་ེམབཉོཀ དྲ་སྐུགས་ད་གས། དངེ་བྱཅེས་ པའི་ད དྲང་། ལཾ འདབྲས་པ་དྲད་། བདེབས་སུུ་འཇུད་ པད་བྱད་པ་བདེན་ 
ནཔ་རཱལ་དངའཟཱན་པམ་ཡིནཔ པདནི་འབཏྱབདླ་ཨན་ 
སུལ་བཀའ་རལ་བ་དགེ་སྤུང་དག་དལྟ་བསན་ ཕན་ 


་བ བྲ་ལཀྲེ་གས། པ་སཱ་པ་བ བ་ཞྲིན་ནོ། )དྲའེ འན་ཐོས་རྣམས་ཀྱེས་འདུལ་ 


་ དཅེས་སྙོད་པདྲ་བྱེད་། ཕུར་ཀ་གཏོད་བརྱ་འིད། ཁྲཝན་ 
རི 3 ། སླབས་འདི་དགེ་གཱད་གེ་དགེ་འདུན་སྣ་བ་མད་ 
ལ་སེགས་ ཏེ་ཡངསཱ་མ་བཞེཊེ་དེ་།སབས་རྒྱས་བཅེ་ལྷེན 










༡༢: 





ངལ་པ་ཡིན་པ་ཇ 





༦ 


ཤཾ ནམཿ བཉུན་པ་མེད་དེ། །སངསརྒས་བཅོ་པ་2ཱ ལཱན་བདསཀྱས་དགསཱཾ 
ནཞིས་རྣམས་པར་སྦྲད་པ་མདྡད་དོ་ རེ དེནས་བཅོམ༣ ལཱནའ 
ཡིནོཾབྱ་ཡད་དག པྲ་གྲགིགས་པས། འདུལ་ང 7 
བ་ལ་བསྐབ་པའི་བཞི་འདི་ལྟར་འདྒོན་ པརྱཀཾ། ཡང་དགེ 


དས་ཀྱེས རྣམ་གྲངས་དར་སརྣམ་པདསཱཿ 





'རྣམས་ཀྱིས་བ གསུ་བཔ་བ་ ཏ།ཞྲ་ 
སླེང་གད་ཤས་བའེནདྲ་སྲོག་ནགསདང་བཉས་པའེ་ནུས་རྩ་འམ། ལྕེ་བའམ་ས་ལ་འདེབས་སཔ། འདེབས་སུ། འཇུད་ན་ 





༩ ད ལྟུང་བྱེད་དོ །ཡང་དགེ་སྐེང་གང་ཞེས་བྱ་བ་རི འདུན་ པའ་མ། གཞན་ ཡང་ད ལྟུ་ུ བ་གང་ ཡིན པའོ། །༨ཤད། བཞྲིན དུ་ཞེས་ བྱེ་བ་ ནི་དེ རང་ཉིད་ཀྱི ས་འིག་པྲའ། པར་གྱུར པའ་པ། གཞན་དག་ 


གྲི་རྡིདོ་པས་སུ། སྲིག་ཆྟགས་དང ་བཅས་པཤེས་བྱ་བལ་སྲེགས་ ཏགས།་ 'དང་བཉས་པརི་གཉེག། རེ ཀྲོད པེག ཀ་གེ་མཐོང་བ བཏྲ་འྱ་ག་བདད་། གངདག་ནུ་ནགས་ཀྱི་ཐོན་པར་ 

 འྱགརོ་བའོ། །ནུས་ཞེས་བ ་བ་ནྟཾུ་ཉེདྱ་ཀྱས་སེ། ཨ། །རྩོ་ཞཾས ་བནི་ཚོ་ཉེདྡེ་ཛེ། ། ལྕི་བཞིས་བྱ་བནེ་ཡང་ལྷི་བ་ཞེད་དེ། །ས་ཞེས་བྱབ་ཡང་ས་ཉེད་ལའོ་ 

གིས་སེ། །འདེབས་སུ་འདད་ན་ཞེསྭ་བུ་བནི་གཞན་ནེ། །ལྟངབྱད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་སེཔས་ཿ ཅན་དྲམལ་བ་དད་། དད་འ འགྲེ་དང་ཡེ་དགས་དང་ངན་སེངདང་དན་7 འགྲེ་དང་། ལགོ་པར་ 

བོབའའབུད། འཉོད་ ཕྲ་བད་། ལཱང་བཀྲཀྱད་པེའོ། )གཞན་ཡད་དེ་སུད་དུ དྭ་སུང་བ་དེ་མ་བཤགས། ཀང་སེ་སྲཙ་པ་བ༨ཀགསན་དགེ་བའེ་ཆོས་ཆ རྣམས་ཁ་སྒྲིབ་ 
ག་ཞནགའ་དང་བཅཞས་ར པའེ་རྣུལ ལ་སྲོག་ཆགསུ་དང་བཙས་བར་འནྟུ་ཤེས་པས། 








པད་པེད་པ་ས་ སཱ་ལྟང་3 བེད་དོ་ཞ ཞས་གསུངས་ ཞོ །རཾ་ལ་ལྟངབ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཤེས ར་དགེ སླིང་ཐ 


ྣོ་ཁམ་ལྕེ་འམ། ས་ལ་འདེབས་སམ། འདེབས་སོཾ་འདུད་ན་ལྟང་ ཤྱེད་དུ་འགྱུར་འེ། །དགེ་སླི་ད་གེས། སྲེག་ཆྲག་དང་བཅས་པའི་ནུ་ལ་ ཡིད་གཉིས་ཟ་པསྩ་ཙ་བ་འམ། ལྕིབ་ 
འམ་ས་ལ་འདབས་ན་བ། ཐསྐ་ཨུ་འུད་ན་ཚུང་ངད ད་ད་ཁྲ་གཀ། )།དགེ་སླེང་གིས་སྲེག་ཆགས་སེད་པའི་ནུ་ འ་། སྲིག་ཆགས་དང་བཅ་ས་པའིའ འདུདཤེག་པས། ར་ 


\' 


42 


ཅེ 


།འདེབས་ས་མ་ཞེས་ 'ྱ་བ་ནི་ནོ་རང་ “ 
















` ` ༨ ༤ རེ < < ¬༽ 

༢ཕས༽9། $ །འམ་ ལྕི་བ །འཔ་ས་ལ་འདེབས་ས་མ། འདེགས་ས།འྲངད་ནྲ་འས་བས་སཁྱགཏཚི། །དགེ སྲེང སྲུགས་རགས་དང་བཅས་པའེ་ནུལ སེད་གཞིས་ཟ་བསྣ་ཚབ་ཁམ་ལི་ 
ཏཾ པུ ༤༨ ༨ ` ༦ ཆོ 

་འན། ས་ལ་ །དགེ་སེང་གྲེ་སོག་ཏགས།དང་བཅས་པའེ འེཡུན་པེན་བདབས་བད་བདྷན། ཧེབ སྙོག རགས་ཇེི་སྐད་དུས་བྱད་ 


མདེས དྱབདན་འྱ་གུར་ད 
ཆས ཿ སྲེག་ཏྟགས་ཇི་ སཱད་དུས་བྱེད ཕཱ 


བྱ་གག ཡཾ དང་བཅས་པའེ་ཡུར་ པེ་ཆཱ་དདེབས་ པཱ་བྲེད 


སཱད་ཀྱིས་ཞེསཀྱ བུསསུ་གུང ཆོ །དགེ་སྨི་ སྨེང་གི་སྲེག་རྟགས 





ཟཾ 
ཟོ དང་བཅས་པའེ་ཡྲུབ་པེཆ་གཅོད་པ༔ ཧཱ ཀུ སྲེབ རནགས་རྲི་སྐདད དུས་མྲི་པེད་ པ་དྲཾསཱདྲཾ ཤཾས་སུ་འ་གྱུ་ག།། 
ཌཱ ལས་ དང་པེ་པ་དང་། སཾ ལཱཾས #  ་ བ་དང གས་ཞེན་པ་འ ། ལད དདདོངོ། ་ དག་བཞས་པའེ་སྲེག་ རགས་སྐྱེདེཔའེ་ཕལྐང་བྱེད་བཅུ་དགུ 
ཤྲི ཅྱི ར་ 

པ་རྡོགས་སེ། །སངསྐརྒྱས །བཞོཔ། ལཱུན་འངས་ ཀོའུ ཤམ་བི་ན་གད་ད་འདྱ་བིན།ཀན་ ལཿ ་སོ། །དྲུག་ ལེབཞན་གྱས་བྱད་ད དུ་བཅུ་ག་བཞེ་གཙུག་ 


` 
ལག་ཁང་དགན་གནས་ཤོང་ད་དགན་གདས་པན་དགའ་° ཨིད འྭ་ལཱཾས་ཤིག ༡ སསྦུཧུན་པ་ཡིད་ན། ༥འ འདི་ནིགས་པ་ཡིནན། །འདི་ནི་འཛ་མག 


ཅེ 
༢༧༤༤༤༠༤༤->༩ 


ལེ ༽ པ་ ངེ ལྐ ཅེ 
`ˆ  །མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་སེས་ཞམས་པ་ཡིན་ནོ། །འདྲིནི་པ་མེ ེའྲི་ཁཱམ་འྭདཁ་ཡོན་ོ་ཞོས་འ འཐུབ ༤ ༤ དགེ་སྲེ རྒམས་ཙིས་ལད དགལ་སག་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
རླུབས བབས བ་བ བ་མི ནྣོཀང་འྱབ་ 





བྱ་བརབྱེད་དོ། །དེ་སྐ་ད་ཉེས་སྨྲས་པ། 
ན་ན་འདེ་དག་གིས་བདག་ཅ་ ཀྲ 


བྱ་ཕེ་བར་ 


ཡལ་བ ཁ་རོ རེབ རའ 
་  ་་ སྩེདཔ་གས ལ་བ་ཁབས་སཁགས་འ དབན འཇྡེད་པག  ་ ནཔ་དའི་གམ་དུ་བདགཉ་གདོང་ལ་སྦྲེ་བ་སྐྱད 

༽ ཐབ = ྨ་ 
,ཱ#ླ 





་སཧུ་ཨ་ གྱ ”/  ་།ཕརནཧྱ་ གྲོར་པ་ཆགྲ་ནྲ་ར་ 





ཀཀ བས་ང ན་མཁས་པ ཨུ།ཐགཐསཿ ལ་བ [ཐ་ཐྲཱཐྲཾ། བ་བང ཉཛངྱུན་པཾ ནུས་པ་གད་ཡིན་བདག་ཅག་གེས་ནང་ན་ཉེ་ 
. དཔལྡན་པ་མཁས་པ་སྐྱེདོབ་གསལ་བ ༡བདགྲཏ་ག་དོའི་གཔ དདེང་ལ་༈ སྤེ་བ་སྒྱད་པའ་བྱའེ། །ཞེས་དེདག་འདུན་པའི་གསདུ་ 
དྩོང་ལ་སྨཱས་ པ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཏདུན་ པ་ལྷང་བཟད ད་ནག་པི་ཉྲོན་ཞདི་ད་ ཙ་ཤོག་གཞན་ གྱེ་བྱེད་དགཞུག་ པའེ གཞུག་ ལགཁང་དག་ན་གནས་ཤིད་། ཁྱདཿགགྲི་ 
དྡོ་མང་བསྒྲེདབར་མེ་ནུས་ལ་འོན་ཀྱང་འབྲ་བའ་བྲད་དོ །ཞེས་ཧྭནང་ཁིཀ།གྲེས།ད པདད་ནེས། ཁེ་བྲེ་ནག་འདོ་སྭཔ་སམས་ཏེ། ལྤད་བཟེད་དག་བེ་ཆན་འདི་དག་གླི་བདག་ཉ་ག་ལ་ཁྱེད་ 
ཧཾཿ ཆག་ཇ་ཤིག་གཞན་གྱི་ས་བྱེད་དྭགཏུག་ བའིེ་གྲནོག་ལག་ཁང་དགན་གནས་ ཤི ཁེད་ཅག་གེ་རྡོ་ཡ། ༢ ནས ལ། འནྭ་ཀུང་འྱབ་བནྱ་བེད་དོ། །ཞེས་གཅང་བྲཾལ་གྱེས་གཞན་” 
གྱོས ཚུཛཤེག་བདག་ཿ་གགེས་ལཱེཿ ནོ་ལྕུང་བཀྲད་ནག་པེཅནགང དེ 







བ་བཞག་པྲ། ད་ཁ འ 





༥་བདག་ཏ་ 















གས་ཀྱང་བྱེད་དྭ་པ་བཏུག་པའ ཐལ ཡག་།བད། དད་བདེ་བྲད་བའི བའེ གུག་ལག་ཁང་བྱད་དུ་བཞུགོ།གལ་ 
ཏེ་བདག་ཉུག་ཁྲམས་ཅད་ ་ལགགེ་ བྲལ་བརྙེན་ ཅུ ཆཚ ་ན་ག་པེཀོ་ན་ དཱ ཧགང། ཁས ་སབས་ ་ཏཱའ ལབས། དེ་དག་གྲ གེས་དག་གས་ དྲུགཿ སྡེ་དག་ ཐམས་ཉད་ལག་གྲི་ 
བླ་ལ་ཞགསེ། །ཞེས་སྙབས་དྷེད་པར་ཡ ངའགུར་ལ་བདག་ ཉ་ག་གེས་སྭང་ཕེའ་ཁྱིས་གང་གེས་ཡེན་པ་ད་དག་ཏ་ཡང་བྲེལ་བ གུུ་སྐེན ན་བྗེད་ནས་རྡེསསུ་འ འཇུག་བར་ འབྱུན་གྱིས། བཾ 





།བདག་ཅག་གིས་བདག་གི་ནང་ན་མཁས་པ་སྦྲེད་པ་གསལ ལ་བ། ཁབ་བཞག་པས་བཏུན་བའ དུད་ནས་པ་གང ཡིན་པ་དེའི་གས་དུ་བ དགཉག་དོད། ་་སྤེ་བ་སྐྱེ་སབརབྱ་གོར་མཆག་ན།དེའི་ 
་བྱིན་བདག་ཅག་གེས་ནང་ན། མཁས་བ སྐྱེདེ་བ་གསལ་ ཤཁཿ་གུགས་ ་པན་བཏུན་བུ་འདུད་ན ནུསུ་ པན་གང་ ཡེན། བདག་ཉག་ གེས ནང་ན་ཉེ་ རྡང་ལྡན་པ་འདྲ འདན་པ་མཁས་ པ་སྲོད་བ་ 
གསལ་བ་།ཁབ་བཞུག པར་བཏུནབུ་འཇུདནས་པ པ་ ་ཡེན་ གྱེས། བདག་ཊ ཅག་ དེའི འིགམ་དུ་སེང་ལ ལ་སྦེ་བ་ བ་སྙེད་ ་པྲརྲ་བའ བམས ནམ) བདགཉ་གཿ གིས་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཐ གཉུག་ལག་ཁང་གི་ 
ཕྱིན་སྦེ་བཅྙཞིང་ཁྱེ་དལ་གསེལོ་བ་འདེ འདེབས ཀྱེས།། ལྗང་བཟྲེད་ནག་ པེ་ནན་དག་ཡན་ལ་ འདེས་ཐིལ་གྱས་གནོནཔའ་ 'གྱེས་ཤི་གཀ འདུན་པས་ཧ སྨྲས་པ བ། ཐབས་ མནྣཾ་གྱེས་ དྭལྐར་ 
བྱའོ དག་པ ཡེད་དགའ་ འྭ་ནས་ཐ དངངོ་། །ཆདང་ལྡན་པ་ འདན་པ་ ཡང་གཞུག་ལགུ་ཁད་གེས་° པལ དྐུཏང་ པ་གཉེས་དཀྲས་ནས་གཤུག་ལག་ཁང་དུ། དུ་ཞུགས་ཏེ་འདུག་ནས་ 
ཐབས་ཅི་ཡེད་ནདེས་དགེའ དདུན་གིས་གྱཧུག་ལགཁང་གུབ་པར་འགུར ཙལྐམས་དུ་སེམས་པ་མྭཀུགས་ སེ །དེས་སུ་ཤིགྲསཱ་ལཱ་མབེན་པ་ ༣རུ་དད་ཧ སྐུམས །རུམ་ཏ་ུ། ཅཨན་ 
བརྩམས་པ་དང་།ཤདེ་ སཱམུསུ་ ་ད་སེམས་ཏེ།༢ཤགའང་ ངེག་དད། ཝྲ་ དང་བཅས་པ་ནི། བཅྗོམ་ལྡན་ འདས་ལ་མངོན་ པན་དད་པ་ཡིན་ ན། ཁྱེམ་ ཆེ་གེ་མེ་ཞིག་ནིཚེ་ ༼དང་ལྡན་པ་ 
ཀུན་ཤེས་ཀའུ་དིན་ལ། ཁྱིབ་ཉེ་གེ་མེ་ཞིག་ནེ། ངོ་དང་ལྡན་པ་འོའ དྲོ་སུངས་ ་ེན་པེ་ལ། ཁྲི་པ་ ཚེལ སཤིག་ཏི། ཅོདང་ལྡན་པ་ཤའེ་ དའེ་བ་ལ་འེས་ཆེགེ་མེ་ཞིག་ནི། ཆེ་དད་ལྟན་པ 






༨ ཞུཁ་ཧ། ༄༅། ། །མེའུ་འགལ་གྱེས་བུ་ལ། ཁྱིས་ཆེ་ག་ཕེ་ཞེག་ནེ། ད་དང་ལྡན་པ་མ་འགག་ལ་ལ། ཁྲིས་དེག་སེ་ཤེ་ག་ནེ༽ ན་ ༧གསྡནུ་ཁ་རྟུག་གྱུལ་ལ། ཁྫིམརེགེསེ་ཞིི།ཿ 
-] ནཿ 1 ་ མདངཝན་པད་ ་ རན ཁྲིས གེས མེཞིག་ནི། ༤ ཟ་བ 0 
» ༣༢༣ ཏུ ཉེཤྒ་སྡི་ཞྒི་ེ 
སེེ བཱ ར་ཆིག་མེ་ཞོག 





ལྔརཀེའུཤ་བིྲབས་ཟྲ་ཕུག་པནེ ཚ་རང་བ་ རོ དི བ་ཡེདསུ་བཟང་བ མངས་པ་རྒྱ་ད་བ ཤེ ཅི་བ ་བ་བ་བི་ཡི་ 


བ་མེ་བྱད་ཀུན་འཇྲིཿ པ་ཡེན་ལ། དེལ་དབིག་དང་། གས་མང པ་བདག་ལཱ་ གལ་ཏ་དེ་རྡེས་ས སའྲང་ག་པྲ་ ནསན། དགེ་ འདན་གྱི་གཅུག་འ ལྔ་ཁངའ འགུབ་པན་འགྱུར་དོ་སྒམས་ 


སེ 


° 


= རྣས དེ་དེ་ལྟན' 


སེམས་དཔའ་ ལ་ཞུགས་བས། ཚོགས་ཆེན་པོས་ནམ་ལངས་པྲ་བྱས་ནས། སཱ་དྲེ་ཤམ་ ༡ྲབས་ བསས་ལྷུབཟེད་དངཆེས་གེས་ཁོགས་ཏེ། ཀྲའུཤམ་བྒིའ་ ! 
བདགཉིས་ས་པ་ཐ གན་པམ་མ་ བསེད་སྒེམས་རྒྱས་ནས། བྱེ ཞད་ཤས་ཅོག་ཁྲེན་ ་ད་གཔ་བྲེ་དཾ་ འིཁྱིཔ་དུ་ དུ་འཇུག་པན་ བར་པས་པ ་དད་། 
བས་འཕགས་པ་ སྣཾད་ཅེག ་པ་འཇུག་ཉེས་བ བགགསེ། །དེས་ཧ སྤྲས་ པ། བཞིན བཟིངས་བཅམ་ལྡན་འ ༽ད་ཀྱིས།།བེ་བེ་ཊ ཅག་ 'གེས་སྤེད་ ཡུལ་མ་ མ་ཡིན་པ ནི་རྣམ་པ་ལྗས་གསུངས་ 
ཏེ རོ་མེ་མཁན་གིས་ག ་གནས་དང་། འཇྡད་འ་ འབྲུན་པ པའེ་གནས་དང་། ཚང་ པའེ་གནས་དང་། གདོལ་བའི་གནས་དང་། རྒྱལ་ པའེ་ ཕྲེབང་ཡིན་ན། ཉེ་ཁྱིམ་འ 'འདེ་ངོལ་མེམ་ཁྲན་གྱི་ 
གནས་ ཡེན་ནམ། འེནོ་ཏེ་འ དུད་འཐུན་ པའེ ་ ནངས་པའྲེཿ ་གནས་སམ ། གདོལ་པའེ་གནས་སམ། རྒྱལ་པའ་ པ་དང ཡཾདནམ་ཉི་ན། དེའི ཉིཕྱི་ཏྲེ་བོབགོགཏན་༽ 
ཅུ ལྟ ཨིབས སྨྲས ལ།འབགས་པ་ཁྱོད ཁྱོད་མང་དུ་ཀྱེནོ་མེདཾཀེ་ ཀས།། འདེ་ནི ིོལ་མེཿ ལ་ཁད་གྱི་གནས་ཀྱང་མ ལ་གས། འཇུ འབ ༽་གནས་དང་། འཆང་བའེ་ གནས་དང་། 











་བསེད་སྙེམས་ལ་ཞུགས་སེ། །འྲིས་ 






ངོ 


ཟེ ཆགེ་པེ་ཞེན་གེས་འ ཤཔ་ལག་སེ། །འདཱན་བས་སྤྲ་ ཀང་ད་ཚེ་ཤིག་ང་འཕྲད་པ་མང་མེད་པ་དེར་ 


རྡོལ་པའེ་གནས་དང་། རྒྱལ་པོ་ ་ །གས་འཁདེདྲ་བ་ 
དྭེལསྲེཀ་བླསགས་ ་ཚེ་སེ་ད་འ། ཁེངས་སྭ །དུད་ཉིང་འདུག་པན། ཁྱིས་བདག་ཉེ་ག་གི་ བྱ་ཤུང་བ དེར་བྱ་གཉིས་འདུས་ བའེ་དགེ། 


གཞན་ཉེ་ཞིག་ཡེདཔད་འགྱུར་སྐམས་ ནསཊ དེདེ་ལཱབ་སྒེ 





འའལ་བར ༽ྱ་ཀཀ  བདའདན་གྲང་དངྲ་གངང ཏ། ཨིལ་དཱཧཾ་ཞི་ཞུགས་བནྡད་། སེ་བདས དདག་གལ་ཏེབོན་དྐག་པདྲ་བ བརྣ་པས་ཏེ། སྒེལ་ཕིལྟ ་བའེ་རེ་ན་། ཉེ་དང་ལྔ ལྡད་པ་འདུན 
༨ ར་འ ༣ 


པས་འཇུག་པ་ཐེབ་སྙེ་ཞྭགས དའ།ཀ དའི་སྤེད་ལ་མ་གྲས། འདོད་ཊགསུ་བ་ ལ་བའེ་༡། ལ་ སོང་བ རྲ་བད་པ་དྲེ་བཔ་བ་དག་མེང་ནས་སྲུས་བ། བནུན་པ་འད་ ཏུན་པྱ་བེྲོ་ལགསེ་།། 
4 གདན་འདི་ལ་བཞུགས༨ ༨ཤིགཀ་འདུན་བདོན་ཡེ 






།ཤདགཀ་བཔ་དང་གཏཔ གྱེ སྩབས། པཿ པེ ནའ།འདག་པས། སསས པ། བྲས ་ཟྲེ༼བེ་བེན། བསེང་ སེམས་ཀྱི ༡ སྭི་ཉུད་ཤས་ཅིག་ 


ེི རྙད་པ་འདིཆག་ཏུ་རག་ཏེབྱན་ཉིག། བྲམ་བྲས།བ་མེལ་གླེ་བ། བྲམབ་བགས་པའིབསེདྭ་སམས་ི་བ་སམས་ཏུ་ཅིག།བུམེ་ དོས་བརཅུག་པན་བ་མས་པ་དང་། ཧེ་དང་ 

ཇོ ལྡན་པ་འདན་པས་:ྲ པེ་ལི་ངྟག པན་བརྣམས་ས 'ཐྲམ་བཱ་སྨྲས་པ། འཕགསྭ་འི་ཏ། ཨེགས་ཏགས།།གལའེ་མདེས་ན་ངི་ལྔད་བྱགིད་། བྲབའ་བརྡ་མི་བྱའོ།།གལ་ 
ཏ་གསེལོ་བཟྱ་གར་ནཤེངོ་པི་མཆེས། པྲས་བྲེས་བཅཾཔ་ལྟ་ནབདེས་ཀྱིས་སྲེག་གཉེད དོ གེམ་པར་དྱས་ལན་མང་ད་བྲ བུས་པས་ལུས་ཞིག་སྟེ་ཤི་བཞེཁོག་ཏུ་ 
ཙདན་སེང་དད་དོན་འགགེ་དང་། ལེགོ་ཕར་ལུང་བདང་སེམས་ཅན་དཔལ་བ་ཅད་ཏ ཨ།ན། རེ་བ འགྱུར་ཞ ཧཿ ག་ལཏེ་འདིལྟ་བུཉདདུ་མི་རྟགས་དང་བསྐུལ་བ་མཉམ་ཞྲེདེས་ན་ 


ཡང་ཆེ་འཁྲུང་བར་འགྱུར་དོ་། །ཞེས་གསུངས་ས། །ཞེསྲ་བ་བལ་སེགས་པ་པ དྲ བྱུ་དང་དགེ་བ་བཞུའི་ལས་ཀྱིས་ལམ་དག་རྒྱས་པར་བརྡེད་རྣད་།བྲམ་ ཟྲེ་མངོན 


སྩལ་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ད། ཆེས་གེས་གང་ཡད་དུང་བས་ཉེ་གཤས་པ།འ་པགས་པའེ་ཞིགས་དང་། བསེད་སྤེཔས་གང་ཡང་རུང་བས་ཆོ་ག༨ན། 


་ྲོ པརདད་པརྩགརནས་དད་ཞེདྱཀི་སབ་ཟའ་བ ་དང་བཅ་འ་བ་ག ཙང་ཞེང་བ སེད་ནམས་སྣེད་བ ཀ ང་སྟེ་སྤྲུས་པ། འཕགས་ པ་བུགས་ཚྩ ་བའེ་སྤད་དུ་ འདེ་བཞེ ས་སུ་གསེལ་། ཆེ་དང་ལྡན་ 
བ་འདུན་བས་བསམས་པ། གལ་ཏྭེ་ཀླདས་བདྲ་གྱུན་ནདེ་ལྟ སཱཾ་དཔེརྭ་ན-ཤེང་ ལས་བས་པའོེ་སྣེད་ད་བཀེལ་བདངའདྲ་བའེ་བདག གིས་དང་པེ་འདེ་ཉིད་ཐ་མར་འགྱུར།། 
སྙམསྭདུ་རིགས་ནས་སྤུས་པ། བྲམ་བྲཾ་ཁེ་ཐས་ བསེད་སྐོམས་ཕྲེཤང་ཤས་ཉེག ཉེད་པ་འདེ་ཉིད་ཨེངས་སུ་ལེངས་སྦྲེད་པའ་བྱབབེ་དད་པའི་སྩོན་བརུ་བ་བ་བླངས་ཏེ་དོནདུ་གལ་ཅ། 
བྲམ་ཟེས་སྨྲསབ། འཔགས་པ་བདག་ཅག་བྲམ་ཟེ་རྣཔས་ཀྱེས་ཀུན་དུ་སྤེད་པ་ནི་གལ་ཏེ་ད་པ་རྙེད་ནས་བཟང་བེ་ནད་པད་གྱུད་ཞ། འའའ 
སྦྱེད་པརྡ་བཤྱིད་པ་ལགས་ན། དེཁྱེད་ཅགཡཉེ་རྡེངས། བྲཔ་ཁྲེ་འེ་བཾས་ཉག་ནི་སྲབ་པའེ་བཞི ཡང་དག བདྡ་བངས་བ་ཡིན་ལ་ཁུད་ཉགྲ་བས་བེ་དགནེ་སྦབ་པའེ་གཞེ་ཡང་ 
བཀླ བྲབ པས། ཁྱེད་ཅག་བྲ མ་བེ་དག་གི་ནི་ཉེདགའ་འདུག་བདྲ་བེད་པ་ཡེད་ན། །ལེ་བེཅག་ལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱེ་འབགས་པའེ་དིགས་བཞི་བཀའ་ 
པ། འཔགས་ པའེ་ཚིག་ 


དད; གནས་མལ་གང་ ཡད་ཀད་བས།ཏོ་གའཤིས་པ། འཕགས་པའེ་དིགས་དང་། གློང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་དགའ་བ་དག་ལ་དགའ་བ་དེའ པགས་པའི་དིགསེབས་ཟེ་ཤིན། 





༤༽ = 


འདུལ་ག ༄ཟྲཧ། „ །རདམདོན་པའ་དད་རྱ་གྲད་ ཏས་སྤུས་པ། ཞཕགས་པ་འདི་ཏྲེ་འོདྲཀྱི་ཁབ་ལགས་ཀྱོས་དས་ད ས་ས་ག༨ ཤེགས་སུ་གསེལོ། བྲ བྲམ་བྲེ་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་སྒྲེ་བ་འདེ་ནི་ . 
གཤིནེ་རྡེའི་དབྱིག་པ་དད་། འ འད་བ་ཡེན་པས་སུ་ཡང་འཇུག་ཏུ་མེ སེ་བ ཤེས་ལ་གས། པྲ་ནཾ་བྱ་གིས་ཤོག །ང །དེས།ན་ཁཾ་བ་ 


བདུས 
་ཡ་འགེགཔའ་པེ་བེད་དེ དོ།།བམ་ཟེས་བྲསྒེ་བ་བཀུག་སཱེ་ལེགས་ 
༢ བར་སྒྲེ་བ། ཀེའུ་ནང་རྡཁྱིས་ཁདེའ པགས་པ་འདུ་བའི་ཡེྱེས་ཁེདྲ་ཀེས་མ་བཀག ྲ །ང་སློ་བྲ ་ ཧོ་དང་ 
3 ཧཾ ་ཌཱན་བ་འདུད་པས་བསཔས་པ། བྲམ་བྲེ་འདེ་ནི་མངེན་པར་ ་དད་པཀྱཀན་།འོན་ཀྱང་གལ་ ཁ་འ ནག་པེ་ཉན་འཿ དུག་བནྲ་གུནན་དས་འ དྭ་སིནས་ཀང་སེམས་ 
- འྭ་ཐུགས་པར་བད་བརའྱགན་བས་ཐབས་ཀྱིས་རྣམཔ་ཀིག་བུའོ་གཱམས་ནས། སུས་པ། ཀའ ནྡར་ཁིདིསྲ་བམཐབདའི་ཇིལར་ཁེ་བེལ་མདེན་ 
གྱུན་བ་མཐེང་དེ འཕགས་པ་མཐོངད་། །དེས།།ཁེ་བེ་འབའ་ཤིག་འདྲི༽། འདྲག་ཏ་བཏང་གེ དག་པེ་ད་འགའ་ཞེགའ འཇུག་ཏུ་བྲནུག་ད། ཁེ་བེས་ཁྱཾདཾ་ལ། ཏཱ 
ཆན་པེ་འཆག་བཞུགས་པའྲ་ཀྱའོ་། འཕགས པ་ཤོན་དྭ་བག་ཡངས་ཀྭའདྲད་ཉེག| ཁྱེད 0 ཊམ་དུད་པ་ལགས་ན། ལྡུང་ བཟེད་ནག་པེཉོ་ན་གཞནའཇུག་པརའགུར་ 
བ་ལྷ་ཅྱི་སྨེས་ཀྱང་ཉིའནལརེ་དང་ལྡན་པ་འདན་པ་མད་བདེ་བསྩས་ཏེསྲེང་ནག་དྲས་དང་དུས་སྭ་བྲབ་ཐེ་དེའི་ཁྲིམ་དྭའ གྲེ བདླ་པདདོ། བྲམ་ཟེས་ཀདདེ་ཁེན་བཞིནདུ་ཡང་དང་ཡད་དུ་ 


༧ 
3 ?31⁄ 
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-- །སྙེབ་བརེདན། རེ ཆདྐད་ཁཱནཱ་ཐཞཱདུནཔས། དགུ་ལིན་ངདཿ 
སུ་ཞིག ཏེདང་ལྡེན་པ་འདུནབསརྦམ་ཾདལ 
དང་ བྲམ་ཟེས་་ ས་པ། འབགས་པ་དག་གེས་ཀྱང་རྫས གགབངབའི་བོདནམགྲ་དའི་བཞི་འགའནིག་བབིའ 
བགྱེ) ད་གཾ་དདུན་ངྱཾ བྱིས་གཙུག་ལགཏད་ཤྲད་དུ་རྙུག་ཤིག] བྲམནབསྲམས་པ། བདག་གིས་བབགས་པའ འདུན་པ 
དད་དུགདས་ཏེ། དང་དུ་བླངས་པ གང་ཡིན་པ་ག ཡང་དགེ་ དུན་བཾསཿ ར་རོ སྣན ཐའ དམཆར་སྐྱེས་ཧེ་སྲ ཧེ་སྤས་པ་། - དཙུན་བབདག་ལ་ཀར་བན དགུན་མཆེས་ན། བསོད་ཞམས་ 
རྱྱས་གྲོགས་མ་མཆིས་སོ།། །ཁ་ངོས་ཁྱོད ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གྲོ་གས་ཐྲས་འདེལད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁེ་བེས་ རཿ དན་གྱིས ལག་གིས བླར་སྐེར་ནགགེག །ྱིམ་བདག་དེའི་གཤུག་ 
་ལག་ཁང་ད་སེང་སྟེ། རྒན་པའི་ འི་མཐུའ་ལེགས འཇུ་ནོན། ཏུན་གྲ འབགས ཇག།འཕབ ས་པ་འདན་པ་ འདི་དག་གེས་གཉུག་ལག་ཁང་གྱེད་དུ་བསྩོལ་བརྡ་འཆལ་ནས། 
དེའི སྤད་དུ་འཕགས་ པའེ་དགེ འདུན་གྱེ ས་བདག་ལ་བུགས་ རྣེ་བའཾསླད་དའ་ཕགས་པ་འདན་བྲདག་བ གས་གཞནུག་ལག་ཁང་བགྱིདཔའེ་ལག་གི་སླར་ བསྒེར་གསེལ། དེའི་དག་འདུན 


པར་སྣྲོན་ པ་དང་ལྡན་ པའི་ འཆེས་བསྟན་ པའ་བའ་ཞིཀྲ་བས་ཀེང་འགྲོ་བ ་ ཀ་ 
ས་ལ་སྲཤང་བས་བསོད་ནམསྲ་ཐ་ བའི་བཞི་ བདུན་པོ་ དག་གིས སྤྱགས་པབཏྡོད་ཅ ། དེ་དགྱུ་དཆཿཡེགས་པད་བཤུད་པ་་ ཤཾ 
།བྲམ་ གླ ཤྱཾས་ཤིག་། འཕགས་པལྱིཞིག ་ 
ལྷ་རམ་བ་དྲུམཿ་བྭསབས་བསྟན། འདེ་ལྷན་འགའ་ཕད་། 


དྲ་གིས་གནས་བདན་པད་ 

་ ` ༢༨; ༨ ྭ ལ་ 
དྡོ་སམས་ལ་ཐེ་འཅུམས་པརའགུདའེས་པས་ནས། རེདང་ལྡུན་པཀདིའི་དུས་འདུན་པ་ལ་སྤུས་པ། ཆེ་དད་ལྡན 
༣ ངེ ` 


འདུལ་བ ༄༅། ༨ །གྱིས་ནང་ན་ཆོ་དང་ལཱན་པ་ཤའེའི་བདགེ་འ 





པན་ེད་ན་གལ་ཏལག་གིིསང་བྷ་སེས་པརྱ་གཱརན། རྒྱཚེར་ད 
ཅེ 


¬, དཾ. ༨ པད 
བྲབངས་དག་བདྲ་ཀས་ཉེ་མ་ཅག་གས་ 





དེས་དེ་དགལ་ཀདཤ་པ་ནེ་དགྱསིན་དེ། །དུན་པྱ་བ་མཁས་དག་གིས་གས་ད་སེང་སྭ་སྲྭས་བ། བཞེན་བཟད་དག་ཁྱད་ཀྱོས་ཤེ་པ་ཅེག་ཁེ་ནས་གཏུག་ལག་ཁང་སུམ་བརྩེགྲ་ 
ཱ ད ཅ་་ 


དྲེ །ིའི་བརྟནུས་སཾཔོ། འཕགས་པ་ཀར་ཤ་པ་ན་དག་ལྕེ༧་ཅིག་དང་། ལེགས་སྣེ་ སེ་ལགས པན་བྱགིའེ། །དས་དེདགུ་ང "ཀ༣༨ཤ་པ་ན་དག་བྲེན་ནེ། །འདན་པ་ཤིང་མཁན་དག་གེས་གས 
(ས་ཆ སུས་ཕ། བཞིན་བཟངས་དགྱུ་བད་ཀས་ཉིམ་ཅེགཁེ་བེནས་གཟུག་ལག་ཁང་སུ 'སྩྕགས་གེ་ཤོད་ངག་ འཇེག: ནས་སམ། ༽པགས་པ་ཀའ༨་ཤ་པན་བདག་ལ་ 
ཁ་ཆིག་དང་། ལེག་ཏེ་བཞེག་པྲ བྱགིའོ། དེས་དེ་དག་ལ་ཀྲ་ཤ་པ་ན་བིན་ནེ། །འ འདུན་པ་ཞལྭ་མཁན་དགང་གསད ་སེད་སེ་ སྲཱས་པ། གཞིན་བཟདས་དག་ཁྱད་ཀྱོས་ 
་ གྱུ་ག་ལག་ཁང་སུམ་བ བསྣཾགས།༢༩།"ཞའ ཡབ་དྲ་་ཅབ། འཔགས། པ་ཀཿཤ་པ་ནི་དག་བསེལ་ཉིགདང་།།ལེགཏེས་བར་བྱགིི།། འདུན་པ་ 
ིམཁནདགགསགས་དུསེ་བས་ ང། བཞིན་ བྲཟངས། དག་ཁུད་ཀྱེཿ ཀྱེ་ས་ཉི་མ་ཉོག་གེ་ཁེ་ནས། གུག་ལག་ཁང་སུ་མ རྙེགས ནྡེམེ་བྲ བརྙནས་སམ། འཕྲག་པ་ཀར་ཤ་ ‹༣ 
པན་དག་སྩེལ་ཆེག་ད་ ང་།ལེག་ཏྲ་བེ་རབད་བྱ་གིའེ་། །དྲེས་དདག་ཁ་ཀད་ཤ་བན་དྲགྲ་བཾ བན་འོ། །འ དུན “བ་མའི སང་དག་ ཏུ་སེང་སེ། བླ བླཱམིམང་པེ་བཀུག་ནས་གཙུག་ལག་ 
།ཁང་དུ་མང་པེ ང་པེ་བཀུག་ནུས་ཐ ་གཅུག་ལག་ ཀེ ་ ས་ ་ཏེ། དེས་ཁེ་ཉི་མ་ གཉི་གགིག་ གཉུག་འ སག་།བང་ སྭཔ་བརྣེ གས་ བིད པའྨ་བུས་ས། །དེས་དེ་ལ་སྒེའི་སྒྲ་བས་ཀྱ་ 
གནས་དད་། བྟ་ཡ་པའེ་གནས་དང་། ཀད་ཁུད་གི་གནས་དག་ཀུད་པ་བཞག་པའ་དེ་བཞེན་ཁེ་ནང་སྩང་འདྲ་བར་བརྩེགསསེ། སིཀ །རྲེ་བྲམ་ བེ་དེའི་གམ་དུ་སེང་སྙཾ་ སྤས་པ། 





ླ 








དགེ་འ 


` 
ཀྱས ༈་གག་ལག་ཁང་ཟིནྱགིས་ནུ་ དྲའ་ཤེག། ད་ 





འདུལ་བ ༄ཤྲཤ། ¬ །བྲམ་ཟེ་ཁྱེད་ཀྱིས 
སླ གེན་བགྱེས་ཏེ་མཆའོ། །བཉོང་། ལུདའདས་ཿ རྱེས་བགེ 
༧ ནནྡ་དིབ་པརྦགུར་ན་ཁྱིཔ་བ གའ་དི་ཁག་ཅབ་ བསྐུགས་སྟེ་དུ་ ་བེད་ 
(6 ༠༠༦ ད་ནང ་ཀུན་དགའེ འོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དག 
མི་སྣེ་མས་པ་དང་། སྡྣཾག་པ པ་གཤེགས་པྲའ་བྱཀི 





༢ 
(3 
༧༢ 
/1 





2༣ 
༧]༩/ 


¬ ༄༡། ༧ 


གྱི་ཤི་ག་ཉས་བས ད་པེ་ད་ "ཀྱེས 
དེས་གནས་པ་དེའི་སྙོམས་པད་ འཇུག་པས་བྲམ ཟི་དེའི་གྲར་ག་ལ་ག ཁང དུ་མཆན་མེའ 
བཅུན་པའ་གའ་ཞིག་འནལ་ཞེས། བཅོམ ལྡན་འདས་མཉན་ ཡེད་ནས་དགེ སླེད་ནུམས ལྭ སཔ 
དགེ་སྤེད་དག་ཁྱིད་དགེ་བ་ཐི་སྣྲམཾས ༽ སྡཾགས་པབ་ ཤགས་པ་བགྱིས་ཤིགཉེས བསྟན མེད མེད་ ; 


⁄/2 ༨(ཟླ 


།དང་པེམད་ 


=¬ 


༢༠ 


ངོ 


པ་དང 







སད ས་སྦདམས་པ་འ འདེ་སྙད་༩ 
ཏཏ་ཁྱཾད་ཅ ཅག་ལས་གད་གེས་གནས་པ། ༢༦༩ 


ས་པ་དེང་བདག་གེ་ཞལ་བྲས་ཏ་གེན་མ་བགྱིས་ 
རའབུ་ཏེ། ར-ོ་་ 


་་ ་ དཱ་དགེངས་ནས། དེནས་ 
ཟེ 


ཉེས་དས་དགེ་སྐེོ་དག་ཁྱེད་དགེ་བ་ 


བྲ་གིས་ཤིག་།ཅེ །ཅེས་སྒེ་ཤིག། ཏེ་ དང་ལྡུན་པཀུན་དགའ་ཕོས། 
་ ད་ ་ ཀྱེས་བ །བཀའ་སྩལ་པ། དས་ 
་ཀང་ཁྱད་ཏ་ ག་ལས་གང་གེས་གནསཔ་གང་གིས་སྒོམས་པྣ་ 


ཅེ 
ཀྐ 
` 
ནད་ 
འེ 
འོད་ 
འྱ དྱ་ཏཱད་ 


སེ སད = པཔ ༤: ཐོད ༨ 
བ་ཐྲོབ་པ་དེས་གནས།་པའ་ ཇྲག་པ་ངེས་བད་བྲེ་འྲ༨ལ་ཀྲ་ཀྲིག་ ེ མ་ ཤེ པ་ཁས རའི རིམ མ་བ ས་ས ༩ " 
།འཇུག་བ་ཐྲོབ་པ་དེས་གནས་པའི་སྙེམས་པའ་འཇུག དྭས་བྲམབྲེ འདེའི་གྱག་ལག་ཁང་དུ་མཆད་མོའ་མཐུན་བད་པ་འདའ་བདྲ་བྱྱི་ཤིག་ཅེས་བྱང་ངེ་། །དགེ་སླེང་དེ་དག་གིས 


གག གཾྣཾྣཾྣྣྗཾྣཾྣཾྣྨྣྣྣཾཾ།༽ཾིཾཾླཾ་ 

ཌཱ ཅུ དུམཉན་མེའ་མྤཐཱན་དང་པཁ་དའ་བརྱ་ངས་སཾ། །དྷ་ནས་ བཅམ ལྡུནའདས་མཆན་མེའ་གུང་ ཐུན་ལ་དེད་གཤེགས 
རས།ཅེ་མོ་ལྡནའདས་ཀྱིས་འདིག་རྟེན་པའེ་ཐྱགས་བསྐྲེད་པཞྲ་མདུད་དོ། །སངསུ་རྨྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་རྣཡས་ རོ ངོད ལོང ལོ་ ལལོ་ 
ཉིསཉོས་ཉིདྷ་གལ་ཏེ་འདེགས་ཏན་པའི་གུགས་སྙད་པའ པཛད་རྣ་ནི། ཐ་ན་སྲེགས་ཆུགས་གྲེག་སྤུར་གྲེད་ཀྱང་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་སྲེམས་ཀྱིསེ་ ཤེས་ན | 
དི་སྟེ་འཇྲིག་དྐན་ལ་ཁདས་ པའྲཐུགས་བསྐེད་པར་མཛྲད་ནག་ ནི། ༢ང་སངསྒ་དས རྣམས་ཀྱིག།ཀྱང བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་ ཐུགས་སེམས་ཀིས མི་ཤེསནས།ཉན་ཐོས་ 
ལསེགས་པ་ལྟ་སྤེས་ཀྱང་ཅེ་དགེས། དེ་ནཾས་ཆངས་པ་དང་པ་དང་རྐྱ་ཐིན་ལ སོགས་པ་ལྷ་ནམས་འདི་སྭཔ་དསམས་ཏ་། `ཅིའི་སྭད་ད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


༽ 2 


༤ =: ༨ ÷$ ་ རི 2 = རེར ༩༨༣༣ མང བབས མི འ ༩ 
འདཀཏེན་པོའི་ཐུགས་སྐྱེད་པར་མཛོད་སྙམས་པདང་། ཤེིམ་ལྟན་འདས་བྲམ་ཟེ་དྲང་བཅུབ ལག་ཁང་དུ་མཆན་མེའི་གུང་འབྲུན་ལོ་རྣམས་ལ་རྔོས་སྙེན་པར་བཞད་པརྡ་མ་ཐྲེང་ 





ཁདབ་༽༄༠། 3 །དོ། བའ ལ་བས ཉིས་ཤས་ནས། འདི་ལ་སྟ་དཔེན་ན་ྩེབུའི་ལག་པ་༡.. 
༡བསྐམས་པ་ལས་བ ཧེད པདྲ་ཕྱེད་པ་བས། སྐྱངཾཔ་ལས་སྐྲ་མ་པར་ཤུད དབ་ཀོན་དྲ་དངས་ པ་དང་བ ཧྱེད་ལ་ ་་སྤེགས་པ་ པལྟ་སས། ་འདག་རེད་ནས་མི་ཱ་དབནགྱར་ཏ། 

„ བཅོམལྡན་འདས་ཀྱེས་སྨན་སྲ། 'ལྷུགས་ནས། བཅོམ་ཀྲུན་འ ཟདས་ཀྱེས།བསའི རེག་ལ་མགོ་བེས་ཕྱག་འཆལ་ནས། ནད ༥༥ ཀིས་དེདག 
4 ལ་ཆེས་བསྟན་པ་མནད་ནས། བཅོམ་ལྷ་ ན་འད་ སཀྱིསང་ཀའ་སཱལ་པ། པའེན་པརན་དག་ ཡདེ་དང་བདྩབས་ཏེ། བཅེམ་ལ ཕྡན་ཞུདས་ཀྱི ཀྱིས་ཞབས་གཉེས་ལ་མགོ་ 

` བེས་ཕྱག་འ་ཏལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ དདུསུང་བ ཀ་འོ། །བཅེམ་ལྔན་འརས་ཀྲད་དེར་དདན་པེའ་གང - ་ ས་གཤགས། །པནན་པོའི་ཀུན་བླ་ པ་ལ་སྣཾད་ཁ་དེག་ལྔ་ དབྱ 

ནས དེས་གཅུག་ལུག་ཌང་དེནདིསམ་དུདཔེནན་སུང་ནུས་གདུ་བ་བཞེ ཤནཾད་དས།་ག ༨ བྲགས གྱེ དྲང་བབས།ནས། ནུ་གེས་ིནས་ཀུང་གཙུག་ ལག་ཁད་ད ་གྲས་ 
ཅན 'པའ་གུན་ཏོ་ཞིས་ཐེ བྲེསསེ། །ཐས་ནས་ཀྱདད་དྭག་སྐྲག་ཏདྲེས་སེ། བྲམབྲེ་དེ དེས་ཀྱདྲ་པེ་དའི།པན་བཅའ་བ་དང་། བཟ £ དས གིོབཀར། 
གཉུག་ལག་ཁང་དུའྲོདས་ནས། དགེསཱེད་རྣམས་ལ་དྲིས་པ། འཕགས་པ་དག་བདག་གིས་གཏུག་ལག་ཁང་དགང་ལག ས། དས་དགོན་ཞུགས་དྲུག་སྟེ་དག་དང་ཁེན་ཡེད་པ 

















།པ་ཞིག་འདུག་པ་ ས་སྨྲས་པ། བྲམཟེ་ཁྲེད་ཀྱཾས་གནུག་ལག་ཁད་དེ་རྔ་པེ སྐྱེལ་བབཞིན་དུ་འ འདག་པ་འདི་མདེ་གེས། ཅིནསཀྱང་སྒེ་སྙེས་ ཀྱེས་འཕྲལ་བཉི་མ་བཅོམ་པདེ་ལུའ་བགགྱིས 
ལ་འདིདཞུགས་ཤིག། བྲམ་ཐེ་དེས་སྨྲས་པ། བདག་གི། གུག་ལག་ཁང་ལནེརྱགིས་ཕུར་པ་འདི་སླད་ཅིག་ཡེདསུ་བཏངན་ གནུག་ལག་ཁད་དེ་ཡང་ཡེདས་སྭམ་སྤྱད་ ཁཝེ་འོ 
ནཟླསབ་པེཞག་ལིག་ནས་རུལ་ཏེསྭ་པཱལ་ཏོ། ེ་ནག་བཅོམ་ལྡན་འ དསྭ་ཀ་སྒྲ་སྐེས་ཏེ་དང་ལྡན་པཀུན་དགའ་བེ་ལ་ བཀའ་ རྩཝས། ཀྲན་དབ འབེ་སོང་ལ། བྲམ་བྲེདེལ་འདི་ 

་ སྐདཅས་ལྷ དངན་མ།ངམ་ དག་གས་དབཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སྡེས་ཏེ། གནག ལག་བད དག་བེད བཅུག་པ དདག་ནིིནག་ཤགམ་པས་ཡདོས་སུམ་སུདིས། ཁེད ཁྱན 
ཉིས་གུག་ལག་ཁང་གད་ཡོན་པ་ཡོདནིདགྱེ་གནས་བདན་དགགིས་ཡེངསསྲ་སྦུང རྡེར་། བཅེ་པ་ལཱན° ཀདས་བྱ་སྒ་བིན་དང 











ངངན།་པ་ལསྤེ་གད།ང ལླ་རྣམས་དང་བཅས་ པས་ཀྱད་ 
ལལ ཁྱོད་ཀྱཾ ཀྱིས་ནིདྷད་བ བལགས་པྲད་དདདེ། །ཞེན་བྱག་ཤག་།ཅོ་དང་ལཱན་པ་ཀན་དགའ་བེས། བཅན་པའེ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ 
བཅོམ་ལཱནྣ་ འདས་ལམ་ཉནནས། བྲམབྲེ་དེས་ག་ལ་བ་དེང་སོང་སྭེ་ཕྱིན་ནས། བྲམ པ་བེ་དལ་འ དེར། བད །བྨམ མཟེལ ་བཅེང་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ སུལ་པ། ' ;མད་ 


བདོག་གིས་ནེ་བཞན་ག ཤགས་པ སས་ལ གནུག་ལག་ཁད་དག་བྲད་ རྟུ བྱགཔ་ པ་དྲི་ཀནི ཞིན་གཤེགས།ཡེང ས་སུ་སྙད་ཀྱ་ ད། ཁྱེདོ་ཀྱི་གཤུག་ལགའ་ འདི་ིདགེ་སྤེང་གན་ 





བཏོམ་ལྟ་ནེ་འདས་རྐྱན་བྲ བིན་དང་ ང་ཏངས་པ་ལསོགས་པ་ལྕུ་རྣམས་དད་བཅས་ 


ཊ༈དྱ་ཧང་། ངྲ 





ཞལཐཾ་ ༄༄། ` ¬ །བཏཏན་གནས་བཏན་དག་གིས་མཚུན་པེའུ་མྲགདང་པ། 


པས་ཀྱད་མཆན་མེའི་གུང་ཐུནལ་ཡེངས་སུ་སྙདཔས། ཧོད་ཀྱིས་ཚི་ཏཱདཔ་ལེགས་པ པན་དླད་དེ་ཞེས་བྲང་དེ། བནནབཔ་ཀནད་ གའབྲིས་བདགའ་གི་བནུགལ ལག་ཁང་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ 


ཡེངོས་སྭ་སྤྱད་དམ། བྲམེ་ཡངས་སུ་སཱདང་ 'ལ།ཧཱ་ཐལ་ཌིཁཊགིསཁྱས་ལ །གཁད་བཅེམ་ལྗནཁདས།་ཀྱཞ 'ཡངོས་སྭུ་སདན། བདགནོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


།བདག་གིས་དག་བཤ་ཤས་བཞེནདེ་དགགད་མཆིས། དྲུག་སྟེ དག་གིས་འྱིམ་བདག་དེདེ་ལྟར 








@ 'སྐདདུ་གདུགས་རེའེ་ཞིང་བ གནུཀྲལ་ག 
བདག་ཉག་འདིའོ་ཞེས་ཏོས་སེ། །བྱོས།རཱས་ཀྲད་ས་ 
དགེ་སླེང་རྣམས་ཀྱིས་ང དདག་ལདྲུག ལྡེདག་གིས་ ་གཙུག་ལོ་གཁངད་འདི་འདྲ་བ 
ེདནུདབེས་པར་བུར་ཏ་ཟན་ཀྱང་འོནྭ་ཀད་བེས་ཁས་བ་འཅག་ ལ་འས་ཡབ་རྨན་ཀ། 


་ 
ནང་དདག་ཉའ 


མཀ་བམའ་བའ་ལྨུག་པ་དང་། བྲམ་ཀང་ཀ།དང་ཀལ་ཀས་ཡུཀ་དེན་ཁ།་པ་འཚ རསྙེན་ཅེད་ཨདོ་བྤམས་ཅད་ ཀྱིས་ཀྱད་སྣ་བས་སེ། ། 


རེར་ ༣༨ དེ་ 










།ཇ་ཛར། པ་འ ་(༡ ཀྲང མསཉད་ཀྱིས་ཀྱ 








སངོཆ་བཟྲ་བ་བའ་ཡན་ཁག་དའད་། 





` མངེནཾ་པའ་དད་པདྲབྱས་སོ། །དགེ་སྤུངོ་དན' 
༢ 





ཧོཿ ` - དེ ༨༽ ངོ ;- ཧང ཟླ 
ཁཟཾས་བདྩ་བད་པའི་སླབས་དེ་དགེ་སྤེད་རྣམས་ཀྱིས་བཅོས་ལྡནའདས་ལ་གསེལ་ཏེ། །དེ །དནས།་བ བའྡོས་ ནཾ འདུས།ཀིནྭཀུབ་ད་བ་འ 





འདི་དཏ། གླིདབེ་དཏ་སྒཐས་འ འདི་ལ་ད ག་སླད་གེ་དགེ 
་འདུན་བསྡ་བ་མཛུད་དེ་ཞིས་བྲ་བ་ལ་སེགས་པ་ས་མ་བཤེན་ནེ། །སདས་རྒས་བཅེམ་ལྣན་འདུས་རུབས་ནེ་བའྲེན་པཞི རྨད་པའ་མཇུད་པ་དེ་ཞིས་བྲ་བ་ལ་སེགས་པ་ཡང་སྣ་མ 
དོ 
༼ བཞིན་ནོ། །སདས། རྒྱས་བཅོམ་ལྡུན་འ དསྭ་ཀཱསྭ་དྭག་སྡེ་དགལ་སྨྲས་པ། དྲགེ་སྐེད་དག་བྱེད་ ཉིས་མི་བཾསཔདེ་ལྟ་བུ་བྲས་པ 


པར་འགྱན་བ་བ ་བདན་ནམ། བནུ་ན་པ་རེ་ད ད་དོ། | །སངས་རྒྱས་ 
༤ བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀེ ཀྱེས་མི་བདྡེས་སེ་ཞེས་རྣས་པའ་སྤད་པ་མདད་དོ། །དནས་བྱཅོམ་། 'ལཱན་བཾད དསྭ་ཀིས་རམ་གྲུང དས་དུ་པས། 
དགེ་སྙེང་དཿ ནཿ + 


སྟཔ་པཀྲ་སྐད་ནན། ་ འསྩལ་པ། 
ཐྲོསཾྟམས་ཀྱིས་འདུལ་ 


དུལ་བ་ལ་ཤནྲཐས་རམས་ཀེས་སྲུབ་པའེ་བཞིང བཅའ་བ་བྱསཱཾ། ཞེས་བྱ་བ། ཅར ས་མ་ 
འཐེས་གུག་ལག་ཁང་ནན་པིབ པ་དང་། སྣང་ བའི་གནས་ཇེ་ཅམ་བའི་འདུ་ 
།དགེ་སླང་གཾ ས་ཞེས་བྱབ་ནེ་དྲུག་སྣའ 

༣༣ བདག་བྲད་འ 


བྱན་དུ་བྱའོ། །ཆེན་ ལེཞས་་བནིཅེན་པེ་ 


པྲ་བ་སྭཾ། དགསུད 





བལ་སྲུབ བའི་བཞིའདིསཱརྲ་ཧྲད ཅེ 


¬ེསྱཀས་སྣ་དགང་ནས་བ 









་"བནཅས་བགྲ་ན་ས་ད་ས་ གསུམ རྨེག པའ ་ །ད་ 


བ་དང་འགྲིང་ 

















དོན་འདིདན ནིགཞེས་ཀ་ཡེན་པང་དགོངསྣ་རིག་ཏུ་འ ལའ ` ༥ 
ྨ་ 3 བོ 
མ་པའི་འད་ཤེས་ཀྱིས་ཞེས་བབ། 


༢༧་གྱ9། །ཞེས་བྱ་བནིརན་པེ་གཞེས་ ལེ སྦྱནཔར་བྱབ་ལསུཏ། 
ཟླ ད་ལ ན་པ་དདཞེསཧྱུ་བན་བྷེ དྷེ 
- བྱཐའེའདུ་ཤེས་ཀྱིས་སེ། །སྣངག་ཕནས་གཟུང་སྟེ། 


ཝོ འཇིཡ་པ་དང་ ད་བཉས་པ་ པ་ཞེས་བྱ་བརྣི་ས་འཇྲི་ 


༧༨ 










ཟདེམ་པ་འཇིམ་པ་དངྱ་བཅས་པ་གཉཏེས་སམ་གྲ་ས། 





པས་ཏེཿ ༡ པ་གྲོ། སའོ་ ད 





།རག་པ།བྱའ་ཞས་བྱ་བ་བ་ 








དྲ༡།ས། 3 ནཾ་ད་ལ་ ས་ལཱགཔ༔འདེགེཔའོ། །སྣདབྱད་དེ་ 
ཧོ ཞེས་བྱ་བནི་སེམས་ཅན་དཔྱལ་བ བ་དང་། བ་ ཀྲ དྲ དང་དན ཀླ་ཤོ་དྲོ ། ལགས་པ ཇབ་ཧར རྲ་ཕྱེད། འཆོད་པ། ་བྱེད་། ལཱང་བདྲ་བྲེད་པའོ། །གཞེན་ ཡད་དྡེ་ 
༣ །གམ་ར་སའཏས་ཆ ས་དམ་ཐ༨ཀགས་ད། དགཔའེ་ཆོས་ཅྣམས་ལྷ་སྐབ་ ལེད དེ་ཞེས་གསུགས་སེ། །དེ་ལ་ ལལྕུངབཇི་ལཱང་འགྱར་ཞེས་ན། ངེ དགེ་ 





སྤིང་གེས་ དི་ཿ་དྭ་ཧུད་ཟྲད་པ གུའི 


རཾ བཿ 
༥ འྱུགསཙ། \ རཱ་འཔའ་ཞ་གག མ་སེ་བག་གམ་བྲམསཾ་ཅད་༨ ཤིད་ 
ལས་བས་བ་འཔ། སྣྲན་བདག་ནདེ་བྱས་ན༥ ནས་ལྟའོ།. །ཟེན་ནས་ལྟ་ 


།སཱདས་རྒྱས་བཅེཔ་ ལྔན་འདས་ལ་དག་སྤོདརྣ། མས་ཀྱིས་ཞུས་པ། བཙུན་པ་ཆེ”་ 





` །་ཁ་ཐིས་བརྡ་བད་པའྲིསྐབས་དེ་དགེ་སྤེད། རྣམས་ ཉིས་བཅེས་ལྡནའདས་ལ་གསེལཏོ། དེནས་བཅོསལྡན་འདསཀས་འབུདབའདི འདེ་དད། གླིད་བཞེ་དང་སྒབས་འདེ་ལ་དགེ་སྤོད་གེ་དགེ་ ཿ 
བ་མཛད་དོ་ཞིསྲ་པ་བ་ལ་སེགས་པ་ས་མ་བཞིན་ནོ། ! སདས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འ བདསརཱམསཱན ནི་མཁེན་ཛོ་ཞིན་པད་པར་ ་མདུད་བདེ་ཞེས་བྱ་བལ སཐོས་བུ་མནར་ཐ་ 
ནིན མདས་སབཅས་ལནའདས ཀིས་དྲག་སྡེ་ད ག་ལ སྨུསཔ།དགེ་སེདདགྲ་འ་ིས་མི་མ ཐིས་པདེ་ལྟ་བུབྲས་པའ་འགྱུན་བ་བདེན་ནམ། བནུན་པ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ 


་༄་བཉོམ་ལྡན་བདས་ཀྱེ ཀྱེས་མི་ཡ་རྡེས་༥ ས་རྣམས་ པའ་ སྤད་པམདད་དོ། །དེནས་བཅེམ་ལྤན་འདས་ ཀྱིས་རྣམགྲུངས་དུ་མས་རྣམ་པ་སྨད་ ནས་ དགེསྙེངརྣམས་ལ་བཀའསྩལ་པ། 


འགེ་སྐྲེང་དག་དེ་ལྟ་བསན་ 'པན་ཡེན་བཅུ་ཡང་དག་དག་པར་གཟྲིགས་པ པས་འདུལ་བ། ལ་ཤན་ཐྲོས་རྣམས་ཀྱེས་སྐུབ་པའེ་བཞེ་བཅའ་བ བརབྱསཱཾ། ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སེགས་པ་སྔ་མ་བཞིནནོ། །དའི་ཤན་ 
ཐེས་ཆཱམས་་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་སྐབ་ པའི་བཞིའདི་ལན་གདེནཔར་བྱ་མྭ སཱེ། དགེ་སླེདགེས་ གཏུག་ལག་ཁང་ཉེ རྩིགཏ་འདུདསྒེའི་སྦུབས་དང་སྟེན་པད་ ང་། སྣང་བཞི་གནས་དིན་བའི་འདུ་ 
འེ་དིཔ་པ བཿ པ་འདིམས་པ་དང་་” ་བཅས་པ་ག་ ཤེས་སམ་གསུམ་རྙེག པའ་ ལོ །དེ་ལས་ལྷག་ པ་ར་རྩིག་ན་ལྡུདབྱེད་དེ། །དགེཿ ཡང་གས་ཞེསྱ་བ་བནི་དུག་སྡ་འ 











ཤེསྱ་ཀྱིས་སྣ་ཏག་པ་ནས་བཟད་སྟེ། པ 


༽ 


གཞན་ཡད་དེ་བུ་གང་ཡང་མཞེ་པས་སཾ།།ཏ །གཙུག་ལག་ཁད་ཤེ་སབྲབ་ནི་གང་དུ་ སྤེད་ལམ་བཞེ་པེ པེའགྲེ་བ་དད་འགྲེང་པ་དད་། བདུག་པ་དང་། ཞལ་བ་ དག་བྱད་ ར་ནུྱ་བུའོ། ཞོ། །ཆེན་པེ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་ཆེན་པེ་ ] 











-ཌ༤ 





ཀཀ རཾ འའ 


; ༢༨༧།༄༅། ༡ །ཞེས་བྱ་བིཆེན་པེ་གཉེས་ས ། སྦྱིནཔར་བྱབ་ལསཏ། དོན་འ འདིནནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་དགོངས་རྩིག་ཏུའདུ 
% ཀཔ་ན་པདབཞསྱ་བྷིིའླ་ཱ་བས་དེནཔརབཞག་ལ་ཤུའོ །སུང་བའི་གནས་ཇི ཇི་ཅཔ་ང པའི་འདུ་ཤེསྤ་ཀྱིས་ཞེས་བ་ 
་ཧ བྱབའེནང་ ཤེས་ཀྱིས་སྭེ། །ས་དག་པ་ནས་གཟུང་སྣེ། པ་གུའི་དེས་པ་འདེ་པ་པ་དང་བཅས་པ་གཞིས།ཤ སམ་ག ས་པ་ཞེསྱབ་བལ། པ་ག 


སྦ་བ་བནེ་བདག་ཉེདེཀྱི་ ×+ | 
7 ནུ་ཁུང་ག་གནས་རྡེ་ཅམ་འདད་པན་ 
པ་གུའི་དིས་པ་ཞེསྤ་བ་བནེ་བྲ་གུ་རྩེགསམའོ། 
ཙཾ འཇིམ་པ་དང་བཅས་པཞེས་བྱ་བནི་ས་འདིམངབཅས་པའོ། རྣིག་བདབྲའོ་ཞེས་བྱ་བབཞག་ པྲ ཿབྱའོ་ཏཱ་འ ལས་ལྕག་པར་རྩིག་ན་ཞེས་བྱ་བཟེ དལ ལས་ལྷག་པབ་འཛེག་པའོ། །ྟུདབྱད་དེ་ 
ཞེས་བུ་བནི་སེམས་ཉན་དྭལ་བ་དང་། དུ དད འགྲོ་དང་ཡིདགས དང་དུན འྲ་གོ་དང་། ལགས་བདྲ་ལྟང་བ་དག་ཏུསྲེ་གཔད་བྱད། འཆོད་པན་ པྱ་པེད་། ལྱུང་བརྡ་པུད་པའོ། །གཞེན་ཡད་དྡེ 





ཏེ \‹ ི་ 
ཾདདུལུངབདེ་མ་བཤགས་ཞིང་སེ་སེརམ་བ བཤགས་ན། དགེབའེ་ཆོས་ཅྣམའ སལ་སྒྲེབ་པར རབྱེད་པཾསྣེ་དེས སྭལཱང་བྲཾད ་ །དེལ་ལྟང་བྡི་ལྟཊ་འབྱ་ར་ཞེསར། དགེ་ 
\ ¬ ` ༨ 
སླེང་གིས་རྡི་མཧུད་བྲད་པ་གུའི་རྲཾ རམ་པས་གཞིསསམ་གསུམ་ལ། ལགབ་ཆིགསནས་མ་འ་འང བྱེད སྡ ངོ་འབའ་ཞི་གགམ་སེ་བག་གམ་བམས་ཅད་༨ཤིད་ 
སེ 


ལས་བས་བ་འམ། སྩོན་བདག་ནདེ་བྱས་ནས་ལྟའོ། ཟིན་ནས་ལྐ་ཞེསཟེ་བལ་ལྡད་སེད་ད། སངསཾ་རྒྱས་བཉོམ ལྡན། འདས་ལ་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱིསཞུ ས་པ། བཙུན་པ་ཉེ” 


ངོ 


` 


` 





5 བླ་ཁག ཆེ་དང་ལྡན་པ་འདུན་པ་ལག་གིས་སྐཱན་ བསྐེའོ་བརྲ་བགྱེས་པབཟླེག་པ་ལ་གཟིགས། དགེ དགྭསླེངོ་དགད་ལྐཿ་དམ་ཐད་དེ་འདི་ལྐར་ འདས ས་པའི་དུས་ན་ཡུང་ ། 
འདེ དསདྲ་བའྱི་མུལ་པེརདབངབསུྱབས་པབགཏ་ད་ཉ་ཅིག །དགེ་ སེདོདག་སྡེན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ནུ། གང་གིས་སཾན་གཞ་བྲ་ཆོགོས་རེན་པེའ་ཁེན་བ་ད་དགུབའི་ 
རྒྱལ་པེདུས་ལ་བབས་ནས།། དེ་དེག་ཉིག་གནེད་པད་བྲད་པད་བརྙམས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་སྤྲས་པ། ཤའ རྫ རཝ ་ཐ ཅག གིས་ནང་ན་གདད་གབད་གཅགལ་ 
ཆད་པ་གཅེད་པ་དང་། ཕན་འདོགས།པན་ནུས་པའགའ་ཤིག་བའྱི་རལ་པེའོདབང་བསྐུའ བཅྲ་བ་ན། བདག་ཉག་གིས་གང་ཞེགྲ་བའི འྱི་རྒྱལ་པེན་དབང་བཀུར་བར། དེ་ དེ་ན་ཧ་ཉན་ 
ཐག་དིད་བ་ཞིག་ནའུག་པ་རན་པེ་ཞོག་འདེག་ ནས། དདག་གིས་གུས་པ། འུག་པ་རྒན་པེ་འདི་བྱའི་རྒྱལ་བེའ་དབང་བསྐའ་བར་བྱའོ། །དེ་དང་ཧཅང་ཐག་མེ་དིང་བ་ཞིག་ན་ 
ནེཉོ་རྒད་པེ་ཞིག་འདུན་གནས། དེ་དག་གིས་སྤས་པ། ཤག་ཉྣ་ཉོ་རྒད་པེ་འདེ དིལ་ཡང་དེ་བརྡ་བའོ་ཞེས་དེ་དག་དེའི་གས་དུ་སེང་སྒ་དྲིས་པ་དང་། ནེཉོ་རྒད་བེ་དས་ཆིགས་སུ་ 
ཅད སྙསཁ། ༅རྣམས་ཁུགུ་པ་དབད་བསྐུ་དདུ། །བདག་ནི་མསོ་པ་མ་ཡཾན་ཊ ཏ། །མ་ཁྲས་པའི་བཤིན་ལ་ལྟེས། །ཁེ་སེན་རྡ ི་སན་ླད་པརབུར་། །དེབདུག་གས་དེ་དབད་ 


¡མ་བསྐུ་ཊ། ཉེ་སོ་རདཔ་ད་ད་བའྱི་རྱལ་དབང་བསར་འེ། །དགེ་སདོ་དག་དེའི་ར་དའེ་དུས་ན། །ནཅྒར་ན་པེ་གང་ཡིན་བདེནི་ཀིའིབ་དི་མིན་ནོ། །དའི་ཆདའེདུས་ན་ 














` འདུལ་བ།༄༅། > །འུག་པ་རན་པེ་གང་ཡིན་པ་དེ་དིབ་ དུན་པ་འདི་ཉེད་ཡེན་ཏེ། དེའི འི་ཆེན་ཡང་འ དེས་དེའ་བའི་རྒྱ ལ་བའོདབད་བསྐུར་བདས་པྭ་ཚོག་ལད་ལུར་ཡད་འདེས་ལག་གི་ 
སཱན་བསྐེན་བཏ་བྲས་པ་བཟླེག་གེ0 །ལས་དད་པེ་པ་ ཿདང་། སྒེསོ་པ་དང་ སེམས་འཁུགས པ་དང་། ཆོར་ ་བདག་གིས་ཉེན་པལ་ལྷུང་བམེད་དེ ་དོ། །།གཉུག་ལག་ཁད་གི་ལྟད་ 
རྟ, བུཾདདེཏིཤུ་པྲ་ཛྫོགས་ཧཱེ། སེམས་ལ ལར མ་སྒེས་ཞིམ་ནུབཔ་དང་། ཟས་དང་ཆོས་གས་གཤིས་དག་དད་། ` དོན་ཐུན་གྲུདང་དབེན་པ་གཤིས། དགེ་ 
„ སཱོངམ་ཡེན་སྟེ ་བཅུག་པའོ། །བར་སཱོས་ལ། དགའ་བྱེད བསཱན་པའིེ་ མདོསྣ་དང ང་། །དྲག་སྣལས་དྲིའེ་དང་། །མཇོད་གསུམ་པགའ་ཆོངའདུ་ཤེས་མེད། །འཐོ་བྱེད་རྟ་དད་སྐྲན་ 
(ྭ ལམ་པེ། །སདསྦ་རྒས་བཅོམ་ལྔན་འདས་མཉན་ཡའོ་ནུ་རྒལ་དྲད་ཀྱི་ཉལ་མག ཏག གོན་མད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཀུན་དགའ་ད་བན་བཞུགས་སེ། འིཚནདགེ་སླེང་མའཕགས་མ་ཉན་བྲོས་ 
ཧཱཾ ེནམེ་གོནས་བཏདན་མ་འདི་དག་མཉན་ཡདོ་དགེ་སོངམའི་དབུརཁང་མལ་ལེའི་ཀན་དགའ་རབརགཏས་བད། ཁས་བླངས་ཏེ། གསལ འདེ་ལྟ་སྙེ། བསྒུལ་བྱེད་མ་དང་ མེན་ 
_ ནད་དང་། མ་ད་པདང་།པཝད་ཅ་ར་དང་། འབྲོག་གནས་དང་། བདབ་དང་། ཟླ་བདང་། གེའུ་ཏ་པའ སྐེཔ་དང་། ཨྲདཔ་ལའེ་ འེ་མདོག་དང་། །དགེ་སེད་མ་སས་དབའི ་བདག་མེ་ཆེན་མེ་ 
གེུ་ཏ་མི་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་སྒེང་མ་འཕགས་པ་ཤན་བྲེས་༣ེ ཆེན་མེ་གནས་ ངན་དེ་དེག་མཉན་ཡེད་དུདགེ། སཱེངཾ་མའེ ་དབར་ཁང་པོའི་ཀུན་དགའ་རབར་ ༨་དབད་གནས་པད་ཁས་ 








.- ]རླངས་སེ། །དེནས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མེ་ཆེན་མེ་གེའུ་ཏ་མ་འ་ཁེའ་དག་སྤོར་ལཱ་བརྒྱ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་བ་དེར་སེང་སྭེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞགས་གཉིས་ 

¡ ཀབ བབྲ་མིག་།འདུགག་ མཐའ་ཅིག་ཏུ་འདུག་ནས། བཅོམ་ལྡནཱདས་སྐྱེ་དགུ་བདག་མེ་ཆེན་མེ་གོབ་ཏ་མོ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་་ 
་པའི་བཀའ་མཆེད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་སྙེནོ་པར་མདད་། ཡང་དག་པ་འཇིན་དུ་འདད་པར་མཛད་། ་ཡང་དག་པའ་གཟེངས་སྣེད་པར་མཛད། ཡང་དག་པན་བ་དུ་༩་ ¿ྨ 
དགའ་བདྲ་མ་དོད་དོ། །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཆོས་དད་་““ལྡན་པའེ་བཀའ་མཆེད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་བསྙན་། ཡང་དག་པའ་འཛིནད་བྱརཏག། ཡང་དག་པའ་གཟྲིད་ 
སྙེད་། ཡང་དག་བརྲ་རབ་དུ་དགའ་བན་མཇད་ནས། གེའུ་ཏམི་ཁེདོ་ཀྱིས་དུས་ཡོན་གྱིས་སེང་ཤིགཉེས་བསྒལ་བརྡད་དོ། །ད་ནས་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་མེ་ཆེན་མེ་ ་ཱུ 
གའུ་ཏ་མས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བ ཀའ་ཧཱ ལ་པ་ལ་ཇྡེས་སུ་ཡད་ཅང་བ་དང་མདེན་པར་དགའ་ བརླ་བས་ཏ། བཅེས་ལྗན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་གཉིས་ལམག་བོ། ༧“ 
ཕྱག་འཆལ་ནས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྩན་སྔ་ནས་སེང་ངེ་། །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཉིས་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་མ་ཆིན་མེ་གེའུ་ཏམའི་སང་རྣས་ནིད་པེ་མོ་ལེནོ་ ˆ 

པར་ཐུགས་སུ་རྐུད་ནས། དགེ་སྐྲེད་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ སོང་དག་ང་ནི་དགན་པེ་རྒས་པ་དགེག་ཏུ་གྱའ་པ་ཡིན་པས། འཁེའ་བཞེ པེ་དགེ་སྙེང་དད།: 
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མཐམས ངོ པུ ས་པཝཔསབཁལ་ཕའཕམམ་མམསམཐམམ་ཐསསས་ུད་་མམས་ ཐའ 








‹ འདུལ་ཝ ༄༅། ¬ །དདགེ་སྐྲོད་མ་དང་། དགེ་ སཱེན་དང་།དགེ་བསྭེ ན་པ་དག་ལ་སྙེན་ན་ངལ་བརའགྱུན། ༣ྱ་གྱེས། དགེ་སྤེདདག་དེལྐུ་བས་ན། དེད་པྱེན་ཆད་དགེ་སྤོད་གནས་བ་རྟན་གནས: 
བེ 5, ལེ ཏཾ འབ ¬ དགེ་སླེད་ འེད ་སོར་བདྲ་ ༥ ཆེཿ 
ཤཀ བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་རེས་ཀྱིས་དགེ་སྐེད་པ་ སྟེན་ནིག། དའི་རན་དསེའུ ང་གནས་བཏདད་ག ནས་བཏྐན་རྣམས་ེ རས་ཀྱེས་ད་ སྙེད་མ་རྣམས ལ་སྙཾནད་པདྲ་པད་ད། །ཆོ་དད་ 
_ །ལྡནཔ་དགའ་བྱདནི༽ འེས་བབ་པ་དགེ་སྤོད་རྣམས་ལ་སྤེན་པརྡམེ་བཏུབ་པོ།། དེནས་སྩེ་ད་གུའ བདག་སེའེན་མེ་གེ ཁྱོི་འདི་མཚ་རྱ་ རོ | ང་ 

= རེ ༦©༽ 

2, ཧིཿ ལ་བ་དེར་སེང་སྟེ་ཕྱེན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི། ༡ཞབས་གཉས་ལ་ཕུག་བེས་པག་འཏོལ་ཁ་མཐའ་ཤག་ཏུ། འདག་གེ། མཐུའ་ཅིག་ཏ་འ འདུག་ནས། བཅོས་ལྡན་འདས་སྐྱེ་དགུའི་ 
བདག་མེ་ཚན་མེ་གྲོའཏ་མིས་ལ་ཉདང་ལཱན་པའ་བཀའ་ནདྱ་ཀས་ཡང་ད དག་པན་སྣེཌ་པའྡ་མདད། །དམང་དགའ་པ་འ ༡ཏྲན་ད་འཇུད་པར་མདད་། ཡང་དག་པན་གཟེདས་སྙེད་བར་ 
མ་དོད་ཏ དླྣ དེ། །རྣམས་གྲང་སདུ མས་ཅོས་དད་ལྔནཔའོ་བ་ཀ། (ཀ་ཏ།ད་དཀས་འཡད་དག་ པན་བསྙན། ཡད་དག་པར་འཛིན་དུ་བྱཅག། ཡཨད་ 
དོག་བདག་བ་སིདི། །ད་དག་པྲད་ཏབཏུ་དགའ་བརྡ་མཛད་ནས། གེའུ་ཏ་མའྱ་བདྲ་ཀས་དུས་ཡེནྲ་གས་སཾང དཤེག་ཉེས་བསྐལ་བ་མངདདོ། །དེ་ནས་སྐྱ་དགུའེ་བདག་མེ་ཆེན་ 


ཨེ་གེའུ་ཏ་མའེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱས། ་བཀའ་སྩལ་ པ་ལ་སངེན་པ།་དགའ་བ་དགོ་ རྔས་ས་ །ཡད་ནང་བྲ་བས་སེ་བཞེམ་ལན་འདས་ ཀྱེས་ཐབས་གཉེས་ལ་མགེ་ བེས་བྱག་ 





།འཆོལ་ནས།བཅོམ་ལྡན་འ དས་ཀ་ སུན་སཱ ནས་སེང་དེ་། །དེ་ནས་བཅེ མ་ལྡན་བདས་ཀྱེས་སྐྱ། དགུའི བདག་སེ་གའུ་ཏ་མེ་སེང་དས་ནད ལེ་ར།ཡེན་བདྡ་གུགསུ་ནུད་ནས། ཉོ་དད་ལྡན་† 
་བ་ཀུན་དགའོལ་བཀའ་སྩལ་པ། .ཀུན་དགའ་བེ་དགེ་སྨེད་གནས་བརྟན་གང་དག་དགེ་སྤད་པལ་ནེསཀྱེས་སྐེད་པརཤེད་དཔ། བཅུན་པ་དགེ་སྤེད་གནུ་བརྙན་གནས་བརྟན་དག་ 
ཕལ་ཆེར་དགེ་སྤོད་མ་ལ་དེས། ཀྱེས་སྟེ་ ན་པདྲ་བགྱེད།དེ། ཉེ་དད་ལྡན་པ་དགའ་བྲེད་ནེདགེ སླེང་རི་རེས་བབས་ཀྱང་དཀེ་སྲེང་པ་ཡ་འེས་སྙེན་པའ་པི” འཇལ་ལེ།།དའི་ཆེན་ཆེ་དང་ལྡན་ 
པ་དགབ་བད་ཁེན་དེ་ཉེད་དུ་འདུག་ཅིད་འབྲན་པའགྲུན་ཏེ། །དེ་ནས་བཅེ པ་ལཱན་འདག་ཀྱས་ཆེ་དད་ལྡན་པ་དགའ་བྱད་ལ་བཀའ་སྣལ་པ། དགའ་བྱེད་ཁྱེད་ཀྱེས་དགེ་སྤྲེད་མ་ཐེབྲ་ 
› ཤག དགའ་བྲེ ད་ཀྱེས་དག སླེདཾ་མ་རྡེས་སྲྭ བསྙེ ན་ཉི །དགའ་བྲད་ཁྱེད་ཀྱེ ས་དགེ་སྦེང་པ་རྣ མས། ལ་ཏོས་དང་ ལྡན་པའེ་ག ཏམ་གྱེས་ཤེག །དེ་ཅེའི་བའེ་ཞ་ན་། དགུ་བྱད་དག་ 
སྤེདོ་མ་ལ་ད་ཁམ་ཁྱེདོ་ཀྱེས་གཏམས་ཀྱད་དཱང་ཞེང་དགེ་སྤོང་མ་ལ་ད་འམ་ཁྱེད་ཀྱེས་རྡེས་སྭ ་བསཱན་ཀང་དད་ལ། དགེ་སཱིང་མྣརམས་ལ་ང་བར་འེདྲ་ཀྱིས་ཆོས་དང་ལྡན་བའེ་ 
་ག་ཏམ་གྱིས་8ྲ ར་རུང་བའ་པའ་དོ། །ཏེ་དང་ལྔ ན་པ་དགའ་བད་ཁྱདོ་ཀྱིས་ཅང་པེ་ སྤཱ་བས བཅོམ ལྡན་འདས་ལ་དད་དུ་བླང་ས། སེ། །དེ་ནས་ཆྲ་དང ལྷ་ན་པ་དགའ་བྱེད་ཀྱེས་བཅོ་་ - 
'ལྡན་འ དས་ཀྱེས་བ ཀའ་སྩུལ་པ་ལ་མ་དེན་པན་དགའ་བདང་ ངས་འ ེད་ རདྱ་བྲ་བས་ཏ། བཅེས་ ལྡན ཁའདག་ཀྱིས།ཞབས།གཞེས་ ་ལ་མགོ་བེས་ཕྱག་འརྲལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཅེ 


 ་་ཆ་་ ་ ཡར ༦༣༡༤ ༡ ༥༣ གླ་ང་ཆང་འཁཁ་བཛའ་ ངས བ་རཔལ་ སྩོ་རོར 





"མ་པས 

འདུལ་༠༠།། ¬ ` །འདས་ཀྱེས་སྙན་མངའ་ནས་སེད་ངོ་། །དེནས་ཏེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བྱད་དེ་ཉེད་གྱེས་མཆན་སེ་འདས་ནས། སྔདྲེ་ཤཱམ་ཐབས་བགེས། ། ལྷུང་བཟེད་དད་ཆེས་ ུ 
རཆ གེས་ཐེགོས་ཏེ་མཉན་ཡདོ་དུ་བསེད་སྣེསས་ལ་ཞུགས་སེ། །ད་ནས་སཉན་མདོ་དུ་བསེད་སྦེམས་རྒྱས་ནས་བྲས་ལྱི་ ཉབ་བྲ་བས་ཏེ། ཕི་མའེ་ཟས་ ཉེས་བསྐདོགམས་ལ་ 
ཤཿ འིན་གེོ་བསོ་སྱ་འགྟ སཱ། རྐང་པ་གཞེས་དཀྲས་ན་ས་ནངད་ཡད་ དགེཐདེག །གིསྱ་ི་གྱུང་ག་ཡག་ཁདཏུཞུགས་སི སེ། དྭཾཨ་ཆ་ད་ཝན་ 

ོ་ (བདགའྱ་ཧི་ཿཚ ད་ན་དཱ་ཡད་དྲག་འདོ་གོསོ་ལས་ལནས་ནས་གནས་སྒྱན་ཐེགོས་རྲ པེ་བ། བའེ་དགེ་སྦྲེད་དགེ་ སྙེད་ཞིག་དང་དགེ་སྙེང་མེའེ་དབན་ཁད་རྒྱལ་ 
རྗ” པའ་ཀུན་དགའ་ར་བ་གལ་ད་སེང་ང་། ། །དགེ་; ཀླེདོམ་དདག་གིས་ཏ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བྱད་ །ནད་པེ།བནས་པྲབེདའེ། ༽མཐེ་ང་ནས་ཀྱད་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བྱད་ཀྱེས་བྱིད་ 
གན་ཤེམོ་པརྡ་བ་ཅིང་བདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་སྱུས་སེ། །བ ཐ པ་འ ཤིད་ནུད་གའ ཀྲཀས།| 8 ཟྱ་བེད་པ་ལགས། །བ བྱཅོན་པ་དགུའྱ་པདགནབ་ཀམས་པ་ཉིད་ཁ་ 

་ བཞགསུ་གསེཝ།།ཆེ་དང་ལྡད་པ་དགའ་8 བེ སཱ་ན་བ༨ ཀཔས་པ་ཤེད་ལ་བཞུགསེ། །དནསད་ སླེདུ་དགགིས། ཏེདད་ལྡན་པ་དགའ་ྱད་ཀྱེས། རྐད་པ་གཉེས་ལ་མགོ་བྭོ་ཐྲག་ 
འཆོལ་ཏེ་མཐའཅིག་ཏའ་ཁེདད། །འཁེདནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བྱད་ཀྱེས་ དགེ་སླེད་པདེ་དག་ཡ་བདེ་སླད་ཅེས་སྤུས་སེ། སྣང་སེདགྱའདྲ་ཊག་ངམ་པན་སེལ་བ་ཡེདསསུ་ 








ནྣ 








། གབ །དེ་ལ་ཁྲ དྲ་ཤིས་ཀུན་༨ཤ ས་པ་དག་གེས་ཀུ་ན༨ཤ ས་སེ་ཞེས་བརྡོད་པའ་གྱིས་ཤིག།ཀུནམཾ་ཤེས པན་དགགིས[ 
ད་ཀུན་མེ་ ས་གཞེས་བརྡོད་བར་གྱིས་ཤི ] གང་གསསྨྲས་པ། གང་གིས་དོན་ཀུན་ཤེསུ་པ་དེནི་དེ་ཁེནོ་བཞིན་ད་བཟུདས་ཤེག། གང་གིས་སྦྲས་པ།གང་གེས་དོན 
. ཀུན་མཾ་ཤེས་པ་དེ་ནེ་བདག་ཉིད་ལ་བཙུན་པ་དགའ་བྱེད་སྨྲས་པ། འདེའི་དེནཉེ་ལགས་འདེ་ཇི་ཞཇབུ་ལགསཏ༽༡། །ཨེང་སྭྲིས་ཤིག་།བཅུ་ན་པ་དགའ་བྱེད་གང་གིས་ 
སླང་དུ། བཅུན་པ་དགའ་བྱད་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཉེས་སྲིང་མེ་དག་ཁྱེད་ཅག་རྟ ཏས་བྲད་སེལ་བ་དྲེས་ཤིག །ཆོསདང་ལྡན་ངའ་གཏ པ་བརྡོད་བཀྲ་བྱའོ།།དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱེས་ཀུན༥ ས་ 
པ་དག་གས་ཀྱད་ཀུན་ནས་ཤེས་སེ། །ཞེས་བརྡེད་པདྲ་གྱིས་ཤིག། ཀན་ཕེ་ཤེས་པ་དག་གིས་ཀྱང ཀུན་མེ་ཤེས་སེ་ཞས་བརྡོད་པའགྱེས་ཤིག་གང་གིས་སྨས་བ། 
གང་གིས་དོན་ཀུན༨ཀེས་པ་ད་ནེ་ཁེ་ན་ཤེན་དུ་ཟུད་ཤིགགང་གིས་སྨས་པ། གང་གིས་དེན་ཀུན མོའ་ཤེས་པ་དེས། ནི་བདག་ཉེད་ལ་བནག པ་དགའ་བྱད་སྤས་པ། འ འི་དོན་ཅེ་ 
ལུགས་ཡདོས་སུ་དེས་ཤུག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ། དེཉིད་ཀི་བདག་ཅག་བླེ་བ་དགའ་ཞིང་རྡེངས་པའྲ་གྱད་ཏེ། །བརྲ་ད་པ་དགའ་བྱད་ཆྲེས་གསུངས་ཤིག་བདག་ཉག་ 
གས་ཀུན་འཆོལ་བ་ལ་ དག་གེས་ཀྱད་ཀུན་འཆོལ་ཏོ། །ཞེས་བརྗེད་པར་བགྱི་ཀུ ནཾ མ་འནོལ་བ་བདག་གེས་ཀེན་མ་འཇལ་ཏེ། །ཞེས་བརྗེདོ་པད་བརྒྱའེ། །གང་གིས་སྦསཔ། 











འཐུལ་བ། ༄༅།  །གད་གིས་དེན་ཀུན་འཆལུ་བདེ་ེ་ཁེ་ནོ་བཞིན་དུ་བཟུད་བདྲ་བྱསེ། །བཅུནཔདགག་བེད་འདེ་ཡ། བུའུ་ན་པ་དགའ་ཕྱེད་སྨྲས་པ། འདེའི་དེན་ཅེ་ལགས། ^ 
ཤཀ དྷི་་བུ་ལགས་ཞེས་མེངས་སུུ་དི་བར་བྱིའེ། །སཾང་མེ་ད་ དགྲ་འདྱ་ཀྲཾས་༔ ནང་གིགྣེ ས་ད།རེད་པོག ལ་འདེ་ཏེ་བདག་གིས་འོ། །འདྷིའི་བདག་གེ། འདེནི་བདག་ཞེསྱ་བ་བན་སད་ 
དགུ་པའ་རྡེས་སུ་མཐོང་དམ། བྱརུན་པ་དགའ་བྲད་མ་ མགེང་དེ་།། ྲད་མེ་དག་ཁེད་ཀྱིས ནང་གེ་གཱེ སཾ མ།ཏད་ན་བ་དང་། རྡུ་དད་། ལྕོདང་ ལུས་དད་། དག་དང་། ་ཡེད་ལ་འདེ་ནེ་བདག་ 
གེའེ།། འདེ་ནི་བདག་གེ། འདེ་ནི་བདག་གས།སེ།། བདག་གེཤེས་ཡུང་དག་པའྡ་དེསསྲུ མཐེད་ད། བྱན་ནཔ་དགའ་ བུད་པ་མཐོད་དོ། །དེའེ་ཉོའི་སྤད་དུཤེན། ཧུན་པ་བགའ་ 
4 ཤཱ བྱད་བདག་ཅ་གུ་གེས། དངཔེཞད་ས་དེ་ལྟརནང་གེས་སྐྱེ་མཉདདྲག་པེ་བདེ་དག་ས་ཆིས་པའེ དེལད་ཡད་ དག་པཔེ་༨ཀེས།དབ་ དབ་ཊིས་སང་དག་པ་དཱི་ལུ་བ་བ བཞེན་དུ་མཐོད་ཞིད་ 
བདག་ཅག་གིསུམས་ཀྱུང་དེ་ལྷ་དནང་གི་ སེ མཆད་དྲག་པེ་འདེ་དག བདག་མ་མཆཉིས་པ་ དེལ དེལ་ཡེས་པའེ་ སྤུད་དུའེ། །སྲེང་མེ་དག་ལགས་སེ་ལེ ས་ལེགས་སེ་སྨྲས་པ། དེའི་དོན 
ནི ྙིལར་ནང་གི་སྤྱེམཉེད་དྲག་པེ་བདེ་དག་བདག་མདཔ་བེན་བཞེན་དུ ལཱ་བཀྲ་བྲའེ། སང་མེདགེདཀིསིནེལ་གྱེས་སེ མཆེད་གཟུགས་དགལ་བདག་གའོ། ཤོ།འདིནི་ 
བདག་གེ། །འདེ་བདག་གེས་བདག་གེ།ཞེས་བ་བ་ཡང་དག་ བརྡངེས་སུ་མཐད་ང་པ། བནུན་པ་དགའ་བུད་པ་བྲེད་དེ་། །སྲིད་སེ་དག་ཁྱད་ཀྱིས་ ཕྱི་རོལ་གྱ་སྩེ་མཆེད་སྒྲ་དག་] 


༩ 


ཆབ 


ˆ |དད༈ དྲཾདག་དང་། རེ་དག་དང་། རེག་བ་དགདང་། ཉེས་དག་ལ་བདེ་ནེ་བདག་གེའོ། །བདེ་ནེ་བདག་གླེ འདི་ནི་བདག་གེས་བདག་གེ། ཞེས་བ་བར་མད་དག་པརྡ་རེས་སུ་ 
བཿ ཐེད་དམ། ༼བྱ་ན་པ་དགའ་པེ དམ་མཐེང་དོ། །ཅེའི་སཱད་དུཞེ་ན། བཅུན་པ་དགའ་བྱེད་བདག་ཉག་གེས་དང་པེ་ཉིད་ནས། ཇྲེ་ རར འདི་ 
།དག་བདག་མ་མཆེས་པའི་དེ་ལཱ་ཡད་དག་པའ་ཤས་འབ་ཀྱིས། ཡད་དག་བད་དི་ལབ་བཞེན་དུ་མཐེང་ཞིད་། བདག་ཅག་གེས་སེམས་ཀྱང་ཇེ་ལྟར་སྐད་རྲོལ་གྱི་ སྙེ 
ཤི མཆེད་དྲུག་པེ་འདེ་དག་བདག་ཅག་མ་མཆིས་པ་དེ་ལྟར་ལ མས་པའ་སཱད་དུའོ། །སྙེང་སེ་དག་ལགས།སེ་ལགས།སེ། །སས། པ་པེའི་དེད་ནི་ཛེ་ལྟན་ཕེའེལ་གྱི་སྐེ་མཆེད་ 
རྲུག་པེ་བདེ་དག་བདག་མད་བའི་དེཁེན་བཞིན་དུ་ལཱ་བདྲ་བའེ། །སེཔ་དག་འདྱ་ཉེས། གཟུགས་ལ་བཏད་ནས། མག་གེས་རཔ་པན་ཤེབ་པ་སྐྱ་བའི་མིག་གིས 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འདི་ནེ་བདག་གིའོ། །འདི་ནི་བདག་གེ།འདི་རྡི་བདག་གིས་བདག་གོ། ཞེས་བྱའ་ཡང་དག་པར་རྲེས་སུ་མཐོངངར བརུན་པ་དགའ་བྱད་མ་མཐྲོའོ། 
སྭཾངེ་མེ་དགཁྱད་ཀྱིས' བོྣ་བ་དང་། ༈དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དད།ཡཾདེ་དང་།རོས་རྣཔས།ལ་རྙན་ཅེང་ཡེད་ཀྱེས་རྣམས་པར་ཤེས་པ་སྟེ་བའེ་ཡེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
།པ་དེ་ལ་ནི་བདག་གིའོ། །འདི་ནི་བདག་ །། འདྷི་བདག་གི་ བདགགེ་ཤེས་ཡང་དག་པརྡ་ཇེསུ་མཐོང་དམ། བཅུན་པ་དགའ་བད་མ་ན བེདོ་དེཀ །དེཅིའི་སདདུ་ཞེ་ན། བཅུན 














སླར ཟ་བ | ཀང ་ཛངས་པབདཕུདྐུ། 
༄༄༅། ° པའཤེས་པའི་ཆོག་དུག་པེ་འདི་དག་བདག་མ་མཉིས་པ་དེ་ལྟར་ཡད་དག་པའི་ཤེས་དུབ་ཀྱིས 
-་ཡཁང- ངབ ༤༨ །འ་འྲོགས་འད་ ་བདག་པ།་པ་རིར། པ་དེ ་དེ་ ་མེསོ་ཿ (ལེ་ད།ད་ད་ཁོ་།། 
ཡང་དག་པན་དི་ལཱ་བ་བཞེན་དུམ མ་པཤེས་པའི་ཚོགས་འདེ་དག་བདག་མ་མཆེས་པདེ་ལྟན་ད་ལ་མསོ་པའ་སྤད་དུ་འྭ།། 
¡ ་མ་ `༤༨༽ ༨༨༨ ག་ཚ: = ༄ླ ༨ ཧེ ༢༣༡ ང་ལ་བ ` ༩ 5་༼༢ང་ 
བུང་མེ་དག་ལེགསསེལེགསསོ།།སྨས་པ་དེའི་དོན་ན་ཇེ་ལྟརྣམ་པན་ཤས་པའ རྫོགས་དྲག་པེ་འདེདག བདག་མེད་པ་དེ་ཁེ་ནོ་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་ བུའོ།། སྲེང་མེ་དག་ཁྱད་ 
ཀྱེས་མེག་དང་གཟུག སྣ་ནམས་ལཱ་ཏེད་ནས་མག་གིས རྣར པའ་ཤེས་པ་སྣེ་ཞེང་གསུམ་འདུས་པ་ལས་ ཀེག པའེ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དེ་ལ་ནི་འདི་ བདག་གིའོ། །འདི་ 
་ནི་བདག་གེ། འདི་ནི་བདག་གིས།བདག་གོ་ཞེས་བྱ བཀརྲ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ མཐཉོང་དམ། བྱནད་པ་དགའབད སཐེངང་། །སང་མེ་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་རྣ་བདང་། སྣ་དང་། 
ཤལྕེ་དང་། ལུས་དད་། ཨདདད་།ཆོས་དམས་ཏེན་སྟེ། ཡེདྱ་ཉིས་དམ་པྲའ་ཞེས། བ་ཀྱེ་ཞིང་། གསུན འདས་པ ལས་ཇེག་པའི་མིད་ཀིས་འདུས་ཏདེག་པདེ་ལ་ནི་འདི་ བུ 
'ནི་བདག་གིའོ། །འདྡི་དི་བདག་གེ།འདེ་བདག་གིས་བདག་གེ་ཞེས། བྱ་བདྲ་ཡང་དག་པར་རྫས་སུུ་མཐོངང་པ། བནུ་ན་པ དགའ་བེད་མ་མཐོང་དོ། །དེའཆེའི་སྲདདུ་ཞེན།བཅུན་ ྲུ 
རེས་པ་དེ་ལཱར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་དབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ 


|ཕ་དགའ་བྱེད་བདག་ཅག་གེས' དང་པོ་འ ད་ནས།ཇི་ལྟ༣་རེག་པའི་ ཆོགས་དྲག་ལེ་འདི་དག་བདག གེས་བདག་མ་མཆརཾ 





` ༤ ༨༩༨ བ 
།པ་དགའ་བྱེད་བདག་ཅག་གིས་དང་པོཉིད་ནས། ངེ་ལྟར་ངྣམ 
ཐོང་ཞིད། བདག་ཅག་གིས་སེམས་ཀྱང་ཇི་ལཱརརྣ 


-ཏ 
ལཱ 


ང 


།ལྟ་བ་བཞེནདུ་མཐྲེདོ་ཞིང་བདགཅག་གིས་སེཕས་ཀྱང་དི་ལྟར་རེག་པའེ་ཚོགས་དྲུག་པེ་འདེ་དག་བདག་པ་མཆིས་པ་དེ་ལཱར་དེ་ལ མེས་པའི་སྤད་དུའོ། །སྲེང་མེ་ལེགས་སོ་ 
ལགས་སོ། །སྨྲས་པ། དེའདོན་ནེདེ་ལདའེག་པའེ་ཚོགས་དུག་པ་འདི་དག་བདག་མད་པ་དེ་ཁེ་ན་བཞིནདུ་ལྐུ་བརའོ། །སྲང་མེ་དགཁྱད་ཀྱེས་མིག་དགགབྲུགས་ 
རྣམས་ལ་རྟན་ ས།གགསྟུ་བའ་ཤེས་བསྒྱེ་ཞིངག སུམ་འདུས པ་ལསརག་བཞྲེག་པའི་རྐྱན་བྱོས་ཆོརབའེ་མག་གེས་འདུས་ཏེ། རགཔ་ལསཿ ང་བའེཆོན་བད་ལྷན་ 
འདྲིནིབདག་གིའོ་། །འདེན་བདག་ག། འདི་ནྲ་བདག་གེ་བདག་གཞིས་ཡད་དག་པནྡ་རེསསུ་མཐོང་དཔ། བནན་པ་དགའ་བུད་མ་དཐོང་ངོ་།།སོང་མོ་དགྲ་འུདྱིསྣ་ 
བདང་། སྣུ་དད་། ལྕ་དང་། ལུསདང་། ཡེདདང་། རྣཾམས་ལ་རྙད་ཏེ་ཡུདཀྱེས་རྣམ་པརྲ་ཤུས་པ་སྐྱ་ཤིས་འདུས་པ་ལས་རྔག་པའི་རེག་པའིརྐྱནགྱེས་ཐོད་ཐའི་ཡེད་ཀྱིས་ 
འདུས་ཏེ་༣གཔ་ལས་བུད་བའི་ཇོདབ་དེ་ལ་ནི་འདེ་ནི་བདག་གེའེ། །འདིནི་བདག་གེ། འདེནི་བདག་གིས་བདག་གེཞེས་ཡངདག་པརྡ་དེས་སུ་མཐོང་ངས། བྱན་ན་བ་དགའ་ 
མཐོང་ང འི་དེ བཟན་པདགའ་བདབདགཝག་གེས་དབཔཤདགསནི་ཆད་པའེཚགས་ག་པའདེ་དགཔདགམ་ མིས བདས 
དག་བའི་ཤེས་རབ་ཡ དདགཔད་དྲེ་ལཱ་བབཞིན་དུ་མྲྲོད་ཞིང་བདག་ཅག གེས་སེམས་ཀྱང་དེ་ལཱན་ཏོའ ་བའི་ཚོགས་དྲག ་པེའདེ་དག་བདག་མ་མཆིས ་བ་དེ་ལཱདདེ་ལ་སྭ་ 


པ་ཡ  རརལསོསོ ་ " ཌ༢ཀ༢ོནནྲན༢ཀ༧ཀ༧༽ྲ༽ ཐི ན་ནོ་ རོ་ ཆོ་འ རྨོར 

















སྲ ཁེ འི རཾ ཟེ ༤ རོ ༧ ༽ „རྣ: .= ཟྨ ༽<' = ༽ ` 2༢ ཧཧ > ; པ་འད ངེ ཆང „ བི རྱ ངཱ ༣༡༣ 
འཅུཝ་བ་ ༄ྱ༅ཤ། ÷ །པའ་སྨད་དུའ། །སད་མ་དག་ལགས།་ས་ལགས་ས། །སྐྲས་ བདའི་ངནན་ང ཀར རག་པའ་ཆགས་དྲག་པ་འད་དག བདག་མེད་པ་དེ།བེ །ཞན་ བང 
ོོ ` ༠ ༤ / ༤༨༨ = <` 
བའེ། །སྲཾང་མེ་དོག་ཁྱད་ཀྱིས་ཐིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ལ་རྟན་ནས་མིག་གེ་རྣམས ་བར་ཤེས་པ་སྟེ་ཞེང་གསོམ་འདུས་བ་ལ ས་འག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཇོནཿ ཆོཾ 
བོའྱི་ཉེན་བེས་སྲེད་པའི་མིག་གིས་འདུས་ཏེ་འགྲ་ཡས་བྱང་བའེ་སྤེད་པ་དེ་ལ་འདེ་ནི་བདག་གའེ། །འད་ནི བདག་གེ།འདེན་བདག་གེ་བདག་ཞེས་ཡང་དག་པྲ་ེས་སུ་མཐོང་ 


ཊཾ རཾ ཚི 2 22 £ ཟོབ ཅི ¬ིཾ 
+: ངམ བཙུན་པ་དགའ་བྱེད་མ མཐྲོང་ངོ་། །སད་མེ་དགྱུ་ཁུདྲརསརུ་ཁ་དང། སྣ་དང་། ལྕུ་དང་། ཡུས་དང་། ད་དང་། ཆོསྣ་ནམས་ལ་ཏན་ཏེ། །ཡད་ཀྱིས་རྣམ་པའ་ 


༣ ÷ ༢ ཁཿ =: རྒ ཇི = ངོ ཅེ: ཆེ , 5 ཏྟ རེ ཅི ཆར རེ 3 རེ ,=©; > རུ £ རཿ ༤༨ ༤༽ ::-# < 
ཤས་པ་སེ་ཞང་གསུམ ཐོར ཁལས་ཏནེག་པའེག་པའ་རྐྱན་གྱིས་ཆོད་བ་རོད་བའ་རྐྱན་གྱེས་སད་པའ་ །ིད་ཀིས་བདས་ཏྭ་ག་པ་ལས་བྱང་བའེ་སྲད་པ་ དེ་ལ་ནི 
༨ ༤༥ << ` ༦ ཁོ ྱྲ 


འདྷི་ནི་བདག་གིའོ། །བདེ་ནེ་བདག་གེ །འདེནེ་བདག་གི་བདག་གེ་ཞས་བུ་བར་ཡང་དག པའ་ཇས།ས་མཐེང་ད། །བཅན་པ་དགའ་བྱེདམ་མཐོང་ངོ།།དེ་ཅིའི་སྤད་དུ་ཞེན། ་ 
བཉུན་བ་དགའ་བྱེད་བདག་ཅག་གེས དང་པེ་ཉིད་ནས་ཇི་ལཱཿསྲེད་པ ་ཆེགས་དྲུག་པེ ཁདེ་དགས་མཆིས་པ་དེ་ལྐར་ཡང་དགྲ་བའ་ཤས་དནབ ཀྱིས་ཡང་དག་པ་དེ་ལཱ་བ་བཞེན་དུ་ ཱ 
མཐོང་བདག་ཅག་གིས་སེམས་ཀྱངདེ་ལར་སེད་པའཏོགས་དག་པ་བདི་དགེ་བདག་པ་མདསཔ་ད་ལུཿ་དེ ལ་སེས་པའི་སཱད་དུའ། །སྲཾང་མེ་དག་ལེགས་སེ་ལེགས་སེ། ། 


༔ 





་ 
 སྤོས་པ་དའི་དོོི་དི་ལུརསད་བཞིཐོགས་དུག་པའདེ་དག་བདག་སེདཔ་་ཁེནོ་བཞནདུ་ལ་བཟྲ་བའོ།།སང་མེདགའདྲ་ས་སྟེདཔེརན་འབུམས་དད་ལུའིསྣངཔེ་ལ་བརྟན་ཏེཁབུ་མརྟ 
༨ གྱེས་མཿ་མེ་བབན་བར་འགྱར་ཞེད་འབྲུ་མརགྱེས་མདམ་དེའི་འབྲ་མཏ་ཡང་མི་ཏག་པ་ཡེན་། མའྭ་མིབི་སྙེདཔེ་དང་པ་ལྡདང་སཱེད་ཀྲང་སེ་ཏྐག་པ་ཡིན་ད། སྲིང་མེ་དོག་གང་འདི་ 
རྩ གྲག དད དཔའ 
སྐད་ཅེས་དེའི་འབྲུ་མའ་མེད་པ་དང་། མར་མའི་སྙད་པོ་དང་མ་ལྕ་དང་སྡེད་མེད་ན་ད་དེ་ལ་རྟེན་པའེ་སྣང་བ་གང་ཡན་པད་རགབ་རྟེན་པ ཐིན་ཐུག་བ་རྣམས་པར་མེ་འབྱུའ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡད་དག་པ་ཁེན་བཞིན་དུ་གནས་པན་འབུརཔ་ཞསཟད་ན།དེ་སདཟར་བདེ་མང་དུག་པར་ས་བོཡན་ནམ། བྱུན་པ་དགའ་བདཔ་ལགསེ། །ེ་ཨིའ་སདདེུས་ན། བཙན 
པ་དགའ་བྱད་འདོ་ལྟའ་བབུམྱིས་མར་མེའི་འབྲུ་མད་ཡད་ཕི་ངག་པ་ལགས་། མརྭ་མིའི་སྙིང་པེ་དད་མི་ལྕེ་དང་སྭོད་མེ་དྐག་པ་ལགས་ལ་དེའེ་འབུམར་མ་མཆེས་ཞིང་། 
< ར་ ༢ ¬ ༨༨ ` ༢༣ _..་༤¬ རཿ ཿ རི སེད་མེེ 
སཱ ཁང དང་འབུམ བུ་ལ ༈ ནུ བའི་ཆླུང་བགང་ཡགས་བདེ་ཐུམས་ཉད་ཡིས་ཐམམ་ཅད་དུ་མི་འབུང་བཞི་སྐད་དུ། སྙིང་མེ་དག་ད་བཞིན་དུ་ ཏོ 
' ནང་གི་སྐྱ་མཆེད་དྲུགཿ མ་དག་པ་འད་དགུ་ལ་གང་འདེ་སྙད་ཙས་ནང་གེ་ས་མཆེད་དྲུག་པ་མི་རག་པ་འདི་དག་ལ་སྙནནས། བདེ་བ་དང་། ་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་གང་ཡེན་པ་དེ། རྟག, 
བཏན་པ་ཐེནྭ་བག་པརས་པར་མེ་འྱགན་བའི་ཉོས་ཅན་ཡད་དག་པདེ་ཁན་བཞིན་དུ་གནས་པར་འགྱར་ཞེས་ཐེད་ན། དྭ་སད་ཟེའ་བ་དེ་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ་ཡེནནས། བཙུན་པ་དགའ་ 


ཅབིབཀློ༩༦༩ ༡༧༡༡ 











འུཁ་ཊ། ༄༅། །བྱེད་མ་ལགས་སཾ།། ཏེ་ཉྱིའ སཱདདུ་ཞེ་ནྲ། བྱནཔ་དགའ་བྱེད་བདག་གས་ དང་པེཞིད་རྣག ཇི་ལྟར་ནང་གིསྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པེའ འདེ་དག་མི་ཏྲགུ་པདེ་ལྟད་ཡང་ 
་དག་བའི་ཤེས་ཐབྱ་ཀས་ཡད་དག་པའི་ཇེ དྡི་བབ་དུ་པ་ཚོན་ཞང་ཛད་བག་གས་སསུསཀྱང ་ངོ་ལཱ་འ་ ཆེས་དདབ་དདགྱསས་པས་ཆོས་དདངདྲ "བཀྲ 
༧༥ ཞུང་རོས་དེ་དང་དེ་དག་འགགས། པས་ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་འགགས་པའ་བཟུརུ་བ་དད་ཞེ་བའ་ཞེ་བར་བགགུར་བད་ 

4 དེ་ལ་མྲེསོ་པའི་སྤད་དུའོ། པོ །སིང་མེ་དག་ལེགས།ལེགས་སེ། །སྨྲས་པ་འའི་དོན་ནི་ཇིལྟ་ནང་གེ་སྐྱེད་མ ཀཀ ་ ཆས་དེ་དང་དེ་དོག་སྐྱེས 

ངོ ༡༡6 ཏང ུ་ཉིང་སེད་ད་དེདག་འགག བས་ཆོས་དདང་དདག་འགགས་ པན་ ་ བ་དད་: ཉེ་བདྲ་ཞི་བརྲ་འགྱར་བ་དང་། ་ 
བདོན ནུབ་པན་འབྱུར་བདེ་ཁེ་ན་བཞན་དུལ་བརྲ་བའ། །སང་མེ་དགའ བད སུ་སཱཾ། དཔ་རན། ཤེང ང་བྦྲེནཔ །ཅེན་བྱར་བཱ་དང་ལྔ ཨང འདོ་བའོ་་ 
དང་ ནཾ ` མལ་ག་དངུ་ལེ་མ་དང་། མེ་ཏིག་དང་། འཐབས་བུ་དད་ལྡན་པའི་རྩ་བ་ཡད་མི་ཏག་པ་ཨིན ཿ 


ང། སས་ལ ཅད་ད་ ཐུང་བ་ 


ེན་ །སྙེང་ེ་དངྭ་ག སཱད་ ཐིད་ཁ་གདུ་ དང་མེ་ཏོག་ 
£ ཡང་མི་ རྟག་པ་ ཡན་ད། སོང་མེ་དག་གང་འདི་ སད་ཤེས་དངྱ་ཚ་བ་པད་པ་དང་། ད་པེ ཆག དང་ལེ་མ་དང་། མེ་ཏོག་ དངའཐ་ཅུ། 


གཉིནབཞྲི་གིངམ་གང་མིནཔ་དཏེན་ ་པ། ཐེན་ཐུག་ པ་མ་བར་མ། མེ་འྱགར་བའི་ཆོས་ཅན་ ཡང་དགྲད་ཁོ་ན་བཞིན་ད་གནས།་པད་འྱགད་ོ་ཞིས ཟུ དེ།་ 
= བྱཙ་ད་པ་དགའྱ་བད་མ་ལགས། །དེཉིའི་སྤད་དུ་ཞེ་ན། བྱཉ་པ་དགའ་བྱད་འདེ འཁོགས དྲལ 
དང་ལྡན་བ་སྡང་པེ་དང་ལྷ ལྡན་པ་སྟཾང་པེ་དང་ལྡན། ཡཝག་ཧཱ་7 ལེ་མ་དད་། མཱ་ཏོག་དང་། འབུས་བུ་ བུ་དང་ལྡན་པ་དེའི་རྩ་ བཀ ་ ང' དོང 
རྲལ་ག་དད་།ལོམ་དང་།མེ་ཏོག་དད་། འབྲབས་བུ་ཡང་མེ་རག་པ་ལགས། དྲར བ་མ་མཆིས་ཤུང་སྣེངོ་པེདང་སྙིང་པེ་དད། །ཡལ་གདད་ལུ་་དམ། ག་དད་། 
༦ མ་མཆེས་ན། དེ་ལ་རྡན་པའི་གྲེབ་མ་གང་ལགས་པ་དེ་བྲམས་ཉདཀྱིས་ཐྲ མས་ཊད་དུ་མེ་འབྱང་བའེ་སླད་ དུའེ། །སུང་སེ་དག་དེ་བཤནདུ་ཕིའལ་གེ་སྩེ་མ རེ 

་མི་དག་པ་འདེ་དག་ལ་གང་འདྐིསདཉིས་ ཕྱེ་འོལ་བྱས་སྩམཆེད་དྲུག་པེ་མི་ རྟག་པའ དེ་ལ་ཏེན་ནས། བདེ་བ་དང་ ང་ཡིད་བདེ་བྱསྐེས་པ་གང་ཡིན་དེ་རྟག་ པ་རྟེན 
བིད ུག་ྷམས་པཟི་ུངའའཆས་ཤུ་པང་དགཔན་འནོགིན། མའ ལཞེས་བྲའ་ན། | དྐེ་ཀད་ཟེན་བ་དེཡང་དུག་པར་སྨྲས་པར་ཡེན་ནུམ། བཉན་ 
དགའ་ཇྱིྐ་མ་ལགས། དེ །ད་ཅའ་སྐད་དུ་ཞ་ན། བུཉུན་པ་དགའ འབྱེད་བདག་ཅ་གགེས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཇྲེ་ལྐར་སླད་དོལ་གྱེས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་འདེ་དག་མི་ ཏག་པ་དེ། 











འསུཔ་བ་ ༄༅། ¬ །ཡང་དག་པའེ་ཤེ་རབ ཀྱཾས'ཡང་དག་པར་ཇེ་ལྐ་བ་བཞིན་དུ་ མཐོང་ཞིང་བདག་ གི་སེས་ངདྷེ་ར་ེེ་་་དགསེ་བ་ུར་ཞིངཆསད། 

ˆ ་དག་འགགས་པས་ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་འགགས་པར་འགགྱའ་བདང་། ཉེ་བར་ཞེ་བའ་འགྱུར་བ་ དང་། བསིལ་བ འྱགན་བདང་། ནུབ་པར་འབྱུར་བདེ་ལྙན་དེལ་མེས་པའི་, 

ཤཀ ཤ རའ ལལ་གྱི་ སྒྱ་མཆད དུག་པོ་འདི་དག་སེ་ཏག་ཉིང་ཆོས་དེ་དང་དེདག་ྩེ ང ས་པས་ཆེས་ད་དང་དེདག་སྒེ 

ལེ ྷཾ བད་འགྱའ་ཤེང་ཆོ་ ། ^ “ཆོད རི་ག པས། ཆས་ད་དང་དེ་དག་འགགས། པའ་འགགར་བ་དདཏེ་ བར་ཞི་ ཐུན་ཆུ་དུབ་ནང་ བས། 
་ ར་བདང་། ནུབ་བ་འབུདབ་དེཁེནཔཞི་ནདལ་ཐར་བའོ། འོ། ༡སྲཾད་མེ་དག་འདེ་ན་སྐྱས་བུ། ཁས་པས་སྤུས་པའི་དོན་ཀུན་ཤེས་པར་འབྱུརབས་དེའི་ཕྱི་རྡ་ཤིག་ 
དཔེའུ་ཉོ་ཅིག། །སད་མོདག་འདེ་ལྣ་སེདཔའ་ན་བགུད་ 'བསྲེད་པ་འམ་བ ་ལད་གསཾད་པའེ་ 'སྲེབ་མ་སུཁས་པ་ཞིག་གིས་བླ་གང་བཤའ་བའི བའི་དྲ་ བྷིདོ་པས་ རེ 

་དེ་དེའི་ནང་གེ་ཤའི་ཆོགས་ཀྱད་མ་ཉམས། : ་ཕེ་ལེལྱ་ཟས་ལྤགས་པཏ འཆོགས་ཀྱད་མ༢ མས་པཿ་བྱག། ནུ་རྒྱས་དང་བད་གླེས་ བླེ་བ་དད་། བཀྲ སྩྱགས་མཆིན་པ་དང་། 
བནྱ་གེས་ཚྩུ་ཧཱས་གད་ཕྡཉ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཀུན་བཅད་ཀུན་ཏྲ་བམ་ནས་ ཀུནདུ་བརྡུངས་པར་བྱེད་། ུནདདུལབཅ་བེད་ཅང་དེ་དག་ཐམསཆད་ཀུནཏུ་བཅད། | 





ཁྱ 


¡ཀཱནཏུ་དྭལ་ནས་ཀུནདུ་བརྡུངས་ཀུན་དུ་དམྱལ་ཏེ། ། ཨད་བལང་ག་ཀེ་བས་གསེགས་པད་གུད་པ་དེ་ལ། སིང་ཧེ་དག་གཅ པའདྲི་སད་ ཅེས་ཐ་ལད་ཀོབོ་དང་ ༈ ལྡན་པ་ཡ་བྱཾ། 
( བྲལ་བ་མ་ཡཾནནེ་ཞས་ ཀྲེ ན། དེ་སྐད་ཉེས་ ཟེད་བའེ་ཡད་དག་ པར་སྦྲབ་ཡེན་ནམ། བུན་པདགུའ་ འབེད་མ་ལགས། །དེ་འྲའི་ ༣ླསད་དུ་ ཞན། བཅུན་པ་དགའ་བྱེད་འདེ་ 'ལཱར་བ་ 
ལད་ མས་པ་དང་། ༥ ྲ༥།༥ ༥༥༥ དེའི་ནང་གིས་ཤའེ་ཆོགས་མཉམས། ངྫ 
ཀཀ ཡལ་ཁ མ་ཉམས་བད་བའ་ གྱེས་ནུ་རྒྱས་དང་། བད རྩཾསྣ་བུ་བ་དང་། བ་གེས་མཆྐིན་པ་ རོ བདྲ་གྱིས། རྩ་རྒྱས་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བཅད་ནས། ཀུན་དྲ་ད་ལ་ནས་ཀུན་ཏུ་བརྡུང་པྲའབྱུགིས། ཀུན་དདཔྲལ་བྭབགྱིད་ཨིང་དེ་དགཐྲམས་ཤད་ཀུན་དུ་བཅད་ཀུན་དུ་དྲལ་ནས་ཀུན་དུ་བརྡངས། ཤུ 
དམལུ་ནས་ཡུང་བ་ལང་གི་ཀེ་བསགཡེགས་པ༨ གྱུའ་པ་དེ་ནི། བུན་པདགའ་བུད་བུ་ལུང་གཀེ་བོ་དད་ལྡན་པ མ་ལགསཀྱ ཀྱེ་བལ་བལགས་པའི་སྤད་དའེ། ཧྲི །སྲིང་མེ་ 
དག་དེ་ལྟཉི་ཅམ་དུ་དེན་རྣམ་བ བདྲ་བ་བའྲེ་ཕོའ་ པེར་ཏྲ་བས་གེ། འདི་ལ་དེན་ནའདེ་ཡེ། ཡེན་པར་ལྟ་ བརྲབ་སཱ། སྲུཾད་མེ་དགབ་ལབ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ལུས་གཟུགས་ 
ཅོས ཞྱུད་བ་ ་ཆེན་པེ་བཞེ་ལས་ གྱརཔ། པ་ མེའ་གནད་བ་མེའར་ མིན་པ་ལོས་བང བའི་འབྲསཅ་ན་དང་བྲན་དྲོན་ ཏྲོན་གྱེས'ཉེ་བར་བསྩེགས་པ། རྟག་ཏུ་བྱག་པ་དང་། 








་ 


་ 


༄༅། ÷ །འཁྲུས' དང་མཉེ་བུ་དང་། དབབེ་བ་དང་ རྣམ་པར་འཐེར་བ་དང་། རཱམ་པར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡེན་ནོ། །ནང་གི་ཤིའེ་ཆེགོས་ཞེས་ 
བྱ་བནི་ནང་གེ ིསྐྱེ་མཆེདདྲགཔེ་འ པེ་འདི་དག་གི་ ཛིག་བླ དག་མེདད། །བརྱ་གིས་རྲུ་ཆུས་དང་བར་ གྱས་བློ་བཾ་དང་ ། བརྱ་གིས་མཆིན་པ་དང་། བདྱ་གྱེས་རྩ་རྒྱུས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ 
དགའ་བའི འདེད་ཅགས་ཀྱིས་ཇིག་བ་ ཐབ ་ ༨ ་ལང་བསེད་པའེ་ ཐབ ངཔ་པཁས་པ་ཞེས་བ་བ་དེནི། འལགས་པའི་ཉན་ཐོས། སོ་པ་ 
1 དང་ ན་པའ ཚིགླབ་དགས་ཡིན་ནོ། །གྲེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ས་ མཆོ་དྲ་གིས། ཏེགྭ་བ དགས།་ ཡེན ནནོ། །སཱང་མེ་དེག་འཕགས་པའི་ཉན་ཐེསོ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་ཤེ་ས་ 

ཀཀ ཀག ་ ཤལ་བ་དང་། ཉེ་བའེ་ཉེ་པེངས་པ་དང་། ཀུན་ནསྟ་ཏྲཀས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་དྲ་སྒདོ་བྱ་བད། ཀུནདུ་་ 
འཐོབ ཀན བ་བ ཀུན་དུ་དམྱལ་བད་བྱད་དེ། །སྲིད་མོ་དག་དེ་ལཱ་བས་ན། འདྷེ་ལྟར་སབ་པར་བྱ་སྣེ། འདོད་ཆགས་སྤངས་བའེ་ཕྱོད་ཏྲགས་པད་ ' 
༢ པིྗིྣེགབ སས་བ བཞིག ར་བདའ། ཞེ་སྡང་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་བད་འགྱར་བའི་རྫོས་རྣམས་ལ་བདག་གྲི་ 
་སེམས་གང་ཡེན་བ་ཞེ ྣྣདེིཾླ་་ ངཱ འགྱུར་བའི འི་ཆོས།༣ རྣམས་ལ་བདག་གིས་སེམས་གང་མིཿ ཡིན་པ་རྐོད་ 











=> ༨ 


[བར་མི་འྕགར་བྲའི་དེ་ལར་སཱབ་པ་བླསབ་བརྡ་བའོ། །སང་སེ་དག་དྭུལ་བསན་འདི་ལར་སླབ་པད་བ བའེ། །ཉེ་བར་ལན་པའེ་ཕུང ང་པེ་ལྔ་དག་ལས་འབྱུང་བ་དང་)འ་ཇྡིག: 
སྡེང་ཨུ་ུ་ཉིཏགནས་པརྡ་བའོ། །རེག་ པའྱ་སྐེ མཏད་དྲག་ པེ་དག་ལ་ཀུན་འབུང་བ་ དད་ནུབ་པའ་ཁྭ་གུད་བ་དང དང་ངྡསསུ་ 'ལཱཞཾདག ནས་ པྱ་པའོ།། དྲན་པ་ཞེ་བདྲ་ 
ཌཊཔཐུབ ཤེ་པོདག་སེམ མས་ཉེ་བཀ་བཞག་ཉེད་གནས་པ ༨ ཉོ།།དྲད་པ་ཉེ་བ ར་བཞག་པ་བཞི་པེདག་འ། །སེ་པས་ལེགས་པར་ཞེ ཞེ་བཅ་གཞག་ཉིང་གནསན་ ན་བུད་ ནུ་བ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པེ པ་དག་ཀུན་དུ་བསྟན་བཟྲ་བའོ། ། ལན་མད་དྲུ་བའོ་ཞེས་དྲ་ལརྭསབ་བྲ་བའོ། ། སིང་མེ་དག་ཁུདྱ་ཀིས་བང་དུབ་ཊི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དག་ 
དྲ་བན་པའི་སྒྱ་དང་། གེམས་པའྡ་བས་པའི་སྒྱ་དང་། ལེན་པང་དྲུབ བྱས་པའི་རྒྱ་དང་། ལེགས་པའི་ཡིདྱྭ་བས་པའྱི་ཧཱས་འ འདད་པའི་གརྱ་རུས་འ འདོད་པའེ་ཟག་ 
པ་ལས་སམས་འདེད་ཆགས་དྲ་བལ་ཞིང་ནཔ་སེཔདྲགེལོ་བ་དང་། སཱ སི ་པའི་ཟག་པོ་དང་། མ་ནིག་པའི་ཟག་པ་ལས་སམས།འདེད་ཆགས།་དང་བྲེལ ལ་ཞིང་རྣས་ ་པའྲཤོལ་ 
བན་འྱགར་དོ། ]།སྲཾད་མེ་དགྲ་འེད་ཅག་རཔ་ པན་གྲེལ་བ་དག་ལ། བདག་ཅག་སྩེབ་ནེ་ཟ ད་། ཆདས་པན་ན་སྤྱེད་པ་ནེ་བསྟན་] བྱ་བརྣི་བྱས། སྲེད་པ་འདེ་ལས་གཤན་ནེ་མི་ 
ཤེས་སེ། །ཞེས་རྣམ་པད་གྲེལ་བའི་ཤེས་པ་དང་བབྲེང་བ་སྩེ་བར་འགྱར་གྱིས། སྲིང་པེ་དག་ཁྱད་ཀྱི་ས་དི་ལཱན་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བྱེད་དགེ་་ | 


( 


ཐུ རྨ 





ཱ ༤༩ཀ"བ་ཡསསས་ 





འདུལ་བ )༄༅། $ །སླེངོམ་དེ་དག་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའེ་གཏམ་གྱིས་ཡད་དག་པདྲ་བསྟད། ཡང་དག་པར་འདིན་དུ་བཅུག། ཡང་དག་པན་གཟེངས་སྒོད་། ཡུདྲ་དག་པན་རྡབ་” 
དུ་དགའ་བནྲ་བས་ནས། སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་སེད་ངོ་། །དེ་ནས་སྙེ་དགུའི་བདག་པེ་ནིད་སེ་གའུ་ཏ་མི་འཁེན་དགེ་སྤེང་མ་ལྔ བརྒྱས་དང་བཅེ་མེ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེདྲ་ 

: སེང་སྙེ་ཕྱིན་རྣས་ ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་གཤི° ས་ལ་མགོས་བེས་ཕག་འཏལ ་ཁེ། པྲཐའ་ ཅིག་ཏུའདུག་གེ། མྭ ཐྲའ་ཅིག་ཏུ་ འདུགནས། བཅོམ 'ལཱནའད་ས་ 
` སྐྱེ་དགུའེ་བདག་མེ་ཧེན་མེ་གུ་ཏ་མེ། ལ་ངོས་དད་ལཱན་པ་བཀའ་མདེད་ཀིས་ཡང་དག་པཿ་སཱན་པར་མཇད། ཡང་དག་པར་ འཛིན་དུའཇུད་པར་མཛད། ཡད་དག་པར་ 
ཤླཾ གཟྲངས་སྔཾད་པདྲ་ མ།ཛད། ཡང་དག་ངའར་ རབ་དུ་དགའ་བའ་མཛད་ ཏོ )རྣཔ་གྲང་ ས་དུ་མས། ངས་དང་ལྡན་ པའེ་བ ཀའ་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པན་སཱན། ཡང་དག་པད་ 
འཛྲིན་དུ་བཅུག། ཡང་དག་པར་གྲྲེད་སཱེད་། ཡད་དག པར་ནབཏུ་དགའ་བད་སདདནས། གེའུ་ ཏ་མི་ཁྱོད་ཀྱེས། དུས ཡིན་གྱི ས་སེང་ཤིག་ཅེས་བསྐྱལ་བར་མདད་དོ། །ཿ 
དེནས་ ་དགུའི་བདག་མེ་ཆེན་མེ་གེའུ་ཏ མཱས་བཅོསལཱ ན་འ་ད་སྦ་ཀིས་བཀ ཀ་ས ལ་པ རམངེན་པྲར་དགའ་བ་དང ཇྡེསསུ་ ཡི ད་དང་བདྲ་བས་ཏེ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་ 
ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བས་ཕག་འཆལ་ཏེ། བཅོམ ལྡན་འདས་སྐྱན་སྔ ནས་སེང་དོ་། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་9ྱི་ ས་སྩེ་དགུའི་བ དག་མེ་ཆན་མོ་གྲེའུ་ཏ་མི་ ་སེངྒནཱ། 


༩༤ །རིངེ་པེ་མ་ལེན་པའ་གུགས་སུ་ནུད་ནས། དགེ 
ཁའ དཱ ནས། དགེ་སླང་དག་རེགས་ཀྱེས་བུ་དགའ་ཕྱད་ཀྱིས་དགེ་སླེང 
་ཱ ཟོ དླ་་ས།མིངདགདགས་ིསུ་དགང་ ཏད ཀྱིས་དགེ་སཱེང་མཆྦྡ་རྒྱ་པེ་དག་ལ་ལེགས་པར་གཏམས་ཤ་རྗེསལེ 
འདེ་དའོངས་པར་འྱགར་བའེ་ཀུན་ད་ རར འདེའི་ཆེ་དྲས་པྲད་པར་འགགྱད་ནས་དས་དེ་དག་ཀུན་དྲ་སྤེཀྲ་བ་གངདང་། ལྨུ་ཧུན 
བྱུར་བཞ བེ་འོང་བྲི།།། བ་ཡིག མསྦངས་པའི་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མཐེང་བ་ལྕེས། ་ (5 གཀ་ 
ག་ཁ གྱ ག ་ལོཤ་འྲམ ཞ་མ་ཡེན་ཞེས་གཉིས་སུའེ རེ ངའ རབ ་ ཧཿ ཏྟ གཅན ་བ་ཡཿགྱིས་ ངེ་དཾ་ཉིད་དུ་ བཱ 
འ་བྱད་ཀྱིས་དགེ་སླེངཾ་མ་ལྔ་བརྒྱ་པེ་དག་ལ་ལེགས་ ྲ པའེ་ཕིར་མཐར་གག་པ་ཤེད་ད་མྱ་གར་པ་དེ་ - 
བྱེད་ ༥ རླ རྒྱ་པེ་དགལ་ལེགས་པར་གཏམས་ཤིངེ་རྗས་སྭ་བ ཿ ཐེ ༤ ར་པ་དེ་བཞི་ནདུ་དྲིག་ 
བྱིད་བརུ་གྱར་ན་ཡད་དེ་དག་ཀུན་དུ་སྤེར་བ་ རྔེས་སྭ་བསྙ ད་རས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་བྲར་གྲག་ང ཅེ ཱཾ 
ཟླ == དུ་སྔ་ཐབ་གང་དང་ལཱན་པའདྲ་ཡད་ ༢༥ >. ཟྲལ་ཞང་ཐར་ཐུག་པ་ཞད་པ་བྲེབ་ཀྱ་ ་འདེའི་ 
མྤཐེངདེཀ།དེ་ལན་དེ་ན་བཅེ་མེ་ལཱན་བདས་ཀྱེ དང་ལྡཱན་པར་ཡང་འཇིག་རྟན་འདི་འོངས་པར་འགྱན་བའེ་ཀུན་དྭ་སྦེར་བ་ཅིག་མ་ ༢ 
¡ཱ ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སླེང་མ་ལྔ་བརྒྱ་པེ་དེག་ཕྱིར་མེ་འེང་བཤེ འྱག་བའི་ཀུན་དཱ་སཱརཐ་ཅིག་མ་སྦངས་བར་ཡང་དག་བར་རྗེ 
* [དང་ལྡན་པ་དགའ་བྱེད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀཀ ར་ བླྱ་པེ་དག་ཕཾ་མི་ཁེང་བ་ཉེདདུ་ཡུང་བསྟན་ཏོ། དད་ནས་བཅོ་མེ་ལྡན་འདས་ རཿ 
ཧཱ དགའ་བྱེད་ཁྱེད་ཀྱེས་དགེ་སློང་མ་ཐོམས་ཤིག། དགའ་བྱད་ཁྱ་དེ་གྱ མཛཐུནཏཱས་ཡདྦ་ཤནཧྷཉིའུ་ རཱ 
དགའ་ངདྱ་བཙཾ ས་དགེ་སྤོདེ་མ་རྡེསུ་སྙེན་ཅེག། དགའ་ ` 







༠༡༠༩ ༨ ཤྱ སྲི £ ˆ ཟི རོོོསོ་ོ་འོ 









་ག༅༠། ¬ ྱེདེད་ིས་དགེསངས་ རྣམས་ལ་ཆོས་དད་“”ལྟན་པའེ་གཏམབྱིས་ཤེག། དཉིའི་ཕིདཤེསན། ། དགའ་བད་དགྱེསོད་ ་ནས་ཨསགཏུས་ 


ཾ དཞིང་དགེ་སྤོང་མ་ལ་དའམ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྡེས་སུ་བསྟན་ཀྱང་ནུང་ལ། དགེ་༢ སྲེཾངོམ་རྣམས་ལ་དབམ་ཁྱོད་ཀྱེས་རྫོཊ 'ཆོས་དང་ ན་པའི་གཏམྱཔར་རུང་བའྱེཔི 
༈ །ཐེ་དང་ལྡན་པདགའ་བྱད་ཀྱིས་ཤང་མི་སྨྲ་བར་བཙེམ་ལ ལྷན་འདས་ལ་དད་དྲུ་བངས་སེ། དེནས་ཆེ་དད་པ་དགའ་རགྱོ་ཉིས་བཅོམ་ལྔ ནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ་ལ་མངོན་པར་དགུའ་བ་དུང་ཇེས་སུ་ཡེད་༢ རང་བྱ་བས་སྭེ། བཅོམ་ལྡན་འ་ དསྦྱ་ཀིས་ཞབས་གཉིས་ལ་མགེ་བོས་པག་འཇོལ་ཏེ། ཁའ ལ་འ 
ཕཱ་ནས་སེང་ང་། །དེ་ནས་ཆ་དང་ལྡན་པ་དགའ་ཀྲདཀྱེ ཀིད།་དྲ་འིདྱ་ཀྱིས་མཆན་མེའདས་ནས། ། སྔདྲེ་ཤསཐབས བགེས་ལྱུང་བཟེད་ད དད་ཆོས་གས་ཐོགས་ཏེ་སཉན་ 
ཡེདདུབསྒེད་སྣམས་ལ་ ཁ་ཤུགས་སཾ། , །དེ་ནས།མཉན་ཡེད་དུ་བསེད་ སེམས་རུས་ནས་ཟས་ཉས་བྱབསསེི པེ་པོའ་ ར་ཟསྱ་ཀས་བསེད་སྙེམས་ལས 
ལེགས་པས་ ད་བཟད་དང་ཆོས་གེས་ཁེསསུ་ པབྲས། རྐད་པ་གཞས་དྲ་ས་ནས་ནང་དུ་ཡང་དགའདོག་གྱེཔ ཕྱིར་གཏུག་” ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ 
སྟོ། དདནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་དགའ་ཕྱདེ་པྱད་འ ལ་ཕུག འཇོག་ལ་ལེངས། ནསགདཔ་སྦྲརབྲོགས་ཏྱེཡི་བཞེན་འབྲདསྟབའི་དགེ་སྦྱང་དགེ་སྒྲོང 


ཟེ 


ˆ. 3 ` ཤཾ 
ˆ [ཞིཊདང་། གྡེསེང་མའི་དར་ཁངྱ་རལ་བའི་ཀླུན་དགའ་རབ་ག་ལ་བདེད་སེབ་དཀོ།དགེ་སྤེངོ་མདག་བིས་ཆེ་ད རྣ 

ཞིགནང་། དགེ་སླེང་མའེ་དབ དྲ་དེ། དགེ་སླིད་མྣ།དག་གས་ཆ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བྱད་ཐྲག་རིང་བེ་རྣཾམ་ནས་མགྲེན་ 
རྭ ིནི ་ བྱེའན་པ་དགྲ་ནུད་གཤིགས། བ་པ 





ནོ་པ་ལགས་སེ། །བཉུན་པ་དགའ་བྱེད་བདན་བཤམས་པཉེད་ལ་བཞགས་སྲ་གསལ། ཆོ་དད་ལཱན་པ་དགའ་བྱད་བ༢ ན་བཤ་མས་ཉིད་ལ་ 
གེར ༈དེ་ནས་དགེ་སྤེད་མ་ལྔ་བརྒྱ་དེ་དག་གིས་རེ་དང་ལཱ་ན་པ་དབའ་བེད་ཀྱོས་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕྲགའཇལ་ཏེ། + སྲ 
(ཏུ་འཁེད་ནས་ཆྲ་དད་ལྡན་པ་དགའ་ྱོད་དགེ་སླེང་མ་དེ་དག ལ་ཆོས་ལྡན་པའི་ག ཏམྱ་གེས་ཡང་དག་པརྡ་སྣནཔར་བྱད། ཕའ་དག པར་འཛིན འདུན 
།པན་པེད། ཡད་དག་པན་གཟངས་སྙེད་པརྱ་པད་། ཡང་དག་པ རབྱཏུ་དགའ་བདྡ་བེདདེ། 'མ་གྲངསདུ་མས་ཆོས་དད་ 1 
|, [ྱེས་ཡང་དག་བར་བསྙ རླ ཧཾ ངད པར་འཛིན་ད་གཅུག། ཡང་དག་པའ་ གཟྲེངས་བསྣཾད། ཡང་དག ༡༩ འ ས། 
སྙན་ལས་ལདས་། 'སེང་ངོ་། །དེ ནས་སྩྱེ་དགུའི་བདག མིནིན་མེཿ གཞུ་ཏ་མིའཁ། དདག་སྤོང་ད། ལུརྒྱ་དང་། བཅོན་ ལྡན་འད ྗལ་་ 


( 


༽ 

















ཡུ ེ ཱ ༈ ཐོབ 
༤ ཁདདལ་པ་། ཟཐ༅།  སསྷ་ཕྱོན་ན་སྭ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བས་གཉིས་ལ་མགེ་བེས་བྲག་ཁན་ལནས་རཐའ་གཉོག་ཏ་བཁེད་དེ། །མཐྲའཉོག་ཏུའདུགན་ས། བཉོམ་ལྡནཌ 
རེ རེ ༤ .༨ ཟླ རར ངོ དཱ ཏཾ བཾ 
༧ བདས་ཀྱས་སྐྱ་དགུའི་བདག་མེ་ཆེད་གེའུ་ཏམི་ལ ཆོས་དང་ལྡན་པའེབ་ཀའ་མཉོད་ཀྱིས།ཡང་དག་པའ་སྣེནོ་པར་མཛད་། ཡང་པར་འཛིན་ད་འཇུད་པརྡ་མཛད་། ཡང་དག་པར་གཟེང་ 


ནཿ 

་བར་མཇོད་ ས་སྙིད་ 
དབ ཀ་དགའ་བར་མཛད་དེ ཌོ དྲག རེ 

ཀ། ངད་ 'བའ་འབཏུདགའ་བརྡ་མཛད་དོ། །རྣམ་གངས་དུ་མས་ཉེས་དངལནཔའེ་བཀའ་མ་ཏིདྱ་ཀིས་ཡང་དག་པར་བསྟན། སེ བ ལ་ར ྷུ 





རོ་མེ མླི་ཁྱད་ཀྱེས་དུས་ཡེན་གྱེས་སེད་ཤེག་ཅས་བསླལ་བ་པདད་དོ། །དེནས སྐ་དགུའི་བདག་སེ་ཆེན་མེ་གོའུ་ཏ་མིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱེས་ 
ཀཾ ནྲེ ཏྲུ  ་ ཟོ ཀའ གུ པུ 
ཌ› བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མདོན་པའ་དགའབ་དང་། རྗེས་སུ་ཡཾ་འང་བཤྱས་ཏེ། བཞེམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱེ 





་ "གཞུ ཡགིག་བེས། ཕྱག་འཆོལ་ན་ ས་བཉེས་ལྡན་འདས་ཀྱེས་སྦྱན་སྔ་ 
་ །དནས་བཅེམོ་ལྡན་འདསྱས་སྩེ་དགུའི་བདག མེ་ཅན་མི་གྲེང་ཁ་མསང་ནས་་ང་པེམ་ལེན་ང ¦ 


བྭ་བུགསུ་ནུད་ནས། དགེ་སྤེདྨ་རམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དྭགེ་་ 
རཾ. ༣ ˆ ལཱ རུ ཅོ 
དགར ས་ཀྱིས་བུ་དགའ་བྱད་ཀྱེས་དགེ སླིང་མ་ལྔ བྒ་པེ་དག ལ་ལེགས་པ (གཏམས་ཤེང་ལེགས་པ ར་རྡེས་སུབསྣ་ནནས རྣམ་པད་གྲེཕོ་ཞིང་མཐའ་ཐུག་བཉེ་ ཐའ 


ཐེབས ཞདི་ིནུས་བེད་པར་བྱསན་དེདགྭཐས་གདགས་སུ་མེདདདདཏད་ྡུགབསྡལབིས་བཟའབྱར་པ་ལྟས། དགེསྤངདགའིལྐསེདཔརན་ཟླ་བཡ་ྱིསདེའ 


དུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །འདེ་ནེ་༢༨ཤིག་འབྱུང་བ་ན་ཏེ། སངས་རྒྱས བཅོས་ལྡན་འདས་༣ཤེགའ 


ཙཱ་ལྡཱ་ལ་བབ་བན། མི་དག་ཟླ་བ་ཉའམ། ཉམ་ཡེན་གཉིས་སུ་འབྱེད་པན་མི་ཕྱད་དེ། འདེ་ལྟར་ཉ་ཡེད་པའི་ྱོར་མུརྲ་པཤིད་དུ་བྱར་པ་དེ་བཞིན་དུ་། རྟིགས་ ། 
དགའ་བྱདྱ་ཀེས་དགེ་སྤེང་མ་ལྡ་བརྒྱ་པེ་དག་ལ་ལེགས་བའ་གཏམསུ་ཤེང་ལེགས་པར་རྡེས་སུ་བསྟན་ནས། རྣམ་བདགྲེལཞིང་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ཐེབ་སྟེ། འདིའི་ཚེདས་ | 
བྱད་པརགྱར་ན། དེདག་གེས་ལམ་བདགས་མིད་དེ་དདེ་ཉིད་སྡུག་བསྡལ་བྱེས་མཐའ་གྱུར་ཕ་ཡཱཾན་ནོ།དེ་ལྟད་དེན་བཅེས་ལྡན་ཐངས་ཀྱེསདགེ་སྤེད་མ་ལྟ་བརྒྱ་དྭག་མཆོག་ཤེད་ 

འདུལ་ཐ་ཞན་ ཐེས མ སྱ་ཀིས་བ སྐ བ་པའེ་ཞི་བྱཅའ་བ སནེ་མ་ མདད་དོ་། 
སདསྦྱ་ཧས་བཅོས་ལྡན་འདུས་མཉན་ཡད་དྱུ་ཆུལ་བྱེད་ཀེས་འཏལ་མགོན་མེད་བས་སྦྱིན་གྱེས་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དགེ་སྨེང་ 
བནགནས་བརྟན་དག་གིས་རེསྱ་ཀེས་དགེ་སྤངམ་ལུབསྟུན་པརྱ་བའོ་ཞཾས་བཀའ་སྩལ་ནུས། གི་ད གལ་དགེགོ་ལ་ེན་བའི་རས་པབཟནད། 
དག་དྡི་ཅམ་བ་དེ་ཅམ་བསྟན་ནས། དེ་དགདང་ལྷ་ན་ཅིག་ཐེ་འཆོམས་པའ་བྱད། ཀུན་དུ་བརྩ་བར་བྱད་། ཀུནདུ་ཅ་ཅེ་འོདེ་དོ་པར་བྱད་7 དྲ ་ 
ག 


` ¬ ླ་ཀ༽ྣཀཚཾ ླྣ།ྣྨཾཾཾིཾིེ འཛེ 855 ཛཿ 
གཡང་ལུས་བསྒྱན་བད་བྱད་དེ། དེན་གང་དག་བདག་གེསེ་བྱད་པདེ་དག་དྲེདག་དང་ལྷན་ཐེག་བྲེའ་ཉབས་པའ་བྱེད་། ཀུནད་བརྩེ་བར་བད། ཀུན་ཧུ་ཊ་ཅེ་འདེན་པ 


་་ ::- 5. ་ -- =~ 


སུ་༔། ༄༅། ÷ །བྱེད་། བཞེག་ སཱེག་དང་ཕྱར་ གཡང་ལུས་སྷྲུར་འ བེད་དེ། །གང་ད ཏུགས བགའ ྟོས་དྲག་ཏ། ླེ་ཤང་དག་ནག་ནས། 
དན་ལན་ཀུན་དུ་སྣེདཔ་འདི་ལྟ་བུ་དག་བདག་ཧ ཅགུ་ལ་སྙཾ་ནཾ་པན་' བེད་དོ། ཤེས་སྟྲཾད་ པའ་ བྲད། ངར་ཀ་གཏོང་བདྲ་པད། ཁ་འ ་ 

༩ དགེ་སླེང་རྣམས་ཀྱེས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་༧་གསལ་ པ་ དཿ བཉཅོམ་ ཌན་ཁུདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དྲུག་སྡ་དག་དགེ་སླེ སྙེང་མའེ་ ཁེ་སྟེན་པར་སྒེ་བད་མེཿཀྱའོ།། 
„ དཾ་ལྟན་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསྭ་དྲག་སྡེ་དག་དགེ་སླེད་མ( མའེ ལྟེན་པར་གྒེ་བའ་མ་ཀྱའེ། །ཞེས་བཀའ བླ་སཾལ་ནས། དདགཅིག གཅིག་གིས གྱ་གངོམ་ལ་ 
༢ སྙེན་པའཕྱད་པ་ ་ེ་དམིག་དེ་ཉེད་དུགུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཁྱིས་བཀའ་ སྩལ་པ། ས་སཱེ སྙེས་པརྲ་དགེ་སྐེང མ་ལ་སྟེན་པར་མྱའོ། དགགས 

རེ འཆམས་ཀྱས། ལོ་དཱ་དོང་སྟེ། ཅིག་གེས་ཅིག་སྐེས་ཏེ་དགེ་སྤེང་ས་ལ་སྐྲེན་པར་ཤུད་པཉེ་དཔེགས་དེ་ཉིདདུ་གྱུ་ ནས། བཅེ་མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་“” 
༩ ༅, བསྩལ་པ། འཆམསྤ་ལོས་ཐི་ལ་ད་ དྲུ་སེས་པས་དགེ དགེ་སྤེང་མ་ལ་སྙེན་པར་མེ་བྲའོ།།དེ་དག་གིས་འཆམས་ཀྱེས་ ནང་དུ་དགེ་སླེདོ་ནད་པ་རྣམ་སུ་ཀྱེས་ ་འདུན་པ་ 


ཤོ ཐདས་སྡེ་ལག་པ་རྣཔས་འབེལ་བརྲབས་ནས་ཅིག་གི གིས་ཅིག་སྐེས་སྟེ། དགེ་སླེང་མ་ལ་སྟེན་པན་བྱད་པ་ན། ཉེས་དམིགས་དེ་ཉེད་དུ་གྱུར་བའེ་སྐབས་དེ་དགེ་ 





& - རྒོ་མ་སྭ་ཁིས་བཅེ་མོ་ལྷན་འདས་ལ་གསེལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། འཆམས་ 


ཀིས་ནད་དུ་དགྲེ སང་རྣམས་ཀྱིས་འདུན་པ་བླངས་རེ། 
ལྷག་མརྣམ་ས་འབྲེལ་བར་བྱས་ནས་གཅིག་གས་གཅི་ག: ས་ཏེ་དགེ་སླེང་མ་ལ་སྙན་པའ་བྱའེ།། འདི་ལཱན་གསེ་ སྩེངཾ་བནྲོ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོ་། དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་འདུག་ཅེང་འཐུན་པནྱ་གར་བན། དགེ་སཱ་མཁྲི་སྟོན་པ་སྐེ་བེར་བྱའོ། །འངི་ལྟར་སྐེ་བར་བ་སྣ།ད་དངཔེརི་སྐྱེ་བར་བ་སཱ། མང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱེད་ 

དགེ་སྤེངོ་མའྭཾ་སྙེན་པརྡ་སྤེ་འམ། གལ་ཏེ་སྦེ་འེཞེས་བརྡོད་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དག་སྤེད་ཅིག་གི་གསེལ་བ་བྱསྙི་ལས་བྱ །།དགེ་འདུན་བཅུན་པཌྣས་ 
གསན་དུ་གསེལ། དག་སྤངོ་མོང་འདེ་ཞེས་བྱགི་བ་འདི་དག་སླེང་མའི་སྟ་རོ་པར་སྤྲེ་ནོ། གལ་ཏེ་དགེ་བདུན་གྱི དུས་ཁ་བབ་ཅིངེ་བཐེདོ་ན། དགེ་འད་ནྭ་གྱིས་སྣད་ 
བདུ་མཛོད་ཅིག་དང་། དག་འདུན་གུུས་དགྲ་སེང་མང་འདི་ཞེས་བྱསི་བདགེ་སྤེང་ཕིབ་སྟེདཔར་སྐས་ཏདགེ་སྙེང་མིང་འིད་ཞེས་བགྱིབདོ་དགེ་སྦེང་མ་ཁ་ ན་ཏོ 
འད་ན་གསལ་བའོ། །ལས་ནིའདི་ལྟར་བགྱི་སྟེ། དགེའདུན་བཅུན་པར་པས་གསན་དྲུ་གྲོལ། དགེ་སྤེང་མོང་འདི་ཤེས་བྱགིབ་འདི་དགེ་སྤེདོ་མའི་སྟེན་པདགྤྲ་ནོས། 
དའི་སླད་དུ་དགེ་འདུནགྱེས་དགེ་སྦྲང་བིང་འདི་ཞེས་བཟྱིབ་དེག་སཱེང་མའི་སྟེན་པར་སྐེས་ཏེ། དགེ་སཱེང་མཾང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདོ་དགེ་སྲེཛེ་མ་ཁཿ ནོ་ན། ཆེ་དང་། 








འཁནུམ་ཐ་ )༽༠། ¢ །ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སྤེང་མོང་འདི་ཞེས་བགྱེ་བ་དགེ་གཱེང་མའི་སྙེན་པར་སྐེས་ཏ། བཟེད་པ་དེ་དག་ནིཅང་མ་གསུདས་ཞིག །གང་དག་མཾ་བ་ཟེད་། 





པ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུ་ད་བེས་བཟེད་ཉིང་གནང་ནས་དག་སླེང་མིང་འདེ་ཞེས་བཟྱ་བ་དགེ་སྙེངོ་མའེ་སྙེན་པར་སྐེས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྐརྲ་ཅང་མི” 
གསུངས་བས་དད་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་དགེ་སླེང་མའི་སྐེན་པར་སྐེ་བད་བྱའེ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དེ་དག་བུས་་པ་ཡང་ཀྲང་མྨོདྲོ་ 

_ པ་ཡད་ཀུང་། མི་གསལ་བ་ཡང་རུང་མི་ མཁས་པ་ཡད་དུང་སྟེ་། ཤྱབྲག་མེད་པའ་རྐེ་བོར་བྱད་ནས། དེ་དག་༣༨ཤིག་བདག་ཉེད་མདུལ་བས་གཞནའདུལ་བར་འབྱར་ 
` བདྡེ་ནི་གནས་མད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ར།ཞི་བས།་གཞན་ཞི་བརྲ་བད་པ་དེ་ནི་གདནས་མེད་པ་དང་།བདག་ཉིད་འདམ་ལས་བྣ ཁ་བརབད་བ་དྷིནི་གནས་མེད་པ་དང་། 
ཐོ དེ་དག་༣ཤག་བདག་ཉིད་ཡེདསྱསུ་ངན་ལས་མ་འདས་པས། གཞན ཡེངྭསྦཱ་མྭ་དད་ལས་ འདའ་བྲྲ་བྲུད་པ དེ་ཡང་གནས་མད་ནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 


སྩལ་པ; ཆོས་དང་ལྔན་པའེ ་དགེ་སླེང་མའེ སྙེན་པའ་སྐེ་བར་བྱ་གྲྭ།ལྔ་གངད་ཞེསན། ནུལ (ཁྲི ་ དང་། མ། ད་དྲུ་ཐོས་པ་དང་། གནས་བཏན་རྒྱ་ལ་ཆབ་ ¬ 
ལཾ 


ྟ་བུ་དང་། གྲེངོ་ཁྱདབའི་སྐད་དང་་ལྡན་བ་དང་། དེས་དགེ་སླེང་མ་ལུས་ཀྱིས་རིག་པས་སུན་ནམ་ག ཀྭ་སུན་པང་ན་ཡད་དེས་ཀྱུང་བ་དེས་ཆོས་བཞན་དུ་ཨད་ 


ཏཾ 


༩ །རྱམ་པའོ། །ཇི་ལར་ནུལ་ཁིས་དང་ལྡན་པ་ཡེདཞེས་ན་པ་མངའགྱུར་བས་བཞི་བེ་དག་ལས་གང་ཡང་དུང་བའི་ལྟུང་བ་མ་བྱང་བ་སྟེ། དེ་ལྐར་ནུལ།ཁྲིམས་དད་ལྡན་། 

བ་ཡིན་ན། །ཇི་ལཱའ་མང་དྲུ་བེསོ་པ་ཡེད་ཞེས་ན། དེས་སེ་སའ་ཐར་པའི་མདེ་གདེན་རེར་ཐེན་པ་དང་ལེབ་པ་ས། དྷཝ་པེད་དྲུགོས་པ་ཡིད་ནོ། །ཇིའགནས་བརྟན་ 

རྒྱལ་ཆབ་ལྐུ་བུ་ཡེ ཞེན རྡོགས་པན་བསྙན་ནས་ལེ་ཉིས་ཤུ་འམ་ལྕག་པ སཱི) དེ་ལཱ རགནས་བརན་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་ཡནེ་ནེ།།ཇི་ལར་གྲོང་ཁྱེད་བའི་སྐད་དད་ 

ཤེ = ༤ ¬༽ 

__ ལྡན་པ་ཡན་ཞེསན་༡ ཕེ་བྲོང་བ་ཁེར་ནི་གྲོང་ཁྱེད་ཞེས་བྱ་སྐེ། དའྲི་སྐད་དང་ལྡན་པསཱ། དེ་ལྟ་གྲོང་ཁྱད་བའི་སྐད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། )དི་ལྐན་དེས་དགེ་སྒེང་ 

` མ་ལཁ་ལུས་ཀྱ་འག་པ་སུན་མ་ཕྱང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེས་དགེ་ བམའི་ལུས་ལ་ཉེ་བར་གཞོལ་བར་མྱ་བུས་སྟེ། དེ་ལྐདན་དེས་དགེ་སླེང་མ་ལ་ལུས་ཀླུ་ལྡག་པས་ 
སུན་མུ་ཕྱང་བ་ཡེན་ཏ། ཆེས་ལྔ་བོདེ་དག་དང་ལྡན་པ་དགེ་སྤེད་མོའེ་སྐེན་པདྡ་སྐེ་བས་བྱའ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སླང་མིའ་སྙེནོ་ 

' པར་སཱཾབོརྱ་བུའོ། །ཞེས་བཀའ་སྣུལ་ནས། དགེ་སྲེདོ་དྭག་དེ་དེག་མ་སྐེས་པ་ཁེ་ནད་དགེ་སྤོང་མ་ལ་སྙེན་པར་བྱད་ནས། དགེ་སྤྲང་དེནང་དུ་དག་ཅའི་ཕྱིན་དགེ་སླང་དག་) / 
མ་སྙེས་པ་ཁེནོན་དགེ་སླེང་མ་ལ་སྭོན་བཀྲྱྱད་ཅེས་སྙེད་པའ་བྱེང་) ཕྱར་ཀ་གཀེང་བྱེད་། ཁ་ཐྲིཀྭ་བད་བྱིད་པའེ་སྐབས་དེ་དགེ་སླེང་རྣམས་ཀྱེས་བ མོ་ལྡན་འདས་ཀ་ 


འདུལ ༠༠།  །གསེལ།ཏེ། །དེ་ནས་བཏོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱ་བང་བ་བདི་དང་གྲེང་བཞི་འདེ་དང་། སྙབས་འདེལ་དགེ་སྙེང་གི་དགེ་འདུན་སྣ་བརྡ་མཛད་དོ། །ཞེས་བྱ། 
ཁི = ཊེ རོ ཅི ± 2 ངེ ུ > ༄ པ་ 
བ་ལསྐགས་པྲས་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བཉེ་མ་ལྡན་འདས།རྣམས་ནེ་མཁྱན་བཞེན་དྲ་མྤད་པའྲ་མཛད་པསྲེ་ཞེས་བྱ་བལསེགེ སབ་ས་མ་བཞིན་ནོ།།སྤད་ 
༧ རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དག སླེང་དྲུག་སཱེ་དག་ལ སྦྲས་པ། དགེ་སླེད་དག ངས་མ་སྙས་པད་དགེ་སླེང་ མ་རྣམས་ལ སོན་པའ་མྲི་བའོ་ཞེས་གསུངས་ ་ན༽ 
ཁུད་མ་སྐཾས་པ༨་ ཁོ་ནད་དགེ་སླེང་མ ་ལེ་སྙེན པན་བྱད་པ་བདེན་ནམ་བཅྲ ན་པ་མང་དེ། །སངསྤྱ་དས་བཅེ མ་ལྡན་འདག་ཀྱེས་དག་ སོངོ་གི་ནལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས' 
འཐུན་བ་མ་ཡན་བླ་དུང་བྲ་ཡན་པ། རྣལ་དང་ འཐུན་བ་མ་ཡིན་པ་དྷ་ནི་རབ་ཏླུ་བ ད་བས་བྱ་བ མ་ཡཾ་ན་ཞ ས་རྣམ་པད་རྨད་པའ་མཛད་དེ། ) དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྐད་ནས། དགེ་སླེང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སཱེད་རྭཔྲ་ལྟ་བསན པན་ཡེན་བྱཅུ་ཡད་དག་པད་གཟིགས་པས།་འདུལ་ 
བ་ལ་ཉམ་ཐེསྐོ་རམས་ཀྱེས་བསླབ་པའི་གཞི་བཏའ་ བཱ་བྱསཱཾ། ཞེས་བྱ་བ་ལསེགས།་པསླ་མ་བཞན་ཞེ། །དའེ་ཉན་ཐེས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསྲབ་པའེ་ 
རེ ངི ". . = '. ¬ རོ རེ © ་་ པོ།ཿ :¡ 2 རཱ རོ ' ༡ '་ ླྲ 
'གཞི་བཅའ་ཐ་ན་འདི་ལྐན་གདེནོ་པར་བྱ་སྟ། ཡང་དགེ་སྐོང་གང་དགེའདུན་གྱེས་མ་སྙེས་པད་དག་སྤངོ་མ ་ལ་སཱན་ན་ ལྷུང་བྱད་ དེ་ཞེས་བཉམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ 


= ` 


ཞུཝ་བུ་ལ།ཉུན་ ཐྲེས་རྣམས་ཀྱིས སུབ་ པའེ་གཞད་ལ སབཅའ་བར་མཛོད་དེ།། །སངན་བྲས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པཉན་ མདེ་ ན་རྒྱ་ལཀྱེད་ ཀྱིས་ཆལ་མགོ གོན་མ་ 
བའ སྟིན་གྱེས་ཀུན་དགའ་རབ: ཀས སཾ། །མཉན་ཡོད་ནྲ་བམ་བ་ཞིག་འད་ འདུག་པ་ ད་༢ རིགས།་མཉམ་པ་ལ་ རུང་མྭ་བདས་ནས་དེ་ད་དང་ལྷན་ཧོག་རྩེ་ ་བརྱད་། 
དགའ་མགུའ་སྣད་པདྤ་བྱད་དེ། །དེའི་བུ་བཙམ་སེ་ཅེག' དུས་བུད་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ ན་དེའ ་རུང་མ་ལ་དྲ་ཆྭག། ས་ནད། དེས་ཐྲམ ཟེ་དེ་ལགས་ པ་ལ་འགྲམ་པ་ 
'གཏད་ནས་དེ་རཾསས་ཁེད་དུ་ ནུད་ཅངེ་འདུག་པ དང་། དེ་ག་ཉད་ཐག་མི་འང་བ་ཞིག་ན་བུད སུངྲ་དན་པི མཞོག་འདུག་ པ་ས་དེས་ད་མཐེང་ནས་དེས་སྤྲས་པ། བྲམ་བྲ་ཆོའུ་ 
སཱད་དཱ་ཁྱེད་ལག་པ་ལ་ འགམ་པ་གཏད་ད་སེནས་ཁེ ཁེང་ད་ནྡུད་ ཅིང་བཞུགས་ ཀ བྲམ་ བས་སས པ། ཁིའི་བུ་ ་བཅས་ སེ་ཅེག་དུསྦྱ་བད་ད་ པད་ཡང་ཁེའི་ནང་ རེ 
མུ མ་ལ་སེམས་ཅན་ཞུགས་བྲད རུ་པས། བུ་བཙུའ་བ༽ྱ་གར་ པགད་ཡོན་པ་དེ་ཡང་དུས་བེད་པྲད་། འགྱཀླ་བས་མ ་དན་མང་བྱེ་བཱནེ་ཏ་འགོ་བརའ ཅི ཁ, 
' རྒན་མེས་ སྣས་ པ) གང་གིཿ ཁྱེད་ཁྱས་བཅྩུན་རེ མེ་བཅའ་བད་འགགུའ་བ་ དེའིཚ་ཁ་མེསྤཾ་ནཉིག ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞེགན་དེའི འི་རཱང་མ་བཅའ་བ དུས་ལ 
བབ་ནས། ཐམ་ ཟེ་དེས་བུད་མད་རྒན་མེད་བོས་ནས་དེ་ཡང་འོངན་ས༽ །དི་ཅམ་དི་བཅན། པ་ངང་། ༨་ལ་ ཁྱེའུ་ཅེག་བྱང་ནས། བུད་མེད་རྒན་མེོ་ 


འདུལ་བ ངི རི  དེས་ཁྱའུ་ འུདྲེ་ཁུསྱྱ་བས་ཏ་༢ ༣སདཀད་པེས་དྲ་ཀིས་ནས། དེའི ལིབ ུམེ་ཅིག་གི་ལགཏྱབནནས་བུ་མོ་ལ་སྨྲག 
ུས་ཁིུ་ིལམ་པ་གཞིསདའ་བྲ་ངས་ལགལ་ཀེ་དགེསེོ་རམ། བྲམ་ཧྲེ་འགའ་སྣང་ནེ། དེཝ་རྡ་དང་བཅ་ནུ། གསོཾ་པ་དང་བཅུས་པསྐ་རང་པལྭ་ཕག་འཆོཁ་ལ།། 
ར་བ ཆོ བསག་པ དག་གི་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཆུལ་ལེ། །ཤིན།ཀྱན།ཏཀག ཉིམ་ནབཔན་གལ་ཏེ་གསེཏོ་ཁྱད་ ཏ་ཤེག།ཤིག། གལ་ཏདས་དན་དེཉིདད་ 
„ ཁོ་ཉོག། བུསེ་དྲགམ་པ་སྨྲབ་ཕེད་པ་ཡུཾན་པ ཊས། དེས་ཁྱེའུ་ད་ཁྱེན་ནས་ལམ་པ་ཆེའི་གཞེ་མདོར་ཁྱེར་ནས་སེང་ཏེའདུག་གོ། མུནསྣེགས་ཧན་དགགས་ །ཀུནདུསྐྱེད་པ་ནི ད་པ་ན ནད་ 
ཤོ པན་སྡན་ལངས་སྟེ། ན་ངགྲེས་དེག་པའི་ཕྱིན་འགེ་བ་ཡིན་པས། སུ་སྟགས་དཱ་དགོས་སུའེག་པའི་ཕྱིའ་འདོང་བདག་དེར་ལུགས་ནས།་ བུ བུམེ་དེས་རྡེས་དང་བཅས། 
ས་བད་བུཅས་པྲས་ཞདཔ་འ པག་( འཆལ་ཏླིསས་པ༔ འཕགས་པ་བདག་གིས་ཁུའུ་འདི་འཕགས་པདགགས་ཞབས་ལྲ་པག་འཆོལ་ལེ། །དེ་དག་གིས་སྨྲསུ་པ། | 
ཡུན་རིད་དུབཉོ་བརྩ་བུད་ཉིག། ཆནིང་དྲ་སྐེང་བཟླ་གུན་ཆིག། པ་མ་གཉེས་ཀྲེན། ད་ལ་བསཝས་པ་ཡདས། རྡོགས་པར་གྱུར་ཅིག། དགེ་སླེདོ་གནས་བརྐན་དག་སྤ་དྲོ་ཤེ། 
བས་བགོས་ལྷུད དང་། རོས་གེ ལས་རིགས མ་མིདྩོད་ཿམདོ་སིམས། ལཞུགས་པ་དད། བྱ་སེ་འཾས་རྡེ་ས་ དང་བཅས་གུསཔ་དང་བཅས་པས་གནས་བརྟན་ | 


ཐམ 





མཆིི༨༨ ༨ 


¬ ༦ 
ཁེ རི <.” ° 
ས་བ རྟན་དགགས་རྐད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དག་ཁྱུའུ་འདི་འཕགས་པ་དག་གི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁེ། །གནས་རྟན་གནས་བཏྐན་དག་ ། 
གསསྦྲས་པ། ཅེ་ཡུན་དིདསཏུ་འམོ་བརགྱན་ཉིག། ཆ་ཚིང་དྲ་སྐེང་བྱ་གར་ཅིག། པ་མ་གཉིས་ཁྱེས་བསུམས་པ་ཡངོས་སུ་རྡོགས་པར་གྱུའཉིག། བུམ་དེས་ཁྱའུ་ 
དྲི་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིས་འཆལ་གྱེས་ལམ་ཁད་ཁྱིད་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདསྦ་ཀང་སྲ་དྲེའི་ཤམ་ཐབན། གསེལ། ལང་བཟད་དང་ཆོས་གོས་བླས་མས་ཏེ། མཉན་ཡེདོ་ 
བསེད་སྙེམས་ལ་གཤེགས་ནས། བུ་པེ་དེས་རྐྱལ་ཏེར་རྡེས་དང་བཅས། གུས་པ་དང་བཅས་པས། བཅོས་ལཱ་ན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ཏེགསོལ་པ།བཙོ་ 
ལྡན་འདྲས་ཁའུ་འདི་བཅོམ་ལྡན་བུདས་ཀྱིས་ཞབས་ལྭ་པག་འཆལ་ལ།།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡུན་རིང་དུ་འཆོ་བརྩ་གར་ཅིག། ཆནིད་དུ་བསྐྱེད་ 
བརྱ་གུདཅིག། པ་མ་གཞོས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ལཱན་པའི་ཡེད་ལ་བསམས་པ་ཡདེས་རྫོགས་པརགྱ༢ཅིག །བུམིདེས་ཉི་མ་ཐུབ་ཁྭ་སས་ནོདེ་གསེནོ་པན་མཐེང་ 
ནསདེ་ཁུམ་དུའོངས་པ་དང་། དེ་དག་གེས་དུ་མེད་ལདིས་པ། ཁྱའུ་གསེན་ནམ། བུ་མེས་སྤྲས་པ། གསོནིཞ།།དེ་དག་གེས་སྨྲས་པ། ཁྱད་གྱེས་གད་བབུང་ལམ་པེ་ཚེ་གེ་མེ་ 
ཞིག་དུའོ། །ད་དག་གིས་སྤྲས་པ་ཁྱའུའེ་དང་ཉེག་དགས། ཁྱའུ་ཁཱར་ཆེན་པེ་ཞཾས་གདགས་སོ། །ཞེས་སེང་ལམ་ཅེན་པེ་ཞེས་གདགས་སེ། །ཌྱེཁུལམ་ཐེན་པ་དེ་བསྲིདེ་ཏེ 
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ཆར ངོ ༢༤༤ ༤༤ བང་རང་འཆ་ཟང་ང་འངང་ང་འང༡༤འང་༤༡-ངངང༤༤༤༤༤ོ༤ངོངངཆཆོན 


ཞལ་བ ༄༅། ༨ །བསྐྱད་ཆེན་བད་གྱད་ཏེ། །དེདག་གེ་ཉེཆྙན་བདྩོ་གད་པདའི་ཆེ་ན། ཡི་ག དང་རྩཾས་དད་ད 
ཙང འ་ ཧབ།ོས་ཞངའ་ྐགས བད་བ་དང་བཞ་ན་པ་ བཞག་པ་དང་ 
ཀློག་བའིཕའེལོདུསེན་རང། བཙ་ཆ་དྲབམབེའི་སྦེད་རྐལ་དང་སྣཿ དཔུད་བཏཿ་གཞུན་བཛྙོད། བཊུ་ ༦ 


དྲ ལ་ ཤྲ གོན་ ང། ཀབ་ས་གད །ཞེས་བ་བ་དང་། དེས་པ 
- སྣག སལ ནས་པ དང་། ཀྱ་ཞེས་བྱ་བ་དྭང པས་ས གན ད་རིག ན་ཚིག 





ཱཨ་། 


ཅེ 


པ་ ཀཀ བད། པབའབ་བཀ་ལབང་2- འེ 
དད) སྤ ་པ་དང་ ལེན་པ་ལ མཁས་པའི་ ཟུས བེའཾ ག་ད ། རྲི གྲ བད ཀྱེས་ ལལ ལགྲགས་པ དེལབུ་སེད་པཤས་པས། རང་ག པོ་ས་ཁ་ཁས་ལང་ 
།་ ཧཱ 
\༤༽ 


; ལྭ 
“་ གྱིས་སྙབ་ཚའ་གཅོད་པདྲ་གད་ཏ། ཅི 
རར ཐག ་ གྱས་སྒ་ ཆུད ཡརྱཱ ཏོ འེའལྔ་བརྒྱ་ཉ་པ་དག་བྲས་བྲེའི 'གསངས་ཆིག་དག་འདིནཏུ་ ཏ་བྱཧཱག་གོ། །།ཇི་ཧོ་ 
དཱ 'གཞན་ཞེག་ན་ཡང་བྲམ་བྲེའི་ འིདུངས་པ་དང་ལྷན་ཅེབ གརྣེ་བདྲ་ འཐབ བཆ ༦ དགུའ་བགུད་མུད་པདབད་པ་དའི་ རུ་པ་ལ་སེམས་ཉན་ཞུགས་བཅསན་ 
་ ལ་དེ་གྲང།་ "བད་ར་ ༨། རེ 
ད ནས; དེ་བཅའ་བའི་དུས་ལ་བབས་པའེ པའེ་རྲ་བམ། བ་དེས། བུད་མེད་བད་པེ་དབེནོ།དས་དེ་༥ མངའདོས་སེ། །དིཅ་པ་ན་བཅའ་བ་དང་། དེ་ལས་ཁྭའུ་ཞིགྱ་བང་ནས་བུདམེད 










རས་མ  ཆསད་མས་ུདངའའི་བཞུནརསསབྟགས་ཏུ། བུ་མེ་ཞཾག་གིས་ལག་ཏྱུ་ཧིན་ནས། དེས་བུ་མེད་ལ་སྦས་པ། བུཁོ་ ,%. 
212 ལམ་པཿ ཞི་མ་ ་བྲཟངས་ལ། གལ་ཏེདགེ་སྦྱངོ་དམབྲམ་བྲེ་ཁྲགའསྣངསརྣ་དེ་ལ་རྡེས་དང་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ཀྐང་པ་ལ་ཕྱགེ་འཆོལ་ཁ།” 
འདི་སྐད་ཅེ་ས་ཁུའུ་འདིའ་ཕགསྐ་དག་གིས་ཞབས་ལ་བུག་བཅལ་ལེ་ཞེས་གྱིས་ཤིག། ཉེ་མ་ནུབ་བར་ན་གལ་ཏེ་གསེན་པར་གྱར་ན་ཁྱན་ཏེ་ཤེག་ཤིགགལ་ཏ་ 
ནུ་སྭྷཾདཱིད་དུ་འེབ་ཅིག། བུ་མེ་དྭ་བཱན་པལེ་སཾ་ཆིན་པ་ཡན་པས། དེས་ཁུའུ་དེ་ཁྱད་དེ་ལམ་ཕྲན་ཏུ་སེད་སྟེ་འདུག་གེ། སུ་སཱེགསཅན་དག་གིས་ཀུན་དུ་སྐྱེད་པ་ནནང་, 


བད་སྔར་ལངས་ཏེནུ་དེོས་སུ་རག་པེའི་བྱདའགྲེ་བ་སན་པས་མུ་སྟེགས་ཅན་ནུ་དེགོས་སྲ་རེག་པའི་ཤྱིད་འདེང་བ་དག་དེད་ལྷགས་ནས་བུ་དེས་རྡེས་དང་བཅས་གུས་བ་ 
བབ ། ་འཅག་རལ་ཏྣལསབ འཁགས་པ་དག་གི་ཞབས།་ལྭ་ཐག་འཆལ་ལེ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཡུན་དིང་དུ་འཆོ་བརྱ་གུར་ཅིག། ཆོརིང་ 
དུ་སྐད་བདྱུ་གར་ཅིག། ཕ་མགཤེསྱཀསུ་ཡཾདེ་ལ་བསུམས་བ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་ ཀཅིག། བུ་མེ་དེས་ཉི་མ་ནུབ་ཁར་ལྟ་སན་དེ་གསེར་བར་མཐེངོ་ནས་་ ( 
(དེས་དེ་འྱའིན་ཏའོངས་པ་དང་།ད་དག་གས་བུ་མེ་དོ་ལྲ་དེས་པ། ཁྱིའུ་གསོན་ནམ་བུ་མེ་སྨྲས་པ་གསེར་ནོ། །དེ་དག་གིས་སྦྲས་པ། ཁྱཾདོ་ཀྱིས་གད་དུ་བཟྲད། 


རོར ངང ྨ འབ ་མ་འ་པ་ས་ལས་ཐམས་སམས་བམས་བ་ལང་དང་ 
རསདལྗ་ལང་ར ཀླ 3༣ བྷ ` འད ༨525 ¬ རྩབ ༦ 
ལ་འ །མ་བནག་གེ་མེ་ཞི་གཏུའོ། །དེས་སྨྲས་པ། ཁྱའུའི་ཕེང་ཅེད དགས། ཁྱའུ་འདེ་ལམ་ཕན་དུ་བཟུང་བས་འདིའི་མེང་ལས་ཕྲན་པ་ཞེས་བཏགས་ག་ །ཞིས། 
དེའི་མད་ལམ་འཕྲན་པ་ཞེས་གདགས་སེ། །ཁྱའུ་ལན་འསྲན་པ་དྲསང་ 








0 


་ཟ་འགུ། དའོ་སྙེམས་ནས་དེས་ ° ` 
རྡོད་ན། ཨི ཞཾས་རྡད་པའ་བྱད་ནས། ཀླེགམཁནཤྱཾསབྲམཟེདེལསྦྲས། 
ཧྭ 


བླས ༽ ༢ ༦ . མེན་ས་སཾ། །ལ་པ་ཆེན་པ་དིཉད་ད་བདོད་པས། མད་ 
འཛིན་པན་ནས་ན། །ལམཾ་འཕྲན་པན། ཨ་ཛོད་ན་དྷཱ་རྡདཔད་བུད་ན།ཨཤེས་སྡིད་པ་དབྱད་དེ། | བི ` ༨༨ རྡོད 
༣༨ ་ 





བྲས་བྲས་བས་མས་བ་བྲས་བྱ་བྲ་མསཅད་ནིག་བྱད་ཀྲེགོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཁག། | 








མོ་ཨཁསྱ་ཀད་ཅུང་། གཅང་ཀད་རུང་མཾ་གཅརང་ཀྱང་དུད་སྡེ། བྲམ་ཟེ་གང་ཡནེཔ་དེ་ཉེད་ལྷ་ཡེན་པས། འདྲདགསྲ་བམ་ཟེ་ཁེའོརའྱགརསས་མེ། །དེ་བུལ་བ་མ་ཆོག་ 
། ཆུང་བ་མཆོག་ཏུ་ནུང་བ་ཡོན་པས་དའི་མིང་ལམ་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུའ་ཏ༈ །བྲམ་བྲེ་དེ་གང་དུ་ནུང་ཐང་ཧག་ཁགྲེན་དུ་བེས་པར་ལམ་ནུང་བ་དེ་ཁྲིད་དེ་འགྲོའོ།། ཿཱ 
དུས་གཞ ན་ཞིག་ནྭ་བྲམ་བྲི་དེ་ན་བ་གྱར་ནས' ་དྩཾར་དང་དོངབུ་དང་འདབ་མ་དད་། མེ་ཏོག་དང་། འབབྲས་བུའི་སྨན་དག་གཾས་བསྙན་བཀུར་བྱསཀྱང་ཉམས་བཉིདདུ་་ 
གྱུར་ནས་དེས་ལམ་ཆེན་པ་བོས་ཏེ་སྦྲས་པ། བུ་ཁེ་བེ་ཁེདས་ནམ་ཁྱེད་ནི་སྤྱ་དན་བྱ་བ་མེ་དགེས་ཁེད་ཀྱེས་ནྣ་བོ་ལམ ཆུང་བ་འདི་ལ་ཁྱེདྲ་ཀིས་ཁ་བསགས་བརྱ་གིས་ཤིག། 
ཅེས་སྣས་ནས། བསགས་པ་ཀུནྱ་གིས་མཐཐའ་བད་ཅོངེ་། བྲེན་པེ་ཀུན་གྱེས་ཐ་ལྟུང་འགྱར་) འཕྲད་པའེ་མཐྲའ་ནི་འབྲལ་བ་སྣ་། བསྣན་པའིེ་མཐའན་མཆབ་སྟཾ། ཞེ 


བ་བོ་ཡོན་པས་དའི་ དུསྱ་ཀྱིན། ་ཆེསོ་དད་ལྡ ན་པའ་གུའ་ཏེ། །ད་གཞིད་ཀྱས་གེས་སྔེན་པེ་དང་། སྲེར་པེ་དང་དམྲའ་ ་པ་དང་དཀ ར་པེ་དོག ་གེས་ཁྱེགོས་སྩོལ་རྒྱ ན་།དུད་ 





ཁྲེད རྒྱལ་ནས་སྲེགས་ཏེ། དེའགོ་ཏྱུ་ས་དན་གསང་བྲ་བས་ཏེའ་ཁེདོད། །བྲམ་ཐེ་ལམ་ཉན་པེདོ་མཉན་ཡདོ་ན་རྒ་ལྭ་བདྲ་ཀེ་ཆལ་ཀྱ་བཏན། གནས་ཀྱོས་ཤོང་། ཛེ 
= ངོ ྤ =¬ ིམ་ ༤༽ ༤ - ཐེ ༦༨ 
: ¡བཞི་གཾ་ཡདོ་པདའི་དུ་དུ་ཐམ་བའི་ཁྱའུ་ལྟ་བརྒྱ་ཉམ་བྲམ་ཟའི་གསང་ཐིག་སྲ་ད་འད་ཅིང་འདུག་གེ།  ཆེ་དང་ལྡན་ཁཤ་དིའིབུ་དད་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་སེའུ་ཞགལ་ 


` 





འདུལ་བ་༄༠། ¬ [གྱས་བུ་ཆེན་པེ་གཞེས་གྱིས་འདུལ་བའི འྲི་བ་བྱ་བས་ནས་བཁེ་ ་ | 


་བེ་ སྔ ༤ ་འཕགས་པ་ཤ་ནའྲབ་དང་ ། མེའ་འགལྱ་ཤིས་བུ་ཉིད་ 


ཀེན དག ླུས་ད་ཞངཐདདཁ་སཉན་ཡདོ་དུ་ཅན་ཏེ།།སཉན་འདོ་གྐུ། 
སྟོར 


གཉས་འཁའི་ལྔ་བརྒྱ་དང་གཉེས་ཀ ཀན ལདགཏུ་ོ་ཆ་བསཊནབཀོད་ཚནཏོ། ཞེས 
ང དད `` ལ་མ་ཏིན་པ།།དདག་ཕྲིད་འབྲ སུས་པ། ༡ སྣལྣ་ནདག་འདོང་ 
ེ ཉེས་ལྟའདད་འོ། དེ། །ལཔ་ཏེན་པེསོ་སྨས་ 








པཿ ཉའོ བེན གཾ 
རོགས་གཉིས་པ་དག་ལད །གའུཏ་མའེ་གས་དྲ་ མཐེང་ 
% ཅན་ཉྱིག་འདག་བ་དེས་སྨྲས་པ། མཁན་པ་ད་སྐད་པ་གསུངན་ཅག། 


༄༅རན། མཁན་པའྲི་ཐུགས་མང་ ངདོ་པའ་དད་པར་འགྱད་བ་གང ༡།ག་༨ 





འི ཡོན་བའ།དྲ་གཞིན་ད 





བསྔའེ་ཤི་གྲ་བ་། དེ་ནྲ་བས་ཟའི ཁིའུ་དད་བ་ 
ཤཾས་ནེ་བདག་ ཟད་ངན་ །ཏ༢༧གྲག ད། ལང་ཀ ཀ་འ ང།ཀ ༢༩༥ ཡུ 


ད་ག" 








།བུའི་གནས་མཆེས་སེ། ། །ལ་པ།དན་པས་བསཔས་བ། ཏག་པརྲ་བརེ་ཞོག་གང་གིས་ཆ་བམ་བེའེ་ 
.ཁྱའུ་དག་མེཀྲེག་པར་འགྱར༔ རའེ་ཏི་། བདག་ཀྲང་ ཀྲགེ་བརྡ་བའེ་སཱས་སེ། བབ ཨླུ་བའ་ད་དག་གེཀུན་ད་སད་པ་ཏེ་གང གེ་ཏོ་བྭ་ཀྲོག་པ་དེ་ཆེད་ལན་འ འག་དྲི་གེངྲ་བེར་འདེད་ཕྱ་བད། 


' ་ 
༣ 


ད ་ ཞོ་ཡང་སྲགས་ཤོང་བུར་འདེད་བརྡ་བེད་པས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དེདག་གེས་ཀློག་པར་གུདུ །ཕུད་སག་ཤེང་བྲར་ ༤དེང་བདང་། ལམཆན་པ་དེ་ཡུངྱ་རྒྱལ་བྱད་ཀྱེསཆལ་ག་ལ་བ་དེད་ 
༈ །དགེ་ང་ཞིགྱསལ་དིྱ་ག་སེ་ནས་ཝོོ་པའ་དུངནའ་གཅིདའདུགཔ་ྲབ བེ་དེསཐག་རེང་པེ་ཁོ་ཏོས། མཐོང་ནས་དེའི་གས་དུ་སེང་ནས་སྨྲས་པ།) 
ཉགྲེ་གརམངསྐརས་ཀའབཟུང་ཤས་ སྤཾས་ཤག། དགེ་སངད་བས་པས པྲ་བསྲ་བ་འདྲེ་དལ།་བ་ཡེན་པས།། ༼དེ་ལས་བྱང་རྒྱའ 'ད་སཱ་བར་མནས་སེ་སྣམས་ 
དེས་ཐུམ་བྲེདེ་ལ་དགྲེ་བ་ བཅུའི་ལས་ཀྱེས་ལས་དང་། ཡི་དགེ་བ་བནུའི་ལས་ཀྱིས་ལ་སྐྱ་ཧ་ཏེན་ བགྲོནཏོ། བས་ཟས་སུས་པ་ བྲདའི་ྲ དང 
ལ་ཁཾདྱཾ་ཀྱང་དགེ་བའྲེ་ཕགས་ཡདས་ཞམས་ན་མ་ལགསཀིས་ཁབ་འྲགྲེས་ཁྱེར་ཀྱ 'ཀྱང་ དོ་དོ་ཀིས་སྨྲས་ཏེ་སང་ངཾ། །དུས་གཞད་ཞིག་ད་ཡང་བྲསམ་བྲེའི་ཁྱེ འུདག་པྲི་ཀོག་པད། 
ནས། དཾ་ཡཱད་སྲུག་ཅིང་ཐྱུན་དོད་བ་དང་། ལམ་ཉེན་པ་ཡང་ནིཀྲཀླུ་གལ་བྱད་ཀྱི ཀྱི་ནལ་དྲ་སཾང་ངོ་། །དགེ་སྭང་བ་ས་བ་དྲ་ཐག་དིད་པེ་ཁ་ནས་མཐོདང་། །མཐོངནས་ཀྱང་ 
ར་ས དེའི་ཉིན་བདག་གིས་བྲས་བྲེ་འདེ་དག་བབཤུའི་ལེས་ཀྱེས་ལས་རྒྱ་རེད་ ར་བསྐུན་གྱེས་ད་ནེ་བ བདག་གེ་སུ་འདི་ཝ 'ཏན་འེང་འབྲེལ་ བཅའུ་བའི་ཞྐན་ ོ 
ལག་བྲུ་གཤིས་ལུགས་འབྱུང་བ་དང་། ལུགས་ལས་ལྟེག་པ་རྒྱ་ཆེན་བསྟན་པའ་བྲའོ་སྐྲས་མེ། །བྲམ་བྲ་ད་དགེ་སླིང་ད་ག་ལ་བ འོན ས་ སེད་དའི་ 











འཧལཕ་བ་ ༄༅། ÷ །རྐང་པ་གཉེས་ལ་མག་བེ བེས་པག་འཏ་ལ་ཏ་མ་ཐའ་ ཅེག ཏུ་འདུག་ག། དབའ ཉེག །འཱ་འ་ འདུག ནན་དག གེ་སྤང་དེས་བྲས་ བདེ་ལ་ཏེན་ཅེད་འབེལ་བད་ 


འབུདུ་བཞི་ཡན་ལག་བྱར་གཉེས་ལུགསུ་འབྱང་བ་དང་། ལུགས་ལས་བཟླེག་པརྒྱ རྒྱ་ཏིད་བསྐན་ཏེ། )བྲ་མ་བྲེ བེ་དི་པདེ་ན་པ འྱ་གུར་ནསུ་སྦྲས་པ། དགེ་སླེད་དག་འབ་དུ་དབད་ 





ˆ /ཀ དགསིཁ། དགུ་སེང་དས་བཿ པས་པ། བས་ཐཾ་བདེདྲ་དོལ་བ་ཡན་བས་ར འབླ་དྲ་བང་ན་བསྟན་པ་ལ་ཅས་པྱ་བེད་པྲ་བད་པར་ མཱ རྩ་ཚསའབྱབང་བས་ནསདས་སུས་པ། 

བམ་ཐ་དེ་ཞརྱ་གཾསང་ཤིག། དགསྙཾང ་ །ན་ད་ཡགན།་པས་བད ག་གེས་འདི་ཉེད་དུ་ནབ་དྲུ་བད་བ བའྲར་མེ། ་ག་ལྗེངས་སུ་བཤུད་དེ།།ེ་ྟནརྱོས་ཤཾག། 

,.ཱ དགེ་སང་དེསྔ་བས་ཟེ་དེས་ལྗངས་སུ་བདདེརབ་ད རྔོ་གས་བརྡ་ཧཱེན་པུཾད་བྲས་ནས་སཱས་པ།་བ བཞེད་བཟདངས་ ་དགྲེ་ད་གིས་ལུས་ནི་གཉིས་ཏེ། བསསྤ་གཏན་དང་ཀློགོ་ 
ཟོ འི 


པ་ཡན་ན།ཁྱཾདེ་བསས་གཱ་ཏན་དང ཀློག་པ་གང་འདེད ལམིནཔས་ཅུས་པ། ། བཀ་ཡའ བྱ་བེས།ཏ། གདུག་ལ་ ༣ཀག་པོན་བྱ་གེཊ། དགུང་ལ་ནི་བསམས་ 
གཏན་བྱགིོ།།བུ་དེ་བཤིནྱ་གཱས་ཤིག། ད 4 དང་ལྡན་པ་ལམ ཆེན་པ ་པད། ཉིན་མི་ཀྲག་པ་དང་། ཁེ ཏིནྲ་བསཔས་སྡ་སྙེད་གསུམ་པེ དག་ལྷགས་བྱ་ ར་ཏེ་སྡེ་སྣེད་གསུམ་ 
- དད་ལྡན་པ་ཆེནོ་སྒྲགས"་ པ་རེགས་པ་དང་གྲོལ་ བའི་སླཾབ་ ས་པཉན་གུན་ ་ཏེ། ) ཨཏྐ་ན་ སེ་བརཀ།པས་ག།ཏན་བས།པས སེང་ད་གྲོངད་ཡིད ལ་བད་པའྲི་འད་པར་ཁབ་ནས།, 





་ 


ཟླ ཐཁན་བའི་འཁྲོར་ལོ་ཅ་ལྔ་པ་གཡེ་བ་དང་མི་ག ཡེ་བ་འདི་ཉིད་ནེག་སྭ་འདུ་བྱད་ཀྱེ་རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་ཉམས་པ་དང ལྡང་བ་དང་རྣ་པས་པའ་འགེར་བ་དང་། རྣམ་པར་འགྲིག་ 
2 གུས་་མིས་ཟིསིསམ ན་ནསཉེནོ་མེངོས་པ་ཐྲ་མསཿད་སྲངས་པས། གད ༡་ 
. ་དག་པ།ཁེནོད་ཁཾྐ་ ྟས་ཁྱིམ་ ད་པན་དབདྱུ་བུད་བ འབྱེད་པ དས་པད་སྦྱོད་པའི་མ་ཐའ་བླ་ན་པེད་པ་དེཆ ་འདེ་ཤོད་ལ་དང་གེས་མངོན་ པར་ཤེས་པས་མདོན་གསུ་ 
དྲུ་བས་ཏབླསྷཱ་བནས་བདག་གིས་ ཧཱ་བ་བྲེད་དོ། /ཏླདས་ པའི་སྤྱད་པ་སྤྱད་དེ། །བྱ་བྱ་བས་སེས། །སིད་པའདི་ལས་གཞན་མེཤེས་སེཞས་གེ་བདྲ་བད་ཅིང་དྲག་བཅོམ་ 
རྭ ་པཁམས་གིསུམ་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ། བེད་བདང་གསེའ དུ་སྒམ་པ། ནམ་མ།ཁའ་དང་ལག འཐྲ་ལདཱ་མཱ་ངས པའི་སཾཔས་དང་ལྡན་པ། ཅན་དན་བཞག་ . 
རྨསཉ་བའི་རགེས་པས་སྒེ་ལྔའི་སྦང་ ས་དྲལ་བད་བྱར། ཅི པ་དང པང་ཏེ་ པར་ཤེ སཔ་དང་སེ་སོ་ཝང་དག་པད་ཅིག་པ་བོབ་ང་སད་པ་དང་འདོང་ པའི་ཧྭཾད་པ་དང་། བཀུན་ : , 
རྒྱཐ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ། དབང་པ་ཏོཌ་ཉི་ད དདད་བཅས་པའེ་ལ། རཾ པས་ཀྱས་མཉོད་པར་ ཐད་ང་དང་། བརྡོད་པར་ ་བ་བ་དང་། མངེ ན་དུ་སྨྲ་བ རྱ་གར་ཏེ། །གང་གི །ྐ 
ཆོ་དང་ལྡན་པ་ལམ་ཆེན་པ་རབ་དུ་བྱང་བ་དའི་ཆ་ན་། ལམ་ནུང་བའི་ལེངས་སྦྱད་སྤབས་པ་དང་ །ཡེངོས་སཱ་ཟད་པ་དང་། ཡངསུ། ཏུགས་བད་གན་ནས་། དེས་ 








ཞལལ་བ ༄༅། ཿ །ཆཾགས་ཆེན་པས་འཆོ་བར་སྒྲན་བར་བརྙམས་སཾ། །ད་ནས་ཉ་དང་ལྡན་པ ལམ་རེན་འདེ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏ། བདག་གེས་གྲོས་པས་བྲེབ་ བྲེབ་པའ་ 
ཀག ཐབ་གད་ཡིན་པ་དེ་དག་གེས་ཐྲེབ་ཀྱེས་བདག མཉན་དུ་ཡེ་ད་པན་ སེང་ལ་བཅེད་ལྡན་འདས་འ་ བསྙན་བ བཀའ་བའ། །སྭམ་མེ། ༡ད་ ད་ནས་ཉེ་དང་ལྡན་ པལམ་ 
ཆེན་པེའཁའ་ ལྗརྒྱ་ད ཀོ་སལདག་ ཏུལྗྲཾངསརྦྱ་ཞཾང འགྲོངབཟ་མཉན ཡོདདྲུ་ཕེནཏོ། །མཉན་ཡོདན་སྩ་བོ་ བལ་པོ་ཆའི་ཆོགསྲ་ཡིའ་གྱབད་བར་བརྩམས་པ་ལམ་ནུད་ 
བས་མཐོངནསདེསྲ་དྲིས་པ་། ཤཾྭ་ཐན་དག་གཅི་ལི་ ་འདོད་ །ད་དག་གིས་སྨྲས་པ། འ འཕགས་པ་ལས་ཆེན་པའའེ ཁཿལྔ་བྱདང ཀོ་ས་ལཧདགྱིཏཱ་ཐོཿ ངས ར་གཡུགུ་པཞམཉན་ 
སོདདྱུ་བོནོཞས་དྭཝའ་འདོང་དོ། །ལམ་ནུངབབ་བསལས་པད ་འདིདག་གྲེ་ཡུ་ པཱན་ཡད་ས་ ཡིན། ཉདུ་ ཡང་ར་ཡིན་ ཡངབདི་གདྷ་སཔའདོདོནདེདག་གི་པུའ ཐོ་ཕིཊ་ཤ།ན་གཅིའ་ 
བྱནད་སྟརམཾའགྲོབོ་སྣྲམསཞག།ལམ་རུ་ དབ་ཡད་བཛགས་པལྲཆེན པལྟ་བའི་ཕྱིནསེརོ། །ཆ་དང་; ལྡནཔ་ལམ་ རནཔས་ད་ མཐོདཤས་སྨྲུས་པ།ལམ་ཆོན། འམ་།ལས་འཕག ཀཔ་འཆོ་ཀོ། 
ཤ ་ར་ནསྣ་སས་པ།འཕགས་པ་ཆོགས་ཆན་པོས་ སོ་།ཆ་དྲལན་པལམཆན་པས་སྨྲ །ས་བ་ ཇི་ལཿའབདུ་མི འབུད་དམ་།ལམ་ཆུང་བས་སྨྲུས་པ པ།འཕག་པ་བདག་ན་ ུལ་བ་མཆོག་ཏུ་བུལ་བ། 
ཆུད་བ ཤོ་ཏུརྙུང་བ་ལགས་ན་བདག་བཅོམལྣན་འདག ས་བས་བུཡུངབ་ཛ། །།ནིད་ལྡུཤཔ པལས་ཆེན་བིསད དལདག་བདྱི་ཚབ་རུང་བད་ཡོད་དམ་ཞེས་སྟས 


ཨཿ 
༤ 


ཐག་ལས་པར་མཐོད་ནས་དེས་སྨྲས་པ། ལཾ་པ་བྲུབ་པའི་དབད་པོ་གསུདས ཐབ་འདི་ལ་ནི་ཐིགས་ཅས་པ་མ་ཡིན་དུས་ 


ན་ཡོད་པའ་མཐོད་ངོ་། ཉར བ་ས 
ཅེས་པམ་ཕན།ཐོས་བཅསཔ་ཕའནྱ་བི་བུབཔའི་དབད་པོའ་གསུངས་འབསདད་ལནི་བསྒྲུབས་བཅེས་པ་ཕིནྱེ་ཤིས་།གལ་གཏ་འདོད་ནབབདུ་ཕུང་ཤིག།འཕགས་བཟབདྲུ་གུད་དོ།། 


བ་ལམཆེན་བ ས་ལམཆུན་བདེ་བ ཧུས ང་རྗོགས པདསྭན་པ ྲ་བས་ནས དེསེདྲ་ཀུག ་བཞུགསབའབརུ་མས་པ་དང་། ལུས་ངག ཡིདྱ་ཀིས་སྡཾག་བ་མྱི་བྷ་ཞིད། 


སུབཅད་པྲ་ལྟའི་ 


' འཇེག ན་ཀུན་ལ་ཡོངསའདིན་འདྲབལ་བ། དྲོན་དད་ལྷནཞཾང་ཤེས་བཞིན་ཅན་གྱིས་ནི། གནོད་ལྷན་སྣག་བསྔལ་གད་ཡཞ་ངསྲི་བ། ཞསྱབ་བའི་ཆིགས། 
ཧེ རྡེའི ༥དག་གིས་གམ་དསོང་ 


ཟླ་བགསུམ་རྩིས་ཀྱད་ལོབཔར་མརྒྱུར་ཏ། །བ་ཡངྲིདདཕྱགས་གཞན་དག་གིས་ཐོས་ལོབཔད་བྱྱེཞ་པདང་། དའིརྗེསྔ་དང་བཅས་པསུ་དདེ་དག 

སྣིདྲཾས་བ་དངད་དགུ་གསད་ལ་བསྟུན་ཏོ། །ཇི་ལརུགཔས་རྱེ་ས་བཅོམ་ལན་འདས་གསན་ཅིངབཞུགས་ཏེ་ཚཚོ་ཞིཞེསཔ་རམས་ལ་ཚོས་ཉིདཅིསཉན་ཐོསྦེ་ཀི་འདུས་ 
„ ཿབཆེན་བོག་ཉིས་བོདད། །ཅིག་ན་དར་ཟུ་ཁང་པོ་ལདྩརར་ཧ་བྲ་བླམབ་པའི་ཆོའོ། །བདམ་བགྲུནོསསྲེ་གོང་ནདྲ་གངག་ཉི་བནི་ཉོནླན་འབིང་པོ་ན་ལགོ། 
་ཉན་ཁྲོས་ཆེན་བླ་མསྨ་ཡངདེ་བཞིན་ནོ་ །དེལ་གངདག་དངརླནའབིང་པིད་ད་ཉེ་བརབ་སྦྲུབ་པའ་ེ། གདམ་དགནོསུྲོ་དང་གྲོདརྡལདང་] ་ཕུལ་དབོར་ 








དཱ ཅུ །དལ་པོའི་ཕྲོ་བང་དག་ཏུདབས་གནས་པར་ཁས་ལེན་པཿ་དདགའི་ འླི་ཟཾབ་ཉ་ལ ཤ་བོ ི་གོལ་ནིན་། ཟླ་བ ༧ 
£ ན་ཐོབ་པ་ཤ་ཧོའ་འགཏུཾའདེབདཤེད་དཊ་། ང་མ་ག མ་འོ ཚ༄ ༨ ཛརེ་ སང འེ 
རགུདྱརྦ་ཐབ་གསུམ་པོདག་འདུསནས་། ཆོས་གོསྦབས་བུ་ དང་ལྡན་ཆུས་གས་ཟིན་པ་དངྲ་ལུན་ནིདྲ་ལཱན་བྲདད་དང་ཆོས་གོས་ཐྲོགས་ཝེཆེ་དང་པ་ལམ་ ་པག་ 
„ ཕབདར་གདནས་ཊིན་པ་དང་། ཧོདང་ལཱན་པ་ལམུ་ཆེན་པའདང་པ་གཉིས་ལུ་ཐག་འཚལ་ནེསྲབའཅི་གཏུ་གཁ་ད་དོ། །ནྭ་བའཅཾ་གྷཏཁོད་ནས་དེ་དག་ཁཙིག་ 
ཧཾ ནིཛྟཏའ་ཐོབ་པད་བརྡོད་པད ད་ད ད ཁ་ཙ ན་མདོ་སྣེ དོང འདུལ་བ དད་ཆེས སྤོ ་བདག ་ཤེད། ཁ་ཏན་དག་དང་ཡོདད། ཨུ་དྲེབ་དག་ཆོལ ༤ ༥ 
` དགཙུལ་བམཆོག་ཏུབུལ་བ་། ཆུང་བམཆུགཏུ་ནུང་བདེ་དག་དྲུག་སྡེ་དག་ལ་རྟན་པནཤད་། བསནབར་བད་པ་བསྣེ་བཀུ ེད་བསར་དང། བ་བདག 
- ༨༩ །གདུག་ཐ་དག་ལཉན་པའ་ཤེད་བཏུན་པྲ་བུད་། འགྣན་བཀྲིད་པསན་ཉེདགས་ཆེ་དང་ལན་པལམ་བྗསས་པོབ། ལས་བ 
,འད་ དགུ༡ད་མྭ་ཁཿ ལསཁོགད་པདོ་གེབབགཆེོབྱཤ་ིསད་སང་པ་ཤགཁན་ཐིཡས་ཁཏནདགདཔ་ད་་མ་། 


-° 


། བདག་གསཅིག་ཡང་མགླགས་སྣ། ] ཟླ་གསུམགྱེསཿེ བཅད་པ་གཅིག་གགས་ དེ་ཡངམ་ལོབས་པས་བདག་གསཁསཱཿ དག་ངག་། 
- ཏས ཤེ་དགས་སྨྲ སརླ། ཐྲ ལྡནའེདས་ཀྱིསགསད་ གསི ཡིན་ནོ། །ཞེསམ་གསུངས་སམ། ལྟེག་ 
ིགུབརད་བཅའྱ་ལུབ རཆ ཚིག ལོ་ག ། མའན་པོ་བདགའེ་ཤིགཁ་ཏོན་དག་བཅོལ་ཅིག། དད ་ 
བའོ ཙི་འདིཿ་ཤིགླ་བདསའད་གིས་ སུ་གསེལ་བདྲ་ཧིད་དམ། འནཾཧེགཞནྱ་གིས་བཏང་སཱམས་དྲུགསུས་ནས་། ། དགཞབ ཤྱཾས་བཏང་བའཿ 
ནས། ཆོ་དད་ལྡན་ ་པ་ལམ་ཆནུཔས་བསམས་པཉོ་འདིའེ འཤིགླ་སདནས་འདུལ་བ་ཡུན་ནམ་། འོནཏཾསོད་པས་དདུལཔ་ཕེན་སཱམས་དུ་བསམསན་སྣད་པ ཡ་ 
1 དྭནས་དེས་དབེ་སྭ་བནས་བཟུདས་སྤྱརལྲ་བདྱ་ཀིས་ཚལྱ་བུས་ཕི་རོལ་ སྤད་ནསསྨྲསཔ་། ༼ྱད་ནི་ཞཤཾ ཤིགུལ་བམཆོགུལ་བ་།ནུད་ 
སིི 


དག་སྒྱོད 'ཧད་ཡངམ་ཡེ ན་། ཟུམ་ཟ་ཡད་ 
སེན་གནན་ཤསནསདུབམ་མས་པ་རང་། བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱས་ཆ་དད་ལྡན་པ་ལམ་པལ་། ི་ོ །ད་ཞ ་བཅོསྣ་ཕན 


~---------------~--~-ˆ༤----༅ཁང་ར་ཤཆང་ཝོ 


' །བུགས་རྔ་ཆན་པོས་བསྐུལ་བན། ། ཆེ་དདལྡན་པག་ལ་བདེར་གཤེགས་པད་བྱོན་ནས། ཚོད ྲྲ་ྲ་ྲྱ་་ ཐཱ དབཀག་སས་ 
་ས་བྱེདཅིཆད་པདཿ་ཆརའབབར་་བསབསལཔ་ བཅོན་སྦན་འད་གའ་བདག་མཁན་པོས་གཞའ་བན་ ¬ རྒྱལེད་ཀྱིསལ་ 
ར་ན་ནི བ།། ཆོག་ཏུབུལ་བ་། ཆུང་བ་མ་ཆོགཏ་ནུངབ་ཡིནན། ཁྱོད་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྙན་པ་ལརབ ་ ེ 
ཅེསའཆིདསབས་དྲནི་བདག་དགེ ངཕངམ་ཕགས་། བུམཟེ་ཡང་མལགས་བྱ་ཏོ། །ད ཨ་བཅོན་ལྣན་འདས: ; 
དབུ་བར་ཅུཔ་པ། ། ཤྱཾས་པ་སྟོད་གྲང་ཕིན་དད་] པ་འ གླ དདམཆོག་གིསི། ཤཾསྭསྟོད་པམ་ཡིན་ནོ། | 
། དནས་བཅོསོ་། འདྲསྱ་ཀིསབཀྭའསལ་པ། བྱུཁོདྭ་ཀྱཾས་མཁནཔོའ་ ་ལག་པྲ་བདགམདཔ་གྱུསསགའབབབུས་བགྱ ག་པོ 

བུག་ཡོདསྦུ་རོགས་པྲཧེད་པ་ཏི། ྲུབ་པའི་དབདཔོ་གསུད་ཊ་བའདིདག་ཡད་དག་པར་སྒུ བས་པ་ཕིནྱེ་གིས་དསྐའི ` ༢ | 

བཟྱིད་མ་ཐགདུམ་དག་གིས་བཟོལདུ་རིན་བརུག་ 1 ་ ཤུབ བད་པའི་གསུངས་པ་འད ད་མ 










ཤིགས་པལ་ས་ཀོགནས་སམ་། བཅུན་པ་བདག་ནི་བུལ་བ་མཆོག་ཏུབུལ་བ་། ཆུད་བམཆོག་ཏུཆུང་བ་ལགསས། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདན་ 

བྷེ དྲ ས་གས གདགས ས་བཞི ་ སབ་མཁས་པད་ཐ། དཿ 
འདི་ཤཤིན་ཏུདུ་ཉིས་པ་ཡིན་། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྣུན་འདས་རྣམས་ཆཾགས་༣འ་ནས་ཆས་བདེནོ་པའ་མདད་པནི་གནས་མ་ཡན་སྐུབས་མ་མ་ཡཾན། དེ་རིགན་ - , 
མེད་བག དནག་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱས་དང་ལྗན་པ་ཀུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སུལ་པ། ཀུན་དགའ་གོྱད་ཏྱིས་ལམཔ་ཀློག་ཏྲུ་རུུག་ཤཾག། ཚིག་དད། རཆ: ] 
བླ་ཀག་ཏུ་བཞུགསབབཿ་མས་བ་དད། དེག་ཀོག་མཞུསནསཁཿསྣལནའདས་ལཆོདང་ལྗན་བཀུན་དགའབོས་བདྲི་སྐད་ེས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་བ་བདག་གིས 





2 'ཕངབགད་བཀུར་བྱགིའལ་། ཐོས་པ་ཡང་གཟུངསའལ། ཆོགས་དག་ཀྱད་ཀློག་འཆོལ་། བྲམ་ཟེ་དངྱི་བདག་མཆིས་ཤིད་ལྷགས་པ ་ལ་ཡང་་ 
ྔ སྭ་སྟན་པར་བྱགི་ཚལ་བས་། བདག་གིས་ལམ་བ་ཀློགཧུ་བཅལབསྡོམི་ཐོགས་གོ། ཅ་པ རཡ་་ | བ་བར 
® །རྩ་ནད་ཆེགས་དེ་གཉིསམ་ཟིནནས། བཅམ་ལྟན་འདས་ཀྱིས་འདི ཡས་སྦྱངས་བར་བྱའོ་སྐམསདུ་ད་ དསནས། དྭ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱཿ | 








ཀླ ༡ །དང་ལྡན་པ་ལས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལམ་པྱོད་ཀྱིས་དུག་སློད་རྣམས ཡིས་འཇེལ་འམདྒཔ།། ། ཡ་བདང། བྷ་ག 
ཅུ དགྲེ་སོང ཀྱིས་འཆིལ་ལྡ་མདང་ལྗམ་སྦོ་གུ་ཅན་འདེ འདེ་དགྲ ཕིས་ཤིག། དེས་གགེ་སྡཾྡམསྦ་ཀིས་འཇིལ་ལྡམ་སྒོ་གུ་ཅནདགཿ མས་ 

གུ ཐསྦཅསདཔ་མིསརཊ། བཅོས་ལྔནའདས་ཀེས་བཀའ་སྩལ་པ་། ། དགེ་སྤང་ལམ་བའཆིལ་ས་དང་ལྷམ་གྲ་གུཅན་དག་ཕདུཔྱད་བཤིག། 

7 ་ཞཾསྐན། ། འདི་ལས་སྦྱར་བའི་ཕྲིར་རོ། །འདི་ལ་ཆིག་གཉིས་ཀས།ཁ་ཏོན་དག་ ཀྱངརྔསུསླཾབས་ཤིག། ལམ་པས་དགྭསདྨ་རམས་ཀས་བཆལྭ་ལམོ་ཝཱམ་ 

༨ དག་མཆི་བན། ་དནསྲ་ི་དེལ་མངགིགགབའིཁཉོན་གིབ་དག་ཡངབླསབསནས་། ས་ག ཟ་ 
ཕང་ལབ་པྲ་བྱ་འ་ཏོ། །དན་སཏོ་ །་དདྭ་ལྷན་བལམ་པ་མཚན་པོའིདམ་ལངས་པའི་ཆོ། འདྲ་སྣས་དུབཅོ་ལུན་འདྲས་ཀིས་རུལ་སྤད་ངོདྲ་མ་ སབཀའ་ 
ཡིན་པ་དེ འཉམ་ལན འདསྱ་ཀྱིས་ནད་ ཨགས བཀད འོན་ཏལི་རྱ་གུལ་སས་དགོཔ་ གངས་ཏོ་བཀའ་སྩམ མམ 

ཤྲུ མས་པ་དེ ་ནསྲ་ོསཔའིི་ ཤ་ཅད་བྷ་སམ་བདོག་བོལསྣ་བཅུརོོ། །རྡལའགིཊ་ དིས ཀ་ ་ 










- སཏཾརྗལ་ །མཁས་པ་གད་གརྡལ་དེ་རྣམས་སྤངས་བ། བུ་ལ ན་ལ་བག་ ཀ །རྡལ་འདྲིར་ཞི 
༡༨ ཤེག སད ¬` ྲརགག་ གླ་ 
སྒ 
ལུ ཉླི་ར་མས་ང འའ" ÷རཤཌ#ཌྩྣཅཔ 
༣༥༧ས༠༣༡༣ ངི 


པའི་ས སཾ དང ཁྲུམ་བགས་དུ་ སབགསག་པརཤེས་པས་མདོན་བསུ །སནས་སྦྲབསན་ ཛཿ 
སྒ་པ ལད་རྗས་།ས་བས། རུ རརར ༨ བྲིས 


མད་ས། 


དྷ འའ པོད་བད་བ་ཚུ་ ཡ་ང ནཔ་སཁུ་དང་ལག་འབེལདུ་མཚུདས་པྲའི་སརས་དང་འལྡན་པ། ། 
༢།འུ བཞག་བྟལྟ་བུའའིགབ་སྒོ་ལྔའི་སྦུབས་བྲལ་བརུགྱནཅིང། ཚྲིག་པ་དད་མདོན་པའ་ཤེས་པ་དད་། སོ་སོ་ཡད་དག་པར་རིག་བབྲོག་པ། སྲཾད་པ་ˆ .„ 
ེབབ་ རའོ པའྲི་དེད་པ་དང་] བཀུརྷསཾ་ལྱཾ་རྲབྱཾརྲ་ཕོགས་པ། དབད་པོ་དད་ཉུ་དབད་དད་བཅས་པའྭི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པདཱྱས་པ་དང་། བྫོད་པའ་བ་དང་། ྷལ་ 
། ཀད །ཆ་ད་ལྷན་པ་ལམ་པ་དཀྱིལ་མ་དེཀྲུང་གི་འདུག་པ་། ཆ་དདྲ་ལྡན་པ་ལ་མ་རེན་པས་མཐོང་ནས་། དགྲ་བཅོན་པ་བདག་ནི་  ་ 
_. སེ་བྲདཤེས་བ་དད་པདང་། མཐོང་བ་མི་འཇུག་པས་ཆ་དད་ཝུན་པ་ལམ་ཆན་པས་ལགབས་གཞིས་ཀྱིས ། ཚ་དང ཞ་པ་ལམ་བ་གཟུབ་ ་སྨས་པ་། ཿ 
ཡམ་བར་ཤིག་ཁ་ཏོན་དགྱ་གིས་ཤིག་དང་དེའི་འོག་ཏུ་བས་མཉན་བགྱ་བརའོ། །ཆོ་དད་ལྡན པ་ལན་པསྨགད་པོ རའི་སྣ་འྲ་བའི་ལག་ཀྱ་དཐ་དང་། ”ཆོ་ད་སན་བ་; ˆ 
% ` ལམ་ཆེན་བས་ངྱཊ་ རྣམཱ་ལྟས་ནས་མཐོད་སྟ། དསླསུས་པ། ཆདད་ཕུན་པ། སཾ དག་ས སོ། 
ཟམསཿདད་ ལྡུན་འདསཀྱིསཡམ་རུད་བའ་བཏླཀྱད་དོ། །ཞེས་གྲ་སྒེགསཞས་རྱལ་བོའཁབན་མཆྦ་པད་གཞོནནུས་བསོས། ། །བཅྙ་མེ་ལན་འདུ་ ་ 


! 


ཀྱིས་ལམ་ཆུད་བརབ་དུ་བྱང་དོཤས་གྲོསནས་དས་བསམ པ། གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྷན་བདསྐྱ་རལ་བིཁབསན་གཤགས་པྲད་ རན་བཅཙུན་པ་ལམཔ་མུ་༤ 
གཏོགས་པར་སངས་རྐྱས་ལསོགས་པ་དགྲ་སོང་གི་དག་འདུན་གིསྔ་ཁི་མ་གཞན་དུ་སྤནངངས་སྟ། གདུགས་ཆད་ལ་གྲས །གཞན་མུ་སྙེགྲ་ 
ཉན་དགེ་སྦངགའ་ཏ་ ས་འདྭ་ས་དས་ ་བའེ་ཏེསནྲི་ཟབ་པརས ང་བྲོད་མྦྲལོང་བྲར་བཀའ་བ ། རྟོགས་པ ན་བཀའ་བ། དག་པ་ར་མེ་ནས་པ། ་གེའི་སྤདོ་ ཕུལ་མ་ཡེན་པ་ 
།ཞེབས་སྐོ་ཏགས་པ་མཁས་བའཇདངས་པས་རིག་པརྲ་བ་བ་ཡན་ན། །ཞེས་བར་ད་འདེལས་ནང་བ་ལསེགས་པ་བུལ་བམནེགེ་ཏུབུལ་བ། ནང་བ་དག་ཀྱང་དྲ་བདུ་ 


འཇིད་པརྲ་བདན་དའི་ཉེས་དེ་ལུད་ཟབ་བ་ཡེད་ཞེས་སྣེད་པར་ྲེད། ཅར་ཀ་གཏེང་བྲྱ་བད་། ཁ་ཟིན་བྲད་པད་དོ། ༡བཅཉོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཉན་ཐོན།ཆེན་བེ་རའབ་ 
དང་འྭྲ་བ་ཁ་སྷྷ་བོ་ཕལ་པེ་རེའི་སོགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བསྙེད་པར་ཤད་ཀྱེས་འདེའེ་ཡེན་ཏད་སྦྲག་པར བའེ་སཱམད་དགེངས་ནསཏདེ་ནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ 
¬ རྲ བག འབ ཅེ ` $ ང་ཀ: བ་ལ་ངོ་ ' 
ཀྱིས་ཆེ་དང་ལྟཾན་པ་ཀན་བགའ་བེ་ལ་བཀའ་སྩ ལ་པ། ཀུན་དགའ་བེ་སོང་ལ་ལམ པ་ལ་དེབཞིན་གཤགས་པའེ་ཞལ་ནས་ཁྱེདོ་ཀྱས་དགེ་སྤེད་ལམ་པ་ 
2. ངི = ༦ ## 75 ོ'.7 རོང 4 : '*! -‡ * ཏཾ 
ལྷསེནོཅིགཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཤེ་གིསགིག།རདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེས་བཏུན་པའི་བཀའ་བཞིན་འལ་ཤེས་བཅོ་མལྟན་འདས་ལས་མཉན་ནཱ་ཆེ་དང 


+༡+.༄༅༅་ 


༢༤ ༦ 


།ལྔན་པ་ལམ་པག་ལ་བ་དེནསེང་སྩེ་པེ་ན་ནས།། རེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ལ་སས་པ ། ཆེ་དད་ལྡན་པ་ལི་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་། 


2 སྣུལ་པ། ཁདཀྱེས་དགེ་སྙུངས་ལ་སཱེཏྱ་གཅས་བྱང་ངེ་། །ཅེ་དད་ལྡན་པ་ལཾ་པས་བསཔ་པ། བཅོས འདས་ོ འོ་ཤ་ 


་སཱེ། བདགལ་བཀའ་སྩལ་སཱམས་ན། དཱེ་བཉོམ་ལཱཾད་འདུས་བདག་གིས། ཡེད་ཏན་སཱག་པའ་གེ་ནས་དེག་ནས་སྟེན་པའི་གགས་ལ་དགེདས་པ་ཡངོས་རྫོགས་བར་བྱ འག 
,/ སྒཱས་པ། བཅུན་བཀན་དགའབ་བཅམ་ལ ལྤན་འདས་ཀྱཾབཀའ་སཱ་ལ་པ་བཞིན་འཏལ་ལེ་ ཀོ | གླེ་བོམ་གསི་་བ ཡབས འཆལ ་ ཨ་ 
ཤོ ཀྱིས་སྨྲས་པ་] བདག་ཿགདགེ་སེང་སྟོ་པསལ་སྟས། དགེ་སེང་རྟབས ཀྱས་སྦྲས་པ། ¡སེ་དང་ལྡད་པ་ལམ་པའེ །ནི་ལགས་འཕགས་པ་ལ་ཆེན་པའ་མ། ཧདང་ལྡན་པ་༧་ 
བའོ 7དེའི་གཉིས་ཀྱིས་སྤས་པ། ཁྱནུ་དྲ་ར་ུ ད་པེདྱ་ཀེས་ཡ། རཿ ༨ ° དྲེ་ཟུ་བ་ གསུམ་ད་ཆེགས་བནད་ང་ པཔ བ་ལ་སབ་ལིའ་ 
/ ཌྷ ས་རྣམསནི་སྡེསྣད་་ཉིས་བདང་། སྣེ་སྣེདགསུལ་བ་དང་། ཏོས་སྒྲོག་པ་ནི་ སགས་པ་དང་བྲེ། ་བའྲི་སེབས་བ་ཅན་དུག་ཡན་ནདག་སདོ་མ་ལ་སྙནོ་པན་འྱྱས་ནོ། ། །ངི་ལྟར་ 
ཤ བྱདབ་ལྐས་འདེང་ངེ ས་ཆེ་དང་ལྡན་པཡེམ་པག་ལ་བདེང་སེང་སྐ་ཕྲིན་ནས)འེ་དངལྟནཔ་ལཾཡ རྐད་པ་གཉེས་ལ་པག་བ་ པག་འནལ་ཏྲེསས་པ། བཅུ་ན་པ་ལཾ་པ་དགེངཡུ་ 


༣ 
པྲ 


4 


` དགས་ལ། རྒྱལ་པེའི་ཀུན་དགབ་རབའེ་དགེ་སླེང་མའེ་དག་འདན་བྲུན་པ་རྒྱལ་བྱད་ཀྱིས་ཏལ་གྱེས་དགེ་སཱང་ ངགི་དག་འདུན་པའི་ པའི་ཤབས་ལ་མགེ་བེས་ཕྱག་འཆལ་ལ། །ག་ནོདོ་ 
༩ ང་ཉུང་ངམ། ༢མས་ང་རུང་ངམ། སྩིད་ ་པ་ཡད་ངས། འཆོབ་པ་སེབས ་དང་ལྡན་ན་མ། བདེ་ཁམ། ཁན་མ་ཤོབ་པ་མ་ཏེན།སོས། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ། ཞེས 
་ལ་ལེ། །བཟླ་བཔྱེད་པེདཏྲེངགདམསངག་དང་ཇྡེསུ་བརྟན་དུག་སེལོ། འདན་པ་ དང་གསཾ་སྦྱང་བཙྱི་བར ་གསེལ་བ་འདེབས། །གསོལ་པ། ཡང་མཁྱན་པར་གསལ་ལོ་ 
' ཐྲབས་པ་ ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱེ ཙུསནྷསྤ་ངབུ༔ ཡེན ན་ཞེས བ་བཅམ་ ཡང་ཤེས་པ་ལྟ་ཞེས། དེ་གཉི་ ཉིས་དབྱའ་ ༼ཁང་ དདང་བ་དདདཀེ་སླེང་རྣམས་ཀྱིས་མཐྲེང་ནས་སྨྲས་བ་། 
བ དགེ་སླིངོ་མའི༢ རི ་སྭ་བྱོན། དེ་གཉིས་ཀྱེར། སྤས་པ།འཕགས་པ་ལམ་ པའེོ། །ཅིའ་ཕགས།་པ་འ།མ་ཆེན་པའ་མ། བཕགས་པལམ་ཏེ་པ་མ་ ཡིནྱ་གྱིས' 
འདྲི་ལ་རལམ་ པའེ། །དེ་དགགས་ སྨྲས་པ། ཛུ 'ན་མེཿ ཉག་ ཇེ་ལཱདྲ་བུད་མེད་ཀ ་ཡུལ་སཱས་པ་ལ་ལཱས་། དྡེ་ཟ་ བགསུམ་ཆོགསུསུ་བཅད་པཅི་ག་ཀླགན་དེ་ ཡངྱཐ་ཁགཱ་ཁ་ 
ཡོན་ལ།དགེ་སླེང་མ རུསསི་སྡེ་ས སྙེོད་གཉིས་པ་དད་། སྡ ཡ་སེད་གསུས པ་དང་། ཆོས་ སྐྲག ་པ་དང་གོལ་བའེ་སྤེབས་པནད་དག་ཡཾན་ན་། དེས་ཇི་ལཱཿ་དགེ་སླང་མ འ་ 


རི 


ཐྱགུར་། བདག་ཅག་དྲེ་ལུར་བཉེམ་ལྡན་བདས་ཤྱིས་ཁྲིལ་གྱིས། མནན་པ་ལྡར་ ནི་མཆན་ཅན་དག་བཅུ་རྩ་དྲ དག་པེ་དག་གིས་ཀྱ ཀྱང་བུད་པྱཀྲ་ཡུལ་འགའ་ཡང་ཐ ཟི་གྱིས་ 





1 །མ་མནན་ཏོ། །དགེ་སླེང་མ་བཅྲུ་གཉེས་དེ་དག་གེས་དེལྟ་འབ་ཕགས་པ་ལས པ་དགེསཱེང་པལ་སྙེན་པར་འེངས་ངེ་ཞེས་ཐོས་ནསད་དགགེས་སྨྲས་པ། ཁུནཱ་མེ་ པ 
༨ ༨ རཿ ༨ ོད > ༨ རས 
༧" བདག་ཅག་གིས་ཉེ་ནསྤ་ཀངྱ་ཕིན་ཏདྱ་ཐོས་པྭང་དུ་བགའ་ཡང་དགསེང་ས་ལ་སྟོ་པན་པིབྱ་གཱར་བདེ་ལྟའ་བུ་ཟན་མེའི་དུ་ཕི་འགའ་བར་བྱའེ་ཞས་དེ་དག་གེས་ཏུ ས་བ། པུན་མེ་དོག་བདག་ 


5 ཆ་པ དས་ སྒྲིལ: ་ རྩ ་ 

ཅག་ལྦམེ་མེ་དྲུག་གིས་ནེ་ཡལག །ཁྱུབྱདར་གཉས་པ་དག་ལ་སང་གའ་ ཁྲེཤོམས་ཤིག་མེ་པདག་ག་ན་མཉན་ཡེད་དྲ་ཞགས་ པ་ལམ་པེ་ཉེ་དང་སྲང་དང་བཞེ་མདོདག་ཏུ་སྐྱའོ། །ཕལ་ 
27 ༥ 5, ༨༨ © € རྨ རེ = 
4ཱཾ པེ་ཆེའི་ཚོགས་ལ་སང་བདག་ཅག་དགེ་སྲང་སིབ་སྙེན་པ་ཉན་བྲོས་ཏེན་པེབདེའདྲ་བཞིག་བྱན་པརའགྱུར་གྲི་ སྭ་ཁེད་ཅག་ལས་གང་གིས་དྲེད་བདེད་པ་མཐོང་བར་མ་བུར་པདེ་ཡུན་ 
རིད་པན་འཁརོ་བར་འཁེརབནྱ་བ་དགེས་པནའྱགུརའ་ཞི ས་སྦྲེགས་༨ིག། དེ་ དག་ལས་པེ་སེ་དགགེས་ཏེ་ཡ།ལ་ཁ་ ཁྲག ་བཅུ་གཉེས་པ་དག་ལ་སེང་གེའི་ཁི། བཤམས་།མིམོ་ 


= ཨཿ རལ = རཾ ཅི = རཆ 
དྲུག་གཾས་རེམཉན ཡོད་དྲ་ཞགས་ཏལ་པེ་ཉེདང་སུང་དད་བཞ མདོདང་སཔ་མདེ་དག་དྭ་སབེཔལ་ པེ་ཏིད་ནེགས་ལ་སང་བདག་ནག་དགེ་སླེངོ པའི་སྐེནཀུན་ཐོས་ཆེན་པེ་ (ཤག་གྱེན་ 


\ ༨༽ རེ ` རར ངོ = 
བརྱགརྱ་བེས་ཁུད་ཅ་ག་ལས་གང་གས་དེའ་བདེན་པ་དགསྲབེང་བར་ཁྲགའ་པ་དསུས་འཁྲེན་བརའ་ཁེདབན་བ དགེས་པནའྱགྲད་རཊས་སྒྲགས་པ་དང་།སྲེག་ཆགས་འབུམ་གྲག་ . 
= རང ༣ ༤ རི གྲ 


ཌྷ དུམ་དགནི་ལྟད་མེ་སྙེས་པ་ན། ཁ་ནི་གན་སྡེན་གྱེ་དགེ་བའེརྣ་བདག་གེས་སྒལ་བ་ན་དེར་འདུས་པའ་གྱད་ཏེ། །ད་ནས་ ང་དང་ལཱན་པ་དེ་ཤེདཀྱིས་མཆནྨདས་ནས། སྔ་དྲེ་ཤཾ་ 


` སབ མོ ར 
¬ བད་པས་བགེསོ། ལྕུད་བཟྲད་དང་ཆོས་གེས་ཐོགསྐ་རེ་མཉན་ཡདོད་བསེད་སེ་མསྭཱུགས། །ད་སཉན་ཕེད་དུ་བསེདྷ་མསྤྱ་རཱ་བ་ནས་བས་ཀྱི་བ་བྱབས་སྣ་ཊི་མའི་བསྦ་ཉེས་བསདོ། - 
སྭེམོས་ལས་བ༽ལག་པའ་འབབརལྦུང་བབྲེད་དད་རོས་གེས་ཁེསོ་སུ་ཕབ་སྟ། རྐང་པ་གཤེས་དཀྲས་ནས། ཉང་དུ་ཡང་དག་འཇྲག་ལ་ཕྲེའགཅུག་ལག་འང་དཞགས་སྲེ། །དེ་ 
ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་བ ྱམ་འབྲེད་ནང་དུ ཡང་འཇེགོ་ལས་ལངས་སྣེ གནས་སྦའ་ཐྲེགསདས་བྲའབྲང་བཟེ་དགེ་སླེང་ཤིག་དང་དགེ་སློང་ པའི་དབར་ཁང་རྒྱལ་པེའི་ཀུན་དགའ་ར་ 
རུ བ་དན་སིངོ་ག་ལ་བད་མསོང་སྣ་ཕྲན་ནས། སྒྱ་བེ་པལ་པེ་ཆེའི་ཆོགས་ཀྱས་དེ་དྤཐང་ནས་། དེ་དགགཾས་སྒུག་པ། དགེ་སྙེང་མའི་སྣེན་པ དེ་གང་ཡན། ཅིགེ་སྐེངོསྦ་མ་ཡོན་ནམ། འོན་ 
ཐེ་བཞིན་འབྲེང་ངབེ་དགེ་སྦྲེང་ཡཾན་། ང་དག་གིས་སྨས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྲེ་བཤིན་འབྲེད་བའི་དགེ་སྦིང་འགའ་ཤིག་དགེ་སླེང་ད་ལ་སཱེདོ་པའ་ཐད༣ེས་གྲེས་སམ། དགེ་སྦེདོ་མྔམ་ 
ཏྲིབི་བཞོན་བྲེང་བའེ་དགེ་སྦྱོང་ཡེ སྤས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་པྲེ་བཤེན་ སྙིཾང་འགའ་ཤིག་དགེ་སླེང་པ་ལ་སྙེད་པརབད་ཊས་བྲེས་སམ། དགེ་སྦྱདོ་སྔམ་ 
འདྲི་ཉིད་དགེ་སྤེང་མའི་སྐེ་ནཔ་ཡཾན་དོ། །ད་དག་གིས་སྨུས་པ། འདྲིཟ་བགསམ་གིས་ཆིགས་བཏད་པྱ་ཀགས་དདེ་ཡང་མ་ལེབས་པ་ཡི༽་ན། ཀདེས་དགེ་སླེངོ་མ་ལ་སྡེ་སྣེད་ 
གཉིས་བ་དང་། སེེ ད་གསུམ་པ་ ཆེས་སྒེཾག་པ་དེགས་བ་དང་གྲོལ་བའེ་༔ ས་པན་ན་དག་ལ་ངཾ་ལྟར་སྙེན་པར་འགྱུར་། །དགེ་སྩོང་མ་སྒྲ་བྲི་མེ་འདི་དག་གིས་བདག་ཅག་པད། 
ཐུརྱ་གེས་། ནུན་ཤེག་འདངངོ་། །གཤན ད་གིས་སྐཱས་པ། ཇི་ལཱཊ་བྱད་པ་ཡང་ལྟས་༢ེཤིག་སཱདོ་ཅིག། དེནས་ཆོདད་ལྡན་པ ་ལམ་ང དའི་འཁྲེར་ནང་དུ་བཞུགས་དས་སེང་གའི་ བི་ག་ལ་ 


⁄ 


* འདུལ་ད་ ༽༄༢ ཤ །བ་དེད་སོད་བ་དང་། ཇི་ཧ་མ་ ད་ཡུལ་ག་ཁྲ་བནཱ་གཤེས་པ་དག་འ ལས་སང་གའེ་ཁཾ་བབ༨ ཀཔས་ནས་དས་མཐྲེང་བསམས་པ། ཅིན ཤིག་དད་བནྱ་ག་ 
> རར ག་སོ ཁེ ལེན ཏསྲག་བཅ་པས་པའི་ ཁ་བསམཔ་ཅནདགགི་བཤམས་པའ་གུར་ པ་ཡད་ནམ། དི་ཅ་ད་ནཱའ་ཐོའ་ཚ་མས་པའི་བསམ་པཅ་ན་དག་གིས་ 
བཤམས་པའ་མཐེང་ངེ། །དེ་ནསཆེ་དང་ལྡན་པས་ླང་པེ་༧འིསྣ་ལྟ་བུའི་ལག་པཀྐྱངས་ཏེ་སེང ང་གེའྲིརི་ལཱད་གནསས་བཞག་པདེ་ལྟར་མནད་ནས། ནེ་དད་ལྡན་པལས་པ་ཅེ་ 

4 ནས་ཀྱང་ཁ་ཉིགགེས་མཐེང་། །འཅག་གོས་བྲབེང་བདྙལར་སད་གྲེ་ལིལ་འདུག་གེ། དཾ་ནསཉེ་དང་ལཱ་པ་ལམ་པ་ ན་ི་་ེོ་བན་གས་ཏ་ དི་ལྟར་ 
སེམས་མཉམ་པན་བཞགན་དད་གེ་བསྙན་ལ་མི་ མི་སྣང་བཅུ་ཁྱུར་ཉིང་། གད ཁེགསཀི་སྣང་གན་མཁའ་ལ་མདེན་པར འཕགས་སྟེཏྟ སྤེད་ཁམ་བཞེ་པ་འདྲེས། འགྲོ་བ་དད་ 
འགྲེད་བ་དང་འདུ་ག་པ་དད། ༡ ལ་བ་དག་བྱད་དོཊ །མའི་ཁམས་ཁ་ཡང་སྙེམས་པར། འདུ་གཉིད། ཆེ་དང་ཝན་པ་ལཔ་པའི་ སེའི ༣ཁམས་ལ་ཡང་སྙེམས་པནཞུགས་པའི་ 
ཁྱས་ལས་འེདའར་ཧཱ་ཚེགས་བའདི་རྐ་ཧེ ། སྡནཔེ་ད་དང་། སེ སེན་པེ་དགདང་། དམར་པེ་དང་དཀར་པེ་ དང་གཅོད།ཁ་དགདང་། ཤཝ་དང་དདུལ་གྱིས་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་དག་ 


ཤྱད་དོ་། ༡ཆོའྱ་པཱལ་ཟུང་དགྱ་༡ང་ རྣམསྲ་བརསྙན སྙལུས་ྱི་སྐད་ནས་ མི་འབས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་སྟད་ནས་ནུ་གྲང་མེའི་རྒྱུ་དག་༢ བྱིན་པའབྱད་དོ། །ཁུས་ཀྱེ་སྙེད་ནས་མེ་འབར་ 


⁄ྭ 


ཤཾ 


གསས བེན་པའ་པད་དེ། ༡ ཤ༨་ བབས ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྷེ་དབནྣབ་དང་) བྱང གསུ ཡང་དེ་བཞེན་ཏེ། དྲ་ལིགས་བཞིན་ཟྡུབ་བུཝ 
བྱེས་ཆོས།ཿ འཔྲལྐྣམ་པ་ཐའེ་བཞི་བསྣ་ན་ནས། རྡ་འཕུལ་མདེན་པའ་ འདྱྭ་བྱ་ཊ་དའ་ ཕཾར་སས་སྟེ། འར གྱེས་ནང་དུ་སང་གེའི་ཁྲ་བ ༡མ་ས་པཤེད་ལ་འདུག་གོ། །འདག་ནས་ཆེ་དང་ 
ལྣན་པ་ལམ་པས་དགེསྨདོ་མཱྣམས་ལ་སྨྲས་པ། སྭ སང་ མི་ང ་དག་ == ཐོ༔ཿ བ གསུམ་གྱིས་ཆེ ཆག་སུ། བཏད པ་གཅིག་བ་ཟུངས་པ། ༼ེ་བེས་ ཐོགསུ་ བཅད་པ་དེ་ཉིན་མ་ཚན་བདུན་ྱས་ 
བནད་ཆོག་བཤན་དག་དང་ཡེག་གཤན་དག་གས་དེན་ནམ་པའ་འབད་ པརཱ་སྤྲེའ། 'སམེ་དག་ད་ལ་ལཱས་ཤེས་བ ་བན་ན་བ་ནོས་ 'ལྷུ ནདས་ ཀྱེ་ལས་ཀྱི་ཤེས་པའ་ཤུ ་ ་གས་ 
ན་བན ་ ཨཀྱེས་དག་གཞེས་པདྲབ ཡྩད་པ་བཞ མྤེ་བ་བར་བྷསན་ཏེ། །་ཡཾདྱ་ཀྱིས་ཤེས་ངྲཀྲ་བས་བསན་བཙོར། ལན་ 
འདས་ཀིས་ཡིདྱ་ཀེན།ཤེས་ པན་སེེད་ ་པ་གསུས་མིབྱ་ ་བ སྟན་ ་ཏེ། །སྡཾག་པ་ མོ་བ་ཤིང་ཞེསྱ་བ་ བས་ནི་བཉོམ་ལྡན་ཁུདས་ཀྱིས་སཱཾ་ག་པ་སིབྲམསཏད་མི། མ་བན་སོན་ཏོ།།འདིག་ 
ཏན་ཀུན་ལ་ཞེས་ བྱ་བརྒེ་བཅེ་མ་ལ ན་འདས་ཞེ་ བད་ལེན་པའི་ འི་པཱང་བྲེ་གས་ཏད་བསྣན་ཏོ། །ཕེདོསུ་འཇིན་ པ་ཞེསྲ་བ་བ་ཚ། བཅོམ་ལྡན་འདག་འིས་མདོསུ་འ འཇིན་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སཱན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡངེས་འདིན་དང་ ། ཞེ་སྣང་གས་ ཡེངས་འཇེ་ན་དང་། གཏེ་ མུག་ ཤོས་ཡ་དསླ་དང་། ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་ བས་དིཉསྭ་བཾ། ཆིགས སུ།བཅད་ 


ླ ཟོ །ཕ་པྱད་ཀྱི་དོན་ཀྱང་རྣམ་པར་ རྲ་བྲ་ཀེས་དེནྲ་ཀདྡ་ངས་པནཱ་མྔ་པ་བ་དུ་ཊསྭ་གིས་སྲེག་རྭགས་ཁཾ ཁཾ་ཉིསུ་སྐེང་གིས་བདེ་ན་པ་ད དག་མཁྲེང་སྟེ་། ཅེག ནི་རྒྱན་ 
རང 


'„ དུཞུགས་པའེ་འབྲས་བུ་མདོད་སུམ་དྭབྲས། ཁཅཾགགོས་ནིལན་ཉིག་པྲོད་འོང བའི་འབྲསབཱ་སུས་དྲུ་བ བས།།བཅིག་གིས་ནེ་པེར་མ་འོང ངོ་བའི་འྲབས་བུ་མངོནོདྱུབསུ། ཁཅིག་གིས་ 

༼ རབདྲ་བསཉོད་མེངསཁམས་ཉདྱ་སངས་པས། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མདོན་སུམ་དྲུ་བསུ་སེ། །ཁ་ནེག་ནི ་ཉན་ཐེསྦ་ཀྱསླ་བང་ནུབདུ་སེམས་སྐྱད། ཁ་ཅིག་གི་རིའང་བྱང་ནབ་, 

དུ་སེམསབྱསད་།ཁཅིགཤིས་ནབན་མེད་པ་ཡང ང་དག་པར་ རྫོགས་བའེ་བྱང་རུབ་ད་སེམས་སྩད་དེ། །ཀ་པལ་ངེ པེ་ཆེ་ནི་སངས་རྒྱས་ལེ་གཞེལ་བ་དང་།རོས་ལབ་ཞེལ་ 
༠༠༠ ༡ མམ ‹ ས་ལ གཡུང ཆོོ ་ལ་བབ་ 


6 


མརབས་གརས་དགསན། ས ཨ་ངན་གྲ།དུམདྲལ་བྡང་ 
'པེ་རེའི་ངོགས་དྲིསཱད་ཅིག་མངོན་པར་མ་དད་ བར་བྷུ 





ཱོ པ་མ་དད་པརྡ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་བའ་ད་ན་སེ་དྲདྷཱསྨབ་རེ་དགས་ཀྱོས་ནགྲ་སུ་ལད་གསུ་བཟླུས་ཏེ། རྣམ་པབཅུ་གཞིས་སུ་ཆོས་ དང་ལྡན་བའེ་ཆོས་ཀྱི་ 
ད་ས འན་དས། བ་ལམ ་པས་རྡེས་སྭ ་བསར་ཏོ། །དངག་གིས་སས་པ་དྭལ ར་གུར་། དེས་སྦྲས་པ། ཆོ་དང་ལྔན་པ་ཇི་ཅམ་གྱས་ ཌཱ 
ཆིགགུ་བཅད་བྱ་ཕདྱ་ཀོས་དོན་རྣམ་པན་པྱ་བ་དཅ་པྱ་གིས་སྲེགསརགས་ཁྲ་ཉེས་སྣང་གཾས་བདེན་པ་དགམབྲེང་སྭེ། ཁཆེག་གེས་དི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའེ་འབྲས་བུ་མངོདསུ་དུབྱུ།་ 
ཁ་ཅག་གས་ནི་ལན་ཅཾག་ཐོརའོང་བའིའྲབས་བུ་མངོད་སིི་དྲུབས། ཁཉིག་གིས་ནི་པའ་མཾ་འོང་བའི་འྲབས་བུསངོན་སུཾ་དྲུབས། ཁནགོ་གིའ། ནི་རབ་ཏྲབུང་སྭེ་ཉེན་མངོས་པ་ཐམས་༠ 
ཅད་སཱངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ཞེད་མ ངེན་གསུཾ་ བས །ཁནི་ ག་གེདེ་ཤན་བྲེས་ཀྱོས བྱང་ནུབ 'དུསེམས་ བལྟ དདོ། །ཁ་ནིག་གན་ ཀང་སངས་རྒྱ་ས་ཀྱིས བེངནུབདུ་སེམས་བསྐྱད་། ཁ་ 
¦ ཅིག་གྷིནྣི་བན་མེད་བ་ཡང་དག པའ་ཛོགས་པའེ་ བད་ནུབ དསེསས་སྐྱདོ། །འཁེཿ་པལ་པེཆྐ་ནིསརདསྦྱ་རས་ལ་བཞོལ་བ་དང་། ཆོས་ལ་འབབ་པ་དང་། འདགེ་འདུན་ལ་བབ་པཱ་ 
རྣམ་པན་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས།དགེ སྙེང་རྣཾས་ལ་བ ཀའ་སྩལ་པ། དག་སྤེང་དག་བའེ་ཤན་བྲེས་སེརས སྒྱ ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ྱིསནད་ན་འདི་ལྐ་ 
ཁང་འདེ་ནི་མཆོག་ཡོན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བསའ་ཆེས་འདྷིཝ་བུདང་ལྡན་མ་ཏེགས། །དེ་ནས་བཉོ་མེ་ལཱན་འདས།ཀྱས་སླབ་ས་པ་འེདད་པ། སླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། ཀི 


༠=----=-༤སཆིནར---¬------------:~- ོ -= ༤༨༧༤ 


་་ 


འདུག་པ ༄༄༅། -- །བྱད་ཏུངས་བའི་སཱགས་པ་བྡོད་ནས་དགེ་སྤེང་རྣམས་ལདེ་དང་མཐྱུན་པ་དང་། དདང་ཤཀེས་འབ་ཏི་བ་དང་ད་དང་འཏོམས་པའི་ཆེས། པའི་བཀའ་མ་ཏིད་མ་དད་ད་། 
དགེེསེངྡོར་མས བཀའྱས་ལུཔ། དགེ་སློངཾ་ལྟ་བས་ནསྔ་མནི་བནས་པ་ཡེན་ལ་ ལ་འདི་ནི་གནང་བན་ཏེ། ངའྲི་ཤནཐེས་རམསཀྱིས་འདུལ་བལ་བསླབ་ཕེའ་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་ 
° རས ཡད་དགུ་སང་ ༨ ༣ མས་མ་ཡསརཿཆོས་འདི དི་ལཱ་དུ་དང་ལྡན་པ་མ་ ་ཅོགས་ཏེ་ལྟང་བྱདདོ་། ༽དགྭ་སླེང་གང་ཞེསབྲ་བན་དྲུག་སྔེ། འམ། 
རཾ དཀ །དམཉལའོ། །ད་གེ་འདན་གྱིས།ཞེས་ཀླ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞན་བྲེན།ཀྱིས་ང་ ག་འདུ་ཐིས་ས། །མ་སེས་པྲར་ཞསྱ་བ་བ་ནི། རོ གཤིས་ 
ཚི ཧྱིས་ལསོ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སླེདུ་ ནྭགིས་ཤེསྱ་བ་བནི་དེ་བཤེན་གཤེགས་པའི་ 'ཉན་གྲེསོ་ཀྱིས་ དགེ་འདུད་གིས་ས། །མྭ་སེས་བྲད་ཞེས་བ་བ་ནི། གསེལ་བ་དང་། དགེ་་་ 
སླངཾ་མཞེས་བྱ་བརྣི་ཆོས་འདི་པ་ལའེ། །སྟེན་དཤིས་བྱ་བཞིལྷག་པའི་ཏྟུལ 'བྲཾ་པས་དང་། ལག་པའི་༢ མསདང་།རག་བའ ༠ ཆགོ་འགྟི་གྲུད་ ༠ ་ 
གཏོགས་ཏཉེསྲ་་བནི་ཆོས་འདི་ལ་བུདད་ལྡན་པ་གཞག་སྲེབེ་ །ཊུང་བྱེདདེ་ ད་ཤཾསབ་དིསཔས་ཉད་དམལ་བ་དང་། དུད། 'འཀྲེ་དང་། ཡདགསྭཾ། དན ངོདད་།ང་ན་འྲགེ་དང་ལག སྲ 
བརྒ་ཆདབདགཏྲ་ཐིག་པན་བདྲ་ཅོད་པཿབུང་ཝཱརབརབྱད་པའོ། །གཞན་ ཡང་ཇྲི་སྲཾདདུཁྐུད་བདེ་པ་ བཤགས་ཤིངེ་སེ་སེར་མ་བཤགས་ན་དགེ་བཞི་ཆོས་༔ རྣམས་སྦྲེབ་བར་བེད 


༤༠ 


།བསེདསནྭལུད་བེདདེ། །ཤེས་གསུདས་སེཀོ ། །དེ་ལ་ལྟུང་བ་ཇེ་ལྟའ་འགྱར་ཤིན། དགེ་སྤདདགེའདན་གྱིསྐེས་ཀྱང་འཚསས་ཀྱས་བིརེཁདུསྐས་-ིང་འཚམ་ས་ ་ 
རཾས་ནད་དཱ་མེ་སྐཾས་ན། གང་དག་བསྐེའོ་བད་བྱད་པ དེ་དག་ལྟ་ཉེས་བས་སུའྱགན་ལ། དྭཾ་སེས་པདེ་དགེ་སེང པ་ལ་སྟེན་ན་ཞྟང་བྱད་དུ་བགྱུན་རེ། །དག་སླེང་དགེ་འདུན་ . 
གྱས་འཏམས་བཅད་པའི་ནང་དུ་སེས་ཤང་འཏ་མས་ཀྱིས་ཕྱོ་འལོ་དུ་་སྙེསྤོ་ཀང་གསེ་སྦངོ་བཏྟ་ལྔ་པ་དེ་ཤིང་ལ་མ་སྙེས།ན་གང་དག་ བ༽ྲ་བད་པ་དདག་ཉེས་བས་སུ་འགྱར་ 
ལདེ་བྷས་བདས་དགྲེ་སང་སལ་སོནདེལབད་དུབྱགས་ཟེ། །དགྲེ་གངདགེས་དནྱལབསསཔ་སོས་བགས་་བ་་་ག་སྦས་ས 
གེ་གསེ་སྩེང་བཏྩེ་ལྐེལ་སྐེསོ་ཀྱད་དགེ་འད།ཐྲམས་ཅེད་འདག ཅིང་ཐུན་པ་མ་ཡིན་ན། གང་དགགེས་བྲྲ་བད་པ་དདག་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འབྱར་ལ་། དེ་སྐེསོ་བ་ 
དད དྲ ་ རཾ ཀད ་ 
དེ་དག་སླེངོ་པ་ལ་སྣེ ནོན་དྷཝད་བད་དུབྱགའེ། །དེས་དགེ་སེངོ་དག་འདན་གྱེས་འཏོམས་ཀྱིནང་དྲྭ་སསོ༨ཀིང་བཏ་པསཀི་ བྱིཀལོ་དུ་པ་སྐེས་ཏ། གསེ་སྟོང་བཤྲ་ལྡེ་.. 
པ་དཉིད་ལྷ་སེས་ཤིང་དགེ་འདུན་ཐམསོད་འདག་ཅིང་འྲགན་པརྱ་གུའ་ཀྱང་ནྭལ་བྲསས་དང་ལྡན་པ་མ ཡོན་ན། གང་དག་སྐེ་བཾ བྱེད་དེདག་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཁ། 

- ཚའ ༦ རཅནྷྦ་་ ལེ = ང་ ༦ རར རྲེ 
 དེས་སྐེས་པ་དེ་དག་སླེང་ པ་སཱེན་ ན་ལཱང་བྱེད་འགྱརོ་། དགེ ་སླེངཾ་དགེའ་དན་ གྱས་འན་མས་ཀྱིས་ནང་ད་སྙཾས་ཤིང་། འང མསཀྱས་ཐའལད་པྭ་སས་ཏེ། 


ས་བྱི 





མྱལ་བ་ | བོ་ལ ལྡ་པ་དཉེད་ལ་སྙེས་༨ ཀིང དག་འ འདདྲ་བམས་ དད་འདག་ཅིང་འཐུན་པའ་གྱང ་ལ་། དེ་ཡང དཱལ་ཁྲིཔས་དང་ལྡན་པ་ ་ཡེ་ མང་མང་དྲ་ཐེས་པ་མ་ཡིནྡ་ཤ། 
གགད་དགྲ་སྣ་བན་བེཏ་ན་དེདག་ལ་ཉེས་བས་སྭའགགུར་ཁ། དེས་སྙེས་པ་དེདགེ་སྤེངས་ལ་སྙེན་ན་། ལྟང་བྱད་དུ་འགྱུར་དོ་ ] །དགེ་སླེངོ་དགེ་འ འདུནྱ་གིས་འཆ་མས་ཀྱིས་ནང་དུ་ 

ཀ ་ཤིབ་ག་ས་ཀི ཀྱེས་ཕྲི་རེལ་ད་པ་ཏ སྟེར།དེགསེ་ སྩེང་བཏྔོཝ་ བ་དེ་ཞེད་། བཀས་ཤིང དགེ་འདད་བམས་ཏད་བདུགཉོང 'བུན་ པརྱ་གུའ་ལ་དེ་ཡུང་ནུལ་ཁཱ་ 'བམས།་དང་ 

འལྡན་ཞིང་པང་དྲ་ཐེས་པ་ཡུན་ཡང་ ) གནས་རྟན་རྒྱལ་ ཏབྭཝཱ་བཱ་ཡཾ \གང་དག་སྟེ་བབ་ཤེད་པ་དེ་དག་ལཿ ཉེས་བུས་སུ་འགགར་ལ། རྙེམས་ པ་དེས་དེགེ་སྤེདོ་ བ་ལ་སྟོ། 

ཿ ཤུད་དུ་འྱགར་རེ། །དགེ་སྤཾང་དག་འ འདད་གིས་འཏམས་ཀྱིས་ནང་དྲ་མས་ཀང་འཏམས་ ཀྱིས་པེཟེལ་དམ་སྐད།ཏེ། གསེ་སྦྲངས་བཅྲ་ལྦཔདེ་ཉད་ལ་སྐཾཾ་ཤེང་ 

དག་འད་ཐམས་ཅདའདགཉིང་འབྲུན་པན་གུར་ལ། ད་ལ་ཡང་ཏལ་ ༼ཁྲ།།ས་དང་འ ལྡཿཤིང་པང་དུ ད་ བེས་པ་གནས་བད་ ན་རྒྱ་ལ་ཆབ་ལཱ ་བུ་ཡི༽་ཡང་གྲེང་ཁྱེར་བའི་སྐད་དད་ , 
ལྡནཔ་མ་ཡོར༈གང་དུག་གྐེ་བ་བུད་བད་དག་ལ་ཞེསབྱས་སྭའབྱར་ལ། དྷེསས་པ་དེ་དགེ་སླེང པ་ལ་སྟེན་ ནྭ་ཉས་བསས།འ་ གྱརརོ། །དགེ་སང་དགེའདུན་གྱེས་འམས་ 

ཀྱིས་ནད་དུ་སྐེསོ།ཤིད་འཆོམས། ཀྱི་ཕྱིའལ་དཱ་མ་སྐེས་། ཏེ) བཀེ སྦྱེང་བཏཱཿ ལྡཔ་དེ་ཉེད་ལ་སྐཾས་ཤིངདགའ་ དྲ་བཔས་ད་འ་དག་ཉིང་ཐུན་ པའྱ་གུར་ལ། དེ་ཡང་རྟུཊ་ 


ཤཱ 
4 
། 


།ཟམས་དད། ལྡན༨ཤིང་མད་དུ་བྲོས་པ་ཡེན་ལ་གནས་རད་རྒྱལ ཆབྭ་བུ་ཡེནཞེ ངགྲེང ཁྱད་བའི་སྐད་དད་། ལྡན ཡང་འདི སྡིབ  ་ 
ཀཱུ ད་བ་ད་ཡང་ཆོས་བཞེན་དུ་བྱི འམ་བས་གང་དག་ལ་སྐེ་བཟབྱད་པདེདགཝཤེས་བས་སཱའགྱུན་ལ། དེས་དགེ་སྲེང་པ་ལ ས་ཅན 
༣ ་འི་གོས་གརནས་མགྫ་ིས་ིས་བམ སྐེས་པསྙེ་གསེ་སྦྱང་བཏོ་ལྔ་པད་ཉེད་ལ་སྐེས་ཤིང་དགེ འདན་ཐ མགཅདའདུག་པའྱ་གཅེངྱ་བུན་བ 
༅ྱར་ལ། དེ་ཡང་རྐུལ་ཁྲཾམས དངལ ན་ཤཾང་མང ཏུ ཐྲེས་པ་ཡེན་ལ། གནས་བ ཏན་རྒྱལ་ཆབ་ལཱ་ བུ་ཡཾན་ཤིང་གྲེང་ཁྲ ར་བའི་སྐ འབན རྨུ ° སས ་ 
ྦ ས་ལ་འ རྒྱད་པ་ 
! བེད་པ ར་མ་ནསན་གང་དག་སྐེ ་བར་བད་པ་དེ་དགལ་ ཉེས་བས་སུའྱགརལ། དྷསེས་པདེས་ དགེ་སྲེངཔ་ལ་སྙེན ལུང་ེདུབུ དཀ ལབ ་་ ྦ 
གྱེས་འཆརམ: ངེ པཾ ཅོ ཟི ཤུ སང ་ ྒ 
གྱིས་འཚནས་ཀྱེསནད་དུ་སྐེསཤེད་བཏམས་ཀྱིསྦ་བེ་རོལདུས་སྟེས་ཏ།གསེ་སྣངེ་བཅྱེ་ལཱ་པ་དཉེད་ལ་སྐོསཔ།ང་དགེ་འདུ་བྲ་མསཉད་འདུགཅིད་ ཀུན་པའ་འགྱུའ་ལ།དེ་ཡང་ 
ནུལ་ཁྲིམས་དད ལྡན་ཤིང་མང་དུབྲེན་པ་གནས་བ་རྟན་རྒྱལ་ཆབ་ལྟ ་བུ་ཡཾནཤིངྲ་གཿ ང་ཀར ་བའྭསྐ་དདང་ལྡན་ལྲ་ ལུ སུ་ཀྱེས ཡོ མ་ནང གལ་ཏེ་ང 


ཡཤཐ་ ༄༅། =÷ །ན་ཡང་། དེས་ཏྱུངབད་ཡང་ཆོས་བཞིནནུ་ཕིརྱཀདལ་ཐས་པརའབྱུ་རབའི་ངོས། བྱད་པེ པད་འདབ 
བདྡ་མིནུས་ན་གདདགུ་སེ་བན་ད་པ་དདག་ལ་ཉེས་བུསསུ་འྱགར་ལ། སྐེས་པ་དདགེ་སེང་པ་ལ་སྙོན་ལུད་ཕྱད་དུའགྱར་རོ། །དགེ་སྤངོ་ པཔ ༡༡༤༦ 


2 ཤིད་འཚམས་ཀྲིཿ བིའེལ་དུམྣགས་ཏེ། བསུ 7 བ་བ ་ ཤུན་པརའབགྱར་ལ། དེ་ཡང་དུལ་ཁམ་དང་ལྡན་ མང་དུ་ 
བྲེས་ལ་གནས་བརྟན་རྒྱལ་ཚབ་ལཱ་བྭ བུ ཊཿཤན་ཞོང་གྲངོ་ ཁ་བའི སྐད་དདུ་ཝྭ ན་པ་དེས། དགེ་སྭ ་སོངས་ལ། ལུས ཀེ འག་ པའསུནམ་ པད་ཞེང་ གལ་ ཏེ སུན མ་བུང་བཟྱ་གདན་ཡད་ 

#ྷ དེས་ཁྱང་བད་ཡང་ཆོས་བཞེན་དྱིར་བས་ལ་པས་པད་འགྱར་བའེ བཅིས་བྱ་རད་པེ་དགྱ་ར རྒྱ་ཌེར་བརྡོད་ནས༨༽ངཉི ཊབའི་ཅཡོ་གྱསན་ པདག་ཀངྱ་་ཆེརབརེད ནུས་ན་སུན 

བདབིདཔ་དེ་དགལ་ལུང་བ་སེད་ལ་དེས་སྐེས་པ་དེས་དགེ སླེདམལ་སྙེནན་ཡང་སྟང་བ་མདའེ དེ། །དགེ་སང་པ་ལ་སྟེན་པ་བྲ་ སེ་མནྲ་སྲང་མེ་དགཉི་ཁྱད་དགེ་སླེང་མའི་ 

འེ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་སྒེན་པྲ་སྲི་བད་དམ་། ཁྱེད་ཅག་ལ་ 


ལཿ 
དོག་འདུན་ཆོགས་སཔ་། ་ཡེངསུ་དག་གསུ། ཁ་ ན་པྲ་གབ་པེད་དཔད། ཁད་ཉག་ལ་དག་འདྲདྱ་གེས་མ་སྙོས་པའི་གང་ཟག 
སྙན་བའི་གང་ཐག་ནི་འགའ་ཞེ་གཿ ནགེའདུད་ལས་འོདསང། ༽ཁྱད་ནག་ལ་དགེ་སྭང་འགའ་ཡང་སྙེན་པད་སེ་སྦྲོའོ། །ཁྱདཉག་གེས་གདམས་ངག་དད་རྡེས་སུ་འཐུན་ 


„` 


` དོཔ་ནི་དགེ་འདུནལས་སྭ། །སང་མེ་དག་གེས་བག་ཡང་པརྨསབཉིག། ཅིགབ་བདེ་སྣནནུས་པའོ་།། །།སདསྦྱ་ནུས་བཏོས་ལྡན་འདུས་ 


¢ ལ་དགྲུ་སངམསིས་ཞུས་པ། བཅུན་པདགྱེ་བདམ་བ གཉིས་ལེ་དག་གིས་ཆད་་ལནཔ་ལམ་བལགནེད་པདབྱགྱིནས་པལས། སོང་ནས 


ཀླ ་དགེ་སླེད་དག་ད་ལྟར་འབའ་ཞེགཏ་མ་བྲད་ཀཱས་། འདྲ་ལ ན་འདས་པའ་དུས་ན་ཡད་དག་གས། དལ་གནོད་པར་བའེ་སྒམ་པ་ལས་བན་པ་ཤེད་དུ་བྱས་པའབྱང་ཏེད་ཉོན་རག) 


དགེ་སྤེང་དགྭ་སྡེནབ ང་བ་འདས་པའེ་དུས་ན་དྲེ་བགས་ཤིག་ན། བུམས་བྲ་ཞིག་འདུ། ག་པ་དེཤཾདེགས་མཉམ་པ ལ་ནུང་མྭ་བྲངས་ནས་དེད དང་ལྷ ན་ཅིག་བརྩེ་བཟྱ་པད་། 
དགའ་བརྩ་བད་། དགའ་མགུན་སྙད་པའ་བྱད་པ་དེ་ལ་བུ་བཅས་ཕ །།འདད་པ་འདུ་དགན་ལན་ཆ་དད་འདྲ་སེ། ཇཾ་ལརང་ལཱར་བསྟན་པདྲ་། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྙེ་མ་པད་འགྱར་ 
བས། ད་ཡད་དང་ཡང་དུ་བརྩེ་བརྲ་བུད་། དགའ་བྲྱ་པིད་། དགའ བགུའ་སྙད་པན་བྱད་བད ལ་ནྡི་དྲཅ་མན་བུ་བྱཅ་གཉས་ཚ་ས་ནས་དེས་ད་དག་ཁྱས་པུབས་ 


༽ 


< ཟི = ༤ \ད 
བྱཅུག་གཀདུས་གཞུན་ཞེ་གན་དེའི་ནང་མདུས་ལ་བབནས། བྲམ་ཟེ་ཡང་རྒས་བའེག ནས་སྙབས་སྦམ་དྲནྱ་གས་ནན་པས་མག་གཉིས་ལདགྱུ་གུན་ཏོ།། དའི 


མནའ་མ་ངྭཏུ་གཞེ ས་པ་ད་དག་ཉེས པའ་སྩོད་པག་སྟག་ཡད་སྭེ་ ། གཏ་དག་རོ་ད་དག་ གེཁམས་ བབ་པ ཨལ་དཱ་དེང ཅེབ ་དབྲི་ཆོ་ནྷ་སྱས་པ་ག ཤན་དག་དད་སྐན་ 





འདུལ་བ་ ༄༅། `: ཅིག་དགའ་མགུན་སད་པ་བྱད་པ་འྲོ། ཀབྲ་མ་ཐེ་དེ་སྒྲ་སྱཁས་པ་དས།ཁད་རེབ་དག་གེས་བུ་ མས་ཀེས་སྒྲ་ཡེན་ནོ། ། འདེ་ནི་སས་པ་གཤ། 

དག་གིས་སྒ“སེན་ཞཾས་བྲ་བརཤེས་པངེ དེས་སྐྱས་པེ་གཤ་དག་གེས་སྒྲ་ཐྲེས།ག་སེནའ་ས་རྣམས་ཀྱེས་ལྡེགས་པ་དང་། ད་ ་དག་གས་བསསས་པ། དྲེབམ་ཟེ་འདེ་དག་ 

ཝ་གནོད་པའི་ཐོདཤུགས་པ་ཡན་གེས་། བཟུའ་བར་བའོ་སམ་ནས། དདག་གས་ད་ལ་འབས་ཅནྷ་ཆུ་བ་པེ་དང་ཆུ་བས་བསྐེལ་བབྱེན་ནོ། །བྲ །བྲམ་བྲེ་དེས་བུ་རྣམ་ ་ 
ཁཁ།བུཏག་ཁ་བྔ་མནའ་མ་འདི་དག་གོས་ཁྲབས་ཅན་རུབས་བ་དངྱ་ཆ་བས་བསྐལ་བྱ་བོན ཤེ །དེ་དག་གེས་ དུང་མ་དག་ལ་སྨས་པ། ཁུད་ཉག་གེས། 

7 

ཁེད་ཅག་ བུགས་ཡེད་མཾ་ 





;ཀ 
ཀ 

ཤློ ས་ 

> ཤོ ་ཡབ་ལ་འབྲགས་ཉེན་ཙུབ་པེ པེཙ་བས་བྷསཁབ་གསེལོ། དདག་གིས་སྒས་པ་། །ཡབ་ཀྱི་བ་ སེད་པ་དས་དགྲ་བད་པས་སྣ།དདཏོ 
རོ དུག་བྱསལ་ནས་འྲབས་ཏེད་ཆུབ་པརེ་བྱགར་ཤིང་ཆབ་ཞེ་བྱསལ་རྩར་བས་བལ་བརའྱ་ཐུའ་ ཡི ]ཉནེའེ་ ཕེད་དདགགས་སྤས་པ་གལ་ཏ་ 


/ཆེས་ན། ཁྱདཀྱིས་མདོན་སུ་ཊ་དུ ད་བྱགིའེ། །ད་དགགཾསུཅིག་ལ་ཅིགྲསས་པ། བདགཿཅག་གིས་ཁྱེམས་ཐྲབས་ ་ལ་དང་ བཅས་པའི་སྐབས་དེ་གྲུབ་པད་བྱའེ། །དགེས་ 
སེཉོས་ད་དགགས་ར་མཁན་བོས་ཏྱསས་པ། བཤིན་བཟངས་ཁྲཾདྱེ་ཀེས་རྡིའུ༼བཞིག་ལ་ ནང་གྷ་ིས་མདོ་པ་དཔད་ནུས་སམ་། ངེ དས་སྒས་པ། ཊསཐེས་དེསྣ 


རེ བབ ི་ོ །དེ་དག་གིས རྡེའུ་ཅིགཏུའྲབས་ཚུབ་པེ་དག་བུགས ལ་ནང་ཅེ ག་ཏྭཁྲབས་གུལ་པ་ཏེ་དགལ་བུགས་སེ། །ཛིའུ་ཉིག་བཤེས་ 

དདནཾ་ཞེ་བ གས་ལ་ནང་ཉེག་ཏྱརཐ་མེ་དགྭ་དགས་ཏེ་གཡེསོ་བསནས་ཁྱིཔ་ཁབས་དག་ལ་སྨྲས་པ། རྡེའ་སྲས་དགཉི་ལགས། ཇྡེ་དད་བེརོ་ཡབ་བཤེས་ 

གསིཏ བོངས ྲིས་མདག་གསེལོ། ༡དེ་དེག་གིས་སྨས་པ། རྡེདང་པེའོ་ཡབ་བཤེས།གསེལ་ལ། དེའི་ཁེགོ་ཏུ་ཁེ་བ་ཅོག་ལྭ་བན་ཅིག། དེདག་གས་དེ་དག་ 
མདུན་དུ་ཇེའུའི་ནང་ཅིག་ཕྱེ་ས། འབྲས་ཅན་རྩུ་བ་པས་བྱཅས་པྡ་རཱའྲ་ཧོག་བ་ཤསྦོ་ཀྱིས་ནངྱ་པ་སྣ། རྩ་བ་མེ་སྐེལེ་བབཏཱ་གཤེ ལས ་ནསྭ་གྱོང་པེ་ལྭ་བན་ནོ་། ངེའི་ 

གྭ་ཏྭཛའཱནང་ཚིགྱ་པཾ་སཾ འབས་ས་ལྭ་བུག་པེ་རེལ་དག་བྱཏས་ཀང་མེའུ། ཆིག་བཤསོ་ཀྱིས་ནང་ཨི་གྱ་བུ་སྣ་ཉེའི་ཁོད་མ་བྱགས་སྣེ་ཁྲིམས་ཐབས་རྣམས་ལ་བན་ནོ།། ༈ 

འུ་ ས་བ། ཡ་བ་ཁེདྱཾ་ཀྱིས་བསེདོ་ནྐམས་དགཟད་པས་ས། བདག་་ག་གིས་མངན་གསུམ་དུ་ཁཉན་ཛེའི་ཉེག་གི་ནང་དུ་བྲབས་ས་ལུ་བླག་ ÷ 

ཆི་དག་བཅ་ལ་ཅིད་ འུ་གཉོག་བཤེསྤོ་ཀེས་ནད་དུ་ཆབ་ཞོ་བྱས་ལ་ཏེ་ག་མེསྭོ་ཀྱིས་ནང་དུ་བྱས་ལ་ན། ཁྱདོ་ཀྱི་ཤལ་ཏུ་ནེའྲབས་ཆེན་རུབ་པ་དང་ར་བ་བསྐེཁ་ 
བ་མཆེས་ལ། བདག་ཅག་གས་གཡར་དུའབས་ས་ལུ་ཐུག་པ་ཏོ་ཏན་དང་ཆབས་ཞེའི་མཆེད་མ་མཆི་བས་བུད་མེད དག་གས་མ་ནངས་སེ། །བམ་ཟེ་བསམས་ 


་ བྷཾ ཧོ £ £ 
` ཁསུཿ་ཀཊ།༄༅ ¬ །པྭ། ཁེ་བོས་ལག་བ་བཅལ་པ་བྱགད་དག ་གས་ཁདས་སེདོ་དག བསྒྲངས ིའེ་ཁེ་བའི་བསོད་ནམས་དག་ཟད་པནའགུར་སྩམས་ནས། 
ླ ༦ མཆོར་བར་ལོག་ ཏུདེ་དག་གིས་ཚང་བད་ཏུ་སང་སྙ།། ལག་ནམས་ཀྱིས་བཏལ་བ་དང་། སལ རགས་ལ ཐི ཡདོ་པ་དག་ལག་པས་བེན་ནས་དེདེ་ 
དག་གཞན་དུ་སྦེ་སྲོ་ཏ) བྲ་དག འངྩོས་ཤིང་ ལྷགས་ནས་བུདག་༩ །ཁེདྲ་ཀཾས་བསད་ནམས་དག་ལ ལ་ལཾསོ་ཤེས་རྡེ ཛྲ ཡུ་དེ་དག་ མནནནས་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་ལྤྲས་ བ། བུ་ 
(༤ ཏས རྣམས་གཞན་བྱིས་ཁྱིསས་དགན། ༔ རྔའ ཟིག ལ་ཁ་ཉེག་ཡད་ ] )བདགཅག་བསྐལ་ མེདྡངཔསྭཀི ཀྱིས་རའུ་ནང་གཿ ཤེས་ལ་ཁ་ཅི་ག་ ་ཡེདོ། །དེ་དག་ག ནུང་མ་དྭ་ 
ཙཾ ་དག་ ༦ པ་དང་། དེ་དྭ་ག་གས་ནུ་བསས་པ། བམ་བ་ཁདེ་བདག་ཉག ལ་གནེད་ པའི་པེ༽ཞུགས་པ་ ཡིནྱ་གིས། བདགཅག་ གེས་འདེ་བསད་བདྲ་བའོ་ 
 ས་བགས་དེན་སྦལཿ མཁས་སྡཾགང པཞོག་འཇས་ནས་དདག་གིས་དེ་ལ་དིས་པ། བཞིན་བྲཀངས། སྦུལ་ཡུད་དཔ། དེས་སྨྲས་པ། ལ་དི་ཝྟ་བ་ 
པྲ ཐིལ ་བ་འམ།་ འེན་ཏེ་བསན་པའེ་དག་གི་ གིབ་སྲསྦ་ཐ། ཧི སེབའ། །དས་བསས་པ། འདེ་དག ལ་མྦལྷ་ཤཱ །བསཧྱི་བ་ 'སཱ། འདྲི་བམ་བེ་འདི་གསད་པྣ་ 
གེར་མ་ཆགས་སྟམ་མ། །ཆེས་ཉིད་ཀྱ ཀྱེས་ན་ ན་སྦུལ་ཁྲེ ཁྲེས་པའ་ དུག་ནི་དྭག་དང་ འཇུག རབེ་གནས་ག ཞེས་སུ་བེབོས་ དེས ་སྦཱལ་ནག་ བ་གཉིས་ །ཧྱེསཾ་པཱ་ | 












ད མགེ་དང་འཇུག་མ་གཉིས་བཅད་ནས་ྩེ སེང་བའི་ཆ་ད་ཿ དགུ་ལྭ་བིན་དོ། །དེ་དག་གཱེས་པེཤྱ་བས།བུ་ ཤྲ་གས་ཏྲེ་བས་བེ་དེ་ལ ས་པ། ་་ཡབ་། 
ཀཁོ་ཤྱཌཔ་གསེལ་ཚཾ། བྲམ་ཟེ་དེས་བས་གད།པ། ˆ ཉིའ་ཁར་ཁཾད་ ལ་པ་ཤའི་ཁཱ་ གཏུང་པར་འབྱུར་ ་ཏ། དུགཉུང་ཞིང་སྩོན་འདད་གེར་མ་ 

མ།དས། ད།་བསམས་པ། ཇྲི་ལཱཌ་ཤཾཡདབྲཾས་ཏོང ངྷསས་ནསྭུདདགགད སྦལ་གས་པེའེ ལའི ཁུ ་བུད་ནས་དེསདེ་འྲཝས་པ་དུང་། དེའི དའི་བླངས་པས་ 
ཏོག་ཕོནེནན་བས་བ་དྲས་སིག་ཐེད་བརྭགར་ཏོ། །དེག་བསམས་པ། ཨིནས་ཆི་ཀྱ་འ སྟ་ནདུ་ཞུགས་བ། ་པའ་ཐབས་བྲའ། །དེས་ས་ལ་སྒྱེལ་ཏེཉལ་ནས་ ས་པ 
།ཁེབཾ་ཤུཾལྭ་ཤཱག་གོ། དེ རི་ གིས་བ གང དོ ཁིང་སེས་ པརའཛུ ཊེ །དྭསྭསས་པ་སྣད་ངོ་།།དེ་། 
དག་གསདལ་ཕང་སྦྲལ་གྱེས་ པེ་ཤིའ་ཁ་བ་ཤྭ་བད་ད་ ཀླ་བ་ཏེའ་པྲེན་ འདའི་མག་གོ་ས་མ་ཁེན་བཞིན་ 
བསལ་བྲར་མཐེང་ནན་ཅང་སླས་བར པའདུགགོ། བའླ་དགག་སྲ་བཟེ་འ ་དྲ་བསད་ད་བག་མན་པྲད་ ་སྤད་པ་དེ་བཞེན་དྭ། 
ཨུངསྤྱན་བ་ནྷང་སས་བ་དང་ཛ རཿ དཱུ ^ པ་ཐེགས་ཏ་ལང་ཏ་སྐྲཊ།པ། ཁེད་ཇེ 3 ལཿ དྲད 


ཀྱ པྲ ཾ 
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བའ ཊུཿཐ། ༄། ༠ 





ཟྭ དགྭ་པྱོན་ཆུད་བག་ཡེད་ མདབ་རྣགཅིག རང་བ བི ༥༣༦༦ ` ཞི །དེའི་ཏེ་ གག ག་་ 


། དནི་དགསྤངམ་བྲར་གཉིས་སྣ་བདིདག་སད་ཏེ། དབེ་ཛན་ཡང་འདེངག་གས་དལ་གཏད་པར་བཀྭ་གམ་པ། ལ་པན་པ་ཤིད་དྲ་བས་པདྲ་གྱུར་ཏེ།ོ། ། 
ངས རྒྱས་བཀྲཾམ་ལྡན་འདས།ལ ཀླ དགེ་སང་རྡ་མ་ཀ་ཀྱས། པཔ བྱརོ་ཏཱ་ང ཙིཀཏ་པ་ལཱན་འདཀ། ཀི་ས་ཆེདང་ལྡན་ལས་པ་གདསས་ངེག་ནུད་ ད་གོས་གདྭས་པ་མ་དད་པ་ 
༨༦ དགེན་པ་ནས་པང་ལཱ། ཱ ཡམ་ནད་ཨ།འཁབ་ང། ངན་ལྔྲས་གྲད་ པལ་བཤགཔླུལྭ་བྲ་ཐིགས་ས། དགེས 
-དུགད་ལྟར་དུསུ་བྲད་དེ་འདི་ལྐརའདྲ༡"་པའེ་དཱཀ༡^ ༤ ག་པ་ཆིན་པེ་ལ་བཞག་པཱ་འུ་གྱར་ཀེདེ་ 
ཅག དེགེ་སྙེང་དག་སྣེན་འ བང་བ་ཁ་དན་ 


ཁྲུ ཱཾ བྲང་བ་ཡངས་ཤཾང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་, 
ས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་།ང་མྭ་བངས་ཏས་དེ་དདང་ལྷནཅོག་ར ད་དགའ་ རགུརབན་བུད་དགའ་མགུར་ 













ད་དགའ་དྲྲ་བ། 


¿4 


"ཡལ 


༣ འེབླ་བུབནས་དེས་ུ་འོམ་ལ། ས་པ། བཟད་མེ་བདགཅག་ལ་བུ་ལརོ་འ་ཕྲེགོ་པ་ནོནོ་འཔོག་པ་བུང་གས། ཁབས་བཟེང་ཏེ་ཐོགས་ཏེ་བྱར་མ་ཆོ་ཆེན་པེའའཇུག་ 

འུག །ཇྡེའ་སྲས་དེ་བཞིན་མཐེད་། ཟེདཅིག། ཁ་ ཁྱིས་བདག་དེས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་རླུང་པ་ པ་འདི་ལ་ཀེད་ཤ་པནེ་མང་པེ་དགགང་པདྱ་བུར་ན། ཤིས་པ་གཞན་དངུང་ 

འཕཱནང ཁིག་བྱུན་བ་བཏུན་པན་འྱུགན་རོ། །སུམསུ་ན ས་དེས་དེ་ དལ་ཀའཤཔ་དེ་ང་བད་ཉིག་བྲིསན། སྦེབགས་དེན་ཆོང་དཔེན་ཞིགའ འདུག་པ་དས་ཁྱཾས་བདག་དེའི་ 

་ པཔ ན་དི་ལགཏུ་ཀར་ཤ་པ་ན་སང་པེ་དུག་གཏམས་ནས་སྦྲས་པ། གལ་ཏ་ཁ་བོའི་དུང་ ་མགོས་དང་ཟས་ཡེདས་ཉམས་ 
་བྲྱ་གར་ནས་། ཁྱེད་ཀྱེས་ཐས་དང་གེས་ཀྱོས་དེ་ལ་འ ངོ་བ སབས་པད,་གས 'ཤིགཉེས་སུས་ནས། །ེ་ཟེངོ་ཐེགས་ཏ་ ཀག དེ་ཉིདདུ་རུལ 

`“ མ་ཡིན་པར་སཱགྲ་བྲས་ལ་བར་གུའ ར་ཏེ། །དུང་མ་དེས་ཁྱའུ་ དེའི་སབས་ཀེས་བསྐདཆོང བསོས་ཏེ། བྱ་ཉིད་པ་དདྲ་ཁའུ་དས ལ་དྲེས་པ། མ་དེ་བདག་གས་པ་དད་ 

| »×ི ` །སས་བསཔས་པ། གལ་ཏེ་འདེ་ལ་བྒ་མོ་ནིན་པོ་གུའ་ཉི་ ཟེ ཉིས་བ སུད དེ་ཡང་རྒྱ་མཆོ་ཉིན་པོན་ 

འཇུག་པནྱ་བཱད་ཉིང་ད་ཉེད་དྲུ་རུལ་པ་ཡེན་པས་སྣག་བསྔལ་བར་འབྱར་བ་གང་ ཡན་པད་ལྟ་བུའི་གནས་ཡེད་པརའྱགརའ། །སས་ ནསྭཱསྦྨས་པ།བུ་ཁྱེད་གྱིས་བ་དང་ 


| ༄ 








མ་མོ ༠ ༦ ༤ » 


` འངལ་བ༽༡༠༡། ༨ །སམེས་པ་རིདག་འདེ་ཉིདན་ཆོང་པ་པད་པརྒ་གར་ཏོ། །མ་ཀར་ཤ་པ་ན་དག་གི་བེནྲ་ཉིག་དད་བདག་གིས་ཀྱང་འདི་ཉིད་དུ་ཏོང་བའློབ་ཁེ་་ལེ་ལ་ཀར་ཤ་བན་ 
དོག ་ག་ལ་ཕེད་། ཁེ་མེས་ཁྱེདྲ་ཀང་ཉེ་དུབི་སྟེ་བཾས་ད ང་འ སེེ 
° སྐན། འདི་ལར་ཏོད་དཔནོ་འདྲི་འད། ཀྱེས་པའི་དང་པེའི་གགོས་ཡེན་གེས་འདེ་ལ་ཀར་པན་དག་ལེདོས་ལ་ལསྤ་ཀོས་ཤིག། ཁྱུའུ་དེའི་ཏོང་དཔོ་དབེ་གམ་དུ་སེངོ་བ་དང། 
ཆེང་དབོནད་མད་མི་གཞན་ཤིག་གེས་ལན་གསུ་པྱ་གེས་བར་དུ་ཉེང་ དཔེནལ་དང་བས་པས་དེ་དྲེ་ལ་ ནྭཏུར་བདྱ་འི་ད་འདུག་ ་པ་ན། དའྱེ་ཁིས་ནུས་བུ་མེ་མངག་ཞུགས་མས་ 
 ཡྱག་དང་གྱིས་༢ ང་དྱ་ི་བའི་རེ་ཅིག་བཞག་གྷཱ་བཱ བུའ་བུང་ནས་དེད་བར་བ ཨས་པ་དང་། ཆོང་དཔེན་དས་དི ་ པེ་ཀང་ཏུས་པ་ཡོན། དེས་བཾ་བབེ་རའདེས་ 
རོ བི ཀྱང་བདགཉད་འཛྲིན་པའ་ཏུས་སེ། །ཁྱུའ་དེ དས་དྲེ་ཐོས་ནས་བསམས་པ ཅི་འ གགྲ་འའོ་ ཡེན་པས་བདྲེ་བང་རྒྱལ་དུ་སྐུ་བར་མི་བྱད་པས་བྱབའེ་ 
ཟ་འདེས་བདག་ཉིད་འ་ངིན་པར་༣ ནས་གེད་མ་ཆགས། སཱ་མསན་ས།ཁཊུ་དེས་བྲ་སེ་མང ངགུ་བཞུག་སའེ་དེའེ བི་བེ་བཞིན་སངྦོས། བུ་སེ་མདག་བཞུག་དེས་ ཕྱག་དང་བརོ་ 
, བདད་། ཁྱའུ་དེས་བི་བབེ་བོདྲ་བངས་ ནས་ཏོང་བདས་ག།སེང་པ་། །དནས་ཏེང་ཁང་ནྭ་བེའ།ཤེག་བཏགས་ཤིང་འདུག་ནས་ཁྲའ་དེས་བ་ གེབའིརེད་ལ་སྙན་ནས་འདུག་ 


` འི ཤྭ དེས་དྲ་མྤབོང་ནས་མཆེད་པན་བརམས་པ་དང་། ཆོང་པ་དས་ཁུའུ་དེ་ལ་སས་པ། བ་བཟི་ལེ་འདྲིབི་ལ་འདི་ལྭ་བིན་ཅིག ། པཔ ་ 
1 ག་པ་ན རིནྱ་བིན་ཅིག་དང་སྩཾན་ནོ། །ཚེང་པ་དེས་ཁྱའུ་དེ་ལ་སྲན་མ་དག་གེས་གཱིས་པ་སྐངས་དེ་སྟྲེན་ཏེ། །ཁེའུས་བསབྲེ་པ།གལ་ཏེ་བདག་ 
' གིས་འདི་ཁོངས་བན་བུར་ན། བཤི་ཆད་པད་འྱགའ་ད་སྐས་ནས་ཁྲབ་དེས་སུན་མ་དགེ་སྙང་ལྔ་ལ་སྔེས་དས” རྟ་གྲངས་མྲེས་འེལ་བ་སྐངས་ཏེའིཡ་བྲགསུ་སེང་ 
ཉས་ཧིགས་གད་དུ་ཤིདྱ་བུངདག་ངལ་སེ་བའོ་འྱུག ར་བའི་བྲེགོས་དེར་ ་སེང་སྭེ་སྣ ད་བ་དྲང་། ཤོངྡོགཱན་ལཱག ས ་དས་ཁེའི་ ་དེས་དེ་ དག་ཁ་སྐ་སེ་པ། ཞང་བཾ་དོཿ དོག་ཤཾད་ 


ཞྭ ཌེ འི ` ༨) ༨༽ རེ ༨ ཆི £ 
་ བ་ེ་ཡོ་ དེནས་ཤིང་འཐུ རཧཿགགྲཾས་ཤེཧཁུ་རྙ་དགྲ་བཐོཁོ།དྲདཿ ཁྭུདེ་དག་ལ་སྲུནཱ་མཱང་བད་སྦྱོན་ཤིརནུ་ད་ ད་མེ་ 
ཡརྦ་བཱཱ་བ་གོ། ཤིང་བུཧཱ་ མས་ཀྱིསསས་པ། ཐེཀ་ཁཾདོ་གར་འགྲེ་ཤང་གྲང་འགྱཾ 

རར ཝཾ ཧཱ བཾ གེ 


ན་ནམ་ཞི་གའཁེར་བར་འྱག་ད་ཞེས་དདག - དཱ'་པ་བཾ ཤྲི 






ཁ། །ཁེ་གྲ་ཧག་ཇི་ཅ་མ་ད་བྡ ཀསཱོང་ན་ཡང་འགང་བ་ཡིན་པས། ཁེདད་སེང་ 





དེ་ལ ཤང་དྲེ་༢ེ་བད་ནོ། ཀང་རེའི་པེའོ་དག་གྲི་ཁྲའ་ད་ཤིང་ཁུར་ལདོ་ནཱ་ ༢།ཌ༨་ཏེསར་ལེགས་གོ། 
.དེས་དེ་དགཉོངས་ཏྲེས་ན་མ་དག་ཉེས་ནས་ད་དག་སེས་ད་དུ་གྲུ་སསོ་བས་པ་བླསངས།དས་ཡང་པགོ་དེ་ཉིད་ད་སངོི་སྟེ་སྣད་པ་དང་] ིང་གྲན་དེས་དེ་དག་ལྷགས 
:& 





ངང མབམ་ཕའ་ མས 


ཨུ་°ཐ,.༄༅། ༠ 


།ནསདེ་དབ ལ་སྲུས་པ། ཞང་པེ་དག་ཤང་།ྲ་ཞེག་ལ། ་ཡྲདན་མ་ཤེག་ངལ་སེསོ་ཤིག། དཾ་ནས་ཤིང་བྲན་དེ་དག་གེས་ཤིང་ཁྲན་བཞག 
བ་དད་། ཁྱབ་དས་ཡང་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ་བགེངཀ་བསིང་ རྲུ་གང་ཨེས་ངོས་པའ་བས་པ་དང་། དེ་དག་གིསྲསས། འྲེ་འེདོ་ཉེན་ཉིག་དེ་བཞིན་དུ་སྲན་མ་དང་ནུ་ 


ཤ]] ཐེ་གོ རོ་ཁ 'སྭྨོ་ནྨེབ། ངེ། ༽་རོ ག་བིདོ་ལ་ཤིང་བྲ་བོར་བི་འོ་ཡོང་བར། ོ་རེ ལའམ ཟི་རི་ང་ཟི ང་བ་བ བོའ དེདེ་ 
ཀཅས་ཁ་འདྲཉད་དུ་སྡ་། དང་། ཁ་བཅག།ཤད་ཁ་ཤང་༼བཀྲ་གས་གངངཤང་ཁྲད་།༽འདོ་ད་ ༽དུ་དས། ཉེད༣་རེ་ཤེང་དེ་བཞིན་དྲུ་བ བན་བྱརྣམས་པ་དང་། ད་ 
༢༢༡༥ ང་པ་དྲག་འ ཀང་བའ་དག་འོངས།འངས་ས། བཀའ = ཀབྲཾ་སྦར་པྲའད་འྲེག་ཀྲི་།དང་། བ་བོ ཤེ འེན་སྡཾ་མོ' ཊེ པེན་ནོ། དེ་ གེ ཤང་ 
3 པའ དདུད། ཞང་ དག་ཁྲད་ན་གད ༼གཱན་དབ ངས སྲབ ཧུ ཟྲས་བྲར་ ཟ་བའ་སན། ་ལ\༽ྲེ་ཀ །།ག་དད་།ཁེ་བས།ཁེདཉ་ག་ནེ ་ས་པར། ཏྲ་སཱན་ ། ད དགྲ་ག། 


< ཁྲུར་དགོ་དའྲེ་ཁམདཱ་བཞག་གེ། དུས་གཤན་གན་ཤིས་བདན་དུ་ཡལ་ང་ནྲ་བང ནས་ཁུབ་དེས་ཤང ད་ངགྱ་ཅངས་པ་དང་། དེས་ཁཱ་སེགོས་པང་པེ་བ 


སྒྲབ་པེ། )དེ་ནས” 
དདེ་དྲི་་ཏད་ཡ་ཏྲ། འདྲེལ ༣ ༩༡༩ རལ་ 
བྲད་བད་བདག ་གས་བྲབའ་བཞེའ་ 'བྲང་དགྲམ་བར་བའ་སྒམ་ནས། དྭགླུ་བྱཅབ་ཟེང དྲགས་ཞེང་དེས་རོས་དང་རེགས ་བས་ཏོད་པུད་པས་དེས་དརྲ་བུ་སེབས་མ་ ད་པྲ་གབ་ 
པད་གུར་ཏོ། །དེས་ཡང་བསྭས་པ་ཚོ། ངས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ནང་ན་འདེ་ལྟ་སེ ] བཟའ་བནཿ 





ཁྱའུ་དས་བསམས་པ། ཆོངས་པརཱ མས་ཀྲེས་ནང་ དའདེ་འ སཱ ཤང ཆང་པ 


ཞབ་ཏེ་བ་ཏྲ་བ་ཏད་ཡོནྱ་གས། བདག་གས་སྦས་ཏེང་གི་ཆེང་བྲེད་དྲགས་བྱབ་ ཱུ 


` །ཧཱམ་ནས་ དེས་སྦེས་ཆེང་གིས་ཐེང་ ཁ་ཞག མིས ཟོ བྱེཐ པས་ཆོདྲ་ཕུད་པས་དེས། དེང་ཡང་ཁྱེ་སྲེགས་མང་བེ་གྲུབ་ བཟྩ་སན་ཏོ། །དེས་བསམས་བ། 
་ཆོང་པྷ་ནམས་ཀྱིས་ནདན་འདི་ལ་ས། སྔས་ཚེང་འདེ་ནི་ཐའདི་ཏི་རུད་ཡནྦ་གེས། བདག་གེས་དབེག་གས་བང་དགགམ་པར་པརྡ་བའོ་བླ།ས་ནས་དེས་དབིག་ ་ 
གས་ཟེང་དྲག་མ་ཞེང་ སྨུ རོགས་པས་ ཏོང་བྱེད་བས་ དེས་ དབྱེག་ཧེད་པ་ཐྲ །པས་ཉད་ བྲིལ་གླེས་མདན་ནས། དེའི་མེང་བྱ་དབྱིགྤཞེས་བྱ་བད་གྱར་ཏོ། 
དྲགིག་ཆོང་བ་དེ་དག་ གསྭ་སྨྲས་ པ)ྱི་དབྱིག་ པཿ འདིས་བདག་ཅག་ བྲཔ་ཉད་བྲིལ་གྱས།་པད་ན་གྱིག།ཞེ་ནས་ཀྱད་འདི་རྒྱ་ཉོ་ ཏེན་སེད་འདུག་ཅང་དེར་ ་རྤུལ་མ་ཡཾན་ 
པས་ཿ རའ བྲད་དེ་ ལྟེ 'དྱྱ་ཧལ་བསྐད་པནཿ བའེ་༢ སཱམ་ནས་༽། ཅང་གྲ་གྲ་ད།འརིང་ བ་ཁེད་ར་ལེངས་ གཏས་སྐུ་བས་འཁདོ་ཅང་། ཤེས་ལྡན་ 
དག་འད་ ལྟ་སྟེ དེ དེཔྲད་ ཡཿ  མའི་བླང་། ་བ་ཏེའི་གཞད་ ཞེན་ ནས ངའི་རྱ ས་ཁུཾགོས་སྦྱོལ་ལ་ཞེན་པ། ཁུགས་ལྩེལ་ལ་ཞོན་ ནས་ཧང་བས་འྲགེ་བ། 
དབཞིད་ དབོག་ པ་འདེ་ཡང་པ མེས་དག་༈ རྒྱ་མཆོ་རན་བེའྲ་བོ་ ཅེ་སྭད་ གྱདྲ་པས། ལས་ཁད་ད་ལྟ་ད་ ༡དགིག་ཆོངས་ ཀྱཾས'ཧོགས་ཆེན་པ་ 
ཆོ་བད་བྱད་དོ་། །ཞེས་སྨས་པ པ་དང་ བྱི  དབིག་པས་བྲེན།དག་འས་སྲ། ེ 








ས་པ) ལའ 3 དགྱའྲི་བྲེ་ཏ། ཁྱེད་ཀྱེས་ཕ ཕ་ནཾས་དག་རྒྱ་མཉོ་ཆོན་པོའློ་གུ་བེཆི་ 


-: 


གུལ་བ: ༄༄། ༨ །སེད་ཅིང་འགྲེ་བྲད། 


„ ༥འོཏིུ་ལྭ་དིས་བ 


། ཁེ་བེའི་པ པསུས དག་པར ་གྲུ་བེ་ཆཾ་ས 
༧" གིས་འདི་ལ་རུན་ཐོས་ཇིག་སྣུ་ བནི་བདག་གིས་རྐུལ་དང 





སཔ་ལས་དང་སེང་དེ་དག་ི་ནས་ ཁུད་དབག ཆདང་སྲ་གས་ཏོགས་ཅེན་ བས་འཆོབརང 





བདྲ་བདདོ། བྲུབ 


དག་བདན་དཔ། ་པས་བས་པས་པ་འདེས། འགའ་ཞིག་ལ་ཐེས་བར་འྱབར་རགི། །ོ་ར་ཆག་ 





ཐུན་པ་ མ་ པ་ཡིདེ་སཱས་ ནས དེས་སྨས་བ ཟླ དད བྱ བ་དག ཇས་སྨུསབ། ས་དག་ཀྱང་རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པའོ་ 
¿ འཇུག་གེས་དེངེ་ཤཾག། སུས་སྤཾས་པ། བྱ་འ་དིཿ ཉིད་དུ་འདགཔ ཀག བ་ དབག་ པས་ཡང་ 


༧ དུ ད ིཔས་སྲང་རྟེན་པའྨ་ ུ་དོ་རམས་ལ་ཐུད་ཆུག་ལས་གད་དེད་དཔེན་ཛ་དབེག་པའ དང་ལཱནཾ 
ཐོ ཉོ་ཆནཔོ་གགེ་བའི བད སཱ་གེན་གྱེས་ཤིགཉེས་དྲི་ ལོ གས་སེ། །ད་སས་ཏོ་ 
་ །དཔགུ་པས་དགེ་མཆན་དང་བ 





བུད་བུ་དག་ལས་ཟེང་མང་པེ་དྲསལ་ཏ་ཆོང 





གྲ གྲེབ་ཤེས་སྤས་པ། ས་དེས་དུས་ཀྱིས་འཆེ་བད་ཤེས་ནས་གནང་ངོ།།བྱེ་ 
ཏོག གས་མེད པདད་ལས་ནམཔ་དད། གུ་རྡས་ 1 ་ 
བ་པ་ལཱ་བྒ་ཅ་ད། གྱེས་ བྱར སཆོ་རེན་པའ་ རོ་འགྲེ་བའི་ འི་བདྭ་སཱ་གོན་བས་ས། 
ཤོས་དད་དགེ་བ་འྱ་གརུ་བ་བས་ས། ཤཤིང་ན་ 1 དོག་དང 
་དེ་དག་ དག་དང་ལྷ་ནེ་ཅེ་གྲྭ་བ་ རམཆེ་ནན་པེར་བཔ་ 


སསེ། །དེ་ན་དེལ་ཡི་ལྔ་ ཡདོད་བདུད་བནྱ་བད་བནད་། བྱ་དན་བ་དང་། ] 


*. ` 





> 


འ། །འདུག་པརྱ་བིད་པ་གང་ཞེས་ན་།དེནས་བཟའ་བདའ་བཏུད་བ་ དང་སྲེའྭ་བ་གང་ཡེན་པའོ་། སསསསསས་་ 
ས་པད་བུད་པ་གང་ཡེད་པའ། །འདུ་འ འཕྱག་པ་གངཞེས་ན།དེ་ནྡནུ་པ་ 


༢ནུའྱ་བགས་པ་དང་། ། ཟུངགཡ་གོས་པ་ བ 
༨ལཱ་བདྲ་བྲེད་པ་གང ་ཡེར་པའོ། རྭ གརྱ་གྲིས་རྒྱལ་ མཆོ་ཉིན་པེའོ་ 


་གདཞས་ན།།དེ་ན་ཆོད་བྱབ ངྲ་ངེ་ཆེག་ཉེ་བདྲ་ཞི ཤི བྲ་བེད་པའེ། དད ་ 


་དྲ་བུད་པ་གང་ཡེན་པའེ། །རླུངགཡེརཐགས་པ་གང་ཡོན་ཞུ་ན། དེ ན་རྒྱ་སྐར་དག་ལ་རྣམ་པ། 
འྲགས་དྱུ་པིན་པདང་། ཆོང་པ་རདེག་གིསྤྱ་ར་མཚོ་ཏེད་པ་མཐོང་ནས། སྣ སག་སྙཾ་གྱུ་བེ་ཏེན་པེར་འཇུག་པར་ མི་སྦྲ་ནྡས། ད དད་དཔེན་བ་དཔེག་བསླ་ར རུང་ག་ཡེརོ་ཐེགས་ 
ཏླཾང་ག་ཡེསོཐྲགོས་བས་བསྒྲག་པའ་ ཟབྷར་མཾས་པ་འཛམ་བུ་གྲིང་ 


པ་ལ་སྨས་པ། ཀའ ནངརྗེར་མེེན་བོ་སགས་བདྡི་ལྐ་བ་བཞིན་དུ་སྤྲགས་ཤིང་། དེ་ནས 
བཞི་ཆོང་པ་ཤེས་ལྡནདུག་ཧེརཾཅིག" རྒྱ རྒ་མཉོ་ནེད་པེ་འདེ་ ན་དིན་པེ་ཚེ་༣ ཉེད་པེ་འདེ་ན་དེད་ཆ་བ་འདི་ དེལ་བའའེ་སླུ་སེནར་བུདག་ དང་། མུ་ ་ཏེག་དང་། གཱ་དུཧྱ་དང་། ། མན་ ` 
ཤེལ་དཀར་བ་དད་། བེ་རུ་དང་ དྱང་དང། ས་ལསྦཔ་ངང་། རྡེའི་གཱི གངོད་།རྒུག་དང་། དཔར་པེ པེ་དང་།གཡས་སུ་ཁའིལ་བ་དག་ ཡེདྱ་ཀིས་། ཁད་ཅག་ལས་ 

གང་རིན་པེ་ཉིད་ལྟ་བུ །དག་གི་ བདག་ལིད་དང་། པ་བ་དང་བ་དང་ རྣུང་མ་དང་།བྲད་ དངྲ་བནྡ་མེདང་ལསྤ་བད་པ་དང་། ཞེ ཤས་འཚོབ་དང་། མཛའ་བ་ཤེས་དང་། བླེནོ་པེ་ 


རྨ 















འབུབག། ༄། །དང་ཤེ་དུདང་གནག་གིས་ག གཤེན་པར་པས་དག་ལེ་གསང་ ར་བདེ་བརྲ་ཚི ཏཱེརས་པརྱ་བ་བ ་དང་།།དས་དང་ ཐཔ་ སུ་དག གི་སཱཾང་དང་བམ་ཟ་དགལ་མགོན་བེའ་ 
$± ༄ བྱི 
®. འགྱུར་བདང་། བསྐལ་བཅ་ནདུ་འགྱན་བདང་། རྣམ: ཿཔརྡ་སྙུཾན་པ་བདེབ་དང་། པན་མ་རབང་རེས་སཱ། ཁག་ཁའི་ །ནོ་འྲ་བུལ་བརའ་ དདོད་པ་དགྱ་རྒྱ་མཆོ་ ངོ་ཉིན་ བདྡ་འླག་ 
། འཇིག་རུནནི། འབེའོ་པ་འདོདེ་ དོ་པས་སྐྱས་བཛེལ་བེ་ཆེའི་ཚོགས་གླུ་བེ་ཏེན་ཤུགས་པ་དང་། དེས་དེ་དགྲ་གུབ་ཆེས་ས ཟིག ཙ་ནཱས།དེད་དཔེན་བྱི་དབིག་པས་བསཾ་ 


པ། རཿ ༠༡༥༨ དཱི་སྒད་སྲུ་ བདྲ་བྱ་སཱ་མ་ནས། དེས གཡེད་ཐོག་པ་ལ་༢ སས་པ། ཀའེ་ནངྡར་མ་ཆེནོ་ཆེན་ ནེ་པའི་སྡགསུ་ང ་པ་མ་ ཡིནན་དེ་ལྟ ་བབཞིན་ 
༢ ཏ་ྲསགགསི་གསམ་པ པས སྒྲགས བཅཛྱུཏྡཧཱ་ཾ འཇྫམ་བ་ བུ་གླང་བའྲི ཞིཿརི་བཾ དེ་བ༨ཤེཾས་ལྡན་ དག་ཤེནཆིག། རྒྱ་ མཆོ་ཆེན་པེ་འདི་ ན་ འགག་པ 
་མ་ ཤཉེན་པོས་འདིགས་པ་དང་། ཊུ ཉཆེན་མེད་ ཉོས་འདིགས་བང་ །^་ ཆེན་མད་པ་ མདྱ་ཉཱས་འཇེགས་པ་དང་། ། རུ་བརླབས་ཀྱི ཀྱིས་འཛྲེགས་བདང་། 
| 'འཇྡེགས་པ་དང་། ནསྲན་ ཀུ་བྷིའི སིའཇིགས་པ་དང་། །ནཱསྙེན་བྱེས་པ པ་གསེདྱ་ཀ་ ཀཾས།འཇེགས་པ་དང་། འི་ནངན་སྤེ་བུད་བའི་དེདགས་ལས་ཐུ་ 
བཤིགས པ་དད་༡ རླུང་ནག་པེའི་འ འཇགས་པ་ཡེདཅིང་། འདིའ་ཆོམས རྐུནཔ་ནོད་འྲ་གོ་པ་སྔན་པེ་དད་དཀར་བཏོག་ཀྱང་འོང་བར། འགྱུར་ཏ། དེ་དག་གྲི 


།ཤྱེད་ཅ་གྲ་ས་ཅད་དུ་སྲག་དང་བྲལ་བར་འབྱུརྱོས་ཁྱད་ཅག་ལས་གང་བདག་ཤིད་དང་། ཡ་མ་དང་བུ་དང་དུང་མ་ ་དདྲ་བ་དངྲ་བྲཏ་མེ་དང་། ལསྦ་ད་པ་ད དང་ཞེ་ཤས་ 
ཐིཿ འགབ་དང་།འཛབ ཅེས་དང བེན་པ་དང་། མེདངང་གནག་གེས་གཞན་འཚམས་སུག་བདེག་སའོསུ་་ཏོང་བརམི་འདདཔྱར་ཆན་བརམ་འད འཇུག་ཤིག།འཇེག་ཏན་ནི་ 
དགབའོ། རྷལ་ཐརམ་མདུབས། ལྕི་ཐོ་ ཕལ་པེ་མའི་རོགས་ པ་ཕྱིར་ཕྱར་བ་དང་དས་ད དག་གྲུ་བཟེང་པར་གྱན་པས། དེའི་འ ཁུ་རུང་གཡེར་ཁགས་ པས་སྒ་ལན་ 
 གསུམ་སྒྲག་བཏྱས་ཏ། དའ་འགྲ་ཊ ཞག ཐགཉིག་བཀལ་ཞེད་གཉེས ་གསུམ་པའེ་བན་དུ་དཀལ་ནས། རྷཾགུ་བ་ཆེན་པེའི་ ླུང་གེ་སེར་ཏན་པྲ་གོགས་པས་ལྕེག 
བརབཟུང་བས། རུང་ གིས་ཤུགས།ཤ སཱོབས་དང་ལྡན་བས་བསྐྱད་པ། སྙན་ཆན་པ་བཞིན་དུ་སེངསྣེརེ རྡེས་སཱ་འ ཐུན་པའི་ཌཱུངགས་བུ བུལ་ཁེངེ་ཊམ་ན་དིན་པ་ཆེའི 
གླིདདན་ཏོ། །དནེས་ རྲུང་ཡེར་ཐྲེགས་པས་སྦྲ་སྦྲག་བརྲ་བརུ རྩ་པས་པ། འཛྲ་མ་བླུ་གེང་པའེ་ཆོང་པ་ཤས་ལཱན་དགའ ན་ཏོག། ཅེ་བ་ཆའི་གིངདདི་ཞིདྲནནོན་ 

ཤུནིན་པཆེ་འཆིང་བྱ་རིན། ན་གི དྲ་བདགཀྱང་ཡེདཤྱིས།  བེནྲ་ལིས་དེདག་ཞི་བར་ཏག་ཅང་འཇམ་བུའིགྲེང་དྲ་སེན་པར་འཐེད་པར་མི་ཁྱག་བརུད། འེན ཏི་དུག 
ཁེངོས་ཤིག། རྐེད་པེ་ཆེའ འླ་གང་འདི་ཞིད། ཕ་ནསཾར་སེ་ཞྲུང་ཁྲུང 'གཞེན་ནུམ་ཞས་བབ་དག་ ཡེད་ད། དེ་དག་གོསྭ་སྙེས་བདག་ཧི་ནང ཊཿ 




















།ེ ས་འྲིས་དདག་བཟ་ འབད་སྲི་བའོ། ྲྲི 
བད ཡནག ཤཀྭ་བད འདས་ན་གང་དགགེས་འ་ འདྷེལ་སྭཾ། གུབ 
་ཱི ཁྭ །དང་བདེ་དག་གིསདེ་ཐེས་ནས་སེམས་ལྡསཀིངེ་ 

འྲབས་ཐག་པེ་ནི་དང་། རྒྱ་ཤུགས་དང་། རྒྱ་སྤན་དག་ 

འཔད་མདྲ་གད་ཏོ། །དེ་བཞེན་དུ་ལན་བདུན་གྱེས་བུ་ 
གེ་དབག་པ།།འ།དར།སྲུས། ར་བ ར་འ གུབ་ཤེག།དེས་སྤྲས་པ། སཅེ་བཱ་ ེ 
༼ ཀ།འ ༈ཀྱང་པ་ཁེན་ང ཡད་པའ ཨྤ་བས་པད་པར་སྲ་བས་སད་པད་མྭ་བསན། | 


བོ 
སྲ ི བོུ་བའི འབས་བུ ོདོ་ད་གང་གས་བེ བྲེས་པའ་བ 


༤ རློང་འདོ་ཉེད་ན་སེ་མ་ ཡནེ་དགའ ༼ཤེད་ དདག་ ད་འ 
རབས་བ པའི ཆ་ཁ འདའ གཏང་བའའ 











བཞ གས་བརྲ་གུབ་སེ། འང 
བདག་བཉདནས། དིབག་ཏྭ་ཁིསི་དབབཔར་ 





རྨ 






ཁྱོཡུ་བུ་ལྡོཔགལས་བྱང་། དེས་སྨྲས་པ། ཡ, མཁ་བ་ཉིད་ཤེས་སེཉསདེས་དིན་པེ་ཉེ་བཞི་ལས་བུས་པའི་བི་བ བཾ; ཤི་བད་ད་བཅུག ་ས་སྤེག་མ་གསེན་ གྱེས་བསྐདུ། 
་བཞེན་པདདགེའ གོ་མའྲི་ཟིགས་བཞིར་བཞག་ནས་ ཆོང་དཔེན་དའ་ ཟ་གསད་སེངང་། )ཧྲེང་དཔོན་དུས ཡང་དེཞ ' 

| ལྔནདག་དེད་དཔེནྲ་བ་དབྲེགཔ་དེས་རྩ་འ འཕ་བང་བ་འཱཔ། གང་དང་གང་བླདས་པདེ་དང་།དེ་དགཁྲམས་ནད་གསེར་ སདའྱགར་ 

ཆེབརྲ་གགས་པ་ཀླུས་ཞསད་ ཁྲི་སྔགས་པ་བྫོད་ཅིདའད 


"སྦབ གསུ་པ་བཛྡེནཉིང་འདྲུག་གེ། ཤི 
གུར་ཏངཿ + 
དག་གེ།དདྟཝར་སྔགས་པ་བེད་གཏས་བ ཟེནཅི་དའདག་པན་ བ་དའ་ག 
སྦེན དཅིང་མཆེས། །ཞེས་བརྗོདེཔ་དང་། ངོང་ འའ ོགི་བ་ུལ་སྣ། དྲཔདྲ་བཾ་དབུག་པ་ལ་འཇུགཏུ་ཏ་གཤིགོ། 


དེད་ད ནྩ་བཱ་དབྱིག་པ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས། དས་ཆོང རདཔེནདེལ་སྤུས 


་ དབིག་པབླཟེག་པར་ཡེད།དེ་ནས་ 
ས་པ། ངོང་དཔོན་བདེ་ནེ་གཞི་ལ ལགས འདི་ནྱི་འྭུསགས་ལགས་ཀྱ་བཞེས་ཆིག། ཆོད་དཔེནོགས་སྦུས 
ག་ དེད་དབེན་ཁ་བོས་ཁེདོ་ལྱ་ཧྲ་བདྱ་ཀ ང་བིན་པན་སྲིདན་ན། ། )དེད་ 


བརྩོགས་སྤས་པ་བ འང གགེས་ཁེདྲོདད་པའ་བའོ། །ཤེས་དེས་དྲན་པར་བྱས་པྭ། ཆོངོ་དཔེདྷོ་གེས། 
+དྲཾས་པ། ཁེདྡ་སུའྲི་བ་ཡན། ཁས་བདག་ཏེ་གེ་སེ་ཞིག་གེའེ། ། །ཆོང་དཔེ་དྲྭ་གས 


སྲུས་པ། ཁེན་ཁེརཁེབ་དང་གགོས་ཀེསབ་ཡེན་ཏྲེ་འདྲོ་ཉེས་བའགྲེ་བོ་ན་ཁེ་ 


ད་ 
རར 
` 


ཀ་. 
` 
ཛའ 
ཇན 
ཇར 


- 


ཁ་ཡ =} ¬ © 
 བཀང་བའི་མཚོཊ་ཡེནོ 
༧༡ དཔེན་གང་ཡ་པ་དནཾད་ ཡནན། དེ །དའི་ དེའི་ད 
ཀྭ གཏུམས་པས་དབད་ཕུག་གིས་བདག་པ་ཏེདང །༡།"་བཞག་ 
° བཿ མངྱུ༔ ༨ཤིང་ད་པཐ༨་ ཁྱ་ཀྲ་ང།གབ་ང། 

% འདི་དགེན་པ་ནཤ ངོ སུ 
པོས ༠༧༡ །།2ཁ།ལད།་རདྲས་བ་ད་ 


- ལས་དབི་རྣམ་བད་སྣྲིན་བ་བུལ་བ་། རྔ་ཆོག་ཏུ་བུལ་བ། 


༩“ 


ཞེ 


པ་འགྲང་བ། ང་ལ་འ 


ལ་དའངས།་༢ 


:» ༥༢༦ ལེ ཤ་ གཏའ་མའམ་ཡི་ཁསིི ཨཿ་ལེ་ཙོལ་ 
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དུང་བ་མཆ་གཏུ་ནུང་བར གྲར་ང་ གྷ 


ཀྱ་ཐུ་ལམ་ བཉེད་ཀྱིས་ལས་རོགས་རྟད རེད་པ རྐྱན་ཡེང་སུ་གྱང་པ། 

















་བ་ཡནནོ་ཞེས་ཆོང་དཔེན་དས་ག གསེའ་གྱེས་རེའ། ་བནུས་ ཞེ 
འཏུང་མའ ཤུཾན་རོཀད་གེ་སྤེདོ་ སང་དག་དེའི་ཚེ་དའི་ འེདུསན་ཆོང་ - 
༈་ཊདེ་ ཡེན་ཏ་ དའེ་རོན་ཡང་ངས་བ གདམ་ངག་ནུང་ཞིག་གིས་ 
ཁད་ལ་གད དམས་ངགཉང་ཞིག་ གདམས་ པས་བཁེད་བ་ 





སར་པའ་ སྨ་དན་ལས་། ཁདས་པ་ལ་བཞགས་གོ།། ཀེ 
ཐང བརྐྱན་པ་ ཆ་དང་ལྡན་པ་ལཾ་པས། ཅེགཞིག་ བགྱིཾས་ན། 


བཅས་ལྡན་འདས་ཀྲོས་བཀའ་སྣལ་པ།  ་ 


༧ གདོནད་ནཊ།་ཀ་བ་ ཀང བད་འགྱུན་དགབྱསཤ། ཤིང་བས། 


མགའ 


`¬ | 


' ། ་ཁ་བསརི་བསགས་པས་གཞན་སུཞིགགུས་ས་གདྡ་བངབར་འབུའ་། དགེ་སླེངཾ་དག་ལྭ་བྲས༨ཀྲང་བསགས་པས་ཉིེའོལ་གྱེས་གའི་ 

„ ཁམས་ལྷ་ནམ་པརྙུསཱན་པར་འགྱར་། ུའིཁམས་ལམཱ་འགྱུར་། མིའི་ཁམས་ལ་མི་འྱ་གུས། དད འདི་ལཱར་ལས་དགེ་བ་དང 
མི་དགེ་བྱ་བས་ཤིང་བསགས་པ་དགཞེ་བ པའ་ཕང་པེདངཁམས་དང་། སྙེམཆེད་དག་ལེ་རྟམས་པར་སན་བའ་འགྱད་ ] ལསརྣམས་བསྐྲལ་བརྒྱས་ཡ། ! 

ནིཿ ཆུད་མི་བ་བར་ཆོགས་དང་དུས་། སཱིད་བ་ལས་ཅནྡྣ་མས་ཁ་ནི། །འབྲས་བུ་དགཏུ་འབྱར་བ་ཉིད་།དགེ་སྤེངེ་དགེ་སྔེནོ་འབྱད་བ་འདས་བའེདུས་ནོ།སྐལ 

` བའོང་འི་དྲ་བདྲ་གཟིང་ལོ་འོར་ཁྲི་བ་པ། གར གག བའོ་འབོ། པོའ་ོ འི་ བཟོ་བོ རལར་ངས་ངབ་བི་ བབ 
བ་བཟང་བེའུདེ་ཉིད་སྐྱདགུའི་ཆོ་ལེ་ཉིད་ཁྲཾ་ཊུབ་པ་ན། བསྟེན་པད་བཞིནགཱཤེགས་པ་དགྲ་བཅེ་མོ་པ་ཡང་དག པར་རྫོགས་པཾའེ་སངས་རྒྱས་དྲིག་པ་དད་ཞབླ་ 
སུ་ལྡན་པ་བད་བར་གཤགེས་བའྲེང་ག ཏིན་མེན་པ་མུཾས་བུ་དུལ་བའི་ཁ་ལེ་བོསའ་བ།ན་མད་པི་ལྟ་ དང་སི་རྣམས་ཀྱིས་སྟེནོ་པ་སདས་རྒྱས་བཅེམ་ 
ལྡན་འདས་འོད་བསུངས་འཇེག་ཏན་དྲུ་བུང་སྣེ། དགེ་སང་གའི་ལན་ཧོདྲ་བ་དང་ བུའ་ན་སེ་ན་བས་ནཅིང་བཞུགས་སེ། །དའ་གསུང་ནབ་ལ་ལ་བ་། 
ད་དགེ་སླེང་སྡེ་སྣེད་གསུམ་པའ་གྱན་།༽ དས་ཅས་ཡས་སྡས་འགའ་ལ་ཡདྭརིགས་བཅད་པ་ཡང་མ་བསྡེན་ཏེ།ཡང་དྲི་བགས་ཞིག་ནའབགག་ 

= ༣མམས་སས་ 
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== སོང་ཞྲིག ༣༡ .༽5/-5༽༨༽ ` ༽ 

།ནོང་ཞ ད་ནིད་དལ་གྱེ་ད་བླགས་དེན་དུན། ཅུ ཐོ གཟོ་གྲིས་འ ཁོག བཅོ་བ 
བགདགབས་དདུནིཤརེ་གེས་ཤེ་བར བར་སི་ བྲ་ཞིང་ ལ འའ ནས། དེས་བ་པག་སང་སེ་དག་ 
ཅིག་ལཅེ་གཱ  ྲནདདདཛ༅8ོ་ ་དག་དར་རུལ་མ་ཡིན་པདྨ་གུར་བས་སྡུག་བསྡལ་བླ་གྱན་ 

་ཏ། །འབག་འཅོང་ད་ཡང་རུན་བུགས་ཁུད་བ ་བ་ན་ནུ བྲ འ་རེབ་སང་ , གྲ ལཿ ང་ནས དེ་དག་ལགྤ་སེདྱ་ཆུས ཅིགུ་འགི།ྲགས་ 
ཧྲ དུ  ུནུའིདན་དུ་སེེང་བ་དང་། དེ་ འས་དེ་སྤགང་ནས་བསམས་པ། ཨེ་བ་དང་ཀག།༨ བ་བཅས དྭསཱམས་ནས་དས་གང་བེ པེ་ཆེའི་སྣཾ་ བོའི 
ལག་ ག་བྱ་ཧང་སཱ་དེ་བུང་ནསྤ་བི་མ་ : །་དེ་ཁྲ་སྭབ་ དྲ་བཞག་ནས།ན ད།ང་ འུ ཟགས་ནས་དའད་ཤས་ཕིའ་གླད་དེ་ལངསང བདང་།མའེ་རྗེས་ 

སྐྱ་རས་ཝ་བྱར་ ལ་ལ བ་དང་བྲབས་བུདང་། སེཿཤོད་གི་བསྟེན་བཀུ་བཿ 
། 
དབཅས་སྣེ་བསམས་གཏན་བྱད་པ་དེའི་ཚོན་ཡང་། 
| 


འའ རེ བུ འདུ་སོ་བ་དད ˆ དྭང 
སྭ་ལཱག་བྲིད་དེ། །གང་གའདོ་ 
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ཟང་སངས་རགྱས་ལ་ 


















ཏཱ དོལ་མེ་དྭུག་ང་བཅས་ །་བསམ་གཏདན་བྱད་དེ།་ །དེད་དེར་འདུ གཏཤེས།སེད་པའི་སྭཾ་པབ།་པའ་ ར་འཇུག་པ་བསྐྱད་ནས་འ འདུ༨ཀེས། སད་པའི 
ཀྤུམཅནྱ་ལིནང་དྲ་སུས་སེ། བདི དུས་ན་ཡུང་ དག་པའྡ་རོགས།་པའི་སངས་རྒྱ་ཊ།འེད གྱ་སྲུང་གིགྲསང་འབོ་ཡེ། གེ་ས་གདུག་སུམ་ 
ཀ་ང། ་གཏངོ་ འི ངཔ་ང་ ལོ དགེ་སླཾང་ཏ།ཏ་ པ་ འདེ་ ་ཡོནེ། ཏེ འདིག་ནེས་སེརྭས། ཁ་གའ་ལ་ཡང་ཆོག་ བཞི་ པའི་ 
བཅད པ་ཡང་མ་བྲསན་ པ་གང་ 'ཡན པ་དང་། པག་ཚོདག་ བསང་པ་གང་ ཡན་ང། ཐ་དང། །ཁདུ་ཤཧ། མེད་ ངཔའ་ ས་མའ།ན 

པ་གདུ་མངཔ་དབི་ལས་བཤེ ་དབེ་རྟ་མདཾ ཊ་པར་སྨཾན་བས་དུལ་བ ་མཆོག་ཁུ་བུལ་ ང།། དང་བ་ ཏུ་ནུང་བརྱ་གུང་། ལཾ ། །དགྱེ་དུག་ད་ལར་ན་ གདམསས་དགམད་པ་ ལས་ 
ཤེ་དམགས་འ་དེ་ ད་དང ཐཞ ཀེད དའུ ལཱ | ངག་སིང་ང་ དམོད ན་མཾཿ བཁྲཀ ༢བསམ་གཏུན་བུད་ ཆའ་གྲམ། ཚོབས་ཅན་ 
དྱུཧ་ཀྲ ཧཿ ཀདེ་ནས།བ བཅོམ་ཝན་བདུས་ རའ ད་ཡོང་ ནཨི་དྲགེཅ།ང ར་ཞཱ །དབ།ཨགྒ་འ(པེའ་ ཁབ་གལ་བ་དེར་གྲ་ཤིགས ་ནས། ་ཐའ་གྱིས་རྒྱ་ཞིང་ གཤེགས ་ ། 
རྒྱལ་པེའི་ཁབ དྲ་བེ་ཏ ནོ་ཏྱ་ ལ་པའི་ཁ་བ་ན་འོང་མའ་ཚོལ་ཀ་ལན་ང་ཀ་གནའ།པ་ན་བ། ཤེགས རྒྱལ་པེའི་ ཁབ་ནཁ་སྲོ་བད་གཞོན་ ཊོོ་ནུ་གཞཁ། ཀྱི་བར་ན 


ད་ཇུམས།་ནང་ ནས་འདེང་ སྩཾས་, 


















༄༅། ༠” །འདས་ཀྱིས་བྲ ཁྒྒྱ་ཞིང་གཤེགས།པན།རྒྱལ་པེའི་ཁང་ དྲབན་ནསྒྲ་དལ པབ་ཁབ་ང། དའིདྲ་མཁི་རལྭ་བཀ 'ལན་ད་ཀ་ན་ ༢ 
༡ །ཞུ་གས་ཞེས་ཐྲེནཾ་ནས།། - བཉོམ་ལྡན་འདས་གཡུ་བ་དེབ་སེང་སཱ་ཕྲིན་ནས།བཞེས་ལྡན་ཁའངས།ཀྱིྐ ས་འབས་གཞིས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་འཆལ་ཏེསབའ་ཅོག་ཏུ་ 
ག་གོ། །རྭ་བའཅོགཏུ་འདུག་ནས་བཉེས་ལན་འདས་ལ་ ལ་ས ན་བའྲི་བལ་པ་འཆེ་བད་གཞེནུས་གསོལ་པ། ཆོས་དད་འབུན་པའེ་བཀའ་ཿ ཆེ་དེཀྱི་ 
ཆམ ཡང་དག་ པྲར་ ་སཱེད་པའ་མཛད་། ཡང་དག་ པའ་འཛིན་དུ་ ད་པྲའ་ མདད་ཡང་ དག་པ ཁ་ངོ སངྲད་། ཡང་དག་པད་ར་ བཏུག 
རྫོར ས་དྡད་ དེ་། །རྷམསགྒངྙདུ་ པས་རེད། དངའཐུན་ ང།འི་བ་ཀྲ རཆིང་ཀེད། ཡང་དབང ༤་འཛྲིན་དུ་ བཅུག ཡང་ དང བྲཟེདས་ བསྙེད 
། ་མང་དག་པྲར་རབ་ ཏུདཿ་ཐཾན་ དངད་ནས་དང མི་གསུང་ངེ བ་ཤ ། དྲེ་ནྲད། འཆོ་ 'གུང་ ཀཀ ན་ ཐི ས་པྲག པ་གཉིབགོ། ཞྱུབས་ ད།བཅོར་ 
ཡུ བ་ག དེར ྲ བགལ་རེ་ཤ ་ ༦ ་ བཅེད།ལན་འདད། ལ་འདེད 





ཅང 

ལན་ཁ་དས་དང་བདག་ གེས 'སྔམ་པའ་དགེ་ 

འབ་དང་། བྲཝད་པྲར་བ་ཀའ་བ་ ་ཡིན་བཱ་ 
| 









སེད་ཀྱོས་སད་སྦྱ་ཧས་བཉོམ་ 'ལྡན་འ འདུས་ལ། བཅུན་པ ་ཁ་པ་མ་ཏེབ གོས་སེ་ཞེས་གསེལ་མ ནུས་གེ། །བཅེ་མ་། ལྒ འདས་ཤུ ཀྱི་ཅ་ད་ 
ང་བས་) འཆེ་བྱེད་གཞེན་ནུག། ཤོ ་གནང་ངེ་། །དེ་ནས་འཏ་བད་གཞེན་ ནུས་གསེས་ཀྱོས་བཅོམ་ལྡན་ འདུག་ཅད་མི་གསང་བར་འོགོ། ནས།་ 
ཉོམ་ལྡན་འུདུས་ཀྱུས་བཀའ རྩ ་ལ་ ད།ངེད་པྲ་ དགའ་བ་དང་ རྔས་ཧྲ ་བ། [ཕ་དང་ བྲ་བས།་ ནས། བཞོ་མ་ །ལཱན་ འདག། ཀྲས།། །ཁབས་བ་ གཉིས་ ལ་པ ས་ 

བྱག་འཚལ་། ཏ། བཅམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་སྐྱན་ ་ད།ངབ་ ་ནཱས་སེང་སྭ ངེ ཆ་དང་། ལྨན་པ་གུན་དགའ་ བླི་ག་ ལ་བ་དྲ་སང་ སཱ བད་ན།] ཏོ་དང་ ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བེའི་ 


རྐད་པ་ག་ཉིས་ལྭ་པག་འཏོལ་ ཏེ་མབའ་ཉིག་ ཀུ་འདག་ གི། དཐའ་ཉིག་ཏུབ་དུག་ ནས ད་འོ་ ༼བུད་གཞེན་ནས།བ གསེས། ཀེས་ཨདང་ཝས་པ་ཀུ་དགའ་བོ་ལ་འདྲི་གད་ 
༡༠ ༣༠ ཛར -- ` 

ཅེས་སྨྲས་སེ། །བཏུན་པ་ (ནུུ་གུཏུཐ བོ་ ་པ༼བེན་ བྲ་ སདེ་ད་ནིག། ང བདགེ་གེས་སངསྨ་དས།ལ་སེགས།པ་དགུ་་ སློངོག་དབེ་ཧཱིངོ་ ངདག་འདན་སང་བདག་ | 

གས་སྣམ་པད་། གཀས་བཏད་ལ། སྤར་དྲང་ཏེ། བནན་པ་ལས་ པྒནི་ྭ་དགས་ས། །ར།ཏེ་ ཁྱེས་དྭག་ཐཞི་ཆོས་ཆྣུ་པ་ཛ དེ་ཉར་འཕེལ་བརྱགུན་ཅིག། | 


དེ་ནས་འཉེ་བཾད་ག( ན་ནས་གསསྲོ་ཀ ཀ་ར དང་ལ བ་དང་། ཇྔས།སཱ།་ཡེ་ རང་བ་བས་ནས་ 'ཁོ་དང་ ལྡན་ང་ཀུན་དགའ་། 





ཡུད་པ་ཀུན་དགའ་བས་སྦས་པ་ལ།་དངོན་པའ་དགའ་ 








ཟེ ༣༤ རེ ༨ = ` ཆོ = ` 
འདུམ་བྟ། ༄༅། % །བའ་ྐངཔ་གཉེས་ལ་མགི་བ་པག་འཏའ་ཏ། ས་འངེ་། །ད་ནས་ཏདང་ལྡན་པ མ་ཀུན་དགཿ བས་མཏྩ་པད་གཞེད་ནུས།གསེསྤ་ཀྱེས་སེང་ནས། 


ཅཅ ཚོདངལྡནཱཔ་ལས་པ་ག་༧ ལ་བདེན་སེངསཱ་པན་ ནས། ཏ་དང་པ་ལྐཔ་པ །ཁངེ་སྐདཉཾསསྦས་སེཾ། །ཆདང་ལྡད་པ་ཝས་པ་སཁྱེན་ 








༧ པྡ་མརོད་ཅིག། མཆོ་པད་གཞོན་ནུས་གསེས་ཀྱིས།སངས་ག།འ།ལ་སེགས།ང།དཀ སོང་འ པེ དན་ནང་ཁས་ གཞནད་ དཱ་གདུགས་ཅེད དཝ་སུནདྲ དངས་ཏ། རེ་དང་ 
„ ལྡན་བ་ལས་པཅཾག་པུ་མ་རྟགས་སེ། །བཅུ་ན་པ་ཀུད་དགའ་བོད་ གད་ཏེས་་དར། ་དི་ལྟར་འ་བེལ་བདྲ་ཐུ གུབ་ཉིག་།དེ་ནས་འཁྲེ་བད་གཞེན་ནུས་ག སེལ་པ། དྭ་ཉེད་ 
ླ ཅིས་མཆུནམེ་བཅད་བདང་། བཧའ་ བབཅང་ཞད་གསེད་པ་ཏ་གན་བས་ནས། ངེ དས་ཏ་གནད་དག་བ༨ ༽མས་ནས་ཚུད་ བཞགསེ། བཅེར། 'ཝཱན་ཁདས་སན་་ 


འདྲེན་གྱེས།། བཅུན་པ་གདུགས་ཅེདུ་ག་ཡར་གེང་ཞན་ལུན། བཅེདྭཝཱད་འདས་ཀྱིས་ད་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ ས་ཞིད་ད་གེདས་སུ་ག གསེལ། ཞེས་སྨྱན་དྭད་ 


སོ ༈དེནས་བཉེམ་ལྡན་ འདས་ འོེ་ གུ་བས་དགེས། ལྗང་ ་བྲ་བད་ དང 'ཏེད། གིསོ་རྣམས་ །་ད དག སོང ་གེའ།་ | ཀེས ཡེ སྐས་ བནཨིང་དགེ་སླདོ་ 
རྩེ ག་འདུནྱ་བེད།་ཡེངས།་བདང་ན གྲའེ་བེད་གཞེ ༦༤. ་གསེག་བ།་ལ་བ་དང་ག༨ཀགས་ཏ་ བྐད་དནའ་ད་ག་ད སེང་གེ གེད ་འདྲནྱ་གིགང་དུ་གདད་བཤམས་པ་ལ 





༠ ¬་བཞུགས་གཀོ་ །བྱཞུགས་ན་ས་བཅོས། དད ་ཀད།ཆ་དད་ 'ལྡན་པ་ཀུ ཀུན་དགའ་བུལ་ བཀའ་ཧྩ་ལ་པ། ཀན་དགབ་བེ། ལ་ར པའྱི་བཱག༔ རིས། ཞོག ་ཅོག། ^ 

མཚ་ུད་གཉོན་ནས་གསེས་གསེར་གུས་རི བའ བའྱི་ཤཱ་ག ཟྭ་ཤེགས། ཏ ཏེ་དནེ་པའི་ཐ་ ལགོས་སྡད་པ་དང་ ཀ བཅེ་ཇོཊ ལྔན་འ 'འདང།ཀྱིས་ཆབ་ཀྱོས། ན་མ་བཞིས།། 
_ མཚོ ཁུ།ཞོན་ནས་ག གསེསོ་ཀྱི་གསེལ ་པ། ཨི་སླད་དུ་བཅོས་ལཱན་འདས་ཆབ་ཀྱི ཀྱིས 'ྒྱན་ བཞས།་པར་། ང་མི་ ི་མཛད་། བཅོན། ལྔན་འདུས་ཀྱིས' བཀའ་སྩུལ་ང། 
ངཱ དཔུདགྱེ་མང་ག། དག་འ འདུན མ་ ཆོགས །འཆྩོ་བད་གཞེན ན་ནས ་གསེལ་པ། བཅོམ ལཱན་འདས་ ཀྱིན་བཀའ་དཱལ་པ་། དགེ་ སཱཾངཾ་ ལན་བ ༢ 
འཆྲོ་ད་གཞེད་ ན་ནུས་གསེསོ་ཀྱིས། གསེལ་པ། བཅེས་ ལྤུན་འདས་བདག་བིདེ་གཡའ་ 


ད།་དང་སེ། ༽བཏོོད་ ལན་འ འདད། 'ཀྱིན།བཀའ་ ར༢བ་བུཝ་ 
༈མཆོ་པྱད་ཁྱེད་ཀྱིས་སདུས་རྒྱས ་ཀ་དོབ།ད་པ། དགྱ་སཱཾ 'སློད་གེའདག་ འདུན་སླད་8ཱཿ ཅུ ད།ར། 


བཅོམ་ལྡ་ན་འད་ས་སྨན་ དྲངས །འེན་ ཁྱེད་ཙེ་དགེ་ 
་འདུན་ ལས་བྱཾ་དུ་གྱར་པ་ཡཾན་ ནར།ཀ བཅོམ།་ལཱན་འདག། ན།ལགས། ༽གེངོ་ལ།་ དབེན་ག འཏྲོ་བད་བ གཞེན་ ཀ་དགསེས་ཀྱིས་བསམས་པ་འདེ་ 
ལྟར་བདག་གཾས་ བཅོམ ལྔན་འད་ས་ཀྲ ཀླེ་ད།བ་ཀའ།བེད་ 









། ད-་ 
།ད་ 


དམི ་བ་ ད་ལ་གཱས་པའ་ བས་ཏྭ་པས་ པང 'ཛ་༨། བའོ་སྭམ་ནས། དས་སཱགས།པ་སྟངས་སྟེ་ 


འཅུབ་བ་ ༄༅། །སེང་ལ་བེས་ཤིག། ། ཅཾས་སྒའོ། ། །རེ་ད ར་ལཱན་པ་ལ་མ་པ་ཡདུ་བ་ དྭལྟ་བུའི་ཏིང་ང་འཐ རྡཾད་ལ་སྭཾམ་པན་བཞུག་སྭཾ། གོ །ཇི་ཝཱར་སེམས་མཉཿ མ་ 


ཿ ཊཾ 


པན་བཞགས་ ༈ན་དགེུ་སྤེང་སྟེང་ཤེས་བངྒྱ་ལྔ་བཅྲ་སཱ སུལ་ཏེའ བ་ སྔག་པ་ངེས་སེང་སྣེ་ལམ་པ་ཡཾ་པ་ཤེས བེས་པདང་། དགེ་ སཱངོ་དུ་མ་ དག་གེས་ཨང་ཞེས་ 
ལན་བཏབ་པེ། སམ ་ད་འདས་ཏྭེ་ཆོག་ང བད་བ།ནེ ན་ནཱས་བ། གསེས་ལ སུས་པ། བདག དྲིང་མནས་ ཏལས་པ (ཤེས བས་ ནའེདོ་མའི་ཁོལ་ ཀལནད་ཀུའི་བོས། ན་སྤན་ 
དགེ་ཧྭ གེ་སྙེངདག་གིས་གང་གིས་གང་ཞོག་འཁདཔ་དེབཞེད་ད་དགེ། སེང་དགགེས་གང་ཤེག་འཁེད་ནས། འའ བྲོད་པ་དག་ གེས་དུ་མ་དག་ ཀེས་ཨང་ཞེས་ 
8 ་་ གང་འབོད་ མནོ་ཤིད་ག ག།ན་ ནས་ བསན ཀྱེ །སྒབས་ ང་བཅེ་དོ། ལྡན་འདག།ལ གས། ཡྱ་ང།དེང་། བཅེ་མོ་ཝཱན་འདས་ཀྱོ ཀས བཀའ་སྩལ 
པ། སད་གག་སེང་ལ་ ལན་པ་ཡང་དག་ངཔད་དང་ ཡེད་པ་དེ་ ཀེག ངཀིག་ཅེས་དེ་སྭ ཨིང་ སཱསཱ ༨!" ཐོ ཁལ་པ་པ་ བདག པ་གང་ལགས་ པ་དེ་ག༨ཤགས། 
སུ་གསལོ། དནས་ཅེ་དང་ལྡན་པ་ ལམ་པས་རྡ་འཕྲལ་ མངེན་པར་འད དྲ་བ་བ་དྲ་པེར་བྲསས་ ནས་དེ་སེང་སྙ ས་བ ཨ་བག་རེས་ སཱ་འདྭག་པ་དང་། ± 


རུས་གསེས་ཉིས་གདས་ཟ རྒྱས་ ་ཁསགོས་ 'པ་དཔེ།་ སྲེང་གི་ དགེ་འདུན་ལ ལ་བེལ་ པའ་བྷཆ་པས་ནས། ཏེ་དང་ལྡན་པ་ལས་པ་ལ་གུས་ངན་མ་བས་པདྲ་བ 










༠༽ ལོ 
འདས་ ཏོངས་པ། ཉན་་བེས་ཆེད་པེ་དེ་འརབ་དད་བད་བ་ པ 
ཟོ འའ ། ཉན་ཐཾས་ཉེན་པེན་འབ་དང་བླད་བ་ལ་འཆོ་བད་གཞེན་ཅས་གསེས།་ཀིས་སྨྲས་པ་ལེར་པའ་བྲད་ཀྱིས། འདིའི 
ྨ་ ལ་པར་བའྭགམ་ནས་ཆེདང་ལྡན་བཀུན་དགག་བེ་བཅེས་ལནབདས་ཀྱིས་ཐར་བཟེད་མབ་སྡི་ ཨི ན་པའ་བདྱ་ཀས། འདིའེ་ཡོན་ 
པཿ ནདི་སོ་དདུ་བཅོ་ལན་འདས་ཀྱིས་ལང་བྲབེདྨ་བསན། སུང ཀེ འི མན་ན། བའེ་མ་ལན་འདས་ཀྱས་ད་ལ་མ་སྩལ།ཏོ། །ཆོས 
༧ ་ལེའ༣་པའ་་ ༤༣ "པྲ ཀ་གྱད་བད་ད་དག་སྙྣང་གནའས་ "གནང 'དག་གེ་ལྷང་ ཏྐཾ། 
ལྲན་བནུ་མི་འྱགར་རོ། །ཚེ་དང་ །ན་ང་ལདམ་པས་བས་དས་ང། ཅི་ཡི ཨསྟ་ཝཱཊ་ཁདྲ་ཡཏའ་ ང་གནས་བ ར་གནས ག་གི ཅྐ་ ལྷུ 
སྱ ལོ ངུ ༡༧ གྲ་བས་བ། འ་དས་གང་དྲ་ ༩ "བཏན་གནས་དག་གི་ལྕད། རར 
པར་མི་བྱད་སམ་ནས༡བདག་ཤེད་ཡེན་ཏན་སྒག་པའེ་ཁྱིའ་འེ་སྐས་དུ་རག་ཏས་སྐེན་པའི་གྲགས་ལ་ད་ ་གསའྱ་བོུགས་སས 
ད་ཝན་པ་ལམ་པས་བསྒན་པ རྗ 8༣ བྱསད་དཏུ་སའུ་ །ོོ་པའྲ་གགས་ལ་དགངས་པ་མེངསྔ་ཇེ་གད། པའ་བའེ་སྙམ་ནས། ཧོ 
དཔལ མ་པསུ་བསྟན་བྱེད་ལས་ལབསེ་ཞིང་འཕགས་ཏེ་གང་པཆེའི་སྣ་ལྟ་བའི་ལག་པ་རྐྱང་སྣ བཅད ཀོ ཧྭམ་ནས། ཆྭ་ཆ་ 
ཏི ་ འུ ` ༢ ༨༨ སར ར་ས ད 
འཚྩོ་བད་གཞེེནས་གསས་པྲ་དན་པའི་མཐའ་ལེགས་ན་འདུག་པ་སྤྲབང་ད་དེ་བསར།པ།ཚའྲལཔའ་གྱེས་ཆོ་བཔ།། འི་ག ་ྲད་་ 
ཡ་ན་འདུག་པ་མཐེང་ཏུ་དེ་བསས།པ། རྫུའྱཱལ་གིས་ཆོ་འྲབལ་རམ་ཕཱ་སཱཊི་པའི་གནྣ་རྟན་གནཱ་རྟན་གད་ 
དང་། དེཧ་ར།དྷ་མོ་དྲང་ལན་ངཔ་ལར། པ་དྲ་བོང་ར་ །དྲ་ཤེང་ནད།2: ཏེ སེལ་ལཾ། ་ྷ 
དང་ཀཛིཅ་མ་ནཉོ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པ་བབྲོང་ངེ་༽༽བབྲེང་ནས་ངེ་རྒྱལ ཏི་ས་ལྭ་སྒལ་ལ མཆུས་བདས་པས་སྲེག་ཆགས་ཏད 


བན་བ།ལྷང་བཟད་ཀྱས་རྡེས་བ་ཞེཊསེང་བ 


༧ མོས 


ཇཾ 











༨ 


འདུལ་བ ༣3༠༣ < །པོར་ལེག ད༨།། ༠ ཆལ པ་ག ༢ས་ལ་གཏགསནས་ བཟོད་པའ་ གསོལ་ཊ ནེིང་ ཆོགསུ་བཏུད་པ་སྨྲས་པ], ཅན་དན་ཏ བུཿ' 

ཀཀ ཀ་ྐ་ག་གསལ་དག་ལའེ་བེ་ དུད་འོ་བཞེད་། བེས་པའི་སྐྱ་ངེ བོའི་རྟག་ཏུ་སྡག་ 

:ཿ ་བུ་ནི། མཛུངས་མད་གོར་མའི་ 3 ་ཏབྭང བཞེན༽ འབཔགས་པའ་ལོཾ་ པཿ ཀ་ཁ་ཐྲགས་རྗེས་ མངའ། དྲག་ བཉེམ་དག་གི་ བ་ཟྲེ་དོ་པ་དག་ལྲཀ། 
ཚེ་དངལྡན་པལམ་པས་ སྨྲས་པ། འཆོ་བུད་བྲཟེད་དེ། ་བན་པ་ཝ་འདས་ ཁྲིས་པན་།ད་བཤད ལ་བཤད་པར ད་ནས་གནད་ལས་བཤེངས་ ཁ་མ 

ཤྲ །སྤང་ཀྱསབིམ་ལ ཁད་སལ་དགེ་སྲང རྟམསུྱེས་ཤུས་པ། བཉུན་པ་འཆོ་ ང་བེད་གཤེནུས་གསེས་ཀས།། གང་གིས ༢༣ 

གསས་བཅད་པ་མ་ཡནཔའ་བར་ ན་ཤང་།གང་གིའེ་ཡན་ ཏསདགྲ་མངོན་པར་ཤུས་པ་དེའི་ཆེ་ད་་ 

#@་ གསེལ་བར་པ ད་པ་ལས་གྲྭ་གིས། ༨ དགེ ཇིལ ག་དཝ་ དཀིར ག་དུས ལི་ཁུ་ཏུ་། 'གང་ཆོ་འ ༧ 





༥།ˆ 





གསུཾལ་དང་ཡོནད་ཏད་ལན་། 












* 

༼ ༩ ྩ་གན་ཏེ་ཉན་ཅིག། དགེ་སེངོ་དག་ཝཱཀྱོ་བད་བའདས་པའི དུས་ན། བུང་ལམ་ནས་དེད་དཔན་ཤིག་གེས་བྲེང་རྟག་ལྔ་བརྒྱ་བདས་གཱེ་ཡུལ་དབུསསུ་ཕྱེན་ཏོ།དེར་རྒོད་མའི་ 

ྲ པ་གཅབ་ཤས་ཤུགསནསདགའ་གིནལ་གས དད་པས དག་དེ་དགཔཱན་ཏ་སད་འ འབེནཔཕེ་བདནས་པ དེད་དཔེནོ་གྱིས་བསམླ་བ། 

སྭ ཡི མས་ལ་ནད་བ་གའ་ ་ཞིགྲཱ་བང་ངས་འེ་ དས་དེས་རྟ་འེད་དག༔ སྐད་འབེན་པར་ཕེ) ཡིད་སྭམ" ནས། དུས་གཞན་ཤེག་ ད་མ་དའབྲངས་པ་ལས་ ཏྭའུ་པེ་ཤིགྲ་བང་ནས་ 
་དེས་གང་གི་ཆོ་ཉིལ་ལས (བང་བདེ་འེདྱ་ཀིས་ཤེ མ་ནས་བབུང་ས་ཏད དེ་དགྲིན་ཏད་ས སྷ་བབེན་པད་ཡང་པ་རྙེཔ་ནས་དད་དཔེན་གྱེས་བསཔས་པ། ྣན་སེམས་ཙན་བསལ་ 

ཉན་འི་ཊིས་ཁྲས། བདུག་གས་ ཏརྟོདས་ལ ནདབང་བཟྱ་གར་ཏོགས་ནས། དེས་གདམ་ད་ཏག་ཏུཞན་ཤིང་ད མཡུ་དཏཉས་ྱུ་ མ་སྦན་ནོ།  ི་ 

གྱརཅེས་བ་ བ་འེགནསུ་ཕཾན་པ་ དད་། ད་དེས་དབྲདྲ་གོས། ནམ་ལ་བབྣ་བས་སུ་ པ། བ།ལ་ ཏེ་སེང་བརྲ་གཱར་ ས་ཏ ན་མས” སྤེདེ་པ་འགྲུལ་བརྡ་བ གྱར་པཱས་ བྲང་དུ་ནེ་མིྲང་ 
་གུནྲ་ཁིས་འིས་ནས་ཝ་འདི་གིདྲབླ་འགཁརྲ་བའོགསན་ དེས་། དབུབྱ་གིས་ན་པ་ལ་དེ་ཉེད་དུ་འ འདུག་པ་དང་།དེ་ན་གདུ་པའེ་བྲབ་བ དག་ད་ང་ད་གབྲབ་བ་ 

དགགྲེ་སྙན་བཀུརབྱསཾ། །དེ་བྲགེ་བའེ་དས་ཀེས་ཆེ་བྲཟེ་བ་དག་ ལྲག་པ་དང་།དེས་དདག་ལ་འགེཀ་བས།།དེ་ནྲ་ཛ མཁན་ཅེག་ཆེག་འདུ་ག་པ་དྲེ་ཀང་དེ་ལ་བྲབས་ བསྙད་བཀུར་ 


་།༄༅། £ 


།བྱས་བས་ནུང་མས་སྦྲས་པ། སྡེའི་སུ སནདྲ་པེན་དས་ཏིབ་དལ་བྲཀ་མ་ཀས་པ 

་མདྩོ་ཉེས་གལ་ཏའདེད་ཁདསེང་ཤིག་ ཇ་པཁན་གསསས་པ། མནང།བདག་ྔར་པ་བྱངའ 
ˆ ཛྔ་མཁན་དེའི་རྐང་པ་གཤེས ་ལ་ལྕེས།སྔག་པའ་བརྔ་ པས་ 
རྗེའི་སྭས་ཁྱད་ཀྱིས་ད་ལས་རུང་མ་བྲེད་བྲེབ་པམ། ཏེའུ་འདཀྲེང 
¥ པལ་ཡང་དེས་ལྕེས་ལྡག་པད་བརྩམས་པང དང་། ཏང་ 
ཡང་མི་བཏཅོག་ནས་ཛ་མན་དས་ནང་པ་ལ་ སྲས་པ 
མནད་སང་བ་དད་། །ྟེ་དེ་ཡངད་ཐེག་ཐག་འབ 
དྷེཏུ་དེའྱི་ཧྲབ་དུ་བསལ་ནས་དས་དེ་བད་དྲེ་བི་པ་དུ་ཁོངས་ཏལ། ཛྫ་མཁ་༣ དས་རུང་མ་ལ་སས་ལཿ 


རླད `. 


ང་བཅོག་བར་འགྱའོ། །དེ་ནཱ་རེའུ་ཆེགྲ་གི་ཉོག་དེ་ 

དད་དེ ཁམ་ ུ་སངོ་བ་དང་། དེ་ལྭ་དུང་སྭ་སྨྲས་པ། 
ཁུདསྱ་ཀད་བ བཅེག་པར་འྲ་གུའ།།ེའུ་ དེས་ནུང་མའེ་རྐང་ 
བྭ་ཆཱ་སྭ་བཏང་ས ་བཏང་བདག་ཤི་དང་དུ་བགྲེ་བོ་ན་རྫེ་མ་འགའ་ 
བའརན་ད་འགི་བར བེད་དེ་། ༩ །དྲས་བཤན་ ཀྲག དྲ་ང་མཁ་ད་དྲེསེ་བ་ཐོགས་ཏེས་ 
དང་༽ ཏའ དདེས་རྒྱབ་བྲེད་ནུས། རྫུམཁན་དེས་སའེ་སྒེ་བོ་, 
)བཟང་མ་དའ་བྲ་བང་ང པེཞག་ས། བ་བྲས་ པུད་ཆད་ས་འུའ་དགེས་ 


དས ངཱ མཁན་དེལ་ སྤུས པ།།དྲེ་ཝར་ཁེ་བོ་ལྟ་དྭུའུ་ཉོག་ 

























 །བེ་བསོ་དེང་ས་ལ་དགལ་བདྲ་བདྱ་ཀུས་བདོའ་པེབོ་ཤིག། དང་མས་ལགས་ཞེས་ཏྲའདཀ་པབ་དང་པབ་མ་དག་བིནནོ་ ནོ།།རེའི་ཆོན་བྲ་དན་སེནྱ་ཧལ་བེ 
- ྒ ་བ་བསྱི་བབེར་བྱ་ས་༢ད བཝ་ཡིགཔབེསབད སབ གར །འ་བྲབ་མ་དང་།གྲག་ལེང་ད དཏང་འབྲུག་ཟབ་དུ་ཤི་བ་ཆེརོ།ཀུན་ 
༦ ་དིང་མུ་གེདང་ནདྱ་ཞུ་དདྲ་བལ་བ་། སྭ་ལཱ་དད་བའ་སང་ ཀཾངེ་གོས།བྲ བྲང་བ་དང་། བ་ལང་ད།་་* བུཏ་གསུ་ཏྲེག་པ་པད་དུབྱནག་ད་ངོས་ད དང་ལྡན་ང པརེསོ་ཀྱས་རྒྱལ་པསོོ་རྒྱལ་སྲོད་ ་ 
ཟྱད་དུ་བཏུག་གེ། དེའི་ ;ྗྗ་ ཏག ྱོང་ལ་བླ་ཆུམས་ཀྱིས། རྒྱལ་ཕེ་ཆངས་བེན་གྱེ་དག་ཅང་ཤེ གས་དུས་ལ་བབ པེ་ནསྭ་ཐོས་པ་དང་། དེ ། དེ་དག་གྲི་ 
དལ་ཡང་ནནི་ག་དཔ་བད་ཅ་ (ཉོག ཡད་ན་ནེད་དན་སའེ འི་བཡྱ་གླེ་ད་སེེ་ཆོལ་ ད་མ ས་ྱགར་ཤག།དྷེཝ་སྲ་བདན་བ།ཉའ་བ་ནས་བཏགས་ནསད་ཀིའེ། ཤིས་པ པྲཾན་སྲཾང་ངོ། རྒྱལ. 
ཅྲད་བིན་དེ་དག་ལྱ་གཱ་དྲཔ་འཇལ་བད་ཡང་སེ་པད་ན་འཇེགས་བས་ཕེ་འོལ ཿབྱུ་སྱེད་པེས་ཏལ་དྲ་ཡང་འབྱུང་བད་སི་བུད་ཧོང་འདུག་གེ།དད་དཔེནད་ཡངམ་ཐར་གྱིས་བཱ་ 
བབ སིས་བོ་ ྱལ་ེ་ཚདས་བནེ་ཨུས་བང་ལག་རདེདདཔྡེད་ཞག་གིས་བ་ྲལ་བྱ་དདད་བ སཾ ཅས་ཐསནས་དྲ་བེདཔེ་རྣས་ཁ་སྦྲུས་པ།ཤས་ 
ལྡན་དག་ངས་དྲ་སྲད་ཅག་ ཊཱ འདེའ་ཞུགས་ ཏེ་འདྭག་པའ་ པའྲ་བ་། དེ་ལ་ ཏུ་ཅད་ཤཾྲ ས་ཆལ་ཉོག། དེ་དག་དེད་དཔེན་དའེ་གས་དུ་དེངོ་ས་ པ་ད་དག་གིསྐ་ཏྟ་དེ་དགེ་ མ་ཐེང་ནས་ 


- 





༢༠༦༦ ཿ ཅོག་བཅིག་སྤྲུས་པ། ལས་ཝན་དག་ཏདདེ་དགིའད། ཟས་ཀྱེས་བཏུགས་པ་ ཀདག་མུནན་འདེ་ན་ད་ཧདཀེས་ནི་བགུའ་ཡུད་སེ་སྣང་ངེ་། །དེ་དག་གིས་་” 
 སྒོད་མ་དེ་བོདནས་སྨུས་པ། ཤེསཾ་ལྡན་དགུ་རྒོད་མ་ལ་རྟནང ཀཾས་ནས་སེ་ ་སྣངང་།།དེ་དགུ་དད་དབེྱ་ག་གས་དུ སངྷསྟེ་དྲེས་པ་དདེ་ད་ བེནྭ་ཁིདྱཾ་ཉིས་ཏཾའགའཞོག་བཅོངས་ 
བ་འམ་གཞན་ལྭ་བིན་པ་མུདོ་དམ༔ དད་ད་པེནྱ་གེས་སྨྲས་པ། རོདོས་པ་ནིའ འགའ་ཡང མད་དའདེ་འདེ དད དོ་ གྱས།་ གནས་སུ་རྟའུ། ཤག་བཀྲ་མང པ་ཤེས་ 
སེ་སྐམ་ནས། རྡ་མཁན་གྱིཾས་ཁ་བྱནཱདཱ་ཡེད་ ད་དོ། །དེ་ དི་དག་གིས་ཆེག་ལཉུག་གེས་སྤྲས་པ། ` ཀས་ལཱན་དག་དེད་པེན་འདི་གླུན་པེ་ཤག་ཡེནེ་ཏེ། ཱང་པེ་གངཡེན་པ་བར་ 

དག གདའ་ འདིའ་འཇོས་ས། །དེ་དག་གིས་རྒྱལ་པེ་ལ་ཞས་སྣ་མནེད་གྱུར་དུ་དེང་ནན། ས་དེ་དགྲ་ཇ་མཁན་དའེ ་དསང་ཏྲ་ངས་པ། ཁྱདོ་ལ་ཏའུ་འདི་ནྲ་བ།རྣ་ 
༢ མཁྷན་ཧིས་སྨྲས་པ།འདེ་ཁེ་བོ་ས་ད དགལ་ལ། དདགོ་གིསདུ་སཔ་བཛང་ རག་གེ་ཁེད་ལ །བེང་བྲ་བ། 











ཅིའི 


བིནྱ་ཾ ཀོན། ཁ་བེ་ཅག་ ལ་འདྲེ་བེན་ཅེག། དམ བན་ 


ན་གྱཾས་སྤུས པ། ཁེབེ་ལ་འདུ་ཉེད་ ཁེའོ།།དེ་དག་ གེས་སྨྲས་ པ་། །ཁྱེད་ 


བེ་ཁ་འདི་ཉིད་ཁེ ཟ།ད་དགགིས་སྦྲས་པ། ཁེ་བོས་ བླུདས་ བཤེ་དང་ལྡན་བའྲེ་ཤིང་རྟ་བྲིན་ནེ། །རྔ་ཡ 
ཀྱེ ང།ལན་པ་དེའི་ཚེ་ད། དུད་འགྲེ་དག་ 


` ཟི 


དང་གྲེས་གྱསཝཤིག་དང་ཁེ་བ་ཅག་སང་ཡང་འད་ངེ་ཤིག་བད་ཏེདང་ང། ། ཏེས་ཞདྲ་ཀྱས།ན་འཇེགས་ ཟོ གནས་པ་ཆག་ནས།དི་ 









པ་ཡན་བས། ་ཏྭའུ༔ འུདསཱཿརཁན་ད་ལ་སྨྲས་པ། དེ་དག་ཅེ་འདོད་། ཁཱད་འདོད་དེ། །དཧོའྱ་པོ ་སྨན་ངའ་ མེ་པད་། ཆི་ཁེདོ་ ཀྱ་སྟང་ལྭཿ ལུམ་ན་ཁ་ཇོ་སྭདེ་མཁོ་ 
དྱུ་ཁེདྱོ་ཀིས་ཁལ་བྱད་ཅེད་ཕུབ་མ་དང་སྲན་ཕུག་ཐྲ་འས། །བེ་བོས་རྒྱལ་པེརྒྱལ་འེེགས་སྩ་བེནས་དབད་བསྐར་བད་བུ་ཞིང་གས་གྱེས་སྡེད་ནས་བཀྲང་ 
་ཆས་བལྱ་གིས་མདན་གྱིས་ཞེན་པ་བཟབ་བརྱ་བ་དགས་ས། །ད་དག་ཏའུ འཞེས་ཟེན་ ན་དེ་དག་ཅང་ཤེས་ཟར་དུང་ཆ་ཁཅ་ཞེས་བྡཛོང་པར་བའོ། །ག་ལ་ཏེ་དིན་ 
གྱི་སཾར་བཱཾན་ཅོགཅེ་སྲ་བརན་དེདག་ལ་ཡད་གསེར་འབྱས་བོན་ཅོག། ཡུང་འདིའི་ རླ་གཡས་པས་གསེན་ངེ༦་མ་འདྲེ་ ད་ན་ནུས་པ་དེ་ཊཿ མ་བོན་ཅེས་བོད་བྱ་བའོ།། 
བོནེ་དེ་ཉོན་པའ་དེ་དག་ འེང་སྙི་རྫ་ར།བན་ལ་དྲེས་པ། ཀའཱནང་རྡེ་ཁྱད་ཀྱེས་གྲེས་བྲས་སམ། གྲོས་བྱསཾ། །འེ་ནོ་རྐའ་བདེ་ཐྲན་ཆིག་ཁྱད་ རྟ་ཧང་༨ཤས་ཞེས་ཟུནདུ་ 
དོཆལམ་ཅི། དེ་དག་གིས་བས་མས་པྲ་གན་པ་འདེས་ཏྟ་ཅང་ཤས་ཡན་ནམ་མ་ པཡཾན་ཅི་ཤེས་ཏེ་འདི་ ཏན་ ཏ་འད དེ་ཉེདྲ་བས་པ་བཟེ་བ་ ཡོནེ་པཱས་འདི་ཧདྱ་ཀྱས་ 
འདི་ལ་སྨྲསཔརུ་གྱར། གོར་མ་ཆག་པཉསནས་དེ་དག་གིས་ ཨབས མན་ཡང་འང་ སྭའུ་ཡེཿ ཡིན་ཡང་དུང་གིས་འནེ་ཁའེ་ བུན་ཅིག། དྲམ 
ཧུ གྱོས་སྨྲས་པ། ཡང་ཏ་གསེར་འབྱུསྤ་བན་ཅིག། ཡང་ད་གསིད་འ་བླར་གས་པས་གསེའ་ངོ་ཉོ་མ་འདིད་ནུས་པ་དེཅ་མ་བོནེ་ཉོག། དེ་དག་གིས་བསས། 


ས་བ་ས་£་$མ་་མ ཆང 


རཱ ཤུ ༣ ° ང་ཐ རལ བ་ར པི་རོརབ་ས་བ་བོ་རབེསས། ཕྲ 1 
འཇུཁ་ག།༄༅།  །པ་འདི་མྱགུ་དང་ལྡན་པས་ཆས་མང་པ་དེག་དྲན་པར་འགགར་བ་གང་མིན་པ་དྷཉ་བའི་གནས་ཡད་པ་འབྱར་འསམ་ནུས་སྨྲས་པ། གསེད་འབུམ་" 
= ¬ ༣ ༤ ` ར་རེ པག བདེ རར རཿ ྲ ` 
་བྱན་རོ། །དེ་དག་གེས་རྒྱ ལ་པེ་ཆོདས་བྲ་བན་ལ་གསེའ་འབྲརྱ་ག་ད་ཅང་ཀས་ཁྲགས། །ཞེས་སྦྲའས་པ་དད་། རྒྱལ་པེ་ཆངས་པ ཐན གྱེས་དེ་དག་ལ་རྲེན དིཅ་མ གྱེས།ཁུག 
༧༡ བད་དགཙམྱ་གིས་ེདཤིགཅེསསྨྲར་ད་།།ད་དག་གིས་གསེརའབུསྭ་གིསླ་བདས་ནས། དདག་དནང་ ེས་དྲེ་ཞིདེའི་བད་ནསར་ལུགས་ནས།དེ་དགགིས་ཏྲ་བས 
རེ ་ ` ཇི ༤༽ ` ༨༽ ཏཾ ༥ ར >» \. `: (| ༨༽, 
ཀྱོས་དང་བེབོ་ཏགས་ཏདཅ་དང་ཆབ་བན་ན། དེས་མི་བླ་ཧལ་པས་ལུས་པ། ཁད་ཀེས་ཏག་ཉང་ཤས་དདཔ་ཤིག་ཁྲིད་ད་འེངས་སས་ཅད་དག་གས་སྦྲུས་པ། འད 
ཝཱ ་བྲེའཆཚལ་བ་མ་གསཏ་། འདི་ལྐར་རྔེབདེ་ལ་སྤུའ་ཞེས་ད་ན་འདུལ་སྦེང་བས་ཏེགསུ་བཏད་པ་སྤྲས་པ། འགྱེགས་འགྲོ་གང་རེ་ར་ན་ཆས་ཆུ་སད་པའི༽ །རྡ་ན།ཁན་ 
ཨཾ དུས་ན་མགོ་བྷོ་མམས་ཏུས་ཝགས་ཅ་མ། །ཟང་སེས།་ཁབས་པའེ་མ་དག་བ་བ་བས་པས། །དཆ་མང་བེ་ཁེད་ལ་བསམས་ཁུར་། །འདེ་ན་འགྱོགས་པ་སྙེང་གེ་ཝེགོ་ 
འའ ༥ ཅི ༤ ༨༨ ༨ = ར་! ༣ = 
འདྲན་ཉོང་། །རྒྱལ་པེས་ཆེབད།དན་ཁཆོག་དགཉན་སླབས་པ། །ཧོབ་པེའ་སེ་བ དྲེས་པ་དགལ་སྦྲེས། །དེ་ནས་རབ་འགྱ་གས་དྲང་པེ་རྟན་ལྔན་པ།)མ་བཕྲེད་ 
༨-..༤..> རྨ ཐོ ཁ ས་མ་བ་ན་ག ༣༦ ༣༡༣ 
' ཁྭཁུག་བཅས་བྱགོགས་འགྲེམ་མཆོག གེས་ནེ། །དེ་ལས་ཉང་ཤིང་ལེགས་པྲད་བས། པསྲ་བས་ནས། འདུལ་སྩེང་བ་ལྡད་མི་མཐོག་དེ་ལ་སྨྲ ས།༩ འདྲེ་ཀྱཁྱེད་ཁེ་བེའ་ 






ལཱ འདེ་ཤཾད་ཤེས) ། བོ་བོའི་ཇི་བཞིན་ཁྱེདྲོ་ཀིས།་མ་རིག་མོན། །སི་པ་ ཁས་པས་བརྟས་སྭཾ་མརྒྱ་ཞིང་། །ཁེ་བོ་འདིང་ནེ་ཉད་ད་ ཤིས།་ཡང་བླ། སཾ་བེ་དེན་པས་ཡཱནཧེ སྭ 
0 $ ༣ ༤༨ ངོ ` ༤༽ ངོ” 
_ གས་གྱར་གྱང་། །གལ་ཏེ་ཡནོ་ཏན་ཁྱེད་ལྡན་དེ་རྣས་སིན། །སྱེ་བོབཛདས་པས་སྐཆོག་བསཱས་གྱར་ཀྱང་། ༡ཞི་བླ པ་ཏེ་ཡེན ཏནད་ཧ་ཅ་མན ་དུལ་ཏེད་དང 
ཨ ་པཁྭསྨྲས་པ།།ལཱ་འདི་བྲེ་འཆལ་བ་མ་ལགས་ཀྱིས་། །འདི་ལཱ་རརིམ་པམ་བྱགས་པས། །འའི་སླད་དྲ་འདི་རིན་དང་ཆས་སི་འཆ་ལ་ལེ། ཀའདེ་ཡ།རེགས་པ་ཇིཝྲ་བ། ༈ 
| དགུལེ་དཔལ་ཆད་ཕྱ་དང་གསུམ་རུན་ཆད་མཛུས་པརྲ་བགྱེ་ཞིང་གྲེང་ཁྱེར་ཡང་མཛས།བུར་བྱི། །ཐགོས་གང་དང་གང་ད་བཞག་པའི་ཕགོས་དྲེ་ཟངས་མི་གྲེགས་བྲ་དག་ 
ངོ ངེ ¬~ ཡམ དཾ ལ རྣ དད. 4 = ་ 
གས་གཡེགས་པབད་བྱགད། རྒྱལ་པེ་རྒྱལ་ནིགས་ཏ ༥བ་ནས་དབང་བླསར་བ། དབུང་གིས་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་བཅས་པས་གསུ་བན་བགྱ། ཐེགས་གངུ་དུ་བཤག་ 
་བའྲི་ཉགོས་དྲ་ཟིས་མཁྦི་གེགས་བ་དག་ག་གཡེགས་བྱབ་ ༽རྒྱལ་པའེསྲས་པེ་ཐྲོང་མགེའུ་སྐེད་དུ་གདུགས སློགུས་ཤིང་རྒྱལ་བབཟུང་བར་བཛ༽ རྒྱལ་ངེ ཁྲིསས་པ་ 
= །ེ < &ྔ&' „== ང་རབ ར་ར་ཇངས་པ་ 
ཐུམེས་རྔ་ཡ བ་གསེར་ཅ ནནོར་བུསྦྲས་པས་་ ང་མ་དག་བསྐྱབ་པར་བགྱ༽ རྒྱལ་པོའི་བཏུན་མེ་དམ་པ་གསར་གྱོས་ ༼སཱད་ནས་བྲིལ་དངལ་གྱིས་ བཅིས 
ཌྫས་ཀྱིཐས་སྙབ་པར་བགྱི རྒྱལ་པེའི་བླན་པེདེཔ་པས་གསངར་གྱཾས་ཆོད་བྲང་སཏྐུག་པ་དན་བར་བབྱེའོ། །རྒྱལ་ཕོས་སྤྲས་པ།དལྟན་འད་ ལྟ་ནརྒྱལ་ ར་ཐ 


ངར པཾ མམ 


བབ 


ཌཱ 


འདུལ་བ་ 


སི 


༄༅། 9 །ང་རྒྱལཔ་མ་ཡན་གྱས། ནསྤུ་ཧཱཛྣ་ཐསཏར་སང་ ཁབ ཆ་ལ་སྔགསསཅ་དང་ ནབ ུན་ དལྟར་བགམ་འཉལ་ཏ། འད་ལད་ཀདད་ ལུག 
ཟའ རྱ་བརདུ་བགྱེའོ། །དགུན་ཐུན་འདས་ནས་བཀའ་ཤེན་པའ་བཀྱུར་འ ཐོ་ག ཨནེ་པ་དེ་བྱ་གི་བུའ་མི་སྙད་ཀྱང་ལྷག་ མ་ག་ང་ལགས་པ་མཛད་དུགསེལ། རྒྱལ་བས་ 


བྱགས་གང་དུ་ གཞག་པའི་ཝེགས་དྲ་བདན།མའི་གྲེགས་བུ་དག་གིསྱ་ཀང་གཡེགས། ་རྒྱལ་ པའྲི་ཤཱ་བེ་གང་འགོའི་ རྙན ་སུགོས་ཤངྱ་བ་པ་འདཾན་དུ་བཅུག། རྒྱི . 
འགེའི་ུ་མེ་་མེ་ཇོ་གསྲབ་གསེརཉན་ནརོ་བུ བུས་སྦས་པས་སྦྲང་མ་དག ་ཧྱབ་དུ་བཧུག།རྒྱལ་ང པའི་བཅུན་ མ་དམ་པ་ཨང་གསར་ྱི་ ཉ་གནོདནས་ཟིལ་མང་རྱ་གེས་བཉིན་བའི 
“ ཟོལ་པ་བཟངས་ཆས་ཀྱ་ཟས་ད ་སྟེབསུངུག་རྒྱ རྒྱལ་ངེའི་བློན་པེད་ས་པ་ཡང་ ་གསེའ། གྱི་ཆོལ་ཟངསྱི་བཏག་དོན་ད་བཏུག་གོ། ས་བདག་འདུལ་ སྦྱེངས་བཅས་ པད་ལ་ 
` ཆགས། །ཤཾནེདཱ་དེ་ཤིར་བུ་ག་ བ་མཆོག་འཆང་ཤིད་། །སྭ་བདག་བན་མེ་ཟིལ་དངརྩ་སི་བྲབངས་ཆས་ཀྱེས། སྡེད་བཀང་འགྱེགས་འགྲེམཆེ་གི་ཇ ཕུར་འཛིན་ བརྲ་བད་། 


_ རྒྱལཞསསྐྱད་པེས། སཾ་ཚལྱ་གོ་སར་འྲགོབད་འདོད་པ་ལ་ཏཱ་ཅད་ཤས་བལ་བླ་དད་། དེསྭ་རུབ་སྤད་ན་ ཉསྨརུལ་པས་འདུལསྦ་བས་པ། འདྱེརབ་མན་ནས། དེས་སྨྲས་བ། 
མགའ ་ག་གསི་ས་ད་ཁང་ཀས་དེས།ཏུ། དྱས་བ་སྤད་ད༽།ྒྱལབེཞིན་ཏ་སེངཔོ་དང། དེབྲ་བནནུ་བྱང་བས་ད་ད་་མི་རྒལ་བདང་། 







ཕེདོ་བ་ཁ་སྤྲས་བ། དདིཡོ་འཇུགས་སས། ལྷ་མེ་འཇིགས་ཏ་བདི་ལྟར་ཇྔ་མེེཆབ་ཀོས་རྒྱལ་པེ་ག ཤར་བར་གྱུརན་མིདུདཇེ མ་བས། ་ 
བ་དའྲི་སད་དྲུ་གལ་བར་མི་བྱགིད་དེ། /རྒྱ་ལ་བེའི་དེའི་རྔ་མ་གསར་གྱེས་སྦྲབསུ་བཅུ་ག་པ་དད་)དེ་དེལས་རྒལ་ཏེ། - རྒྱལ པེ་དྱི་སད་མེས་ཚལ་དུ་སོ་སྟ་ 
ཏྲུ ཟགམདུ་བད་འབུག་པ་དང་། འོག་གྱི་གཁུ་བ་དོག་གཱས་ཆུལ་པ་དག་གསེ་རལཁངས་བནེ་སེད་མེས་ཏལ་དུ་སེང་དེ་ཤེས་ཐེན།ནས། ་ ༩ 
ཨཱགེ་དག་ཏུབཟུང་རྟཞ། རྒལ་པཚདསྦ་བན་གསཉིངའག་གྱ་པལ་པ་དག་གེས་ང་ཁརག་སེ་དགཏུ་བཟང་དེཞོས་ནས། ས་ 
ཏྲུ ་ལ་ཞེལ་བ་དང་) བར་ན་སེ་དང་] བསྙེད་སེས་ཏ་གྱི་བར་དུ་ཇྡེང་བུ་ཆདས་ལྡན་ཞེས་བྲ་བ། ཨུད་པ་ལ་དད་། བྷ་ནད་། ཀུ་རུ་ཏ་དད་། 
* : བྷ་དཀན་པེསོ།ཁབས་པ་ཞིག་གིས་ཉེ་ད་པས་ར་ཅད་ཤསྭ་ཀཾས་བསམས་པ། རྒྱལ་བེ་རྒྱལ་རིགས་སྱེ བེ་ནཾས་དབང་བཀུའ་བ་གནེདོ་པ་དང་ཉམས་ད་ ཏྲ 
དོ བདང་། འབེངོས་བན་བདག་གིས་ཡལ་བད་དེར་བཤདག་གིས་རུལ་དད་བུན་པམ་ཡེནདསས་ནས། རྭ་ཅད་ཤེས་དེས་པདྤའི་འདབ་མ་དག་གོས་་ 


༦ སྟེང་དཱ་རྐང་པ་བཞག་སྭི་སྐྱའུ་ཧྱང་ནས་བ་རན་སེཊཞུགས་པ་དང་། རྒྱལ་བེ་དགའ་ནས་བླེན་པ་རྣེམས་ལ་སྨྲས་བ། ཤེས་ལྡན་དག་གང་གིས་རྒྱ་་དིསེ་ 








ཀེ 


ནུ ཆུ བབདོ་བད་བ བསར་བའེ་སྲེག པང་བ་དེ་ལྟཉི་སློན། ལྤ་རྒལ ཡསདྱ་ཀིས་པད་དོ། ྒ་ལ་བེས་སྤུས་པ། ིན་དུད་འགེ་ཡིནེ་བས་བདི་ལྷ་དལ་གྲིེ་་ 

- འའ བདིལ་འདི་ལ་ཏེན་ནས་ཞག་བདུན་དུ་སྣེན་པ་དག་སྦེན བསེད་ནབས་དག་བུཀང་དུས་མ་ཡིའེ་པར་ཀུ་མུ་ཏའི་དུས་ ན་བའེ་སྐམ་ནས། རྒྱལ་བ 
དེ་ལཾསཾ་ཏན་ 'ཞག་བདུན་དུ་སྙིན་པ་དག་སྣོན་ བ་དང་། བསྐད་ ན་མས་དགྲུ་བ་བ ཁ་བྷ་ན་ནས།༨ ཤིང ཞྲག་བ དུད་དུ་དུས་ས་ ཡནེ་པར་ཀུ་སུ་ ་ཏེའེ་དུས་སྐེནོ་དགབས་པ་ 

ཤྩ དད; དེད་དཔེན་དས་མེ་དག་དྡེས་པ། ཤཾས་ལྡན་དག་ཧཾའི་༽ འྲི་པི་དུས་མ་ཡན་པའ ཀུམུ།དེ་འི་དྭས་སྣཾན་ཁ་ འདེ་དག་བུང་བརའྱགར་། ་ །ས་པ། རྒྱལ་པེ་ 
° རམཆྙདཾ། རཅསྭ་བ་བའི་གནས་དེ་ནས། རཱ་རཁན་ཞིག་ལུ་གསེར་བབུ་སྲ་གིས་ཏ་ཧུད་༨ཤེས། ་ཉེས།ཀེ་བདེའེ་འེདེ་ འེངོས།ན་ས། དེས རྒྱལ་པ འབདེའྲི་སཾག་པང་ནས། 

'ཊ( རྒྱལ་བ ཊདེ་ལ་ས་རྟེན་ནས། ཞག་བདུན་དུ་སྩོན་པདགསྟེན་བསོད་རྡས་ད་གབྱད་ཉིད་།དུས་ས་ཡེ ཡེན་པའ་ཀྱས་ཏིབ་དུས་སྟེནྩོ་བས་ས། །དད་དཔེ་གྱོ་ས་བསྐི 
བ་ མ་ལ་ ཏླའུ་ཅ་ང་ཤྭཾ་སྭ་གན་ཏ་པ། ངོང ལ་ལཱའ འོ་ཞཾས་སྭམ་ ནན། རྟ་དེའི་གས་དུ་སང་བ་དང་ཏ་ཅད་༨ ེས་དས་སྨྲས་པ་7 ཀའ་ནང་རྔ་ཁྱད་ཀྱས་རྟ་ 


ལྔ་ ་བྒྱ་ བདག་གིས་ཁེགོ་གསེ ར་འབུར་མ། །ཁེ་བ་ཅོག་པས་ ཀྲང་རྫ་ར།ཁད་དེ་ལ་གསེའ་། འབུས་བན་ནོ། །དཾ་རྒྱལ་ །ེས་ལ་ སྩེལ་ ཏ། དུ་བཏབ་ པས་སྲོག་ཕ༥ 





ཏཅད་ཤུསྱ་ཀིས་རྐང་པ་པཉིས་ལ་བ 
2 ཏུགས་ཏ་བཟེད་པན་གསལ་ཏོ། ཌི ང་དག་དའི་ཆེ་དེའི་ བདུསཀ་དེད་དཔེ་ནོ་གངུ་ཿ འཏྲོ་བ 
སེསོ་དག་ དེཉིད་ཡ ནེ། །དེའི་ཆེ་དྭའུ་ འི་དུས་ན་ཏ་ཅད་ཤེས་གང་ཕ། .÷ བྱབྱ 
བར་མ ཏྐ ཞ་པ་དི་ཡས།ུ་ཉིདམན་ཏེ། དེའི་ཚ ཡང་དེས། 
པད དེ་ལ ས་བ་མ་ཡེནེ་པ་ལ་ཞུགས་ཁནྱ་གརལ་། གང་གི ཅེ་ལའི་ཡེནོ་ ལྤ ་ དེ ་གང་གེཏེ་ན་དའེ ཟི་ཡེན་ཏན་དག་མངན་ : 
བབད་པརྱ་གན་པ། དམ ག་་ 1 ་ ན་པར ཤསུ་པད་གར་བ་དེ་རྐང་པ་གིས་ལ་བཏྲག་ 
མདེན་པད་ཤས་བད་ག་པ་དའེ་ཚན་ཡང་ ' ཀཀ ོ་ ་ `.+ ་ 
་ཀྐད་པ་གཉེས། ལ་བཏུགས་ཏ་བྲབདོ་བན་གསེལ་བད ད་བྱེད་ད། །སངས། ༼ླ 
ཊུས་བ་བཅུན་ཌ་ལུ་པས་ཅེ་བགྱེསན་ས།ལས་དའི་རྐམས་པར སི་ལོ ཅེ ཀར ༣ ༡ དསྱ་ཆས་བཅོ་མ་ལྡན་ འདས་ལ་དགུ་སཱང་རྐཔས་ཀྱི་ 
: ` རེ ་བ་ 
བསྙན་། བཅསོ་ཝན་འདས་ཀྱས་བཀའ་ ད་ཡ སིརོ་ལམ་གྱ་དབང་གཾས། གང་དུ སླེག ་སེམས་བསྒྱའ་བ ལས་མཁས་པ་དམསྱ་ཀྱེས་མཆེགཏུ་ལུང་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྒུངས་གས་བསྟན་པ་ལ་སེ་འདི་ ་འདི་རབ་དྲུ་བུང་བརླ་གུན་བར་ན་གང་ལན། བ་ོལ 
་གང་ལས་རབ་དུ་བང་བའེ བི་སཁན་པེ་དི་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འེད་ 








ཅོལ ༄༅། །བསྲད་གེས་སེམས་བསྒན་བ་ལ ལ་མཁས་པྷ་རྭས་ཀྱེས་མཆོག་ཏ་ལུང་སྟན་ཏོ། །ད་ན་བད་དྡེ་སླད་པའ་རངས་པར་སྨེ སྨེད་པར་སྨད་ནས་ཡེནོ་ཏན་ 
9: གྱིས་ཆོགས་འགའ་ཡང་མ་ཐྲེབ་ནས།དེའེ་ རིག་ཏུ་འཆིབ བའི་ཆོ་སྭན་ལམ་འདི་ས དཆེས་བདག་གསུ་བཞེས་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤགས་པ་ཡང་དག་པར་རྡོག་ 
༥ པའེ་སངསྐ་རས་ལེཀོཏནྱ་བ་མད་པའིའེད་བསུང་འ འགུ ལོས་སུཏནསཀོཏཧཿ་ཝེཀོ་ཨ་གགུའ་འཁམ་པ་བོད། བད ཐ་ 
„ བར་ཆོངས་པརྡ་སྙད་པ་སྙད་པའེ་དགེ་བའེ: འྷིར་བ་འདེས། བཉོམ་ལྡན་ ཁའདས་དེ་བཞེན་ག༨ ཀགས་པ་ཡད་དག་པར་སྡོགས་ པའེ་སདས་རྒྱས་འོ འོདསྲུང་ གྲེ་བམ་ཟེའི་ཊ 
སཾ བླམ་ལ་བམ་ཟེའེ་ཁཱའྭ་ཁོད་མ་འངས་པའི་དས་ནྭ་ས་ དགའི་ཏ་ལྕེ་དྤུབ་པ་པན། དེ་བཞིན་ག༨།གས་པ་དྲག་བནོམ་པ པ་ཡད་དག་བརྡ་ཇགས་ པའི་སངསྤྱ་ཧས་རེག་ 
གཏོཏ་སྡེ་ལུན་པྱ་སས་བའ དལ་བའི་ཁལ་བ བྱསན་བ། བླ་ན་མེད་པ སལྷ་དད་ས་རྣམས་ཀྱིས་སྙེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 


རར 


ཀྲ བ་དད་ཉང་མུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གˆུ ཤེགས་པ་འདིབ 
ལྡུན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཕ་ཞེས་བ་བར་འབྱའརཞེས་ལུང་བསྙན་པ་དེའི་བསྐ་ ནཔ་བདག། 
ཤིད་མདོན་གསུམ་དུ་བྲད་ཉིང་ཇེ་ རྐུར མ།བན་ པེ་འདིཿ བཅོས་ ལྡན་འད་ས།ད་བཤི ན་གཤེགས་པ་ དཔེ་བ ཉོམ་པ་ ཡང་དག་པད་རྡོགས་པའེ་ པའ་སངས་རྒྱས་འ་ འདོ་བསྲང་གི 


ང 





རབ དཱ 


འྲ་བད་ད་ནན། ཤེན་ེངས་པ་གསས་ནད་སྤངས་པས་ དྲགུ་བཅོན་བྱ་ | 


༣༠ 


རཿ རབ ལྒ 
ཏི ༣ྲགསཏང་མམརུས་པ། མཆོག་ཏུ ལུང་བསཱ ན་པ་དེ་བཞི་ ན་དྭ་བདག་ཀྱང་ བཅོམོ་ཤཱཀྱ ཀྱ་གྲབ་པ“ཤཱཀྱ འི་སེང་གཱེཀྱའི་ རུ ལ་བའེ་བཅོ་བོ་དེས་སེམས་བྱུགར་ 
མཁ ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ བྱའ་བསྣ ན་པའ་གྱ་ཀྲཅེ་ས་སྤེནོ་ལམ་བཏབ་པའ་བར་ རས་པས་སཱན་ཁ་དའ ཧཿ གིས་དུ་ཀུར་དེ་བཞིན་གཤྲག་པས་ 
བ་མཁས་པ་རམས་ཀྱས་མཆེགོ་ཏུ་བསྙན་ཏོ། །དག་སྤངོ་ད་ལཱར་ན་ལས་ཅིག ཏུ་ན་ག་པྷ་རྣམས་ཀྱིསྣ་རུམ་པའ་སྙོན་པ་ནིཆིག་ཏྭ་ག་པ་ཡིན་ལ། ལཱ་ཞིག 
རེས ནྣིརམཔར་སྨོན་པ་ཡང་ཆིག་ཁདཀའ་བ་ཡིད་། ལས་འདྲེས་པ་ རྣམས་ཀྱོས་རྣམ་པར་སྨེན་པནོ་འདྲས་མ་ཡན་ཐོ་ །དགེ་སླེང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་*་ 
།རྣམ་པ་དད་འདྲེསམ་རྣམས་གངས་ཏེ་ལས་ཅོག་ཏཀུད་ཀར་བརྣམས་བསྩལ་བར་བྱ་སྟེ། དག་སྙེང་དག་ཀྱད་ཀྱོས་དེ་ལྟར་བསླབ་པད་བྲའེ། །ལས་དང་པོཔ་ 
༈ སེམས་བའུག་པ་དང་།ཆོན་བ་དགེས་ཉེན་པ་ལ་ལྡང་བ་མེད་དོ།། །མ་སྐསུ་བདཱ་སྟེན་པ་བད་པའེ་ལྟད་བྱད་དེ་ཤེཤཤུརྩ་གཅིག་པ་རྡོགས་སྣོ།_ 
།སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན འདེས་མཉན་སད་ན་ཆལ་བྱད་ཀྱེའ །རྲལ་མགཾནོ་མེད་ ཟས་སྙན་གྱེས་ཀཱ་ ན་དགའ་ར་བ་ན་བཤུགས་ ་ 
ཤིག། ད་གའ་པྱད་ཁྱདྱ་ཀིས་དགེ་སྤེངོས་ལ་རྫེསུ།་སྙཾན་ཅོག། དགའ་ཁྱདོ་ཀྱོར། དགེ་སླེད་ས་རྣམས་ལ་ཆེཀོ་ 





པཔ 
ལྡན་འདས་ཀྱོས་དགའ་བྱད་ཁྱད་ཀྱེས་དགེ་སླེང་མ་ལ་ཐེཕེསཔ 


སསང: " ⁄⁄ 


ར་འགག ་དང་ལྡན་པ་དག ༥ ༧ ཡུ སྐཀདབ་ལཿ གཅང གཾ ལ་ག ར་ པུཊ 


ླཅ་ ཅན་ལ ཛྲ ཐ་ འབྱ་ནུད་བ་ལནན ིོ་གཱམཱ་ནས། དཿ རའ དུང ཡི་ག་འདོན དབུས་པ་དགགིས། རང་ 


ཧཿ བལམ་ཊི ྲོ་གས་གཟ་པོ།  སན་ལས་ལངས་ཏེད་དབདངཐིཅ་མ་ནམན མད ལས ག་བཅད་པར་ གར་ཞསདགེ་ད་མནམསྔསས་གབོམལབ་ ང་། 
གྒི་བོས་སས་བ། གིབཅད་ལུག་ས། །དེ་དག་གས་སྒས་པ གྲབ ཤཾག། ལྔ་མགཾ་རྒྱལ་པའི་ཕེ་བྲང་ ` ཡལལི། །ཁད་པསགསཉས་ལན། །ནིསྐྱུ་ཞང་དཀོའ་ 


མཉན་ཡེད་དང་གཅང་ཡང་མེ་དང་བད་ཀུན་དགའ་རབ་ཞིག་ཏའདུག་པ་དེར་ འདེ་དག་དོད་དེ། །བཅོབ་ལྡནའདས་ཀྱ་ཤོངཝྦྷོནོ་པ་ཡང་རྒན་དིངས་ཀྱི་སྒེ་བདྲ་ཀྱཐ་ཞེས་ 
“བེ བཀའ་སྩལ་པས། དེ་དགགིས་ཤེང་ལྡེནེ་པ་ཡང་དག་དག་ནནེམས་ཀྱོས་རྐོ་བར བྱ་མ་མས་པ་དང་། དདགདེན་ཤིང་འོ་བ་དག་མོ་་ནམས་ལ་སྤལ ཆེས 
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ཞས་འབེད་བའི་སྒྲ་ཐོན་པེདེང་སྒ ཆེན་པེ་བྱོང་དོ། །གཡེན་ཅན་ལཱ་བརྒྱ་ཅ་མ་མཉན་ཡདོ་འཇྲཔ །པར་འདོད་པ་དག་ལྷག་པ། དེདག་གིས་སྒྲ་ཐེན་པེ་དང་ 
ཐེས་ནསད་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་མཉན་ཡེདོརཾ་ཤིག་སྣདོ་ཉིག། ཤེས་ལྡན་དག་རྡེ་བཉན་མེའི་འ ཁྲརྱ་གྱེས་ཐོས་པ་འ་དེ་དག་གཞམོ་་ 
བར་པའོ། །ཨུད་པ་ལའི་འདོག་གིས་བསམས་བ།མི་འདེད་པ་འགའ་ཞིག་ནིག་པར་མི་འགྱུར་རམ། སཱཔ་ན་ཇྲི་ཅ་མ་ན་འཇྲོས་པརའ་དེད་པའི་གཡེནོ་ཅན་ལྔ་བ་ 
མ་བེ་དུདག་མཐེང་ནས་དེའཕགས་སྒས་པེའི་དཔུད་ ལ་ཏེ་ཝྔ་པ་ཏ་ཧ་ཇྟངས་པ་དང་དེ་དག་གེས་སྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་བདག་ཅ་གའཕགས་སྙས་པའི་ 
དབང་གིས་སྐར་ཏེ་བདག་ཅག་ཟིན་པརྱ་གུར་་སི་དང་གིས་འྲེབས་པརྲ་བའོ་ཞེས་དེ་ལར་དེག་ནས་དེ་དགྲ་བས་ས།་ །ཨུད་པ་ལའི་མདོག་གིས་དགེ་སྤང་མཾ་དེ་དག་ལ་ 
_ སཱཱས་པ་། ཤུ་མེ་དག་གཡེནོ་ཅན་འཛེམོས།པར་འདེད་པྷ་ཧཅས་འདིར་ལྷ གནས་ཁེ་མེས་དདག་གེས་སྣཾགསནས་བྲེས་ཀྱིས།ད བུས་དལ་བྲས་ལག་བདསྐ་ཏོ་ 
ཤིག དེ་དགནང་པར་ཕཱར་ཁངས་ཏེ་མཉན་ཕད་དུ་ཞགས་པ་དང ། བུམ་ཟེ་ཁཱས་བདག་གིས་མཐེང་ནས་ད་དག་གེས་སྤྲས་པ་། ཤཀྱ་འི་བ་དག་སྒ་ངེ་རྣམླ་ཀྱིས' 
ཆོས་འདྲེ་བ་དང་། ལྒག་པར་འདྲ་ཞིང་ཚངས་བཟ་སྤདོ་ང་སཱད་པདྲ་བྱད་བ་བཟང་ངོ་] །དགེ་སླེངོ་དགང་དུ་དག་ཉིའི་བྱིར་དགེ་སྙེང་དག་ཉིམ་ནབ་པ་ དས་ཀྱིས། 





ཛ་ལ ༄༠།  ཀབར་དུ་དག་སྤེངོ་མ་ལ་བསྟེན་པའ་བད་ཅས་སྤེད་པར་བྱད་ཆར་ཀ་གཏེང་བར་བྱད་པའེ་ 'སྐངས་ད་དགེ་སླདོ་རྣམས་ཀྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ † 
ཁཱ་བ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི° ས་འབྱུང་བ་འདེ་དང གླེད་བཞི་འདི་སྐབས་འདེ་ལ་དག་སྤེང་གེ་དགེ འདུན་བས་བ་མཛུད་དེ། །ཞེས་བ་བ་ལ་སེགས་པ་སྣ་ 
༢ | སླ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ ་བཅོམལྔ ན་འདས་རམས་ནིེ་ས་ཁིན་བཞིན་དྲ་པད་པའ་པདད པས། ཤེས་བ ་བ་ལསེགས་པ་སྔ་མ་བཤིན་ཏ། སབས་རྒས་བཅོས་། ྐ 
_ ¶ །དུས་ཀེས་ཆ་དད་ལཱན་པ་དགའ་བད་ལ་སྨུས་པ། དགུན་བདྲ་བྲ་ཀ་ཤི་མནབ་པའི་དས་ཀྱེ་བབ་ད་དགེ་སྙང་ཡ་སྙེན་པ་བདེན་ནམ། བཅུ་ན་པ་མེད་དེ་། སངས 

་ བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱེས་དག་སྙེང་སཾ” 'བརོན་པ་དང་། མི་སྙར་བདང་མ་རྟྙགས་པ ༥་སཱོད་པ་རྣམས་པར་ སེ ད་པར་མཇད་དེ། །ད་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས།ཀྱ་ས་བརྙོན ང 
པར་སྱེང་བ་དང་རྟགས་ཏ་སྒེན་བའི་སྡགས་པ་བརྡོད་ནས་། དགེ་སྤེད་རྟ་པུ་ལ་བཀའ་སྙལ་པ།དག་སྤེད་དག་ད་འ་པས་ན་ཕན་ཡནོ་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པཱ་ 

ཁཆུཐ་ཁ། ན་ཐེསྭ་རྣམས་ཀྱེས་བསྲྭ བ་པའི་བཤེ་བཅའ་བཅ་མ དོད་པ་སཱཾ་ཤེས་བྲ་བ་ལས་གས་པ་སཱ་མ་བཞིན་ནེ། །བའི་ཉན ་ཐེས་རྣམས་ཀྱེས་འདུལ་བ་ལ་བ 
བཞི་གཞི་བཞུའ་བར་གདོན་པན་བྱ་གཱ། དགེ་སྙེང་དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྲད་ཞི་མ་ནབ་པའེ་དས་ཀྱིས་བརྡ་དདག་སྲུང་མ་ལ་སྟེན་ན་ལྷུང་བྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །དག་སཱང་ཤེས་ 
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བ་ནི་ས་འདི་ངབ། །དག་འྱན་ཞེསྭ་བབ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐེས་ཀིས་དག་འདུན་གིསཀ༡ གས་ག་ཞེས་བ་བ་ནི་གསེལ་པ་དདགཏོས་ཀྱིས་ 
ྲ ¡ །ཉེས་ནུབ་པའི་བཟདུ་ཞསྤ་བ་བ་ནིཉི་མྭུབ་པ་དུས་ལ་བབ་པའ་པ། །དགེ་སྙེང་མ་ཞེས་ཐ་བནི། ཉོས་འདི་ང་ལའོ་། །སྭེན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕག་པའེ་ 
༩ །ཁྲམས་དང་ལྡན་པའེ༨ཤཾས་རང་པེའོ་ །ལྐང་བྱད་དེ་ཞས་བྱ་བ་ནེ་སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བ་དང་) དུད་བྲགེ་དང་། ཡེད་དགས་དང་། ངན་སེང་དང་། ངན་བྲ་ག་དང་། 
ཁགོ་པར་ ང་བ་དག་ཏུ་སྲཾག་པར་བྱད་། འཏོད་པར་བྱད་ལྟང་བར་བྱད་པའོ་། །གཞུན་ཡང་ཇེ་སྲིད་དུ་ལྟང་བ་དེ་མ་བཤགས་ཤོང་སེ་སེར་མ་བ༨ཤག་ 
སོམས བ་གང །ཞེས་གསུངས། །དྭ་ལཾ ང་བ་ཇི་ལཱར་ཁྱགར་ཞེས་ན། དག་སྙེང་གཾས་ཉཾམ་ནུབ་པ་ 
མཀ་མནཱཿ 'པར་འདུ་ཤས་བས་དག་སྙེང་མ་ལ་སྟེནོ་ན་ལྟ ངྱ་བད་དུ་འྱགཟ། །དགེ་སྤང་གེས་ཉེ་མ་ནབ་པ་ཝ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་དགེ་སཱ་ངེ་མ་ལ" 
ཱནོ་ན་ལྟང་བྱད་དུ་འགྱའྭ་རོ། །དགེ་སླེངོ་གིས་ཉི་མ་མ་ནབ་པ་ལ་ཉི་མ་ནབ་པའ ་འདུགེས་པས་དགེ་སླང་མ་ལ་སཱནོ་ན་ལྷུང་བྱད་དྱ་འགྱུའཀ་ /དགེ་ 
ེ „ཤིས་གིས་ཉི་མ་མ་ནབ་པ་ལེ་ཡདེ་གཉིས་སྲ་ཟ་བས་དག་སྤང་མ་ལ་ལྣནྡ་ན་ཀེས་བྱས་སྭ་འགྱུབཀ། ར།ཆོན་ཐི་གོ་ཐག་ ཆིས་ཉན་པའ་གྱུའ་པ་དང་། བཀ 





ཛཛཐི་ཝ་ཚ ལས རོ 
འལ ། །ལག་ཁང་གིས་སྒ་དྲུང་དྭ་བསྙེན་པ་དང་། སྒེ་མ་བཞད་ང བའ་འདུག་པདད་། གད་ཁུ༽་གེས་བྱཚག་ལག་ཁང་དམ། དབུན་ཁང་ན་འདུག་པ་དང་། " 
ཀཀ ཁྱིམ་གཞན་ད་སང་སྟ་འདུག་པདང་] ལས་དང་པེ་པ་ ་དད་།མྱཾས་པ་དང་། སམསའ ཁྱགས་པ་དང་། ཅོན་བདག་གི་ གསུ་ཉན་པ་ལ་ལྟང་བ་རྤད་དེ། །དགེ་སྤང་རྣམས་ཐེཆོས་བསྐྱས 


ནྙུས། བྲི་ཆོམ་ཐྲམས་ ་ཅད་གཅེད་ བཔ་སདས་རྒྱས་ བཅོམ་ བེ ན་བདས།། ༩6སམ། བྱན་པྱ་སུ་དྲ་བ། ལའེའདག་གེས་ དགེ སྙེང མལ ་བྒར་གཡེནོ ནོ་ཏ་ན་གྱིས།འཇྲོག་ས།་ པ་ལ་ 


ཤོ ཡེངོས་སུ་བསྦྱབ་པ་ལ་གཟིགས། བཅེམ ལྡན་འདས་ཊྱིས་བཀའ་ུ ་སྩལ་པ།དགསྲེད་དག་ད་ ལ༨ད་མ་བྲད་དེ་། འད་ལཱར་དྭདས་པའི་དུས་ན་ཡང་འདིས་དོན་གྲན་མད་པ་ 


ཤཿ སེང་གའི་འདིགས་ པ་ལས་ ཡངསུ་བསྱྱབས་ ་པར་གྲྭའ ར་ཏེ་དེ་ཤེ ནྣ་རེག། དགེ་སླེང་དག་ སྡེན བང་བའདས་པའི་ དུས་ ནདྲ་བགས་ཞིག་ ༡ན' ཁྲིས་ བདག་ཅིག་འདུག་ པ་དས་འྲི 
ལི བུ་ནུང་མ་བངས་ནས་དེདེ་དང་ལྷན་དྲུགའབའ་བུ ཉད་དགའ་ ཟམགུར་སྤོད ང་ཀ བྲད་ད། ), །དས་རུང་མ་ལ་ སྨྲས་པ། བཟད ་མེ་བོ་བེ་ཟ ཟེང་ཐོགས་སྙེ་ཡུལ་ གཤན་དུ་འགྲེ་ 


འོ ཅིངི་མེད་བདོགི་སྱི་གྲུས་པ། རྫིའི་རཱས། བདག་ཀྱང་མཉཆིའེའེ ། །ཏིས་བདག་ གིས་སྨཾས་པ།ལམ་ད་ཁེད་ཀྱེས་གསེག 'སྤུ་བིད་པད་འ འགག ཁྱེདོ་འ བདི་ཉད་ད་འདུག 
ཆི ཤིག རྣུང་མས་བདག་མེ་འཁྲཾད་དེ་བསྙམས་ནས་དུ་བའ་བརྩ དམ།ལ་དང་།ཞོ་ཤས་འཆེ་ བ་དགྲ་གེས། །བྐས་བདག་ མ་དྲིས་པ། རེ་བས་ཉིབི་སྤད་ད་འདི་དུང་བསལ། ཁྱི 





\ 
¬ 


༨ 


པུ ་གིས་སྨྲས་བ) ནྲ ཟིད་དྷོ་སྐམས་ནསེ། /དག་གསྭསུས་པ། ཧིའི འི་སླད་དུ་མཾཁྲཾད་། ་ ཁྲིམ་བདག་ གྱིས་སྦྲས་བ་དེའེ་ག་ཡེགསུ། 
ན་པརའྱགཐར། ་ད་དག་གིས་སྒས' བཔ། དེ་བདག་གིས་འདིབི་གཡེ་གོ་བྱ་གིཁེ། དྲ ི་ ® 
དགེན་པའི་ལས་ཞིག་ཏུ་མཆན་མེ་བཏབ པ་དང་། དེནོ་འྲ་གུན་པ་ང དུ གྱས་དུས་རྣས་ཉལ་ ནས་ཁྱིམ་བདག་གིས།་དང་མ་དེས་མཁལ།་རོབད་ ༽ 

ཇིཿ་མ་ན་དྲིཔ་སེང་གེའེ་ངོར་ནས་ད ་དས་འགལཿ དུཔ་ཐོགས་ཏེ། དེས་ལྡཾགས" བ། དང་བེས་པརྱ་གུད་ནས། ལྔས་ ཐེགས་ས་བཅད་པ་ ཟཐ་ཿ པ། 

གཱངུཛྷཾ་བ ཐྲམྦས་ཧཱ་ད་ ལལ) སྐྱེས ་པ་འབའ་ཞིག་ ད།བས་པ་ མན། ཏི དེ་ལ ལཿ ་བུད་ པད་ ཀྱང་) །ཟི་ནཾ་ ལ་སཁད། པ་ཉིད་ ད་བྱག།།དག་སྤེང་དགུ 
རྡག འདེའི་དུས་ན་ཁྱིར་བདག་གེས་ ་རུང་མ་གངུ་མིན་པ་དེ་ནི་ཨུད་པའ་ ལའེ་ མདག འདི་ ཉིད ཡན་ལ། དེའི་ཆ་དེའེ་དས་ན་དན་འགུན་ལྔ་བརྒྱ་གང་ ་ཡནེ་པ་དེ་དག་ནི་ 
དག་སྤེངོ་མ་ལྔ་བརྒྱ་པེ° འདི་དག་ཕནེ་ཏེ། དྲེའི་ཆེ་དེའེ་ དུས་ན་དེ་ན་འཐན་ མང་པེ་སང་གའེ་ ཐཐ པ་ལས་སྩབས་བར་འགྲུན་ ལ། ད་ལུར་འདིས།དགེ་སྤེངོ་མ་ལྡ་ 
བྱངས་གཡནོ་ན་གིས་འཇིགས་པ་ལ་སྒ བས ཉི་ས་ནཱབྱི་ལ་སྙེན་པའི་སྡུང བེད་ད་ཞེ་ དཀུ་གཉིད།པ་རྔེགས་སཱཀ། ུ ཝཱ ༈།སདས་རྱས 






༧ 


ཌྷ 


༄༅།-- ÷ །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣ རྣམས། རྭ་ཤན་ཡད་དྲྭ་དལ་བདྲཀི་ཏལ་མགེན་སེད་ཟས་ སུན་ཌྱ བྱ ཀུན་དགའ་ ར་བན་བཞགས།། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་ 
དྲ་བདྲ་ཀྱིས་དགེ་སླེང་མརྣམས་ལ་ཐྲེམས་ཤིག། དགའ་ཐད་བེདྲ་ཀས།དགེ་སེང་ས་ཇེས་སྙེན་ཆིག།དགའ་ བད་ཁདྱ་ཀ་དགེསླད་ ད་སྣ་རམས་ལ་ཆོས་དད་འབུན་ 
„ཊཱ( བའེ་གཏམ་གྱཾས་ཤིག་ ནའ། ཆོ་དད་'ཱན་ པ་དགྭ་བཔདྱ་ཀེ་གང་པཿ ཤིས་ ལ་མཉེས།་ [་ ནས། སཱ་ ཧཱ་དགུའེ་བདག་མི་ཿ ཧེན་མེ་ གྭའཱ་ ་ཏ་མ་ གའ་འཁེའོ་ དགེ་ 
སྤེད་མ་ལ་རྡེས་སུ་སྙེན་ཅེ  ལྔ་བྱུར་ དང་ཏོ་དང་ལཱན་པ།དགའ་བད་ག་ལ་བ་དེང་ སེངོ་སྐུ་པིན་ནས།ཁ་ ཆེ་ད་པདི་ འབོ་འ་བྲའ་ ཏང་པ་གཉིས་ལ་ 
མགི་བསྲ་ཕགའཆོལ་ཏེ་མ་ཐའ་ཉིག་ ཨཏའདུག།ག། །ང་དང་ལཱན་པ་དགའ་བདྲ་ཀྱེས།དེལ་དེན་དང་ཚིགས་ད ་དང་ ས་ག་ཟབ་པ་དག་གིས།་ ཆེསོ་སིནོ་ཏེ། 
བུད་མེད་ཀྱེ་ ཡལ་ནི་ཤེའ།་ རདབ་འཆཏ་ལའ པའི འི་བར སི་འྲ་པང་ཉོང་འཇེགས། བརོད འདེ རཾ ནང།ས) །དེ་ ནས།ར ཤུ པཱ ་དགའི་བདག ་མེཆེན་སེ་གླེའུ་ འཏ་མའི་ེ་དང་ལྡན་ 
པ་དགའ་བྱད་ཀྱེས་སྨྲས་པ་ལ་ ་བདེན་པྲང་ དགའ་བ་དང་ཇྡེས་མཊར རབ་བུ་ས་སྟེ། ཏེད ལྡན་པ་དག དབད་ ཀི་དང་པ་གཉིས་ལ་མགེ་ང བས་པག་འཅལ་ ཧོཿ | 
ཝཱན་འདས་ཀུས་ཤབ་ས་གཉེསྤ་དགེ་ བེས་པག་འཏ་ལ་ཏེ་མཐའ་ཅིག་ ་ཏའདུག། ་ 











ངོས ཏེ་སེང་ནས།། །བཅེ་པྭ་ལན་ཁདས་ ་ག་ལུད་ དྲ་སེང་ཤ སཱ་བན་ནས་བཞེ་མ་། 


གོ། ༈མཐའ་ཅིག་ཏུའདུག་ནས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱེདགུའི་བདག་མེ་འིད་པེ་གྲེབུ་ཏ་མི་བདྲི་གདེས་གསེལ་ཏེ། ། བུཙུན་པའཕགས་པ་དགའ་བྲད་དགེ་ * 
སྤེདོམ་རྣམས་ལ་དོན་དང་ཡི་ག་ཐཐ་པ་བྲབ་པདག་གེ་རེས་ཏ་ན། བུད་སེད་ ཀྱེས་ཡུལ་ནིཀེས་རབ་འཏལ་བའེ་སཱད་དརྡ་མི་འཇལ་ཉྱིང་འཇིགས་བའི་སྐད་ད་འདྲི་བའི་ 
རོམི་ཐེག་སེ། བཅེ་སོ་ལྡ ན་འདྭ་ཀྱེ་སྨྱན་པ་ནི་སི་འདྲེགས པའྱེ་ཆུ་ལགས་ཤེས་ བཀའ་སྩལ་ན། གལ་ཏེ་བཅེསོ ་ལཱན་འདས། ཀྱེས་གརང་ད། དགེ་སྤེངོ་ས་རྟས་ཀྱེས་ 
དགེ་སླེདོ་རྣམས་ལ་ཀུན་དགའ་བརའགྱར་བ་དག་བགྲེའི། །བཅེམ་ལྡེན་བདས་ཀྱིའ ས་བཀའ་སྣ ལ་པ། དེ་ལྐ་ན་གནང་གེས་དག་སྙེང་མ་རྣམས།གྱས་དགེ་སྤངོ་ 
།མའ་འུ་ག"བ་འབྱར་ དག་བའེ། )བཅེ མ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་དག་སཱེང་རྟམས །ལ་ཀན་དགའ་བརའྲ་གར་བ་དག་བའེ། །ཤས་བཀའ་སྩ ལ་ 
ནས) དེ་དག་གིས ངི $$ ་བ་དག་མེ་ཤེས་ནས ་བཅོ་མ་ལཱ། ན་འདས ་ཀྱེས་བཀའ་སྣ ཁ་པ། བཅའ་བ་ལྔ་པེ་ཚ་བ་དང་འདབ་མ་དང་། མི་ཏོག་དང་འྲབས་ 
བུ་དང་། - བཟའ་བ་ལྔ་པེ་འབྲས་ཉན་དང་] ཐན་བྲེནཾ་དང་། འདག་གུང་དང་། ཀ་དང སྣབ་བུར་དག་དང་། ལང་བཟྲེད་དང ཆོས་གེས་དང་། དྲ་། 
¡བདང་། ་ ཕྲུན་བུདང་། ལྕག་པེ་དོད་། ཤེན་བ་དང་ཁུའུདངྱ་རཅང་དག་གསྲ་བའེ། །དགེ་སང་མཤིག་གས་འབྷག་ཁེང་ཏྱི་རལ་བེདཀི་ཚལ་དུ་སེད 


ས་་ག་ག་ཁྱཁཌོ་ོ་ོི་ིོིཀཁ༼ཁ༼ཁ¦ན 


“ འདུལ་བ་ 


༡ དལར་ར དྲག་སྣ་དག་གེས་ཀད་དུ་ ད་ས པ་ནའ དིད་བདག་ཅག་གིསྐ་བས་ཐེ ཟེ་དད་འིས་བདག་འདོས་ཤར་ལྕགས་པ་ལ་ཡད་ནོས་སྙེན་པད་ 
བའེ། ུགོལ་བ་དགྲ་ཤང་ཚ་བཅད་བན་བྲ།་ རད་གི་གགས་པ་སང་བླ་སགས་བནྲ་བ་གསནས་དུག་སྡེ་ལུས་གདུ་ནུད་བསྲ། རྒྱལ ཕ་བདྱ་ཀེ་ཆལྱ་ཀ་སྣེསྐུང་ ངེ 


རེ 
༼ཀ མི་འཇེགོ་པར་ཉ་དགའ་ནང་པར་སྲར །ལདས་སྡེ་སེེ༨ིང་བེར་ནས་རྣམ་སྦར་དམའ་སེྲ ཁད མག:་ཧས་འགས།་ ཉེདགུས་དགེ་སློང་ དྲུ 


མད་མཐེངོ་སྣཏ་ཡ་དིས་པྲ་ཁེར་ཧེའདས་པའདེཅིའགྲོདགགེསུ་ལ་སྤུད། འབགས་པ་ད་གའ་པེད་དོ། ་ འངོས་ནསྭ་ཀུང་འེ་ཐུ ཐུག་སྙེད་བར་འགྱུན་ 
¿4 ན། ག་པ་ཁེ་ནོན་དག་སྤེངོ་མ་ལ་སྙནོ་པར་འགྱར་ཧ་། །དེ་བཤིན་ད་དག་སཱེང ་ས་ཁ་ཅུགགེས་དེའེ་ཐྲགྱེན་ཏའངོས། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཧགས་ཀི ན་ལག་ 
ལཾ ཏུཟུན་ཏཔདད་། ཉེ་དགས་སྦྲས་པ། ཁེབས་ེ་ན་དང་ལནྣ་དགའ་བད་ཆས་བཟང་པའེ་ཆེས་ཀིས་དག་སེང་མ་ལ་གྣེནོ་པར་ཤ ར་སྙམ་ནས། ༼ེ་བཾ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དགུ་ 
བྱད་ཟསྱད་ཐད་ཅམ་གྱེས་ཕྱེའ་དགེ་སཱང་མལ་སྟེད་སྒམ་མིསཔས་སེ། །དགེ་སཱཾང་དེད་ ཉུད་དག་ཅའི་ྲི་དགེ་སྤང་དགེ་སྤེང་དག་དག་སྲང་རྣསཱ་ཀིས། འདིཅེས་ 
དག་སླང་དག་ཟས་ཆུང་བྲད་ཉ་མ་གྱེས་ཁྲརམ་དགེ་སླེང་པ་རྟཔས་ལ་སྙན་པའ་ཁྱེད་ཉེས་ ཟེར་ཤེས་སྙེད་པའ ་ ཟིང་བརྲ་བེད་བའྲི་སབས་ 


།ཏེདགེ་སཱང་རྣམས་ཀས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལཏེ གསྦོ་ཏེ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་འདཾདང་གྲེང་བཞི་བདི་དང་། སྐབས་འདི་ལ་དགེ སླེངོ་གི་དགེ་ 
ཏུན་སཱབ་མ་ཛད་དེ། །ཞིས་ཐ་བ་ལསཾགོས་པ་སྔ་མ་བཞེན་ནེ། །སངསྐ་ཧས་བཉེ་བ་ཝཱན་འདས་རྣམས་ནི་སྔཁེན་བཞིན ་ད་མེད་པའ་མཛད་སྟེ་ཞེད།:5བ་ 

ལ་སེགོས་ཡང་སཱ་མ་བཞིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅེ་དོ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་ཉེ་དགབ་ལ་སྨུས་པ།༡ེ་དགའ་ཁྱེད་དགེ་སྐེང་རྣམས།ལ ་འདི་སྐད་ཉེས།དགེ་སླེངོ་ 

་དག་ནི་བསྲ་ནང་ཟད་ཨམ་གས་བེ་དགེ་དེངས་ལ་སྣུན་ཤེས་ཟར་བབདེན་ནམ། བུན་པ་མེདདེ། །སངསྦྱ་་བྒསལན་འགསྒ་སསམང བཟན 
ཡཾ ་པ་མ་ཡིན་པ་རྗེསུམ། ཐུན་པ མ་ཡེན་པ་འད་བ་མདཾཡིན་པ་རྣལ་དང བཔྱུ་མ་ཡིད་པ་དན་འབ་ད བུང་བསྲ་བ་བ་མ་ཡིན་ན། །ཞེས་རྡམ་པའ་མིད་པའ་མང་ ད་དེ།། 
' དནས་བཅེ་མོ་ལྡན་འདསྱིས་རྣམ་གྲངས་ད་ མསརྣམ་བའ་སྤད་པར་དགེ་སླེང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྙཾང་དག་ ་དྭ་ལཱ་བཱ་ན་ཕན་ཡེན་བྱཧ་ཡང་ 
དག་པར་གཟིགས་པས ་འདལ་བ་ལ་ཉན་བེས་ནཾམས་ཀྱེད། ་བསྙབ་ པའེ གཞི་བནའ་བ་བ་སྣཾ། ཞིས།བ་བ་ལ་འགོས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནེ།། བདེ་ཉན་བྲེས་ 


ངེ 
¬ ལམ ༤༧ ¬ 5 ༢ པ་ར རླེ རཿ ། རྨ རས་ཟོམ ི་ོ 
རྣམས ་ཀད། 'འདུལ་བ་ལ་ བས་བ བའི་གཞེ་འདེ་ལྐའ་གདེན་པའ་བྲས། ཡ།ང་ དགེ་སཱེང གང་ ་དག་སྒུང ་ཏ་དས། :ཀ༥་འདེ སྣདཅས་དགེ་སླེང་ དག ཟས་ཆུང་ཟན་ ཏོ 


༥ 


འདུལ་བ ཏ༄༅། 2 །གྱིས་ཕོན་དགེ་སྲེང་པལ་སྙེན་ཏེ། །(སྭ་བ་བ་བྲད་ རནྷ་ཝུརྲ་བཾད་ངོ། ༽།ཡང་ དཔ།་ སཱང་ཞསླབ༔ བ་ནི་ཤཱཀའེ འྲེབུ་ ཤེ་དགའའམ་གཞན་ དེ” 
ལྟ་བུ་གང་ཡེན་པའོ། །དགེ་སླེངོ་རྣམས་ལཞས་བུ་བ་ཏེས་འ ི་པ་རམས་ལའ། ༩ འདྷ་ས་དཅེསྭ་བ་བ་ཊི 'འདེ་སྐད་ཟྲེད་ནའ། །དགེ་སྲེངོ་གཤེས་བ་བ་ནི་ཆོས་ 
ལྟར རྨ འདི་པ་དག་གེ། །ཟསྤརུང་ཟད་ཅསྤ་བྲས་པ །ཞེས་བ་བ་ནི་བནའ་ འབྭ་ལྔ་དང་བཟའི་བ་ལྡའིཌ ་བརའ། །དགེ་སྤེང་མ་ལ་ཤེས་བ་བཏི་ཆོས་འདི་པ་ལའོ། །སྙེན་ཏོ་ 
ཤེས་ ་བནན་ཞེས་བད་བ་ནི་ ཟར པའི་ དྐུལ་ཁབྲཾས་ དང་། ལྕག་པའེ་སེམས་དང་། ལྡག་པའེ་ཤས་འབ་ པེ།།ལྐུད་བྱད་དེ་ཤེས་བྲབནི་སེམས་ཅན་དམྱ་ལབ་དང་] ནུད 
„ འགྲེ་དང་) ་ཡདགས་དང་། ངན་སོང་དང་། ངན་འྲགེ་དང་། ལེག པཱར་ལྟུང་བ་དག་ ཏུ་སྭེད་པར་པད་འཏོད་པའྲ་བད་ལང་བདྲ་བད་ པའོ། གཞན་ ་ཡུད་ལྟང་བ་དེ་མ་ ' 
ཙཾ བགུས་ཤཅས་སོན་གཏིགས། ན་དགེ་ བའེ (ཆོས་རྣམས་ལ། སྦྲེཾབ་པར་ཤེད་ པཿ སཱ། དེས་ན ཇིས བེད་དེ་ཤ ༈ས་གསངས། །དྭ་ལུང་བ་ཇྲི་ཝར་འྱུགར་ཞེསཿ ན། དགེ་སྒེད་ 
གིས་དི་ཙམ་ནུད་ཟད་ཅམ་དགེ་སྙེངོ་རྣ་པས་ལ་འ འདྷི་སད་ཅེས་དགེ་སྭང་དག་ཟད་ཆུད་བད་ན་དྲ་ཤིས་པེ་དག་སླེང་ས་ལ་སྣན་ཏོ་ཤེས་ ཟེར་ན་ཐམས་ཅད་དྲ་སྟད་བེདདུ 


` 


གྱུར །ཟས་ནུད་ཟད་ཉམ་གྱིས་ཕྲིན་དགེ་སྭེད་མ་ལ་སྟནན་ལྙང་པད་དུ་འགྱུར་ རོ། །ཟ་བབདེན་༈་ལྷ ང་བ་རྨད་དོ། །ལས་དང་པོ་ལ་དང་། ། མྨེས་པདང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་ 


.ུ ! ° 

ཧཿ ཆོརོ་བ་དག་གིས་ཉན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མདདོ། །ཟས་ཅང་ཟདཿསྭ་གཱས་པོའ་སྟན་པའི་ལང་བྱད་དེ་ཉི་ུ་གསུམ་བརྗེགས་སྤེ༡། !¡ 

” ངང །བཅེསོ་ལྡན་འདས།མཉ ན་ཡེདོ་ནྱ་ཧལྭ་བདྱ་ཀཾས་ཆོལ མགེན་མང་ཟས་སྣནཾ་གྱིས་ཀུན་དགའ་རེ་བན་བཤགས་ས། ། མཉན་ཡད་ན་ཆོད་དཔེན་ཞེག་འདུག་ 
བདེས་འེགསཿ མཉམ་པ་ལརུང་མ་བླངས་ནས་དེ་དང་ལཱནཅོག་བརྩེ་བར་བྱད་དགའ་བར་བྱད་དགའ་ མགུར་སྙེད་པར་བྱད་དེ་། །དེད་གའ་བའི་གནས་སྐབས་སྲ་ཉེ་དུ་ 
ཟད་བརྡ་གུར་ཉོང་ནེར་བད་པ་དང་། ཁངས་སྩེད་ཟད་པར་གྱའ་ནས་དེས་ནུང་མ་ལ་སྤྲས་པ། བཟང་མེ་ཁོ་བས་ད་ནོན་བསྒྲབ་པར་མི་ཉུས གྱིས། ཁེ་བུརྦབུ་ལཱ ེ 
དུ་འྲགེའིའི །ནུང་མས་སྨས་པ་རྫེའི་སྭས་བདག་ཀྱང་དབ་དུའབྱུང་ངེ། ཀདྭ་ཝརྦ་གིས་ཤེག་ཅེས་ངེསྟ་དྲུང་སྩེས་དྲགུའི་བདག་པ་འགྲོན་ཏ་མིས་གས་དུ་ཁདེ་དེསས་ 
བ། འཕགས་པ་འདིའི་ཆིས་འབྲང་འདི་ལུགས།པར་གསུང་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འབདྱུ་བང་བར་འཚོལ་ན། འཕགསམས་དབ་དུབྱང་དུ་གསེལ། རྫོགས་བདྲ་ 
་བསྙུན་པར་མཛད་དུ་གསེལ། སྩེ་དགུའི་བདག་མེ་ཆེན་མེ་གེའུ་ཏ་སེས་དེ་རབདུ་བུང་བར་རྫེགས པར་བསྙན་པར་བྱསེཀ། དེ་ནཾས་ཆོང་དཔེན་ལ་སྨྲས་བ།རྡའི་ 


པ་ཡ ས±+±ོོས ོིོི་ 


ཞཧུཝཧ ༄༅། <, །མཉན་ཡེད་པའི་ཆོད་དབེན་རབ་ པོ། །ཤེས་དསྲ་གགསང ཟིདཐམེད་ནམས་ཆབགདེ་ས་ཇེསོ་གསདན་གསེདོ་གོཁོམ་དང། གནས་ཏད་མྟུལ་ད 
ནབའྱེ་ཧན་སྨན་གྱིས་ཡེ་བྱད་དག་གྲབ་པེའ །ད་དྭས་ང གཤན་་ཤིག་ན་གནས་ ལྩན་དམའ་སར་དགགྱེན་ཏེ) དགསྤད་སྭེདའེ་ཁྱིམ དབར་ཁུངདུ་སེད་བདང་། དགེ་སླེངས་དཾས་དའི་ 
༧ རྐད་པལམགོ་བོསྡོ་ལགའཛལ་ཏེ་ མདུན་དུའདགནས་དེ་དརྟས་སྦར་དེ་ལ་མངེ་དང་ཡ ངྲ་དཏགས་དགེ སདདུ་སེང་ནས་སྨྲུས་པ། སེངསེ་གོནས་སརའདེད་དམ་། རིར 
རམ ལྷའི་གནས་ཀྱི ཀྱིས་ལྷགམ་བཞིནདུ་འོ། །དེས་བསམས་པ། བདག་གིས་འ འདི་ལ་གནམ་ཏཱ ར་འདྱི་སཾན་པར་བུ་ཤིང་བདག་གིས་གནད་སྦར་གཤན་བཏལ་བད་བྲའོ་ པཱ 
བྟུམ་ནས། དེས་དེས་ལ་གནམ་སྲར་ ཏེ་སྙན་ །དགེང་ང་། །ད་ནན།བནད་ ལྡན་ངས་ཤྲུ ཀྲ་ང་ཿ དང རི ན་པ ཀུན་དགབ་བེ་ལ་ བ་ཀའྱ་ས་ལ་པ། ཀུན་དོ།འ བེ་སེང་ལ་དགེ་སྐེང་ 
རྣམས་ལ་དགེདག་དེ་བཞིན་གག -ཤགས་པེ་ཀྲེས་ལ་དག ཏཱ་ལྗེངས་ གྲཀ་གས། ཀྱེས།ཁེད་ཞག་ལས་གང་དེ་བཞིན་ག༨ ཤགས་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ལྡེངས་རྒྱན་འགྲོ་ 
བར་སྤོས་བ་དེས་ཆོས་གོས་དག་ལདསང༽ ཀག་ཤེས་གྱེས་༤ ཤིག། ལྡན་པ་གུན་ད་གའ་བོས་བུརན ན་པའེ་བཀའ་བཞིན་འཆལ་ཞེས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལོ་ ཁས་མཉན 
ནས་དགེ་སྙེང་རྣམས་ཝ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བཅོ་ས་ལྡནཁདས་” ཀེས་ལ་དགཏུ་ལྗེངསཾ རྒྱུར་གཤཀགས་ཀྱས་ཁྱེད་ཞག་ལས་གང་དེ་བཞེད་གཤེགས་པ་དང་ཐབས་ 
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རོ 


ིག་ལྟེངསརྒྱརབགྲེབ་སྦྲ་བ་དསཆེས་གེས་དག་ལེབོས་ཤིག་ཉེསྭསྒེའོ། །དེ་ནས་བཏོམ་ལྡན་བདས་དྲལ་བ་བཁེར་དུལ་བདང་ལྡན་པ། ཞི་བ་འཁེན་ཞི་ 
བདང་ལྡན་བ། གྲོལ་བ་འཁོའེ་གྲེལ་བ་དང་ལྡན་པ། དྭབུགས་འབྱན་པ་འཁེན་དྭབུགས་འབྱིན་པ་དང་འརན་པ། ཐུལ་བའ།འོར་གུལ་བ་དང་ལྡན་བ། 


༣ 


དྭག་བཉོམ་བ་འཁན་དྲག་བཅོ་མ་བ་དང་ལྡན་བ། འདེད་ཆགས་དང་བལ་བ་བཁེན་འདེད་ཏགས་དང་བལ་བ་དང་ལཱན་པ། མདེས་པ་འཁེན་མཛེས་པྲ་ལན་པ། 


མཆོག་ལྟར་བ་ལུང་གི་ཅེགས་ཀུས་མངོས་ས་བསྐད་བ། གྲང་པེ་ཆེ་ལྙུར་གྲང་པེ་རེའི་གླ་གུའི་ོགས་ཀྲིས་ཡེངས་སྲ་བསྐར་བ། སེང་གེ་ལྟན་སྨཆེ་བ་ 


༤ ོོ < ཡག ༢ ི རང < 
. ཅེན་གྱིས་ཚོགས་ཀྱེས་ཡེངད།བསླེར་བ། དང་པའྲེ་བལ་པེའཀ་ངང་པའེ་རོགས་ཀྱིས་ཡེངས་ས་བྲས་བ། དྲབ་མ་ཁའ་ལིརྦལའ་བའི་ཆེ་གས།་ཀྱིས་ 
རཱ་ རྒྱལ་ས ༦ ཏེ ` 


་མངོས་སུ་བྣསནབ། བྲམ་ཟི་ལཱའ་སླེབ་མཁི་ཆོགས་ཀྱིས་ཡངེས་བསྐེར་བ། སྣན་བ་མའས་ང་ལྟན་ནད་པའེ་ཆོ་གསཁྱིས་ཡེདས་སྱ་བསྐོན་བ) 
དབའ་པོ་ལྟརདུ་པའི་ཆོགས་ཀྱིས་ཡེངས་སྲ་བསྒེར་བ། ས་མཁན་ལྟར་ལས་ཏྲ་ཞགས་པའེ་ཆོགས་ཀྱིད་ཡེངས་སུ་བསྒནེ་བ། དེད ་དཔེནོ་ལཱར་ཚོད་ 


ཱ པའེ་ཆོགས་ྱིས་ཡངས་སྲ་བསྐའ་བ། ཆོདས་དཔོན་འྡ།ར་འཁརྦ་གིས་ཆགས་ཀྱེས་ཡངས་ས།བླསད་བ་། མཁད་ཨའ་རྒྱ་ལ་བལྕན་བླེན་བེའི་ 


ཟླ་བ་ལ ར་གན རྱ་གིས་ཆོགས་ཀྱེས་ཡེངོས་ ཤཱ! 


༄ཆ 
འདུལ་བ ༄༅། ༨ །ཆོགས་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་བསད་བ། འཁེར་ལེ་བླས་བ་ལྟ་བ་སང་གས་ཡེདས་བསའ་བ། 
།བླསད་བ། ལ་འཁེའ་བསངས་ལཱ་ད་ཟིབ་ཏོག་སབས་མདས་སྲ་བས་ན་བ།འཕགས་སྷས་བེ་ 
པུ སཱངས་ལཱཧ་དེ ལི སུ་བསྐེན་བ།འཕགས་སྐྱེ་ 
་གནེད་སྙན་བྱས་ཆོགས་ཀྱིས་ཡངོས་བསྐདན་བ།་ 


བསར་བ། ཉིམ་ལྟར་འོད་ཟེན་སྐེད་གེས་ཆོགས་ཀྱིས་མེད༥ུ། 
༡འ ལུར་གྲུལ་བུམ་བྱ་ཆེགས་ཡེངོས་བསྐེན་བ། མེག་མེ་བཟད་ལ ཙླ་ཀུའི་ཏགས་ཀ ས་ཡེངས་བསར་བ། གདེད་སྨེན་ཀྭར་ ངེ 

་ཐག་བཟདས་ལྟར་ལྟ་མ ལིན་གས་ཆོགས་ཀིས་ཡེདས་ སཱ་བསྙན་བ། བྱག་བན་ལཱ་དས་པ་བཅ་པའེ་ཆེགས ཀྱེ་ས་ཡེངས་སུ་བསྐེན་བ། རྲང་པ་ལད་ཧླད་དྲིག་ཉེས་ 
རཾ མངོས་སཱ་བྒསར་བ། དབང་པེ་རྣམས་ཤཤིན་དུ་དུལ་བ། སཱད་ལམ་དང་སཱེད་པ་པ་འཁྲགས་པ)རྐ་གཏའ་ལྐན་གཏད་དེ་བ།སྤྲན་ ལྟར་མཆཱ་དང་བཅས་པ། གྲུང་བེ་ཆེའི་རྒྱལ་ 
` པོ།གྲེགས་པའེ་ཆོགས་ཀྱིས་བལ་བ། སྩས་བ ཆེར་བའ་མཏན་སམ་བཅཚ་གཤེས་ལེགས་པའ་བྱ་གན་པ། དཔྲ་པ ད་བཟང་པེ་བྱ་མད་བྲཅས་སཱ་རྣམ་པན་ མཇེས་པ། 

འད་འདེམོ་གང་གིས་གྲྭཐགས་ཅན་བྱབན་པ། ཉིམ་སྣངབས་ལྕག་པའ་འདདང་ལྡན་པ། རེད་པ མའིན་བའགྲེ་བ་ལར་ཀན་བཟད་བ་། གེབས་བྱད་དད། སི 
འདེགས་བ་བཞེ་དང་། མ་འདྲེས་པའེ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་། གྲགས་རྡེ་ཆེན་པ་དད ལྡན་པ་ཀུན་༨ེས་ཀེན་འདི་ན་ཅུ དང་། སིད་ཆཾན་དང།གྲདཱ་པ 





།ནང། མའགགས་པ་དང་། ཤའིའིབ་དང་། མེ་འུའགལ་སས་བ་ཆན་པདང་། འདོ་སུང་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་དང་ནམ་གྲྭ་ལསེགོས་པཤཾ་ཐེས་ཆེན་པ་དག་དང་ ། 
་གཞན་ཡང་དག་དགེ་སླང་གེ་དག་འདན་མང་པསེ་སྐར་སྣ་ཀེ་སེ་ལ་དག་ །དྭཁཱངསྦྱ་ཧུན་གཤགསེ། །ཆེས་ཉད་ཤས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རལ ཧཱ བུ་དག་ཤགས། ་པ་ནི། འགུའུ་ཞིག་ཆོས་གེས་བསྣདོ་གཡེགོས་སླད་ག་ཡེགས་དང་བཅ་ས་པས། ལྟུངོས་རྒྱར་བར་མིའགྱར་བ་སྭམ་བྲ་སྐ་ 
°` ` ཐྲསཿདྱཾ་ཀིསཾ་ག་ཡསྤ་ཕེགོ་ སྭ་གང་བ་ཆེའྟིལྟ་སཱད་གྱི་རྣམ་་པཱ ་གཟིགས་པ་ཡེན་པས་བཟྦམོ་ལན་འདས་ཀྱི་དགེ་སྙེང་ད ཆོབ་གོན ནྭ་སྣེད་གཡེགཱ་དང་སཱད 
་གཡེགོས་དད་བཅས་པས ཁུ་ས་ ་གཟིགས།།གྲིགས་ནས་ཀྱང་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ།ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སླང་ང་ཡའ་ 
གནས་པ་དག་གཅོས་གྲེ་ཀྱེ་ ང་ པ་ནེ་གྲུབ་པ། བཅོ་ལྡན་འདྭ་གྲབ ་པོ།།ཀུན་དགའ་པའོེ་ནཉེའི་པ༣ དགེ་སཱང་འདེ ཅེས་ག་སྙད་ག་ཡེ་གས་དང་སྙད་ག་ཡེགེ་དང་བཅས་ 
་པས་ ངསྐྱ་ཧརའྲགེ།། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ ན་དགའ་བསོ་སྒབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལརྒྱས་པད་གསེཁོ་པ་དང་། བཅོསོ་ལྡན་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་ད་གའ་བེ་ 
 དགེེ་སྙེད་དགེ་དགེསླངོ་མཉེས་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ། གེས་དག་སྙན་ནམ། བཉུན་པ་གས་ལ་ཏེ། །བཅེ་མེ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ བ་ཀའ་སྩལ་པ། ཀཱན་ད་གའ་བེ་དགེ་ / 





སུ་ལ ཅཅ - སས ལའ 


ལབ ོས་་བབོལན་ འདས་ནི་སྱའན་བཤིན་དྲསད་པར་མང བད ཉོསྱ་ བལས་ཤོས་པ་མི ༡ ་ ¬ 
་¿ སྤེདྭ་དེ་ལ་སྨུས་པ། དག་སྭང་དགུ་ཁེད་དགེསྤངམ་ཉེདུས་སིད་པ་གིས་སྦེན་པ་བདེན་ནཔ། བཅུན་པ་པད་དོ། །སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་དགེ་སཱེང་གིཞུལ 

ཤྷཾ ± ཡེན་པ། རུང་བ་མ་ཡན་པ། རྐུལ་དང་ གྲད་པ་པ' །ཡན་པ། དན བནུ་བུང་བཅུ བས་བ་བ་ ས་ཡཐིནེ་ནོ། ན། །ཞེས་རྣམ་ངད་སྦེད་པར་མཛད་དེ། ] 

` ་དན་ མོ་ལྡན་འདུས་ཁྱིས་རྣམ་གྲདས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་དས། ད་གེ་སཱད་རྟཔས་ལ་བཀ །འ་སྩལ་ པ། དུག་སཱེང་དགདེ་ལྟ་ བས་ན་ཕན་སེནོ་བྱར་ཡང་དག་བར་གཟྲིག་ 

པས་འ ལ་བ་ཉན་བྲེསརྣམས་ཀྱས་བསྲབ་ ་པའི་བཞེ་བཅའ་བད་བ་སྣ། ) ཞེས་བ་བ་ལསེགས་པ་སཱ་པ་ བཞིད་ན། །ད་ཉན་ཐེསྐ་རཱམས་ཀེས་འདུལ་བ་ལ་བསབ་མའི་ 


བཞི་འད་ལྟན་འདེནོ་པར་མཛད་དེ། ཡང་དགེ་སེང་མ་ཡིན་པ་ལ་གེས་ལླཱ་ནྭསད་བེདདེ། །ཡང་དགེ་སྲང ངོ་གང་ཞེསྭ་བ་བ་ན་ཆོས་འདི་པའ།།དགསེད་མ་ཤེས་ 










ཡད་ཆསའདི་བའ། ཉད་མཡིན་པལ་ཞེས་བབ་ནི་ི་མེ་དང་།སེས་པ་དང་ཕུགས་ལས། རེནཔའི་བད་པནུནནདཤེད་ཡིན་ལད་པན་ཆདནིཉད་ མ་ཡེན་ནོ། ༈ 
གོས ཤེསྲ་བ་བནི་བདུན་པ་བལ་གས དང་། ཤཤ་ནའ་གས་དད་། གབྲའ་མཁེ་གྲས་དང་། །དྲུགུ་ལའི་གས་རས་བལ་གིསུུ་དང་) གེ་ཏ་མ་པའི་གས་དང་། འགོ་གས་ 
 ོམ་ནག་ལས་གད་ཡུང་དུད་ བའོ། །སྦྱེན་ན་ཞེས་བྲ་བནེ་བསམ་མེ་གེས་པའ་འོ། །ལྟུང་བྱད་དེ་ཞེས་བྲ་བ་ནི་སེ་མྲས་ཅན་དམལ་བ་དང་། ] དུད་བྲ་གེ་དང་། ཡེ 
བས་དང དན་ སོང་དང་ ངན་འགྲོ་དོ་ དང་། ལེགོ་ ཡན ་བན་གྲུ ་ཏ་སཾག་ པར་བད་འཆེ་དོ་ པར་ ་བུད་། ལཱང་བར་བྱད་དེ དཾ། །ག་ཞན་ ཡང་ཇི སྭདེ་དཱ་ལྐང་བ་དེ་ཏ། ཧུ་ 
ཤེ ཿ ཆོས་རྣུམས་ལུ་སྒྲོབ་བའ་བྱེད་པའོ། །དས་ ནལྐང་བྲད་དེ་ཤེས་གསུང་ སཾ། ། །དེ་ལ་ལྟད་བ་ཇེ་ལྐར་འགྱུར་ཤུཾན་། དགེ་ 
་སྭང་གིས་དགེ་འདུན་མ་ཤེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཤདཱ་པ་ཡི་ན་པན་འདུཤེས་པས་ གེས་ལིན་ད་སུང་བད་འགུར་རེ /དགེ་སྤེད་གེས་དག་སང་མ་ཉེདུ་ཡཱན་བ་ལ་ 
»:-  ཤེདུ་མ་ཡིན་ཡཾད་གཉིས་ཟངས་བེ ་གས་སྟཾན་ན་ཉེས་བས་ས་འགུར་ངོ། །དགེ་སཱངོ་གས་དགེ་ སཱེང་ཉཾད་ མ་ཡ ་པ་ལ་ཉ་དཱ་པ་ཡཾན་པར་ ར་འདུད་ཀས་པས་གོས་སྒན་ - ངཱ 
ན་ཉེས་བས་སུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སྤེང་གཾས་དགེ་སྐང་མ་ཉེད་མ་ ཨོན་པ་ལདུ་པ་ཡི་ ཡན་པའ་ཡད་གཉེས་བ་བས་ གེསོ་སཱན་ན་ཉེསྲ་བས་སུའྱུགར་དོ།།བེརོ་ བརྩོལ 





ཆོ ་ 
ཟོོངོ། །བ་ལུ་བཱནི་བ་དང་། ལེགས་པ རྨས་བ ཁུ གྲ དུ ་ ༈པྲ་བིན་པ་དང་། རྫོགས་པའི་བསྭ། 
པའབྱད་པ་ལ་སྨན་པ་དང་། རྙིྱ་གསྭ་པེའ་སཾན་པ་དང་། རྡེ་བ་ ཁ་པར སེམས་འཁུགས་པ་དང་། ཆོར་ 
7] བུ་དག་གིས་ཤེན་པཱ་ལ་ལུང་བ་སེད་དོ། གེ ་སྔིན་པའེ་ལུང བུད་ད། འ་ལོ„ འ །རྫོགས་. 
ཤི |སངས་རྒྱས་བཅ པྭ་ལད་འདས་མཉ་ཡེད་ རྒྱལ་བྲདཀྱེས་ཆལ་སུགེར སེདྲ་བས་སྲ གྱེསུ་ཀུན་དགའ་ད་བན་བཤུགས་ 
ཇ་འ །ེསྒལ་འས་མགམག། ས་ས སས ངི མེད ་ ཏུན་དགའ་ར་བན་བཤགས 














- 
ཟེ 













༤ 


ཿ 
འགྱབ་པར་མཾ་ །འྱགར་ད ལ། །།དྱ་ཅིས་དེ་་ལན་འགྲུའ་ བཅོ་ལ་བ་ ་ཡེད་དས། ལན་བགའ་ ཡང བཅོལ་བ །མད་དོ། །ཅ་ ཅ་བེད་ཏྷཱ གྒྲ་བསྒྲགས་པས་ལྷ མ་འབུད་དམ། \ 
ཅཱ § ་ བ་པའ་བྱ་ག་ འོ །སྤེད་ས་ འཅའ་ཀེབ་འྲག མ།ད་སེང སཱཾཀ དེ དྲེ 1 པ ་གཉིས། ༩! ར།གེས་ བད། ཅག་འཆལ་ནས་ དུན་ངུ་ དུ་འདུག་པ་དང་། 
| ༧ ¡[8866 ཀས་ སདའི་ཟསཡུག་ ་ཏན་དྭབེང་ ལྔ དེས་ད སྲུས་པ། ་པ། སྲེད ད།གང་ལ་དས་ཡག། ཆྱན་ཁདི་ ལྟ་ུ་ཡོད་པ་དས། འི ་དང་པ་ལས།: རྣམ རཿ སྤར་ཉ་ ཅིས སྲབས་སྣ་ 
 ༢ལས་ཉུ་དྙ དུས་དག་ གི་བའྲི་བེགས་ལ ལ་ངོནོ་ཾད་ པའ འགྱར རོ ལུད  བ་་ ། འབགས་པ་དག་ ཁུད་ལ་ར་ ཅ་་་ག་ ཅན མ་འགལ་བ་ནི་མ་ལགས་ན། 
ཁདྷཾ་ལད་བདག་གིད། ཆོས་གེས་དན་ཉིང་ག ནུག་སཱར་ཡང་ སཱིངས ངས 





ཁུ ཿཀྱེས་ ཐུ གིས་ག ན་པ་པཱར་ཧཱ་མས་ལ་བྱསེལ་ཅོག། འ འཆའ་ཀས་བདར།བ། 
གཁ་ ཏེ་འ༨ཀིག་ཊེ རྙམ།པར་པྱའ་ཡང་བཅུ ཅ་གཉིས་སྡེ་དག་ འལ ་ གང་དགལ །ཏེན།ག། གས་བཚཔ་ པའ་བ་ ཧཱ བད བར་གྱར་བ། བདག ཐག་ར།དཨཉ་དྲ་ཀྲང་ 
་བདག་གིས་ག་དུ་བཾར་ཏེ ཏེ་འོངར་པས་ད་སྭེད་ཅ་ག'། ཅུ་པ་པར་ས 


ཅི་ནས་ཤེངེ་གེསང་དུབ་ཀོབ་བཞིན་དུ་དང་བེ་ 





དདལྟ་ནུ ན་ན། གལ་ ་ཏེ་མི་ཅ་དུ་ནི་ ཚིགས་ང ངས གཞོའ་ དཱས། ཀང་སར་བར་འྱགད་བས། འདི་ལྟན་ 


` 
གངདང་ །ཡེན་ང་འ་ 'ཉེདྲ རའ་འགྱུར་བ་དེ དཏཧ་ བཅི་ས་པར་བྱའེ་། །ཱཿཔས།ནས་དེས་སྨྲས་པ།་ཞེག་ལ་སེངེ་ཅིག །སྐེད་ 


འཛུལ་བ ༄༅། །མས་བཙགསཱ་སེངོ་བ་དུང་། དྲག་སྣ་དག་དའ་སང་ནས། ད་དག་གིང། རས་ཡུག་ཆན་དེམཐང་ནས་སྨས་པ། བྱུན་བ་བཅའ་ཀུས་རས། 
ཅེ །ཐོ་ན་བཁེད་དྭ་མི་ ང་བ་ཆེ་པ་པའ་ གའོ །དེ་ལྭར་གྱེསངཤིག་དེ་དག་གས་འ རས་ ཡུག་ཆན་དེ་ 





དད་པ་བ ཏེ་འཆགས།ཏུ་སང་ ་ན་ད།ཿའེ་ འ་དེས་སེངོ་སྭ། གནམ་སྦྲར་དེལ 


ཟོ ལས་ས་རྩེ་མས་ནས་དེ་ དེ་གྲག་ལ་བ།བང་དུའེངས།ཏེ། ཅུས་སྙན་དོ་སྟབ་ 





ཡུག་ཅེན་འདྲེལ་སཿདག གའ་བ་ བ་ལའ། གང་གི་མ ་ད། 
དས་ཏྲ་བསཾཧིང་དབས་ 'ནན། འཆཅའ་ཀར་རྐར་སྲའ 
རྒ རྨ 


ཀ མཆོན་སྱུ་ཝའི ལྔའི་སྐུད་ བབདག་ཤིད་སླད་བའེ་ མཐུལ་ཏས་བུད་དེ་འདུག་པ( 
ཤཿ ནས་ཆོས་གསྦེ་ཀི་སྣད་ ལ་ཀུལ་ཏེ་གཞགཿ བ།དང་་། ལྲེ ད་ཡང་འོང་ས།ད་འཆབ་ཀ་འ། ལུ་ཨ་པ། སཱང་ང།༡ཐད་ལ་བེས། 
བགི་ག་ཇེ་སྭ དུ་ཏེས་ཀྱེས་མ་རྩ་ཝ་བ་དེ་སྲཾད་ མ་དབྱེཤགེ་ ' 


1 སོ ༈དེས་གནན་སྦར་དེ་ལྟབས་བཤིན་དུ་སླང་ མཁྲ་བུག་པ་ལ་བཀལ་ཏེ་ གས ང།། 
དབྲ་ ཁང་དུ་འགགས་པ་དང་། དེ་ལ་ དག་སེངཾ་མ་ཁྲི་མས། 


ྒུང་བ་དབ་བཅས་པའ་གྱབ་ ཏའི སད་མས་ རྣམཿ སཱའ་ ་དེ་དེ་བཤིར་ལཱབ་བཞེད་/བེ་ ༨ 
¡ ཟས་པ། སྲཾད་ར་ཁ་པགས་ པ་འནའ་ཀས་རྣ་ང།་ པཱར་ང ཀཀ་བཞོན།པ་ ལྟར་ཁེན་ནོ་ག། $ རྱད་མ་ལ་སྨཾ།པ། འཕ་གས་པ་འཏན་ཀན་འའེ་ཤིག་ཇེ་སད་ 


ད་དང ན།་ཏོ་ན ན་ས 
འི 

ཤཿ 
` 


ཀྱང་རྣབ་སྦྲར་ཆེ་ས་ །ན་ཁྱེད་འློད 


¡° 





༔ 





མཆོནྱ་གིས་མ་བཅལ་བུད་སྲེད་དུ་མ་དབུ་ཤིག། །ཁྐུང་བ་དང་བཅས་བའ་གྱའ་།ད་རེ་། ཤེས་ད་འ རུ་ར། མ་སེང་ ་ བསྙེད མ་དབར་ཁབདུ་སེང། བ་ནང་། དེ་ལ. 
 བབདགས་རོས། ས་པ། སླད་མ་འབགས་པ་འཆའ་ ཀ་ས་རྣབསྨྲར་བརྩ་མས་པ་ལྟས་ འནྭ་ཏོག། སྤད་མས་ ལྤཱས་པ། འཕགས་པ་ཆར་ཀུ་ན་ 
དེ་བཤིག་ཇི་སུདད་མཆེན་བྱེས་མ་བཞས་བ་དེ་སྲེད་མ་དྲབ་ཤིག། ལྟུང་བབཅས་པའ་གྱར་ཏའཾ།ཤེས་བེདདོ། །དགེ་སྲེང་ཁ་གྲག་མ་དགས་འདེ་ལ་ 
ལྐུང་བ་ཇི་ལྐར་ འགྱར་བ་ཨི་ཡུང་ཅེས་དེའྱི་ཆབ་ལེགས་སུ སུ་འདུག་སྙེརྟ་ྲ་སྤར ་གའཅེས་འབྲེགས་ཏེ་ཞས་པ་དང་། དགེ་སཱེང་མ་རྣམས་ལ་མཚོན་སྣ་ལྡའི 
རོ སཱེད་མའེ་ མུགུལ་ནས་གུཁྱད་། པ་དེ་འདུག་པཱ་བཀུད རེས་ས་ བརྙེ་རས་པ་མཐྲེང་ ན། ྟ་གདུ་ ཀྱེས་ཏབ་ ཏེ་སྦྲས་པ། སྡེད་མ་ཁྱད་ལའ་བཔ་ 
༽། འའའ །སྤྱད་ དགུའེ་བདག་མེ་གེའུ་ཏྭེདེ་མཐེང་དས་དེས་སྨས་བ།ནུཔེ་དགུ་ྱེད་མགེ་ ཡྱེ་ཞིང་བཅན་ཀུན་སྙན་ 
་པོ་ཡིན་ན་ཙེ་དགོད། དེ །དེ་དུག་གི་སྨྲས་བ།འཁུགུ་མ་དི་ལྟར་འཕགས་འ འཆུརྲ་ཀ་མདས་ ལབྱ་སྐིས་པ་ཁ་གཟྲིག། | ན་མེདག་དྲུག་སྣུ་གཏུ་ངན་ལན་ཀུན་དུ་སྦྱད་པ་དག་ 


༥༽ 


གྲིའདྲུས་པ་ལྐང་གྲ་བཉོ་མ། ལྡན་འ འདས་ཀྱུ་ བསྙན་པ་འདེག་པར་བྱད་དོ་ཞེས་ཟེར་གཱ་སྐབྱ་དེ་དགེ་སྤང་ རྣཔ་ལ་བརྗེད་ ནཀད་གེ་སྒེང་སྟས་ཀྱ ཨིཿབཅི་ཨོ་སན་འནས་ 
རི ཤ 








-་=_ 


` ཧུཕབ་༽། ༡ །ཀིསའབུང་བབའདི་དྲ་གིངབཟི་བདི དང་། སྒངས འདོ་ལ་དག་ སླེང་གིས་དག་འ དདུན་བས་བ་མཛདདོ། །ཞིག་བབ་ལགོགསཔ་སྡ་མ་ 
༧ བོིཊོ། ། ། སངཧསརྒྱསབཅོམ་ལྤན འདསྟེརམསྐའི་ ་མྔ་ཁྱེན་བ །ཞནརྨ་ར་པ་མཛད་པྱ་སཱ་ཌ ་ཞེསབབ་ ལདྲ་བྲ གོས་ལཿ ཡུམ བགི ཏེ། སྔ་དད། རྒྱ ས་བཅོམ སྦ་བེས་ 
ˆ ཆདང་ཝུན་པ་བཅད་ཀལ་སྨྲས་པ། འཆར་། ཀཏྱོད་དག སྤོང་མ་༩ ཤདུ་མ་ཡཾན་པའ་གོསྲ་བད་པ་བདན་ནམ། བནུན་རཱ་མེད་དོ་།སཛསྦྱ ས་བཅོན ་ལྡན་འདས་ཀིས་དགེ་ 
4 སྦྱངགས་རུ 2 ་པ་རྔ་ས་མུ་འཐུན་པམ་ཕེན་བ། ཊུ ཟུང་བཟ་ཡིན་པ་། ཆུལདང་འབྱུན་པ་མ་ཡིའ་བདེ་ཞིའབ ཧྱུབང་བླ་ཡིན་ནོ་། །ཞེསྱ་བ་བ ་ལསོགསཔྷརཾ 
ཅི་སདཔརསདདང་ །དེནག་བཅེོ་ལ ལྗུན འདྲྱ་ཀླསྣ་རས་ གྲདདུམས རྣམཔརསྤད་ནག། ། དག་དཾསྤོང་རྣམས་ལ བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྲེངོ་དགད་ལྟ་བླན་ཕན་ 
° ཿོ (ཡང་དག་པ ་གཟིགས་པན་འདུལ་བ་ ལབསྐབ པྲིང ་གྲཞ བཅའབྲ་ཤ ཀཿ སཱ ཀཾ ཞསུཐ་བལག་གས་པ པ་པ ་༢།བཞིན་ ་ནོ། །ངི་ཉནསོནསླ་ཀི་ ་འ ཡཐལ་བསྲུབ་བཞྭ 
རྣོད ཞོརའྲ་ ་ག་སཱཾ། ཡང་དག་ སཱང་གངདག། སྤོངོག་མ་ཉད་མ་ཡེན པའ གསྱ་ དན་ལྟང་ བདབད་དོ། །ཡེང་དགེ་སཱོང་གདཞསྱབ་བནི་ རི མ་ལུ་རཀའིགཞན། ཡོ 
16 ིན་བའ།དགེ་སངམ་ཞེསབ་བཟེ་ཆོས འདི་བའོ། །ནདུམ་ཕིན་ཞེས་བཟནྡི་པ་ཡ་དང་ལི་པོདང་། གཟྲུགས་ཀྱིས་བདུན་པ་མཆུནཿཅད་ཊིདུ་ཕཾན་བརྡ་ཐན་ 


རྡ ༩ 


གས་ཞི དུན་པོ་ལ་བལ་གསདད་། ཤནིའེ་གོས་དང་། ཟྲཏ་མི་གོས་དང། དུ་གུ་ལའི་གོས་དང་། ། རལ་བལྱ་ཧེསྲ་གོས་དང་། གོནའ་ི 
ལས་གད་ཡད་ནུང་བའོ། ] འབེདན་ཞེས་བ་བ་ནི་བཅོམསཞའོ། ཊཀ་དངོ་གིསར་ སཾམས་ཅན་དམ་དམཕབ་དང་། དུད་བགེདོང་། 
ཟལ དབྲགོ་དང་། ལོག་བད་ལྟུང་བདག་ཏུ་སྲེག་པའྲྲྲད་། དན་པ །གཞན་པངདེགོ། 'ལུང་བདེམ་བཤགས་ཤོཾད་ 
༧ 'གཤེགསནུདག་བའྲི་ཆོསྣ་ནམས་ལ ལྷ་སིབ་པདྱ་ ད་པཾྟ། །དྲཱ། ྱད་བཾད་ཐས་གསུངས་སོ། །ང ད་ལ བཛང་ཉུར་གྱུ། ༡ན། དགེ སྤེཾད་གིས་དགེ་དུཊ་ 
. ཤ་ཧེ་དུ་མ་ཕིན་བལ་ནདུ་མ་ཡེ ཡིན་བའ་གང་ ཆ་ལ ཁྲ །དགེ་སང་གིསརགེ་འདུནམ་ནེདུ་ མ་ཡིན་པ་ལ་ཡདགཉིས་ཟབས་། གོསྲད་ 
རྩ་པདད་འྱུགཀའོ། 7 ག་སླང་གིས་ཤག་སོངས་ཅདུམ་ཡིན་ཡིནཔ ཿལ་ཤེདུམ་ཡིནཔརའདུ་ཤེས་༣སྲབས་སྱུ་ཁུརའོ། ེ་སངགས་དགྲེགམ་དས་ 
བལ་ཡྲི ༈ཟབས་གེསུ་བང དན་ཞེག་ཤས་སུ་བྱུབརའོ། ། །ལས་དང་པོ་པེ་དང་ ང་། མྨོས་པེདང་ ང་སེམས་འབུགས་པ་དང་ཆོང་ཐདག ག་གིས་ཉིན་པལ་ལྟང་བཿ དཱ 
དོ་ གྱ དཔི་ཨིུ་ུ་བྲི་དགསེ་ །་རྒྱས་བཅོམ་ལྣན་དས་འམཉན་པདྱར་ིས 








འདུལ་བ །༄༅། 9 །རྭལ་མགོནམད་ཟས་སྣྲེན་གྱི་ཀུན་དགའ་ རབྲན་བཞྲགསསོ། 2 ས་པ། དགའབེ་ཉེ་དགའ་ལྷུང་བཟིདཤླ་བོ་ཉན་འདི་ 
༧ དག་གི འབླ་ནུ་ཞིག་གིས་ཏ ཀྲས ཏེ་འགོ་ན་ཡད་འགྲོ་བཾརས་པའིསཱད་པ པས ཤིད་། འོངསན་ཡང་ཟླུབ་དདུ་འེངས་པེའི་བསྐྲད་པབསྒྲབ་པདྱེད་ཅིང་ ། ། སྐྱེ་བོ་གང་མདབོ་ 
: དགའ་བནྲ་བེད་བདང་ཡ་དདུ་འོང་ འོོས་བབ་ཡང་བྱབའ་འོ། །ཡུ་འཆགནེ་བྲན་ང པའ་འར་ རཱར་དང་ རྲས་སྲུལ་དང་འད་བད་ཡངགདཔང་སི་བདོང་རེ་། །གངནས་ཀྱང་མེའོད། ` 
རང ལེ བ་ལ སྙེ་བོ་མང་པོ་དགའ་བདང་། ཡིདདུ་བོང་བཅག བ་༥་ ཡུ་བུ་ཅག་ཀད་འདོང་ངོ། །གར་དུ་འདོང་། ལྗེཾདས་རྒྱཌའདོང་། ཇྔཾ་སྲིངམོ་ 
ཚི དག་ལྟབོ། །ཞེསདེ་དགྲས་ད ཤམ་ཐབབགོས་། ལྗང་བཟེད་དང་ ཆོསགོས་ཐོགས་ཏྱ་ཞན་ཡོད་དྲ་བདེ སེད་སཾསས་ལ་བཞགས་ཏེ བྷ དེ་དག 'སྙེང་མིའི་དར་ཁདདུ་ཞུ་ 

ཏིདདོདབྱར་གཉིས་སྔ་དག་གིས་གསད་སོདནས་སྨྲས་པེ། སྲཾ དོག ཁྱད་ དཅ་གལསས་འབཅག་ལྗངས་ླུངར་བ ངོ །དེ་དག་དུས་པ་དང་༽ ཅུགླཏག་གིས་ 

ཤྭ སྨས་པ་། སི མྱོརུཿཅི་ཡོད་། གལ་ཏྱེ་བད་ཅག་ལྫོངསརྒྱར་བརྒྱད་བདག་ཉགརྒྱ རྒྱལད ཡྱས་འཆབ་སྟོང་ས་བརྡ ཅེ དས་བ 


མིདགཟཅས་ལྡན་འདེན་འཁོར་སྣངན་བ་ ལྔ་བཅྙདང་བཅསཔ པས་བཞུགས་ནྭ་བེད་ཅག་བདག བཅགལྱ་རགཔེདྱཀིསྔ་ཅལ་སྡོབས་ པར་ཙུ་འ།། །ཞེསན། 





སབ་། པམ མོ་གཞ། མཆི་བདང་བསྣན། འདིད་བདང་ཆོས་སྟོན་པར་གལ་འགྱུར་། ། ནཾདགས་སྨཱས་པ། 


་ :“- །སྤོམསྒམ་མོས་སྨུས་པ་། དགེ་སུང་མདག་དགེ་སློདདགདང་བྷྲན་ཅིག་མཆེའ་དུང་དམ་། ཉེའདགས་སྨྲས་པ་ལགས་ཕར་རུང་ངོ་།། 
ཤདྟཏདུངངོ་། །གདདུ་དགག་ །སུསདགག། ལམྱི་ཧགསམང་པོ་དགྐ་ང་གྲོྱ་གིས་ཤིག། ནདགགེསལསྤྱ་དགསམང་པོདགྷ་ར་དགོན་དྲབས། །དྲུག་སྨི་དག་སྡུ་ 
¡ རུ་གས་ཐབས་བགོས་ལུང་བཟེད་དང་ཆོས་དགེས་ཐྐགསཏ། ] གཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྒོམས་ལ་ཞུགས་ནས། ད་དུག་གཞན་ཡོདོད་བསོད་སྟོམསརྒྱ་སནས། དགེ་ 
སོདམཊི་དབྱར་བདནུ་དེང་བ་དང་། དེད་ག་ལོག་དུང་གཉིས་སྣ་དགུ་གིས་སྨྲས་པ] ད་བཅག་ཇེའིཅུས་གསེལ་ཆིག། དེདག་དབའ་བཅུས་ བྲས་པནིདེ་ག་ དགགཾས་་ 
། ལགྱ་ཆགས་སུར་བྲབཟིཅད་ཟོས་ནསདདགགིས་སུས་པ། སིང་སོ་དགེཁོད་ཀིས་ལམྱརགས་ེ་སདྷརདགོན་བུསས་འོནཅིག། དེ་ དེདག་གིས་ ¦ 
རླ གསོལ་བ་དགལེགས་སྭེ། ཤདག་སྲུ་དགེས་སྨུས་པཾ། འསྦ་གསད་མྱབི་ གྱིས་ལྗོངས་བྱྱ་དེ་ལྟརཞུས་) འི ལུར་ལམ་ཀུར་ཕག་པར་བཀས་པེདྱ་ིུས།ལ 
རྒྱགས་མང་ཕོརྟ་གོན་གྱིས་ཤེགེ)ˆ་ད་ ད་དག་གིགེ་ལནྦྱ་ཧགས་མང སྟོར་གོན་བས་ཏེ། དུགསྣདག་དངལྷན་ཅེག་ལྗོངསརྒྱང་འབག་སསོ། །བསྲེད་སཱོས་བཞིག།། 


།ཀྱང་དེད་ངང་ལྟན་ཅོག་ལྕེངསུ་ཛྱཾར་འ རྲི 
` ལཾ ཅྤ་བས་འབགས་ས། །དག་སྤིང་། མས་ཀྱིས་རྡ་ལ་ ེ 
༡ ན་ག ཀཀཀྲྦྲགཾ་ ་ ་ གནསའེན་ཀུནནུ་སེད་ 
ནོ་དང་ཡོ་ངསེ་སྲུ་ཐི་བ་དང ལོ་ལ ] ཅེ སམས་པས་སྨས་པ། ཁོ་བོལོ་ཀྲེལབ་ཡེན་བསའ་ 
་ དྲུག་གི་ཆིག་ཆིག་མ་ཡིན་པྱསྨས་། དུ : ་ དད ོོ་ 
དབནས་ ` འ 'ཿ 
རསས ཀག འིག ཡ་ོ་རྱ་ ། ྲགཾེྲེྲེྲི་ 
དེ ཨ་དྲང་པས་དགབ་བའྲདག རཾ ༩ བད་ ཀབ། རས སབདག་ཅག 
གའ འམ དགའ་མོའི་རུན་ུག་གནསྣ་བདུག། དེ་འོག་ཏུ་དགུའ ག་ལ རི དགཟེའི་ ག་ག 
བ གག དའ༨ 2 
ཁྭ ཁི་ཕླགལམ་དབཀོ་དེད་དད།དེདཱཾནད་དང་ད དྲལ་བེཉིགའག་བདི ཀེ ལྷུཞ་དག་ཊ ཚུལམའདུག བདེ་བ དཀེད རོ 
དྲེསྤུས་པ་།འ འདིནི་དེསོངལན་དའཆུང་མདདལེ སེ 






མ་ནི་འདི་ལ། །དེའི་ཕྲ་ཚུབོ་འདི ཕོ ༨འི་ཆ་བོའི་དུང་ མཚི་ཡིན་བར་ཤེསོ།།ཉི་དགའ་ཤོསནས། སབ་།བཀན་བཏོད་ཀྱིས་གཞའ་བ་བ 
ད 
ཁི  ®@་ བཱི རློལ ནབས དྲར 
| རམསབ ཤ། ཡ། གཞས་ངན་ལ་ཀུན  ་ [་འགོབ་ི སྲི 
¡ [དང་འུ བོད་བདང་། དགེ ོརཱ་མས་ཙསད་ཐོང་ནསྣ་སུས་པ་།ཁ དྲིམིས་པ་ཇྷིཐུ་བད་བ སསམ།རརང་ཝན་པདག་ ི་ལུར་དེད་རྱས་།ུག་ 
| ཤ་བ་དག་གཾ དུམས་པ་ལྷང་བས་བཅོ་མི་ ལྕན་ཏུདུསཀཀྱས་བསྟན་པ་འཇག་བཏྲ་བྱད་དོ་། །ཅིཟྲས ་སུན་དདས་ དྒམས་རྒཔ་ 

ས་ ཏད་གཡསའདགེད་སཐ་ བཐུན་པ་དང་ལྷུནའགྲུམསཞས་འགྲ འགྲོ་འ ལམ་དུ་འཇུག་པདུབཾབཅིས དོ་པད་བད་ཆང་ཀེ་གདད་ 
ཧར སག མས་ིཅ་ཕནའབས གསོལ་ཏེ དས་བཅོན་ན་འདྲག་ཚིས་ུ་དབའ དི་དང་། ཤླིད་བཞི་འདཾདད་སྐྲབས་བདི 
རཾ རགེ་དདུན་བསུ་བད་མཛོདངོ་ ཞེ སྦ་བ་ལསགས་པ་སྨ་ ར་བཞིའ་ནོ།།སཔླྱ་དྭས་བཅོམ། ལྤན་འདསྒམྤས ས་མ་བ ྨེ་པརམདད་བྱ ཞསབ་ལསོགས་བླས་ 


རོ ~-- ང་ཁག 


ཆོ ོ་-- རྦམ ཁོའ་ས་བ རོ མསས་ ཡར ཅི . ་ྱ 
འཏུཕབ་ ༄༄༅། ༠ ཡ་ཡ ནོ། གདན ཅས་བཅོས་ལྡན་འདྲས་དུག་སྡ་དག་ལ་སྨུས་པ་། དགེ་སློདདག།ཁནདགེ་སྲོད་མའ་དོནའུན་པདང་ལྡུན་ཅིགཁཐསྐནུ 
ཀྱིསདེག་སྒྱེར་གེསནུ་ལམམ་ཡེནཞ་མ་ཡེན་པ། རྡ་སུའཐུན་པམ་ཕིནེ་པ།རུང་བ 


- འགྲོན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་མཛུད་ཐ་བདེནནམ།། ཨུནཱ་མ་དེ་དོ།སངསརྒྱས་བཅོན་ལྡན་འདསཀྱསདེགེསྦེ 
༢ མ་ཕན་པྷ ྲུ་དད་འཐུན་པ་མམ་ཡནཔ་། ད་ནིབདྱུ་བངྱ་ཐཱམ་ཡེན་ནོ་ཞསྣརམ་པར་སྤད་བང་མདོན་དོ།།དེ་ནས་བཅོམ༣ ཀཀ ་ 
@¡ ཐ་པམཛོད་ནས།།དག་སྤོང་རྣམལ་བཀའ་སྲུལ་པ།།དགེ་སྤོང་དགད་ལྟ་བསན་པན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པད་གཟིས་པས་འདྲུབ་ལཉན་ཐོསྣ་རམསཤིས་བསྒྲབ་པའི་བཞི་བཅའབནབྱ་ 
ཤི སྟེཞེས་ཧབལསོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།།ངའི་ཉན་པོསྣ་རུམས་ཀྱིས་འདུལ་བལ་བླསབཔའི་གཞི་འདི་ལྟརགདོའི་བརབྱ་སྣ ྲགཾ 
-. $ ཅིགབྲབམསནས་འཐོནོ་ལམ་དུ་འདུག་པན་ལྟུད་པད་དཞེས་བཅོས་ལྷན་འདས་ཀྱིས་འདུལ་བལ་ཉན་བྲོས་རྣནས་ཀྱིས་སྲབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་བཅའ་བར་མངོད་ 
2 ཧོ།སཊས་བཉོས་ལྡུན་འདས་མཞན་ཡོདནེ་རྒྱལ་བྱདཀྱི་ཆལ་མགོན་སེདབག་སྒྱནཀྱས་ཀུནདེགའ འབན་བཞུགསས། །དགྲེ་གོང་སའབད་མང་བ་དྲོག་རྱལ་བའ་ 
¡ ཁབ་དུ་དག་སླེང་མིདབྱར་ཁངངྱྱལ་པོའཀུན་དགའཔ་བར་དབའ་གནས་པའ་བསྤོདདག་ནས་ད་དག དབརྱསི་ཟི་བགསུམ་བོ་དག་ལས་འདས་ནསབཅོམ་ལྡན་] 








འདན ཅྱིས་ཞབས་གཉིས། ལ་ཧུག་འཆལདུ་མཉན་ཡོད་ འཕགས་ནསདེ་དག་མཉན་ཡོདདུགྲགོ་བཤིའ ཞའཐུན་རྩ་ལད་བརྩ་མས་པ་དང་ 

གི ས།ས་གཏུས་པུ ཛངས་ ལ་པ མོམ མཐཱནའདིནི་ གསང བཅས ས་བཅས ་ 
གས་དགུ་སངོམད་པའིདོན་འཐུན་ག གནན ལ་བརབར་ན་སྲ་པདང་།ཇི་ཅོམ་དུད ཐོབ འདོནོ་མཐུན་སཱདནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཕུནུ་དག་བད 

༢ ༤ ཞིདོན་མཐུནམ་སྭདཀིས་མཐུན་འདི་ དངམགོནདཿམྱ་གིས་འདོང་བདྲ་བའོ། ལི་པག་ུནད ནད་དད་ ལྨ་ 

ཊཾ ད་དད་ཤིན་དུ་ུན་རིངས་པྲ་སོདེནསད་ ལ་བཞནབབུདཞག་བཞིནབྲོམ་ཀུན་བདག གིས་བ ་ 
བྱ་བ ཱནདནྷསེ། ཁྲབ ཟབ ད་བབང་། དགེམགལིན་མོདཤས་ སས་བ་ ། དུནཱམེདོག་བད སམ། དྷཱ 

ཆེ ག་བ ངདྷལར་བདགཅག་བཅོམྲོལུན ས་བདསཀཡབས་སུབཅབད་བ རེམས་ ང་ག 

ཡི་་ བ་ལ་འ དང་།གཅན་ 


- ༨.=---༧༧ ཛོ 



















འགའ་ཡོངསསུ་མ་བཏད་དོ་ཞིག་ཟེད་བའི་སྐབས་ད་དགེ་སློངམ་རྣམས་ལ་བཇྡོདོ་ནས་། དགེ 
ས་ས 24 =-2 :3ལལོཉཿསཿཅ་ཁ་།༩༩༡5༤  -::0 2): .: ཉརྱམཆམ་ 





བ་འི །ལྣན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་བ།ད་ལྟ་བསན་མ་ཏོགས་སོ་ །།དག་སྐྲེ་ དག་དོན་བུན་དང་ལུན་ཅིགལོངསརུན་འདོད་བསནས། དྲ་ནས་བསེད་སེམསྦ་ཏིས་ 
༧༡ བབོས་པྩུག་དཔའི་སབས་དདག་དགེ་སྤདྡཾམསྱ་འིས་བཅོས་ལྣན་འདས་ལགསོལ་པ་དང་། བཅོར་ལྡན་ཀླིག་བཀད་རྒྱལ་པ། ལམ་རྒྱགས་བཀུན་བརབྱའོ།།བཅོམ་ 
ཁེ རྐུལ་ ཡང་ཁོ མམའ་དོག་ནས། དི་དག་གིས་སུས་བཀུར་བརྩབ་བསི་ཤེས་ནས་བཅོནྡོ་ཝན་ལུ་འདསྱ་ྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཙཾ་དགོད་ 

„ ཙིས་བཀུན་བརྩབའོ། །རེ་དགོད་མེདརྩ་དགོད་མེས་བཀྲརབདབའོ་།རུ་དགད་མེས་མདན་དགོ་ནུལྱ་འི་བཀུའ་བདུག འོ །དགནུལ་མདན་དགེ་ནུལ་བམས་བཀུ་རབར་ 

༢ ཧགཆུལ་མམེད་ནདག་སྤོདྷུམས་ྱྱིས་དགེ་སྤོང་མའ་ལམརྒྱ་གས་བཀའ་བརུཞིང་དགྲེབུངསྨ་ཉམསྱ་བ་དཔེ་སྡོདན་མས་ས་ལྦྦ་དགས་དཀུར་བདྲཤན། དགེ་ 

¡ སྤོདརྣམསྱ་དགེ་སྤོདམརྣམསྱགཐན་ལེན་བཏབ་བརུ་བ་འིད་དགེ་སྤོང་མརྣཾམསིསྭ།དགེསྤོང་རྣས་ཁྱིས་བཏབ་བརྲབབོ།།དགེསླེངདག་ལྡོངྒྱ་ཞིད་བདོ་བན 

ཤྲ ན་བར་གྱུརནས། དགེ་སློང་མ་དག་གིས་དེ་དག་བོང་ཏེ་དོང་ནས་། བཅོམ་ལྗན་འདས་རྐྱས་བཀའཿ་སྣལ་པ། དགེ་སྤེང་མརྣམས་ཀྱས་ཀྱ་དྭདག་བཀུར་བཏུབ། །དགྱེ་གོམ་ 
དགརྐང་པ་ལེ་གསནས་འཛིནཅོང་།དགེ་སྤྲོང་དགམགོ་གོགས་ནས་འཇའེ་པན། དགེ་སླེངམ་དག་འདོད་ཆགས་སྐྱསཞས་བཅམ་ལྡན་བད་ག0ཀྱིས་བཀའ་སྩུག།དགེསྲོ་ 


= 


རྐད་པ་ལོགསནས་གཟུངས་བདྲ་བ་ཞིང་དགྲེ་སོང་མདག་གས་མགོ་ ཡགསནས་བཟུངས་བཧྱ་བའོ། །དེ་དགྲ་གོང་དྲུ་གིན་ནསྤ་བམས་ཧུད་སྣེད་བ་པན།ད་དགབསོད་སྙོན། 











སབཕེངས་པྲར གྱ་པན།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། “༩ ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱོག་སྣད་པར་མིབྱ་བརད་ན་བའོ་སྨནདང་། ཟན་ལེགས པར་སྦྱར་ཏ།དགེ་སྡེད་ཅིག་ 
གནས་ལྷུགས་མ་རྣམས་འདེང་བར་བའོ། །དགེ་སྐོད་མྣ་མས་ལ་ཡདད་བཞིག་དུབྱའོ། རིདྡེནས་བཅོས་ལྡན་འདགྱ་ ཉིསྦ་སབ་པའདོད་པདང་།སླབ་པ་ལོ་གུས་པ་དང་སྨུབ་ 
་ཡྱོ་བད་བ་ ཨ་པའི་སྔགས།བབྫོད་ནས་དག་སློད་རྣམས་ལད་འབྱུན་པ་དང་། ཤསུརེ་བདང་། དཾ་དང་བཆམས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་བཀྲིརུ།་ཆིད་མཛོད་ནས་།དགེ་སྤོད་རྣམ་ 
སུལ་པ །དགེ་སྒོད་དག་ད་དལྟ་བསེན་སྔས་ནི་བཅས་པ་ཡིཞ་ལ།འདིནི་གནད་བ་མིང་།བབི་ཉན་ཐོས། མས་ཀྱིསའདལ་བ་ལ་སླབ་པའ་གཞི་འདི་ལྐའ་གདོན་པད་བ་སྟེ།ཡད་དེ་ 
དགདདག་སྤེངམ་དནའབྲུནདང་ལྷན་ཅིག་ཐྲམས་ནསའགྲོན་ལམདུདདུགད་དུས མ་ཧྲོག་སྣེ།ལྤུདཔྱད་དོ།།ད་ལ་དུགའི་བདི་ཡཾ་ཏེ་ལམ་ངོན་འབྲུན་གྱིས་བགྲོད་པདཤྲབ་དོགས་ 
པདད་།བཅས་བསྲགགསག་བའཛཇིགས་པདང་།བཅསྲ་གགས་པ་། འཇྲིགས་པ་བྲ་དད་པསའཇྲིགས སྲུ་དུ་བདང་བཅས་པརྲ་གགས་པ་ཞིག་ན་ །དེ་ལ་ད་ད་ནཾ་དུས་ 
ཡཊན། །ཡང་དགྲོསང་གདཞེསྲབ་བནི་ དྲུག་སྡེབམ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ ་བུ་གང་ཕིན་པོའོ། །དགེ་སླང་མིའིདོན་མགུན་དང་ལྔན་རྗིག ཆེ་སྲབྷ་ནི་ཆོས་བདེ་པ་ལའོ། །ཐམས་ཅ༨ 


བས་་པ་་ཟ་352/ཌ 


རཇལ་པ་ ༄༅།་  །ཞནས་ཞེས་བ་བ་ན་དྲ་བས་ནས་སེ། །འ བྱགན་ལས་ཏུ་ཞེསྱ་བ་བན་དགོན་བའི་ལམ་དུའོ། །འདུག་ན་ ན་ཤེསྤ་བ་བ་ནྲ་གོ་ནའེ། །དུས་སཏོགས་ཏེ་ཞེསྦ་བ་བནདུས་བཞག་སྡགོ། 
དུད་བུད་དོ་ཞོས་བྱབ་བནི་སམས་ཅན་དྲསལ་བ་དང་། དུ དད་འགོ་དང་ཕདགས་དང་། དན་སེད་ དང་ད་འ འགེདང་། ལེག་པན་ལུང་བ་དགཏུ་སྲེག་པན' ཤྱད། འཆེད་པར་བདྷ་ཆུང་བཟྡ་དེད་པའོ། འོ 
རླ “༧ གཞན་ཡང་ངེ་སྤདེ་དུ་ལྐུང་བདེ་མ་བཤགསཀིང་སེ་སོའི་ཕ་ག གོས་བ དྲ་པད་པ་སྟེ། དེས་ནྭ་ཆུང ཤད་དོཤས་གསུངས། །དེ་ལ་དུས་ནོ་འདི་ཡོན་ཏེ་ 
ལན་དེན་འབྲུན་གྱེས་དབྲེད་པར་བྱ་བ་ཞེས་བླ་བ་ཏེ་དོན་ཿ འཁུན་པད་ པའ་བགྲོད་ས་ནུས་པ ལའོ། །དེགས།པ་དང་བནས་བ བས་པ ས་བི་ོ་ནནཁ་དྲ་གནཅནྲ་ཡི་འ རྲིགས་ 
-‡ པརྲ་གགས་པའོ། ། འཇིགས་པ་དད་བཅས་པའྲ་གགས་པཞེས་བཟནསང་གེདད་སུགས་དང་། གུང གིས་འ ° ས་པྲ་གགས་པའོ། །འཇེགས་པ་བ་ད དད་པས་འ་དེགས་སྲུ་ནུང་བ་དང་ 
- བཅས་པརྡ་གགས་པ་ཞིགནབ་སྦྲད་དང་། སྦྲད་བུ་མ་ཏཱ་ར རིད་དདྲ་ད ཀྲུང་དང་ཤེ་མ་དང་ ལྡཾགསྦྲལ་གྱེས་འ །འཇེགས་པ སཾ 
ཌུ ཿ ་ད་ལ་ཁུང་བ་དི་ལྟན་འུགྱར་ཞེས་ན་དགེ་སླེང་གྲི ིཊམ་ཏུངཐད་དགྲེ་ས་ ་ནྱ་བུན་བ་ན་མ་གཞབ་མས་། པ་ནས། བྲགེན་ལས་དུའཇུག་ནྲ་གངགགས་པད་ཕྱེད་དུ་ེས་བྱས་སུ་ 
་ཿ ལྒྱར་ལགས་༔ྒྱང་གྲགས་རེད་རེལྐུདཕྱད་དུ་འགུར་ར།༽ །དགེ་སླེང་གེས་དག་སྐྲང་མའེ་དེན་འ འླབད་དང་ལཱན་ནེག་འབ་པས་ནས་། དགེན་པ་ནས་གྲོང་ གི་འགྲོན་ཁམ་དུ་འཇུག་ན། 










ཏང་གྲགས་གྱ་བ ཊུ་མཆོད་པ་བདུན་པ་དག་གེས་རྒྱང་གྲགས་ཕྱད་ཕྱད་དུ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱར་ལ། རྒྱང་གྲགསར་འེད་ལྟང་པྱད་དུ་འགྱར་ད། །དགེ་སྤང་གེས་དགེ་སྤང་མེའ་ 
ཤུན་ད་ ༠ཉས་གཞོགོ་བཞུས་ལོང་གིའྐན་མུའྱ་གུན། རྒྱང་གྲགས་གྱི་བར་དུ་མཆོད་པ་བདུན་པེ་དག་གེས་རྒྱང་གྲགས ཐིདྱ་པད་དུས་བས་སུ་འགྱུར་ལ་། ་ པོ 
རྒྱད་གྲགས: འར་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱར་འེ། །ལས་དང་པ་བདང་། མྐྱོ།པ་དང་།སཾ་མས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཆོད་བ་དག་གས་ཉེན་པ་ལ་ལུང་བ་མད་དོ། །དགེ་སླེངྲ་མ་དང་ལྤན་ཅིག་ 
པུ  ཙ་ །རྫེགཾས་སྡཾ།། །།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡདེ་ད་རྒྱ་ལ་བྲད་ཀྱིཚལ་མགེན་སུད་ཐྲས་སྣེན་ཁྱེ་ཀུན་དགའ་དབ་ན་ 
བླུགས །དེི་མོ་དུག་སྡེ་དག་གཾས་སྦྲས་པ། .དགའ་པོ་དེང་ཉེ་དགའ་ལྷང་བཟེད་ནག་པེཉོད་འདེ་དགེས་རྐང་པྲ་སེའུ་ཞག་གིས་སྐས་ཏེའགྲེ་ན་ཡང་འབྲོ་བར་ཆས་བེ་བསྐེད་པ་ 
ཟའ བསྒྲུབ་བར་བྱད་། འནོ་ཡང་བློ་བུའ་དུ་འེང །་བའི་ཉེད་པ་སྒྲབ་པའ་བྱད་ཅེང་། སྒྱ་བོ་ རང་པོ་དག་དགའ་དགན ་བདང་ཡིད་དུ་འངོས་བད་འགགྱར་རོ། །ཡུ་འ་ཅག་ནི་ཁེན་པའི་ནུས། ་ 
ཧཿ མམེ་དང་འགྲ་བན་གར་ཡང་མི་འདེན་གང་ནས་ཀྱང་པོ་འདཾསེ་བས། ཉེད་ཕ་བྲབ་པ་སྐྱེས་ཐེ་མང་པེ་དག་དགའ་བ་དང་ཡེཾད་དུ་འངོས་བརག་ལ་འགྱུའ་གྱུཾ ཡུ་བུཅ་གཀྱང་འདེད་དོ་།། 


:/:2 གངདུ་འདེད་། ལྡེངོས་རྒྱར་འདེ་ད་ངེ་། །རྗེ་སྲིང་མེ་དག་ལྟའོ། །ཞེས་དེ་དག་སྔ་དྲེ་ཤམ་ཐབས་བགེས། ལྷུན་བཟེད་དང་ཉོས་གེས་ཕྲེགས་ཏེ་གཉན་ཡདོ་དུ་བསེད་སྟེསྦེ་ཝ་ 





༄༅། ཞུགས་ནས། དེནས་དགེ་སླེང་མཾའ་དབུར་ཁང་དུ་དོང་སྣེ་བྱཅུ་གཉིས་སྣུ་དག་གས་ད དོང་ནས་སྲས་པ། སྲང་སེ་དག་ཁྱད་ཅག་ལྙས་ཁྱེས་ཁེབ་ཅག་ལྡེདརྒྱ ཛོ 

དོ ༈དེ་དགྲ་དུས་བ་དང་། དུག་སཱཱ་དག་གེས་སས་ པ། སཱིད་སེ་དག་དུད་ཅེག་ཡད་གལ་ཏེ་ཁེད་ཅག་ ༢༥ 

× ་བྲག་སྡེ་དག་ག 'སྤུས་པ། སྲཾ ་སེ་དག་བཅོཔ་ 'ལཱན་འདས་འཁྲེད་སྙེང་7 ཤེས་རྒྱ ལཱ་བཅུ་དང་བཤགས་ནས། བིདཅག་བདུག་ཅག་ཁ་རྒྱལ་བྱད་ཀྱེས་འཆ་ལ་སྟངས་ང ་པའ་འགགུའ་ཞིས 
ཤཾ ་ཟེར་ནམ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ལཱད་བཟྲེད་ནག་པེ་ ཅན་དག་བདག ཅག་མྲབང་བའ་ཡང་མི་ དག་ན། མཆི་བདང་བདྣ།ད་འདེང་བ་དང་། སྣེན་པ་ལཱ་ག་ལ་འགྱར། ཉེས་དགས་ 
'སྨས་སྲ། སྲེང་མེ་དག་འེ་ནྭ་ལ་ཅག་འདེང་ ང་། །དེ་དག་ཤིས་སྦྲས་པ། བཅེམ་ལྟན་འདས་ །ཀྱེས་དགེ་སྤངེ་ གདྭ་དགེ་ སང་མཁི་དེན་འྱགན་ལྷན་ཅིག་ཐབས་ ་ནས་འགྲནོ་ 
ཁམ་དུ་མཇུག་ན་དུ་མ་ རྟིགས་ཏ་ལདྲབདད། །ཤེས་སྲབ་པའེ་གཞི་བཅའ་བར་མཇད་དམ། ཉེ་དགས་སཱཱད།པ། ཡེགས་པའ་དྲད་དེ་། །དེནི་སཐ་སྭའི་ལྷབ་དུ་བཅའ་བ་མདུད་ 
བས; བདག་ཅག་གྲུའི་ལམ་ ད་འེང་ངོ་། །སླེ་མ་དགའ་པེས སུས་པ། དགེ་སླེང་མ་དག་ ངག་སྙཾང དག་དད་ལྷ།ན་ཆེགྲ་གུའི ཟེལས་ད་སཏེའ་དང་ངམ། ཉ་དགའ་སྨས་པ། ལེགས་ 
བནྡ་ནུང་དོ། །ཤ་དྲ་དང་དེ་། །གང་དུ་ཀག། སུས་ཀག། ། ལམ་རྒྱགས་མང་པདག་སྣ་གེན་གྱེས་ཤེག། ཀློག་སེགཿས་ཧྲོ་ཞམཝམ་འགེས་སྒྱུའཁེད་ཧཿཚིས། 


^ 
༩ 


། / 





_ ཤ་གོས་ཐེགས་ཏེ། མཉན་ཡདོ་དུ་བསེད་སྣོམས་ལ་ཞུགས་ནས། དེ་དག་མཉན་ཡེད་བསོད་སློགས་རྒྱས་ནས་དགེ་སྤེང་མའེ་དབུཉུད་དེང་བ་དད་། དེ་དག་ལ་བཅུ་གཉིས' 

། ' ཞདྲག་སིས༔ ས་པ། དེ་བཾ་ཅོག་དེ་ཞལ་བྭས་གསེལ་ཅིགོ། དེ་དག་གིས་དབད་ཆུསྲ་བས་པན་དདག་གེས་ལཔ་རྒྱགས་སྦར་བ་ཐམས་ཅད་ཐེས་ནས། དེ་དག་གྲི་ 
སླུ སྦྲུས་པ། སྲཾང་མེ་དགཿཁྱེད་ཀྱིས་ལམ་རྒྱགས་ཇེ་སཱད་སཱ་གོན་བྱས་པཏྐས་འོན་ཆེག།དེ་དག་གེས་སྐྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱེས་གསེལ་པ་དེ་དག་ལགས།།།དྲུག་སྡ་དག་ 
་གི 'གྲུས་པ་ལམ་རྒྱ་གས་ཇྔ་ཏོམ་གྱེས་ལྡེངས་རྒྱར་དི་སྐཊ་ནུས། དྷི་ལུར་ལམ་ཀར་ལྕག་པའ་བཀྲེས་པར་འགྱུར་གྱིས་ལམ་རྒྱགས་མང་ད་སྟ་གེ་ན་གྱི་སཤིག་དེ་ 
„ དག་གེས་ལམ་རྒྱགས་མང་པོ་དག་ཏ་གེན་བྲས་སྭེ་དྲྭག་སྔ་དག་དང་ལྡ ན་ཆིག་ལྗེདས་རྒྱུན་འཕགས་སེ། །བསད་སྙེམ་པ་ཞིག་ཀྱང་ད་ལྡིངས་རྒྱགའ་ཕགས་པ་དང་། 
གེ་སྙེངོ་རྣ་མཀྱོས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། བསོད་སེམས་པ་འདེ་དག་ནི་གནས་དན་ལན་ཀུན་ད་སྟོད་པ་ཡེནེ་གྱིས་འདི་དག་དང་ལྡན་ཆིག་ལཱངས་རྒྱུ་དའམ་འགྲེ་ཞིག། ) 
ྱེདོ་ལ་ཐོ་འཆོམས་པར་འགགར་ར། ། བསེད་སྙེམས་པས་སྤས་པ། ཁ་ལ་འདས་པ་ཡེན་པས་འདི་དག་ལ་ལུང་ནོད་པདང་། ཀླག་པ་དང་།ཁ་ཏེན་དང་ ཡེདོསུ་དྲི་བ་ 
དད; རྣམའབྱེན་དང་ཡེད་ལ་བྱ་བ་འགའ་ཡང་ཞག་མ་ལུས་བས་འདེ་དག་གིས་།ཁེ་བོ་ལ་ཐེ་འཆས་དུ་ཅི་ཡེད་ཅེས་དག་གིས་ཆིག་ཆོག་ས་ཡན་བདླད་སྟེ། དྲུག་སྡེ 
དཱ ེ 
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ནུལ་ཐ། '༽༠ ° །དགདང་། ཅེག་གྲུར། འཇུག་ཏུའཕགས་སོ།. དེ་དག་གིས གང་གྱི་བཙམས་ཀྱིས་པྲང་མོལ་དུ་སེང་བ་དེའི་ཚེན་སྒྲས་པ། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་ ྲ 
_ བདག་ཅག་གེས་ པའ རུད་བ། གས་བདག་ཅག་དང་གྱེས་སྤེད་ལམ་གྱིས་ཁཁེད་པར་ཀྱའོ།། ཞེས་ དང་བེནུ་དགའ་བོ འདུག་ནསུ།དེ་ 

། ལེགཏུ་ད་ མཁདུག་དའི་འགོ་ཏུ་དགའ་ ཀར ལས ར་མ་ དེའི་འོག་ཏ་དག གབ་སེའི་ལྨན་ཅིག་གནས་པ་འདུག། དེའི་འོག་ ཏུ་དགའ་བོའི་དག།་དུ་ལ་འདུག། འའེག་ 
' ཏུ་གའ་མེའ ཁི་དགེ་ནུལ་འདུག།འི་བཞིན་ད ཉིདགའ་དང་གཙུག་དགའ་སེལ་སེ་གས་པའི་བ ར་ཡརྦ་སལུ་ཝཱར ཀོད་དུ་དེང་ང་། དེནོ་ྲ་བནད་དབྲ་བསྲ་བིཞིགྣ ན་ཅིག་འགྲེ་བས་ 

ཟླ ས་མཐས་ཀས་སུས་པ། འདི་ན་ ནིདགེ་སྭངོ་ཡིན། དེའི་ནུང་མ་དེ་ཡེན་།དའི་ འྲི་བུ་མདའ་ར་ི་འདི དི་ཡཱན། དའེ་ཆ་བནེའདེ་ཡེན། ` ་ ་པའ་བེདོས། 
་ ཅེ དྲགམ་ནས་དསྭ་སྨྲས་པ། བྱིན་པ ྱིུསབཏའ་བཛུག་བས་གནན་ནས་བདི་ཁེ བའི་ནུང་མ་ཡིན། འདི་ཁ ལེ་བེའི་བུ་ཡིན། འདི་ཁ་བའི་མནབ་མ་ཡིན། 
ཏྟ ,¿ འད་ཁེ་ འའ ༡ 3༦ ༦ དམ་ཐ་བསྐས། ཨ་ ཚད་ གཞི ཤི་བ་ནྟ་ཱའ་གནས་ངན་ལན་ཀུན་ཏུསྱྱདོ་བཟདེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག 


གྲཾ་ཞུགས་སྣ་བགྲོ་བ་ནི་སེ་རྲང་ སྙམས་ན༥ས།། འེ ༨་ལེགོ་ སྭ གྱལཿ ་ཤདྱ་ཀྱས་ཆ་ལ་དཱ་སེང་བ་དང་ དཾ དགེ ་སྭོང་རྣམས་ཀྱ ཀྱས་ 'རཾ་མྲོང་ཿ ནས་སྦྲས་ པ། བསོད་ 





ི་ེ་བ་ནམ་ས། ཅདུ་ལན་པ་ི་ན་པིབུཆས། དུག་ལེ་གནས་ངན་ལེནཀནྲ་གདཔརག་ིས་འདུས་པསུབས་དག་གས་བཅོམ་ 
| ནའདྭསྔ་ལིས་བསྟུན་པ་འདིག་བར་བཏོ།། ཅིནས་དེས་སྦབས་དེ་དག་སྤེདི་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་བརྡེད་པའ་བྲཁེ།། དགེ་སྤད་དེན་ཉུང་ད་དག་འའི་བྱན་དགེ་སྤེད་དག་ 
དགེསེང་མའིདེནོཁྲན་དང་ལྷན་ཅིག་འཐམས་གུ་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པརྲ་བད་ཆེས་སྤེད་པར་བུད་དེ། པར་ཀ་གཏེད་བར་བེད། ཁ་ཟར་བརྡ་བད་བའྲི་སབས་དེ་དགེ་ 
ཾ རྣམས་ྱིས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ཀོ།། ད་ན་ས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་འབྱང་བ་འདི་ དང་། གྲང་བཞེ་འད་དང་སྐབས་འདེ་ལ་དགེ་སྲེ ད་གི་ དགེ།འདུན་བ 
| „ ངུ ལལ 30༤ - ༣ ༨ € ཤེ སཱུ ངཿ 
བ་ཨཛད་དེ།། ཞེས་བ་བ ལགེགས་ པ་སྔ་མ་བཞིན་ནེ།། སདསྭ་གཱས་བཅེས་ལྡེན་འདས་ན་མསན་སཌ ན་བཞནདུ་སུད་པ་མཛད་བ་ས། བགོགས 
སཱ་མ་ བཞིན་ནོ།། སརསྱ་ཧས་བཅས་ལྡན་འདུས་ རྣམས་ཀྱི་སངླུག་སྣ་རྣམས་ཀྱི་དྲུག་སྭ་དག་ལ་སྨྲས་པ། རགེ་སྤུད་དག་ཁྱེད་དགེ་སྤེད་མིའ་དེན་ཁ ཐུན་དང་ལྡན་ཅིག་བཟམཱཧཱ་ 
གུ ཅིག་ཏུ་འཐུག་པ་བདེན་ ནམ། བྱཙན་པ་ཡད་དོ། སདསྐྱ་དས་བཅམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དག་སྙེང་གེ་ཞུཁ་མ་ཡུན་པ། རེས་གུ་འཐུན་པ་མ་ཡེན་པ། རུང་བམ་ཡན་པ། 
ངཱ ཆྲུལ་དང་འཐུན་པ་མ་ཡུན་པ་དེ་ན འབདུ་བུད་བསྭ་བ་བ་མ་ཡིན་ནེ་ཞིསྣ་རམ་པར་སྨེད་པར་མདད་དེ་།།དེ་ནས།བཅེམ་ལྡན་ཁད་ས་གྷི་རྣམས་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པད་སྨད་དས། ཿ 


བབས་པ 


་ྲུ ཉ་ལ ུ ༄༅། ཿ །དགེ་སླེང་རྣ་པས་བཀའསཱལ་ པ། དགེ་སཱེང་དག་ད་ལཱ་ ེར་ བན་མརོ་བྱུ་ཡང་དག་ ་པར་གཟིགས་ པས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐེས་རམསྦ་ལེས་སྤབ་ ་པའེ་ 
% ཞིའནི་ནར་མཅའབཟ་ཞེས་ཁབ་ལམགས་ པ་སཱཿ པ་བེན་ནེ། ། བའི་ཉན་ཐེས་རམས་ ཀྱེས་འདལ་བ་ལ་སུབ་པའ་བཞི་འདེ” དིལྐར་གདེན་པར་བྱ་གེ། ཡང་དགེ” 
-ˆ ་སླང་གང་དགེ་སྤེངོ་མའེདེནོ་བགྲུན་དང་ལན་ཉིག་ཐངས་ཅད་ནས་གྲྭ་འི་གཏུ་འཇུག་ཅིད་གྱན་ད་འགྲེ་ན་ལྟང་བྱད་དེ། །ཞེས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་འདུལ་བ་ལ་ཏན་ཐེསོ་ 
རྣམས་ཀྱེས་སླབ་པའི་གཞེ་འདེ་ །ལད་བཏའ་བར་མཛད་དེ། །སྭང་སུ་རྒ་ ས་བཅམ་ལན་འ ཟདས་མཉན་ཡདོད་རལ་བྱད་7 ཀྱིས་འཏལ་མགོན་མད་ཟས་སྩན་གྱེས་ཀུན་དགའ་ 
ཿར་བ་བཞུགས་ས། །དེའི་ཉེ་ནརིམ་བདག་ཅི་་མས་ནུ་ ཧཱུནྫུང་གནས་ཅན་ཊ ་པ་ཟེལ་བྲི་བ་ཉན་གླེས་ དགའོ བར་དགེའད་ ནྲ་གིས།་ ཕྱེར་བཏག་ལག།བང་བྱད་ད་བ:ཿ །རུབ།ནད།7 
དེས་གྲཧག་ལག་ཁད་དེདབལ་བཞི་བར་གཉིས་ཀའི་ བདགེ་འདུན་བདུན་སྩ །ན་དྭངས་སེ། །དགེ་སྤང་ཤིག་དགེ་བདྲི་ལགོས་ལས་བྱརོལ་པ་གུར་པ་ ་དེས་བསམས་པ། 
ནང་བདག་གིས་བསེདསེམས་ལྱ་རུ་ ས་དགེས་པས་དྲེ་སུད་ ཕིའ་དུ་གདུགས་ཆེད་ལ་ཉེ་བར་པ་གྱུར་ པད་སྭདྱ་ཀི་བད་དགེ་བའེ་སོགས་ལ་ ཏེནྲ་བ་ཞི ར་།དེའི་ཁོག་ཏུདུས༨ཱ་ 
ཤྲ བྱག བྲེའྭསམ་དས་དེསདི་སད དུ་གདུགས་ཆོད་ལ་ཉེ་བར་ས་གྱུར་པདེ་སྲད་གྱིས་བར་དགེ་བའི་ཕྱེགསལ་ཏེན་བྱས་ནས། དེའིེགོ་ཏུ་དུས་ ཤེས་པརྱ་བ་སྟཾ། 
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རནུ་རླུང་གིས་འགྲམ་དུ་སེད་བ་དད་ ཇེཅ་མ་ན་དགེ 'སློབ་གྲུར་ཞྭགས་ནས།གྲྭ་པས་སྣས་པ།འཕགས ་མ་གུར་ཞུགས་ཤག། བཞེད་བཟདས་ང་སདང་ཤིག་དང་། གྲུ་གཞན་ 


བཀང་བ་ན་འྲགེའ། གུ་དེས་ཡང་དང་ཡང་དང་འངས་ཏེ་སྨྲས་པ། འཕགས་མྭ་གུར་ཞུགས་ཤག་དེས་ཀྱང་སྨས་པ། བཞིན་བབྲང་རེ་སེང་ཤཾ་གདང་༽གྱུ་བཞན་ 
བཀང་བཞ་འགྲེའོ། ,།གུུ་པ་དེསངོནས་ནུ་རླུང་གི་ཕ་རོ་ཁདཱ་ཕུར་པ་ལ་གཏོད་དེ་སྒྱ་བེ་ཕལ་པེ་ཆེའི་སྔོགས་གྱིང ཊན་དདུ་ཞུགས་ཞེང་འདུག་གེ། དགེ་སླེད་མ་དེས་ཡང་དད་ཡང་ ¬ 
རུ་ཨོས་པ་དང་དྲྭ་པ་དེས་ཆིག་ཀྱང་མ་གཏེར་ནས་དེ་དེ་ནསསྡེད་སྡེད་ནས་ཅམ་ན་གདུགས་ཅོད་ཡེད་ནས་དེའི་འེག་ཏུདབར་ཁང་ཕྱིར་ལེག་སྐེ། དེ་སྲཾད་དུུས་ལས་མ དྲ 
མ་ཡལ་བདྲསདྱ་ཀྱིས་བརད་དགེ་བའི་ཕོགས་ལ་ཏོནྱ་བས་ནས་། གང་གིས་ཉེ་ལུས་མདངས་མ་ཡལ་བདེའི་ཚེ་གེས་ཕབ་སྣེ་ཉལ་བ་དང་། དགེ་སླེང་མརྣ་མས་ལྷགས་སྭདེ་ལ་་ 
སྨྲས་པ; འཕགས་མ་གལ་ཏེ་ཟས་བཞ༔ གྱེས་ཡིན་ཞེས་ལྟེ་ཡང་གཞུན་གྱེས་ཡན་སཱ་མ། $བྱས། དི་ཅ་མ་གྱིས་གྲེས་ཕབ་སྟེ། ཉལ་བད་གྱའ་པ་དེཅ་མ་གྱ། "བྲས, 
ཟཾསོསེ། ༈སུས་ཟེས་ཁྱེདྱ་ཏེས་སཾ། །ཁེ་ཁས་མཐེས་སེ། །འོ་ན་ཧའི་ཕོརྭ་བྲེས་བབ་སྙེ་ཉལ། དེས་སྐབས་དེ་དགེ་སྙཾངོ་མ་རྣམསལ་རྒྱས་པར་བཛྡེད་ནས། དགེ་ 
སཱེངོ་མ་རྣམས་གྱིས་དག་སྙདོ་མ་རྣམས་ལ་བརྡོད་དེ་། དགེ་སླེང་རྣམས་ཀྱེས་བཅཾསོ་ལྡནའདས་ལ་གསེལ་པདང་། བཉེམ་ལྡན་འདས་ཁྱོས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སླེང་དགཱ 


ནས་བཅེམ་ལཱན་འདར་ཀྱི་སྐབ་པ་འདེད་པ་དང་། སླབ་པ་ལ་གས་པ་དང་། སླབ་པ་ལ་ཡེ་ 
ཤས་ཅེ་བ་དང་། དེ་དང་འནོ པས་པའི་ཏེས་དད་ལཱན་པའེ་བཀའ་མཆེད་མདད་ནས། 
དཏི་གནང བ་ཡཾ དཏ། ངའ་ཉ ན་བོས་ནམས་ཤེས་འདལ་བ་ལ་སྤབ་ས་པའེ་ 

ས་ག་གནིག་ཏ་འ་དག་ནེང་གེན་ད་འགྲེན་ཐད་ཀར་ཕ་རེལ་དུ་འགྲེ་བ་མ: 


ཚུ་ཁྭ་ཐ། ༄༅། ་ །དེ་ལྟབས་ན་ ཁྲད་ཀར་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་མ་རྟོགས་སེ། །དཾ 
ཟའ བྱད་བསྐུདས་བའི་སྔགས་བཛྡོད་ནས། དགེ་སླེང་རྣ་མ་ལ་དེ་དང་འབུན་བ་དང་དེའི་ 
£ ¡ འབ དགེ་སླེངདགད་ལྟ་བས་ད་སྤ་མ་རེ་བརྲས། པ་ཡན་ལ་ 
@ གཞི་འ ལྟརགནོན་པའ་བྲསེ། མང་དགེ་དངོ་གང་བགྲེར་འོམའི་དོའིའྱབ་ནའབ་ལུན་ཅིག་འཐམས་ཆ དཱ དག་ནང 
ཤཾ རྟོགས་ཏ་ཁྱུང་བྲད་དེ་། །ཡང་དགེ་སླེང་གང་ཞེས་ བ་བ་ནྲི་དགམ་འམ། གཞད་ཡང་དེ་ལྲུ་བུ་གང་ཡང་ཡེན་པའེ། །དགྱེ་བབ་དེན་བཐུན་དང་ལྟ ན་ཆི་གཅེས་བབ་ན་ཆོས་ 
འདེ་པའོ། །ཐམས་ནས་ཞེས་བནྐེན་བས་ནས་སེ། །གནེག་ཏུ་ཤེས་བ་བ་༽ ཤེག་སཉེག་པ་དང་། ༡་གཅནཅེག་པ་དང་། གྲྭ་བཅོས་ཅོག་པའེ་། ཀའཇུག་ཅིད་ཞེས་ 
བྱཁནོ་ཞིད་ཞིད་ངོ། །གྱེན་དབྲགེབམ་ཞེས་བ་བ་ནྱེ་མདལས་བྱེག་ཕེགས་འགྲེ་བའ། ༡བཱའ དའྲ་ཧདའ་གྲེ་ནཤེས་ བུ་བདྲ་ྨན་ཕེགས་འགྲེའཀ །བྲད་དཀའ་བ་རོལ་ད་ 


ཅོ བཿ 21 བོཾ རར ཅྱི ར་ཆ རེ 
གེ་བོ་བཞག་སྙེའེ། །ལཱདྱ་བད་དེ་ཞསྲ་བ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དྲ་པལ་བ་དང་། དུད་འགྲེ་དང་ཡད་དགས་དང་། ད་སེང་དང་། དྲན་བྲགོ་དང་། ལག་པན་ཞུང་བ་དྭག་ 





8 


ཀླ 


3, 
༤༨ །ཱ་སིད་བརྩ་བད་འཆེད་པད་ཤད་པའོ། །གཞན་ཡུང་དོ་སད་དུ་ལུང་བདེ་མ་གཤགསུ་ཤིང་སེ་སོདོ་མ་བཤགས་ན དགེ་བའི་ཆེས་རམས་ལ་སྒྲེབ་པརྱད་བ་སྟེ། དེས་ན་ལཱད། 

- ་བྱདདེ། །ཞེས་གསུདས་སཾ། །དེ་ལ་ལྟང་བ་ཇི་ལྐར་འགྱུའ་ཞེ་ན་། དགེ་སྤེང་གེ་ཇྡ་ཏ་མྲ་ནུད་ཟད་དགེ་སྒེང་མཁེ་དཏའབུན་དང་ལྷན་ཧེ་གའཐམསནས་གྲུ་གཅེགཏུ་འཇུག་ 
)ནདུྲག་འམ་བུན་དུ་འགག་ནྱ་གང་གགས་པདྲ་པདདུ་ཉེས་བས་སུ་འགྱར་ལ། རྒྱང་གགས་ནེ་དེན་ལུད་བྱད་ཏཱ་འགྱར་དེ། །དགེ་སཱང་གྲེ་དགེ་སྤྲང་མའི་དེན་འབྲུན་དད་ 
་ལྷན་ཅག་འཐམས་ནས་གྲེང་དགན་པར་གྲུ་ཅོ་གཏུ་འཇུགཅིང་གྱེན་དུ་འགྲེ་འཁ་བྲརདུ་འགྲོ་ན་གྲེད་རྒྱང་གྲགས་ཀྱེན།་བར་དུ་མཉོད་པ་བདུན་པ་དག་གེས་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་བྱད་ 
དུགཤཾསྲབས་སུ་འྱག་ར་ལ། རྒྱད་གྲགས་དེ་ལྟུང་བྱད་དུ་འགྱན་རེ། །དགེ་སྤད་གེས་དགེསྐེང་མའེ་དོནོ་འབུན་དད་ལྷད་ཅིག་བསས་ཏས་གྲོང་དྲྭགཅིགཏུ་འཇུག་ཅིད་གྱན་དུ་ 
འཐྲ་ལམ།༔ ཐུནདུ་བྲག་ནྲ་གངས་རྒྱད་གྲགས་ཀྱིབར་དུ་མཆེད་པ་བདུན་དག་གེས་རྒྱངས་གྲགས་ཕྱད་ཀྱད་དུ་ཤེས་བྲས་སུ་འགྱུར་ལ། རྒྱངས་གྲངས་རེ་དེ་ན་སྐུངབདགྱུར།། 
་ཡེབལས་བྲཟརབ་དད་། ཏེབ་ཆད་བ་ལས་བྲ་ཟུར་བ་དང་། དཔའ་བགློང་ལ་གཟུན་བདང་། རུ་སྐྱ་ཏག་པ་དང་། གདེས་པ་ཆག་པ་དྲང་) རུ་སྐྱ་འདྲེན་ཕཾ་མ་ཉན་ བཡ་།ྐུངད་ 
མིད་དེ། ཐའགམ་གཉིསན་སྤངས་ཆ་བྱྐད་པེ་དེག་ཉེ་བར་གནས་ན་ལྐུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། རྱེསོ་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་བ་དང་། ཆོར་བདག་གེས་ ˆ 





, ཾཝཾཊཾ། ༄༅། །ཉེན་པ་ལ་ལྕང་མད་དོ། །ངག་སྲེང་མ་དང་ལྷན་ཅེག་གྲར་འཇག་པའི་ལྟད་པད་དེ་ཞེ་ཤ་བདན་རྫོགས་སཱ། ས་བ 
'གེས་ 


ཟའ འདས་མཉན་ཡད་ 'རྒྱ་འབེདཀྱེ་ཚལ་མགེན་ཟས་སྙེན་གྱེས་ཀུན་དགའ་ར་བན་བཤུགསེ། །ད་ནས་ཆདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་སྔ་དྲོཤམ་ཐྲབས་བགེས་ལྐུང་བཟེད་དང་ཆོས་ 
་: ཝེགས་ཏེ།མཉན་ཡདད་བསད་སཔས་ལ་ཞུགས་ནས་མཐུད་གྱིས་མཉན་ཡེད་དུ་བསངད་སྙེམས་ལརྒྱ་བནཊ ཉྲིས་བདག་གི་ནུཊ་ས་སླད་མའེ་ཁེས་ག་ལ་བ་དདྲ་སདོ།། 
ˆ ཁ; "བདག་གི་རུང་མ་སླད་མསཿ དད་ལྡན་པ་འརྐར་ཀ་བྲག་རིད་པེ་ཁེདོས་མཁྲོད་སྣ་མགྲེང་ནས་ཀྱད་།ཆེ་དང་ལྡན་ པ་འནད་ཀའི་པའེ་བླསན༨ཀམས་པད་བད་ཉིད་འདི་ 
@ཾ སྐད་ཉེས་ཀྱད་སྨྲས་སཾ། །བཅུན་པ་འཉའ་ཀ་ནུར་སྣན། བཅུན་པ་འཚད་ཀྲ་བདོ་པ་ལེགས་། བཙུན་པ་བརབ་ཀ་བདན་བ་ཤམས་པྷཉེདལ་བཞུགས་ཤགས། ཆེ་དད་ལྡན་པ 
ཆཾ འཆན་ཀ་ཁནད་དུ་ལས་ཏེ་འདུག་གེ། །ཁྱས་བདེག་གི་དཱང་ད་སྦད་ས་ཡང་། ཆེ་དཾང་ལྡན་པ་འནར་ཀའི་རྐང་པ་གཉེས་ལ་མགོ་བེས།་འཆལ་ཏེ། ༼ཁ་ཕྱོན་ལྐས་ཏེ་འདུགོ། 
' འཆན་ཀས་དེལ་དི་ཅན།་པ་དཅ་སྤྲ་གིས་ཅོས་སྙན་ནགཊསྡ་དྲོ་དགད་པ་དད་།རྩེས་པ་དང་།དགའ་བབྲས་པ་དང་།དག་མགུར་སྩོད་པ་དང་] དྭན་པ་བྱ་བར་བརྩམས་ཏེ།སྦེད་ 
མ་ཁཾད་ཀྱི་བདག་ཉག་གཉིས་སྐྱད་མེནོ། འཆལ་དང་འདུན་ནས་དད་།ལྷའི་གས་ག་གེ་པེ་ཞིག་ཏུ་བཞའ་བ་འདེ་དང་བདི་ལྟ་བུ་ཆོས་པ་དད་བཟབ་བ་བདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྲོས་པ་དང་། 


སོའི ྱྱ་གི་སས་བ་ད།ྱག་དུ་ས་མན་མ་འདདའདིུབ་ཤི་བ་ཁ། 
ཀཾ ས་ས་ས གོ་ས ཁག་བགོ ྲ་བབས་བཞིས།།ུད་༣ དང་ཉོག་གྲས་ 

རོ ༥༤ ༣ དད་པ དྭ 00 ༈མཉུན་མདོ་དུ་བརཱཧཱོ་ཧཱེམཱས་ལྦ་བར།བྱས་བརག་གེས་རཱང་རེ་སྦད་མདེ་ཁྱེམ་ག་ཡ་དེའ་སེང་བ་དཊ། 
9 གནུང་མ།སྔད་མས་ད་མཐེང་ནས་བས་སྨ་པ། གལ་ཏེ་ལངས་ཏེ་བསད་སྙེབས་བལ་བརྲྭ་གརྙན། བྱཉན་པ་འཏར་ཀའ་གཏམ་སྲངས་པའ་ཁགྱཧ་ 
ཧམ དེ་ལག་པ་སང་ཤག་ཉེས་ནྲ་བས། །འཆད་ཀའ་སྲེད་མ་ལགུ་རྡ་བྱད་བ་མཐེང་དས་སྒྲས་པ། ཕྱེད་མུ་ཁུདོ་ཁཾ་བེ་འདུག་བཞིན་དུ་མད་ནད་སྐྱས་བ་བཞནདང 
[ ཐ་ཡགུ་ནྲ་བདད། [ ཨྭ་སྨྱུས་པ། འབགས་པ་དག་སྐྱས་པ་བཤུན་དད་ལག་རྡ་མི་བགྱད་ད་འདི་ལྟར་བསེད་སྙེམས་བ་ཤིག་མཆེས་ཚུཊ།བདག་ 
གེ་བ བཀྲཔའཔ།གཅྲམ་པས་གཙང སས་ནས བདགས པདི་ལྟ་སཅིས་འགི། 

` ཙསཝུག་བརྡ་ བྱགས་། །འཆར་ཀས་ སྤས་པ། སྤད་མ་ཁྱེད་ཀྱས་སཱཿསཾ་ལཾ་ན་ཁེ་བས་ཁྱིད་ལ་བ་པགས་པའེ་བ་ ན་པ་བཞིའི་གཏམ་བྱས་སྙམས་འམ་ཅ། 


ལཿ 


/ 
༼ི 


ི་ཛྟརི་ཝི ༣༣ ༡ རོ །འདེ་ལྟརྲ་ཁེབཾས་ལག་པས་བཉལ་བ་བརྒྱད་ ་དག་གེས་ལེངས་སྙད་ དག་ ག་སྒྲབ་ན་ཁྱེད་ཏ ཀྱེས་ སུན་ པ་དག་ སྙེན་ཤིང་བག དོ་ནམས་དག་ཀྱད་ ་བད་མེའ་ས་སམ། 
#། གཱེདམས་བསད་གེཤས་པ་དབཅའ་བུང་བཟའ་བགཅང་ཤིང་བསེད་པ་དག་གེས་ལྷང་བཟདཔ་ཀའསྐ་སྭ་བིནནས་དྱ་བནཏ་སང། །ཚོ་དང་ལྡན་པ་བཅད་ཀྲ་ བྲས་ཀྱ་བྱ་བཤབྱས་ཏ། 

+ རའ ཧི དེས་བསུས་པ། བཅུན་པ་ཅའ་ཀ་ལ་གཏམ་བྱ་ཤཾང་བྲེསོ་ནས་མཆོག ཏུ་དགའུ་བ་བསྐྱད་པར་ ་འྱགརོ་ ་སྭམས་ནས་དྲ་དེ་ལ་སྦྲས་ 

- བ། བྱཏན་བ་འཆུར་ཀ་འཆོག་ཊ ཏུ་དགའ་བ་བསྒྱད་ཧཾད་། དའེ་དེརཾ་གྱཾས་ན་བདག་གེས།ཁྱེཏཱས་བསེད་ སྭཱས་ཟ ཟས་ས། །བ་སེད་གླེས་པ་ཤས་ཏ་དེས་དང་པར་ཁུད་བས སུམས, 

ཤཱ ་།ཅི་ཞེས་ཁེད་སེད་ཤིགཅེས་ལག་ནུ་བས་ནས། །༼ལི་བས་པའེ་ལེག་དེ་ པའ་འབདདུ་བུག་གོ། ཉེ་བོན་བཟའ འྲ་བ་དང་ བཅུའ་བགཙང་ཞེ་བསད་པས་ལྷུད་བཟེད་བཀད་གྭ་ 

ཤོ བྱན་ བའཆཅན་ཀ་དྱེ་བེད་ཡན་ ་ེ།གགིཚེ་བྱན་ ང་འཆན་ ཀ་ད་ཉེད་ན་འདུག་གཁེད་བུད་སདྱ་ཁིས་ ཨུ་ཝ་དང་ལྷན་ཅག་གཅག་ུ པུ་གསུག་དང་དབན་ པ་ཧཱབྲ་ ཨ་བ 
ཡུ རུང་ཡང་སྲད་པེ་ འུདཾསྤེད་དེ་ཁེ བེ་དེ་ ལྐར་འབུག་ག།བསད་གས ས་པ་ཁྱད་ཀྱེས་དེ ༨ དང་ལ་ད་ ་ལྟར་ཁེ་བེའི་བསྐད་སྩོ རྦ ཟྲས་༨ཤོང་གལ་ཏེ ཏུམ 
བཟེད་ནསཁེ་བས་ལས་ཧན་ཏེ་བྲསབ་པའ་བཤེབ། ཏར་དག་ཤིག།ཅཉེ་དེ་ཁེ་བ་ཡལ་ བན་དུ་རེལ་པ་ཤེས་ཟཾར་ ༣བའྲ་མབས་ད་དག་ྤེ་ྲཔ་ལ་བྗོ་་དང་དགེཕ་ 





སེེ ༽ རེ རྐེ རོ་རེ པ 
ཊཱ སདོ་བུད་མེདྱ་ཀས་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅོག་བུ་གཉོག་དང་།དབེན་བ་སྙབས།ཡདོ་པ་བསླན་ལ་འདུག་པདྲ་པྲ ད་བ 
ནཀ་གུ་ིི་བ་གེ་སདབད་མདཁ་ས་ུལདང་ལུནཅིག་པ་གཅགདང་།དཔེནབ་གུབས་ཡདོ་པ་བས་ལ་འདག་པརྲབདཆས་སྨད་བད་ཤད་འཆར་ཀག་ཏོང 
བོ ་ ཨ་གི་ཏུ་ ནོག གྱས་བཅསོ་ལྡནཁུ་གསེལ་ཏེ། །ད་ནས་བཅོ་མེ་ལྡན་འུདས་ཀྱིས་འབུང་བ་འདེ་དང་སྐབས་བདེ་ལ་དགེ་སྤེང་གེ་ 
་བ་ལསེགོས་པ་སྦ་མ།བཞིན་ནོ། །སདཧ་རྒྱས་བཅེ་མོ་ལྡན་འདས་ལྟ་སྭའེ་མཁྱད་བཞིན་དཱ་མེད་པར་མདད་པ་སྙ་ཞེ པྒ 
ཏ་ གོ་བ ྒ ་བ 'ལྟན་འདས་རྟསཱའེ་མཁྱད་བཞེན་དུ་ ད་པའ་མདད་པ་སྙ་ཞེས་བ་བ་ཁསགོས་བ 
་ཡད་སཱ་དཱ་ཤིན་ཏཾ། སངསྤྱ་ཧས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱས་ཆ་དང་ལྡན་ཟྱཆང་ཀ་ལ་སྤུ་ས” ༡༧རབོངལ་ཡའརད་ཤི ཛ་ཡ 
ེ )ྷེ ཏཱ ཆའ ཧམ། .འཆད་ཀ་ཁྱད་བྲད་མདས་ཡུལ་དང་ལྡན་ཅག་བ།ཅ་ 'བ་ཏ་ ཀཿ ད་དབན་ 
 བ་ྒྱ་བས་ མིདོབ་བླཏན འལ འདུག་པ་བདན་ནམ། བཉུན་པ་མད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་དགེ་སྦྲང་ཀྱེ་རུལ་མ་ཡེན་པ་རྡེས་སུ ཧྲུ ཀི 
མ་ཡི པ་ནུལ དང་པ ཐན་ཕན་བདྡཾན འབ་དྱུ་བུད་བསྭ་བ་བ་མ་ཡིན། །ཞཾས་རྣམས་པར་སད་པ་མཛུད་དེཀེ ༡ ༩ ཆོལ ནོག ཡེ་ བཟ་ག ཟ་ པཾ 
::=མ དབེ།སྲུང་དག་དེ་ལྟ་བས་པན་ཡནོ་བྱར་ཨང་དག་ངར་གཟིགས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉན ༣༨༠༠ ༤༨ ༡ ¡ 
བཞ་བཅའ་བའ་བྲ་ས་ཞྲ་བ་བ་ལསྲག་པ་སཱ། ཁོ་ཁལ་ཡས་འ་འལ་ལ་ལ བལ་བ བ་ཞི ལག་གོ་འིན་ ༨ བོ 
| རྩ བ་སྭཤཱཾབྱ་བ་ལསགྲོ་བ་ཕཱ་བྱཞེནོ།། ངའེ་ཉན་ཐེས་རྣམ་ཀྱས་འདུལ་བ་ལ་བསྲབ པའེ་བཞི་འདི་ལར་གདེནོ་བན་་བ་སྭ།་ཡད་དག་སྙེངོ་གད་བུ 
| 


( 

















ལ་འདུག་ད་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་གཱེང་གང་ཞེས་བྱ་བནེ་འཆར་ཀ་ 


འདུལ་བ ༄༅། ¬ །མེད་ཀྱིས་ཡུལ་དང་ལན་ཅེག་གཅིག་པུ་གཅིག་དབན་པ་སྐབས་ཡད་པན་བདན་ལ་འདུགན་ལྲུང་ 
'དང་ཞས་ བ་བ སིབུད་སང་ང པ་གཞེན་ ར་པ་དརཆངས་ ཕཾཿ་སཱད་པ་སཱད་བ་ལས ་བུང་བའེ་ཆོས་བརྟན་ནུས་པ་ 
ས་ཁ དུ་ལདས་ ལྡུབ བླ་འརི ེམ། 
ང་དེ། །དཔེན་བཤིས་བ་བ་ནི་གད་ན་བུད་སད་དང་] སྒྲས་པ་དང་ན་མ་ 


ེ འམ་གཤན་ཕང་ཡང་དེ་ལྟན་གང་ལེན་པའོ། །བུད་སེད་ཀྱེས་ཡུལ་ ྲཾ 
དང་པའོ།། །ལྷན་ཅཾ་གཉེསྤ་བ་བ་ནི་དདད་ལཱན་ཅེག་གེ། །གཉིག་དྲུཉེ་ག་དད་ཤས་བ་བ་ན་དད 
དཿ ནིདདང་།གཞན་འགའ་ཕང་སེད་པའོ། སྐབས་མེད་པ་ནཞེས་བ་བ་ནིལས་སྒྲབས་པ་ན་སཱ། ཚེགཁསཁུ་སྦབ་བདོར། དགམས་སྒྱུ་ཁས་དདོན། ཇ  ་ཏ་(` 
བསྐྱབས་པ་དད་།མཆན་མེས་བསྒྱབས པནའོ། །བསྙན་ལ་ཤེས་བྲ་རེ་གཤཾ་ལའོ། །འདུག་ན་ཊེས་བ་བ་ན དདོག་གང་གཏང་དུ་བསྒྲ་བཅོས་འདྲོག་པར་ཧྱད་པའ།། 
རེ ཐཐ རཿ པར ་་་ར་རས་་་་ 
.4ཾ ལྐུད་བྱད་དེ་ཤིསུ་བྱ་བ་ནི་ སདས་དད་དཔལ་བ་དང་དད་འགེ་དང་ཡེ་དག ་རན་སང་དང་ངནའགེ་ལག་པྲའ་ལད་བད་ག་ཏུ་སྲབ་བར་ ད་འཇོད་བདྡ་བད་ལང་བདྲ་བད་ ་བའོ། 
.༤༽ ངེ \༣༥ 
ར་ 


'སྱབས་པ་དང་། ཕཡེལ་བས་ ` 


ད།དང་ 
° 


`` འེ ཐབ ཆུ 
དབད་པ་སཱ།དེས་ན་ལུང་བྲད་དོགས་གསུངས།། 


པཾ < =÷ ཤི འེ ༨ : 5༣ ཤཱ 
གཞན་ ཡང་དྲ་སྭདྭདཱལུང་བ དེ་མ་གཤགས་ཤང་སེ་སྲ་མ་ག༨ཤཀགས་ན་དབ། བའ་ཆོས་ར རུས་ལ་བསྒྲབ་པར་ 
(6 ཐང ཏྱ 

དེལ་ལྷུང་བ་ཛི་སྟར་འགྱུར་ཤེས་ན། དགེ་སྲེང་ ག་དི་ཙ་སྲ་ནུང་ཐད་བུད་མེདྱ་ཀི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅེག་པུ་གཅེག་དང་དབེན་པ་སྐྱབ་ཡེད་པ་ན་བསྟན་ལ་འདུག་པན་ 


པབ ” ལྕང་ཧྲེད་ ¬ 
ཟོད ༼ [སྒེ་གདུ་ན་འདུག་པ་དང་) སཱན'ཐག་ཏུའདུད་ང་དང་། སྒོ་མ་བརཾ་བར་བར་འདུག་པ་དང་། གཞ ན་དག་འདུག་ཅིང་ག།ཞ ན་དག་འབུར་ 
` ན་སྙང་བ་མེད་དོ།།ལས་དད་པ་པ་དང་། ུ ཿ -, 
ལུང་ཤ | ཀ 








འོ , “ ལྐུད་བྱད་དེ་ཉེ་ཤཱ་བརྒྱད་བ)། །རྫོགས་སཱེ།ོ 


སངསྦ་རྷཱ་ས་བཅེ་མོ་ལྡན་འདས་མཉན་ ཡད་དྲ་ཧལ་བདྱ་ཀི་ཁཱལ་དགནོ་མད་བཱས་སྣེན་གྱེས་ཀུན་དགའ་ད་བ་ན་བཞུགས་སཱ།། 


སྙཾསཾ་མ་དང་། སེམས་འཁྲགས་པ་དང། ཆོད་བ་དག་གིས་ཉན་པ་ལ་ལྟབ་མད་དོ། །ཅིག་བུ་འདུག་བའི་ 
བྲུ ཊཱ དྲ 
„ ངེ ཤཱ ད་ 
གང་གས་ཆ་དོད་སྤེད་མ་འབ་དུ་བྱང་ནས། དེ་དག་བསྐས་བྲད་པ་ན་དགེ་སླང་མ་རྟམསངམས་ཐབས་བགོས་ལྐད་བཟྲད་དང་ཆོས་གེས་ཐེགས་ཏེ་བསེད་སྷ་མོས་ལ་ 
ཿབན་སྡད་མ་གཅུག་ལག་7བང་ན་སྲག་དད་ཤྱཏཱ་ཅོང་འདུག་གེ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ཡང་སྡ་དྲེ་ཤམ་ཐྲེབས་བགེས་ལྷུང་བཟད་དང་ཆེས་གོས་ཐེགས་ཏེ་མཉན་ 


མདོན་བསདོོས་ཁྱུ་བཏ། དགེ་སཱཾང་མའེ་དྲབ ར་ཁང་ག་ལ་བ་དབ་གངོ་ང།། སཱད་མ ་དགེ་སླིངཾ་མབྱར་ཁང་ན་ཕྲག་ད་ར་བྱོད་ཧིད་ ༤ ད་ཆེ དང་ལྡན་༤ཿ 
:: ༽ - 
ཏརུར་ཀ་ཀ་ཐག་ནིར་ 


༩ = ༨༽ རེ རྲི 
ཁི་ནས་མཐེང་གྭ་མྭཐེངད་ནས་ཀྱད་འདི་སྐདཊཾས་སྐུས་ས།། །འབགས་པ་འཆན་ཀ་བྱནོ་པ་ལགསེ།།ཞས་དེས་དེས་ཕྱགས་ས་བྲགོས་ཙཾགེ།ཏ་ 
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ཉ་ཤ རོ་པ 
རར | = 

། འཚལ ༼“ 
སོ ཀད ཿ' །བཞགས་ནས། ཆོ་དང་ལཱནབ་ཏར་ཀའི་རྐང་ པ་གཉིད།ལ་མགོ་བས་ གགས་ ཏེ་མདུན་དུ་འགྲེང་ངོ་། །།འཆར་ཀས་དེ་ལ་ཇིཅ་མ་ གྱེས་ཆོས་བསྟུན་ 
། | ནྣས་སྔིནོདགད་བ་དང་བཙེས་པ་དང་། དགའ་བྲ་བས་པ་དང་། དགའམགའ་ སྤེད་བ་དགདྲན་པརྲ་བྲས་བ་བརྩམས་ཏེ། སྤད་མ་ཁྲེད་ཤྱེས་བདག་ཉག་ལ་བསྐྱེད་མེས་ 

ཀཀ ། འཚལ་དད་དདུན་ས་དང་ལྷའི་གནས་ག་ གེ་སེ་ཤིག་ཏ ཏུ་བཅའ་བ་འདི་ལྟ་བ གའརེ་མང། དང་བཟའ་བ་བད་ལྟ་བུ་ བྲཾསྲ་པ་དང། ། བཏུང་ བདང་འདལ བུ་འཐྲུངས་པ་དང་། གནས 

' མཁ་འདི་དང་འདི་ བ་བཤམས་པ་དང་། འླ་བ་ པའྲ་གེས་མའ་ས་འ འདི་ལྔ་ བུ་བཅགས་ཤེང་ དྲ བད་གྱག་གཉིས་ཀྱེས་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པ་དྲན་ནམ། སླད་མ་སཾ 

། སྨྲས་བ་དྲན་ནོ། །དེན་དག་སྤོངོ་མ་རྒན་མེ་དད་བཞིག་འདུག་ནསུ་དེས་བསམས་ པ། འདྲེ་ཉིས་ཅིའི་ཕིར་བགུ་མར་བ བླངས པ་ནུན་ཆད་ཀྱང་ཅེག་ལ་ཅིག་བརྫེད་པར་ 
བྱད་སྙམ་མ། །སྤཾ་ད་ སས་ སྨྲས་གྲ། འབགས།་པ་ད་བཤུད་ཅ་ག། དག་ཧྭ སང་ས དག་མཆས་བར་འགད་ཤང་ ད་བྱས་ཁང་ཕག་ ་དང་མ་བྱ་གིས། བར་མཆིས ཁྱགས 

ཀག ཐེ་ལྔེ འཛ་་ ས། གས་མ བྲ། པ་དང་འཆུར་ཁུ་སེང་ང་། །སྙད་མ་གཅུག་ ཁགུ་ཐོང་ ཕྱགས་དན་བྲ་བར་བརྩྙམས་པ་དད་། 

དགེ སཱངོ་མ་དེ་དག་ཀྱང་ལྷགས་ན་ ནས་ད་དག་གེས་སྨྲས་པ། སཱཾད་པ་ཁྱཾད་ྱ དྲོ་ཀྱས།ཧ ཉེ་བས་ན་དབང་ཁང་འདདེ་ཁ་ན་བཞིན་དུ་ཕྱག་དང་ བཅས་ངྲད་ འདུག) སྙད་མས། 












གང་རུ་ནད་ནས་ཁྱད་ཅག་བསེད་སྐེམས་ལ་དེང་བ་ན་ད་ཆུནཿཅ་དནས་༡ཁེ་མེ་མོ་འདུག་གེ། དགེ་སླེངོ་མ་རྒན་མེ་ནད་པ་དེས་ཁེས་ནས། དེས་དགེ་སྲུང་་ . 
ས་བ། གང་ནཱན་ཆད་ཁྱད་ཅག་བསེད་སྙམས་ལ་དང་བདེ་ནུན་ཆད་ནས་སྦེད་མ་བ་འདུག་བ་དེ་ནཾ་བདེན་ཏེ། འདྡིཀར་འབགས་བ་འནར་ཁྱ་བོནོ་ 
 བརྱ་གྱར་ན དེ་ད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲད་ཤང་བགམ་བླངས་བརན་ཆད་ཏི་ག་གེསཉིག་ལ་བརྗེད་དེ༽ །དགྭསིངོ་མདཾདག་གིས་སྤད་ས་ཁདྲེས་པ།། སྤེད་མ་ཁྱདཀྱིས་ད་ 
།གུར་བྱམ་བ་བདེན་ནམ།བྐནུ་མ་དོག་བདེན་ནོ། །དགེ་སྤདོམ་དེདག་ཆའི་ཕ་དགེ་སང་དག་དགུ་སྤད་མ་དང་ལྷན་ཅག་དུང་དབེན་བ་སྐབས་ཡེད་པ་འགྲེང་བར་ཀྱད་ཙཾས་ 
ཡོད་བྱ་པདྱ་པ་ཀ་གཏེང་བརྡ་བད་བའྲི་སབས་དེ་དགེསྭངོ་རྣམས་ལ་བརྡེད་པ་དང་།དགེ་སྤངོ་དེནཤུང་དུ་དག་ཅིའི་ཕྲིར་དགེ་སྤདུ་དྨག་སླངོ་མ་དང་ལྷན་ཅེག་ཅིག་ 
པིམ རབ པ་སྐྱབས་ཡད་པ་ན་འགྲུང་བར་བྱད་ཉེ་ས་སྐད་པར་བྱད་ཕྱད་ཀགཏོང་བད་བྱད་ཁཟཾན་བར་བྱད་བདི་སབས་ད་དགེ་སཱངོ་རྣམས་ཀྱིས་བཉེམ། ། 
བདས་ལ་གསྐཁ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འད་སྭ་ཀིས་ཁྱབང་བབདི་གེང་བཞེདང་སྐབས་འདེལ་དགེ་སྦྲང་དག་གྱི་དདུན་བསྡུ་བ་མཇེད་ད༽ ་བ:ལ་ མོ 
མ་བཞིན་ན། །སདསྦ་རྒས་བཅེསི་ལྡནླཆུམས་ནིསིན་བཞིན་དུ་མེད་པར་མདུད་པ་ལྟེ། ཞིས་བྱ་བ་ལ་སེགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ཏ། སདས་རྒྱས་ 





¬ འདུལ་བ ༄༅། ` ¬ 


།བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོ་དད་ལྡན་པ་ཆན་ཀ་ལ་སྦས་པ། འཆར་ཀུ་ཁྱིད་དགེ་ སོདཾ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་པུ་གཅེག་དབན་པ་རྒྱབས་ཡེད་ བན་འགིང་ 


་བ་བདེན་ནམ། བཅུ་ན་པ་སྐད་དོ། །སདས་རས་བཅེསོ་ལྡན་འ འདསྭ་ཀྱེས་དགེ་སང་གི་དལ་པ་ཡིན་པརེས་སུ་མཐུན་བ་དུང་བ་མ་ཡིན་པ་ནུ་ལ་ དང་འབྲུན་པ་མ་ཡཿ ་པ་དེ་ 


ཆིབ ་དུ་བུང་བས་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ནེ་ཞིས་ཊས་པར་སྨད་པ་མཛད་དེ༽ །དེ་ནས་ བཅེམོ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས རྣམས་གྲུངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྣད་ ནསུ། དགེ་སླེདོ་རྣམས་ལ 
:;༦ར་ དག་སཱང་དྭག་དེ་ལཱ་ང ཐནུན་ ་སིནོ་བྲུདཱ་ །ཡང་དག་པའ་ 'གཟྲགས་པས་འ་ དྲུལ་བཅ་ཚན་ གྲེས་རྡམས་ཀུ ཀྱིད ་སུབ་ པའེ་ བཞེ་ བཅའ་བརད་ བ་སེ།ཞྱེ་ 
བྱ་བ་ལསེགས་པ་སྦ་ཨ་ བཞིན་ནོ། } །ངའི་ཤན་བྲེས་ རྟ་ཏྐས་འདལ་བ་ལ་སླབ་ ངའི་བཞི་འདི་ལྕ ༦ གཞེ་ནོ་པདྨུ་བ་ག སཱཾ། ཡང་དགེ ་སྭངོ་གང་དགསྐེང་ མ།དང་ལན་ ཅིག་ 
གེ་་ད་ཁ་ ན་པ་སྩབས་ཡད་པ་ན་འྲགང་ན ུད་ངུད་དོ། །ཡད་དགེ གྭསེང་གད་ཞསྱ་བ་བནི་བནད་ ཀའས་བཞན་ ཡང་དྭ་ཝྭ་བགང་ཡིན་བཀ།།དགེ་སྤདོ་ 
མོ ཞེསྭ་བ་ བ་ནི་ཆོན། འདི་བ་དྲ་་། ། ལཱན་ཅོག་ཅེས'ཿ བུ་བ་ེ་ད་དེ དང་ལཱད་ཛ ཅིག་གེ། །ཅིག་པྲུ་ཆོག་དད་ཞིས་བབ་ནེ་དེ་ད་དང་དོ་། །དབེན་པ་ཞཾས་བྱ་བ་རྣཾ་གང་ཉ་སྐེས་པ་དང་བུད་སེད་ 
དང་མ་ནདགཤན་དགའ་ འ་ཡང་སེད་དོ། །སྐྱབས་ཡད་པ་ན་ཤེས་བྱ་བ །ནེ་ལཱས་ལྐ་ སྙ་བས་པ་དེ། བརྩིགཔས་སྩབ བས་པ་དང་། རེབམས་སྐྱབས་པ་དང་། ཡེལ་བས་སྐྱ་བས་པ་དད་། ཐི ཐི 


38. 


ཅ༔ 






། མཚན་མེས་སྩབས་པ་དང་ལྔའོ། -)འགྲེངན་ཞས་བྱ་བརི་མདེམ་གང་དྱ་འགྲེང་ནའོ། '།ལྟང་བྱད་དོ་ཞིས་བྱ་བ་ནེ་སེསྐསཅན་དཀྱལ་བདང་། དུད་འགྲོ་དང་ཡད་” 
དགས་དང་ན་སེད་དད་། དན་འྲ་དང་། ལགོས་བར་ལྐུང་བ་དགཏུ་སྲཾག་པའ་བྱད་འཆོད་པར་བྱད་པའོ། །གཞན་མང་དེ་སྤོད་དུ་ལྟུད་བ་དེ་ས་གཤེགས་ཤིང་སེ་སེན་མ་གཤུ། 
` ན་དགེ་བའི་ཆོསྐོ་ར་མས་ལ་བསྒྲེབ་བར་བྱད་པ་སྣ་དེསཞ་ལྟུང་བྱད་དེ། །ཞས་གསུདས།ོ །དོ་ཀྐུད་བ་དི་ལྟར་འགྱར་ཤེས་ན། དགེ་སླེང་གེས་ཇྲིཅ་མ་ཆུང་ཟད་དག་སྐངོ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
_ , གཅིག་བུཆོག་དང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡད་པན་འགྲང་ན་ཐནས་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱད་དུ་འྱར་ར། །སྒེ་ཁང་ན་འགྲེད་བ་དང་། སྨན་འཐག་ཏུ་འདུད་པ་དང་། སྒེ་མ་བཅད་པར་འགྲང་ 
༩ ་བ་དང་། གཤན་དགའདུག་ཅོང་གཞུན་དག་འྱུབང་བ་མད་དོ། །ལས་དང་པེ་པེ་དང་། ལྷོས་པ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཆོན་བ་དགི་ཉེན་པ་ལ་ལང་བ་མད་དེ། ཅི་བྲ་འགྲེད་ 
་བའི་སྙུང་བྱད་དེ་ཉའེཤདགུ་པ།། རྡོགས་སྙེ།། །སངས་རྒྱས་ཅིམེ་ལྡན་ བྲུ་ ུལ་ཤུད་ེས་ཚུལ་བང་ལིན་བུང་ རཾ ར 
ཀུནདགའད་བན་བྱཤགས། །དེའི་ཆེན་ཆེ་དང་ལྡན་པ་འདོ་སྲུང་ཆེན་བེ་མཉན་ཡེད་ནཤར་གིས་ཀུནྡ་དུ་ན་རི་དགའ་དིན་གྱེས་ཁད་བཟང་ན་འཇུག།། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་ 
་པ་འོད་བྱསངས་ཆེན་པ་ལ་འབང་ནང་དུ་ཡད་དག་འཛེག ལས་ལདས་ནས་བཅོ་ མ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དར་སདསྱེ་པན་ནས། བཉམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་གཉིས་་ 


| 


ཞཞའས5སིསིསསསས།།།།།ྷ། རམ ིིིསིིྣྲཨཅཐཅཔིཔྣིྣིྣིྣོཾཔཨཔྣཔཾྣཾ ་ ¡ 
འདུལ་བ་། ༄༅། - །ལ་མ་གེ་བས་ཕྱག་འཆལ་ཏེ་ཐ་ཅོག་གེ། །འཐའཅོག་ཏུའདུག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདསུ་གྱིས་ཆ་དང་ལྡན་པ་འོད་བསྐུདས་ཆེར་པེ་ལ་འད དུས 
སྩལ་ཏོ །འོད་སུདས་ད་ལྟར་ཁྱད་ནི་རྒན་པརྒས་པ་དགེག་ཏུ་བྱར་པ་ཡེན་ཁ། ངའེ་སྣད་གེགས་་ཤེའེ་གེས་བྱག་དད་ཁྲེད་དགནལྕས། འེད་བསྲུད་སཁྱེད་དགེ་འདུཊ་ 
ཞ ་གྱེས་གཅུག་ལག་ཁདདུ་ཤེག་ལ། གང་ཟག་གས་འགྲེན་དུ་བོས་པ་དག་བད་ག་གརེ་གྱེས་ཁྱིམས་བདག་གེས་གེས་མཆོན་གྱེས་དྲན་པ་དགཀྱང་ཁ་དེག་དན་པའ་གྱས་ལ་ 
× འཆོདས་ཤིག། ཉེ་དང་ལྡན་བ་འེད་སྲུདས་ཆེ་བེས་ཅང་མི་སྤྲ་བས། བཞེམ་ལྡན་འདས་ལ་ཧན་ཏོ། །དེ་ནས་ཝེ་དང་ལྡན་པ་འེད་བསྡུངས་ཆེན་པེས་བཅེམ་ལྡན་འདུ་ 
ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལ་མདོན་པར་དགའ་བདད་རྡེས་སུ་ཡཾདེ་རང་བྱས་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་གཉེས་ལ་མགོ་བས་ཕག་འཆོལ་ཏེ། སངོ་ད་དད༽ 
ཧཱཾ་ཝེནཱ་མཉན་ཡདོ་ནྭ་འི་མ་བདགཅིག་དདུག་པ་དེལ་ཡུན་རེང་བཞོས་སྨེནོཔ་དེ་ལྟ་བུ་སྩེས་ཏེ་ྒེ་མ་བདག་གིས་གནས་བརྟན་འོད་བསྲུདས་ཆན་པེ་ལྐུ་དད་མེས་ 
ཡཾ མཆད་པ་ཁྱིམ་བཞན་དུ་སྤན་དྲངས་དེ་བཤེས་བསེལ་ནའེ་མཉུང་སཱམ་ནས། ཁྱེས་བདག་དེས་བརེམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་འཕགས་བ་འེད་བསྲུད་ས་ཉེན་བེ་དག་འཏུ 
ལ་གཏད་པ་ཐེས་སཾ། །ཐེས་ནསྱ་ཀང་ཆེ་དང་ལྡན་པ་འོད་བསྲུང་སཉེན་པེས་གལ་བ་དད་སང་སྟ་ཕྱན་ནས། ཆཾ་དངེ་སྡུན་བའིནོ་བཅུསཿན་བའི་ཁོང་ 










ཡལ ་་ 
གབ་ཀྲལབཅོཀ། ཁག་ག མཐའ་ཅོག་ཏུ་འདུག་ནད། ་ཆོ་དང་ལྡན་པ་འེད་བསྲུངས ཆེན་པེ་ཁྱས་བདགད་ལ་ཆོས དང་ལྡན་པ་གཏེ་གོས་ཀྱེས་ ཱུ 
ཡངདག་པད་བསྙེན་བརྡ་བུ་ད། ཡུད་དག་པར་འཛེན་དུ་འདུད་བརླ་བད། ཡད་དག་པར་གཟངས་སྭདོ་བརྩ་བད་། ཡང་དག་པར་རབ་དུད་གའ་བྲ་པད་། རྣམ་གྲད་ 
-: ཏུ་མས་ཆོས་དང་ལྡན་པའེ་གཏམ་གྱེས་ཡད་དག་པར་བསྟན། ཡད་དག་པའ་འཛིན་དུ་འཇུག་ཏུ་བྱཧག། ཡང་དག་པར་གཟདས་བསྟད། ཡང་དག་པན་འབྱཏ་ 
 ;, འཛར་བྱསནས། ཅང་མི་སྣའོ། །ད་ནས་ཁྱིས་བདག་དེ་འདེ་སྒམ་དུ་སམས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་གཾས་འཕགས་པ་འོད་བསླངས་ཆེན་བཀོག་ཅེག་ཁྱོམ་ 
གཞན་དུ་སྤན་དྲངཊ་པར་བྱར་ན) མི་གནང་བར་འགྱུན་བདེ་ལྟ་ཐུའི་གནས་ཡེདོ་ཀྱིས་བད་ག་གིས་དེ་བད་གཏེད་དང་བཞི་སྤྱན་དྲངསེ་སྙམ་མེ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་ 
དད་བསྟན་ལུས་ལདས་ཏེ་བླ་གེསོ་ཕྲག་པཅེ་གཏུ་བྱས་ནས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་འེད་སྲུང་ཆེན་པེ་གལ་བ་དེ་ལགསུ་ཐལ་ཡཾ་སྦྱར་བ་བཏད་ནས། ཞིེ་དང་སྡན་པ་འད”་ 
བྲསུངས་ཆེན་པལ་འདེ་སྐད་ཙེས་སྦྲསེ། །འཕགས་པའེདྲ་སུངས་ཆེན་པས་སུང་བདག་གསུ་བསྩམ་པདུ་བདག་ཉིད་དད་བཞི་གཏུགས་ཆོད་ལ་བབ་པར་ཅེ་གནད་། 
ཉེ་དང་ལྡན་པ་འོད་བསྲུང་ས་ཆན་པེས་ཁྱིམ་བདག་ད་ལཅ་ད་མ་སྦྲ་བར་དད་དུ་བླངས། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དག་ད་ཆེ་དང་ལྡན་པ་འདེ་བསྲུདས་ཆེན་བེས་ཅ་ད་མི་ 


༄མས:`;ལ་འ་ ཐའ 
འདུལ་བ ༄༄༅། ¬ །སྦྲ་བས་དང་དུབླངས་བརྡ་རིགནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་འེདོ་བསླདས་ཅེན་པེའི་རྐང་པ་གཉེས་མགེ་བས་ཕྱག་འཆལ ཏེ་སེང་ནས་དང་གས་སྣེམ་པ་ག། 
ལ་བ་དད་སེང་སྟེ་ བྱོན་ནས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ། བཟང་མེ་ཁ་བ་ལ་ཡུན་རེང་པ་ནས་སྦཾན་པའདེ་ལཱ་ བུསྐྲས་ཏ། སྦྱམ་བ དག་གིས་གནས་བསྟན་འོད་བསྒདས་ཆེན་པེ་ལྟ་དངའོས་མཐོ། 
པཌྱིམ་གཞན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཤེས་གསེལེནཧདྲང་སྐམ་ནས། ཁེ་བས་དེ་དག་ཉིད་དང་བཞི་སང་ཁྱིམ་གཞན་དྲ་གདུགས་ཆོད་ལ་སྨན་དྲང་སན་དེས་ཀྱང་ཅང་སྲེ་གསུངས་བས་གནང་གྲི་ 
ཞལཟས་བསོད་བམང་དག་སྣ་གེཉ་གྱེས་ཤིག་ཁྱེམ་བདག་གིས་རུང་ས་དེས་ཁྱིམ་བདག་ལ་མཉན་ནས། ཁབྲས་གྲང་ཆགང་དག་ཡེཊེ་པའི་ད་དགནེ་དཉེད་ཀྱིས་ཞིན་མེ་སྐ་གེནབུ། 
བབ་བོ ེས་བ་ི་སིི་ར་ང་ འ ངོ ་་ གར་ འགོ་ཤྲི་རི་གའོ་བ་ཤསར་་ གི འི་པོ་ོ 
དྲ་བག་གད་དག་ཡན་པདེ་དག་ནེཕྱ་དེ་ཉིན་པའ་སཱཾཾ་གོནབྱས་ནས། ཁྱིས་བདག་ད་ནང་པར་སཱར་ལངས་ཏེབསམས་པ་ལགས་དེའོག་ག་གཤི་གནན་བཤམས་ནས་ན་སང་མེ་པ་དག 
འདེང་བན། ལདསྱ་བདཔར་འགག་ལ་གཝའེ་སྟད་གས་བཞེན་གདན་བ༨ཤམས་ནནི་དེར་སྦང་བུ་དག་གིས་འཁྲུགས་ལདས་ཀྱད་པར་འུ ་བས་འབྱཀས་གཞིད་གདན་བཤལ་ 
པར་བྱའོ་ཧ མྨསནས་དྡ་བད་གྱིས་ས་གཤིད་བསྙན་བཤམས་ནསཆ་དང་ལྡན་པ་འོད་བསྲངས་ཆེན་པ་ལ་མངགས་པས་བརུན་པ་འོད་བསླངས་ཆེན་པ་གདུགས་ཆོད་དབྱད་ 
\ ༢ ༤༽ ལོ ཙཱ དི ཤྲ 
།དགེད་ས་བཏ་ལན་ད་དེའིདུས་ལ་བབ་པའ་དགེངས་སུ་གསེལ། །ཞེས་བསྒུལ་ཏོ། །བནོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་གང་གིས་སྲད་འགྲོན་དུ་བེས་བདེ་དུས་དེདའགྲེ་གྲན་བྱའོ་བཀའ་ 
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|. *' ཤོ ། 
རར༡༡ཚོ [སྩྱལ་བསུ། དེནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་འདེ་བྲསཔསཆུན་བས་དུས་སྔ་བ་ཁནོརཤུམ་ཐབས་བགོས་ལྕུད་བཟེད་དང་ཆོས་གསུ་ཐེགས ྱའིྱ་བདག་དའིབསྣ་ས་ཕག་ལ་བ་ ` ཿ 
| ཕུཧུ་ ཤོམ ནན །དོནས་ཁྱིམ་བདག་དས་ཆྭ་དང་ལྡན་པ་འོད་བསྲུངས་ཆེན་པའརྐང་པ་གཉེ་ 
ལ་མགོ་བས་ཐག་འུཚ་ལ་ཏམཐའ་ཅིག་ཏུ་དུག་གི། མཐའ་ཅིགུ་ཏུ་འདུག་ན་ས་ཆེདང་ལྡན་པ་འོད་བསླངས་ཅེན་པེ་ཁྱོམ་བདག་དེ་ལ་ཆེ་ས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡང་ 
ནུག་པན་སེན་པར་པད། ཡང་དག་པར་འདིན་དུ་འཇུད་བདྱ་བད་། ཡང་དག་པར་གཟུངས་སྟདོ་པར་བྱད་། ཡང་དག་པར་འབ་དུ་ད་གའ་བྱད་དེ། །དེ་ནས་དགེ་སྤེང་མ་ 
སྤིམོ་ཀ་མ་སྔ་དྲེཤམ་ཐབས་བགེས་ལྟང་བབྲེད་དང་ཆོས་གོས་བྲེགོ་ཏ། ཐད་ལ ལབ མ་ཁྲ་ཁས་ ༢་གྱས་བསྐད་སྙེམོས་ལྕུ་ཧུ་བན་ ཁྱས 
།དེཿཞུགས་ཏེའདི་སྐད་ཅེས་སྦྲས་སེ། །མཆན་བཟྲང་།ཨ་རོགོ་ཀྱར་བསོད་སྒེམ་བྱན་ཏེ་ག། ཁྱིམ་བདག་དེས་སྨྲས་པ། འཕགས་མ་དེང་འཕགས་ཕོ་འེདོ་སྲུངས་ 
ཤྭ 'དང་མིས་མཆོད་པ་དག་གི་སྣུམ་པར་སྦྱན་དྲངས་ཏེཞལ་ཟ་ཏ་གེན་བྱིས་པས་རེ༨ཤིག་ཤུང་འབྲུལབྱིས བཞུད་ཅེག། སྤེམེ་དགའ་མེསོ་སྨྲས་པ།གཞན་ 
རྩབ མུ་སྟག ཅན་ལས་རབདུ་བྱད་བབུལ:མཆེག་ཏུ་བུབྱ། རྨ ཆུང་བ་མཆ་གེ་ཏུ་ནུང་བ་མ་ཡེན་ལ་ཁེ་མེསཾ་ཞི ཤཱྱའི་བུ་མེ་ལས་འབདུ་བྱང་བ་སྣ སྣད གསུམ་དད་ 











འི་མ སས སེ་ར ་ལ‰ོསཔོཔང་ེཔོྲོཔཔྤཔ།༥་༥པ་ ལལ ཁཁརཁ༠༩ལསཁ༠ ༤ ༡༠་༢་རར་མ་ཆ་མ༢་མ་ ༡༢5༢ ༢༨༢༢ བས་འ ལ་ལམ ཡ་རག་ལ ་ སས ་ ་ས་སསསལ་ཟན་ར་-་:/ཅ་སམས་ མ་ལ 
ཨས ཆོ །ལྡན་པའེ་ཆེས་སྒྲོག་པ་དིག་པ་དད་གྲེལ་བའི་སྦབ་པཉ་ཡིན་ན་དེའི་བྲན་ཤ ཤི ཁེ་མོ་ལ་བསད་སྙམས་མེ་སྙེར་མེད་། ཆེ་དང་ལྡན་པ་འོད་བསྲུངས་ 
ཀྲ ཆེན་བེས་དེ་ཐེས་སྟེ་ཐེསནས་ཀྱད་བསམས་པ། དཾ་ལ་བསད་ནམས་མ ཡནེ་པའམང་བྟས་བཟ་གྱང་མི་ཀྲང་ ་སཱམས་ནས་དེས་འགུལ་གསལ་བའི་སྒྲ་བྱད་བ་དེང་] 
¬ དུ་ལུན་པ་འོདུ་བསུངས་ཆེན་པ་དབག་ག་གདངས་དང་ལྡན་པ་ཡེན་པས་དེའི་སྒྲས་ཁྱེས་ཐྲམས༦ད་གང་བང་བྱབ་ཏོ། །སྔམོ་དགའ་མེས་དེའི་བླྱོས་ཞས་སྨྲས་བ། 
ཀྱུའཾ་མེང་ཅན་འདི་ཉིད་ན་བཞགས། །ཏཱཾམ བདག་དེས་ཐོས་ནས་སྨྲས་པ། ད་བཟེདོ་ཁ་ན་དྷེནི་གཞནསྭ་སྣཾགཅན་ལས་ཐབ་ཏྲ་བང་། བུལ་བསརོགོ་ཏྲབུལ་བ། ནང་བ་ 
ཌི མཆོག་ཏུ་ནུང་བྲལ་ཞེས་ཟདཞིང་། དནིའྱ་ཀུའི་མི་ས་ཅན་ཞེས་བར་པཞས་དཤེས་ཞིང་བདྲ་གྱིས ས་གཞི་ནན།འབབ་པད་བ ཅོརསྐ་བོ་དྲ་ ། སྤམ་དགའ་མེས་ད་འབབ་པའི་ 
;” སྒྲསྷ་ བླད་བ་ཐྲོས་ནས།དྲ་བསམས་པ། ཁྱིམ་བདག་འདེ༽ཤུགས་འདེ་ལྐ་བུས་འབབ་ལཱན། བདག་ལ གནོད་བྱ་བད་བང་འྱགྲར་གོས་མཆག་སྙུན་ནས་དེས་ཤེང་བུད་ཅ་རྗེས་ཏེ་ 
ས་བ་བརླམ་པ་དང་། ཁྱམ་བདག་དས་གྲས་པ། དག་སྙེང་མ་མགོ་ཛོགོ་མེ་ཨ་འབྲོས་པའ་སྤད་ཅི་གཉི་ཕྲེས།ཁྱིམ་བྱེས ཁེབཱབྩམ་དའཇུག་བདུ་མྱ་བའོ།།སྦེམེ་དགའ་མེསྨྲས་པ། 
ཁཝ་ ཧ་ཁུང་དང་བརྩོན་རར་གྱན་ཅིགཁྱསཀྱོས་ཁྱམ་དུ་རྡོལ་པ་དག་འཇུག་པར་བྱུད་ག། ཁྱིམི་ི་ག་གཾས་རྒྱལ་པེ་ལླ་བརུན་མོའི་འཁེར་བྱེས།ཡངས་ཨྱ་སྤང་བ་ཐེབ་པས།ཁ་ 





༩ ུ་རེག་པདྲ་བྱན་པ་ ཅམ་ད་ཁེ་མེས ཌྱ་ཀྱེས་ལག་པ་གཉིས་ཁྲིག་མ་ ་བཅོད་དུ་བཤུག་ག།ཁྱིམ་བདག་དེས་སྦས་པ།དག་སཱང་མ་མགེརག་མེད སཱོང་མ་གཱ་ 
བཾ ནམས ཏྨགདསྱ་ོཔའ་ བན་ད མ་བསད མཐག ་ཱ 
= . ཐཾ དྱ་སིཊ་ལོག་ནས་ན་དང་ལྡུན་བ་འོད་བསྲུད་ཆེན་པོ་ལ་བཅའ་བདང་བཟའ་བྱཊང་ཞིང་བསོད་པས་དང་གི་ལག་ནས་ཆིམ་པར་ཟྱད་སྟ་བ་པར་བྱད།།རྣས་གྲ༔དུསྦ་ 
བཟུའ་བ་དང་བཅའ་བཟཅང་ཞིང་གསུད་བས་ནད་གི་ལག་ནས་ཚིམ་པར་པད་ཅིང་སྟབས་ཤང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོདོ་བསྲུདས་ཆེན་པེཐན་བྲེས་ཤིང་ལག་པ་རྟཁ ྲུ 
བཟད་བཞག་པན་དི་གནས་བསྟེན་ཆེས ་འམྭ། བཞིག་བླངས། ཏཚདང་ལྡན་པ་འེད་བསྲུ་དས་ཆེན་པའི་བདུན་དུ་ཆེས་ཉན་པའི་ཕྱིའ་འདུག་གོ། །དནས་ཆེ་དང་ལྷན་པ་ 
ཁོད་ ངས་ཆེན་པ་ཁྱེམ་བདག་རྡ་ལ་ཆྒོས་དང་ལྷན་པའེགཏམ་རྱེས་ཡང་དག་པའོ་སྟནོ་པར་བྱད་། ཡད་དག་བང་འཛིན་ད་འདུད་བརྱ་བད་། ཡང་ད་ག་པའ་ 
གཟེང་སྙོད་བསཀྱཏ་། ཡང་དག་པྱར་བྲད་དཾ། 'རྣམ་གྲམསཏདུ་ཡས་ཇོནཱ།ལྡན་དའེ་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པའ་བསྟུན། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུ་ག། ཡང་ 
དག་བརགཟངས་སྟེད་། ཡད་དག་ནབདུ་དགའ་བརྱ་བས་ནས། བསྟན་ལས་ལངས་ཏེ་སྡེ་ཞོས ་བཅོན་ལྡན་བད་སྣཝ་བརྡ་རྭ་སང་ སྭི་ཕྱོནནས།བཅེ་མ་ལྡན་འདས་ 





ས་་སོས་ཅཅལས་སས།སསསརརཔ༢སསརརར༢༢རར༤་༩།ྐ་བ་ར་རར རང༡རབརའ་འའང2-22-2-22-༡༡2-- ༡༤༡༡༩༤་འཁ་༤ལབརབ༡༡༡༡༡༡ག༡༨-༨- ༡༤༨༤༡༨༡༨ ༡༡༡༩ ༤༡༨༤༨༨༤ | ༡༤འ༡༩༦༡འའར༤།༡༡༦༡༧༡༤༢༤སང་ 


35༡༤-༠༤-༤༤ 


༡ །ཁྱཾས་ཞབས་ཉེས་ལ་མག་བས་ཕག་འཏལ་ཏེ། མཐབའ་ཅེག་ཏུ་འདུག་གོ། མཐའ་ཅིག་ཏུ་འདུགཞས། བཅེ་མོ་ ་ལྡན་འདས་ལ་ཆ་དད་ལྡན་བ་འོད་བསྨྲདྨ 
ཆེན་པས་འདི་སད་ཅེས་གསེལ་ཀོ། །བཅན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བདག་དེང་ཁེ་ནོ་དགེ་འདུན་ལ་ཏད་པར་གྱུར་ན་བདག་དེཔབེན་གཞན་མུ་སྙེགས་ཅན་ལས་འ་བཏུ་ 
༧ ཀཀ ༨ གུ་ངུང་ཅེས་བི་ཅད་ལུག་གུའ། བདུག་དང་།ཁེ་ནྭ་ཀུའི་མེང་ཅན་ཞེས་བྱགི་པར་ཡདྱ་གཱར་ཏེ། བཧུན་བ་བད་གཞི་ 
` ` །ཨུན་ར་ ་པེ་ནྣས་དགེན་པ་པ་ལགས་ཤཾང་དགན་པ་ཉིད་ྱས་སྔགས་པ་ཡང་བ་རྡེད་། བསེད་སྙེམ་པ་ལགས་ཤིང་བསྐེདོ་སྙེམས་བ་ཉེད་ཁྱོས་སྔགས་བ་ཡང་བ 
.„.ཚར་དར་ཁྲོད་པ་ལགསཔཤཾརེ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ཤེད་ཀྱས་བསྔགས་པ་ཡང་བརྫོག་པ་ལགསེ། །བེད་བྲས་ངས་ཁྱཾད་ཀྱེས་དོན་དབང་དུ་ཞོག་ཡང་ད་གབར་མ་ཐེདོ་ནས 
རཿ དགེན་པ་བ་ཡེན་ཤིང་དགེན་པ་བ་ཉོད་ཀྲིས་སྔགས་པ་ཡང་བདོད། བསེད་སོམས་པ་ཡེན་ཞིང་བསེད་གེམས་བཤེདྱ་ཀྱིས་ཡང་པྲ་དེད་། པག་དར་ཁྲེདྲ་ཡེན་ཞིད་ 
རྱག་དད་ཁྲཾདོ་ཀྱས་སྡགས་བ་ཡང་བརྡེད་། གཉན་པ་གཉེས་བདག་ཉིད་ཆ་འདེ་ལ་བད་བར་གནས་པའེ་སྤད་དྲ་དང་། སྤད་མེའེ་སྐྱ་བོ་དག་ལ་གནང་བད་བརྱིས་བར་ 
རྱར་བའི་སླད་སྟེ།། དགེ་སླེང་གནས་ཏེན་རྒྱལ་ལྟ་བུར རབཏུ་འ ང་ནས་ཚིདྨ་ས་ལགས་པ་ཆངས་པ ར་སེདོ་པ་མངོན་ བར་སྙེན་བས།ཕུགས་པ། ཉདས་པ་མཆཱངས་པཱ་ 


༽ 













རྟམས་ཀྱིས་བཀུའ་པ། གད་དག་བདས་བཏྲ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཡུན་འཾང་པེ་ནོས་ད་གེནྫོ་པ་པརུ་གྱརཅིང་ དགེན་པ་ཉིདྱ་ཀྱས་སྔགས་པ་ཡང་བ་རྡོད་། བསེན་ 
ཏེ བསདོ་སྭེམོས་པ་ཉཾད་ཀྱིས་སྔགས་པ་ཡོང་བཛྡེད་། འེབ བ་མཐར 
ནམ་གལ་གེ་ནུན་བྱག་པ་བར་འྱར་ཞི་དགན་ཁྲ་སྐུ་རང་པ་དནདང་ནཤ་པ་དང་བདེཡེགས་བད་འྱས་རད། གོ་བས་། 
༤ གསྐབ་མདབལ་བདེབདང་། འཇིག་ཏེན་ལ་ཧཱངཆེ་བ་དང་། ལྷུ་དང་ོརྣ་མས་གྱིས་དེན་དགུཕན་བ་བདེ་བའི་ཚེང་ 
ཊུ གས །འོད་བསུངས་གངལ་ལ་ཞིག་སྦངས་བའེ་ཡན་༡ན་དདུག་གིས་བླསགསླུ བླ་བྡཛེདོ་པརྱ་བད་པ་དེ་ནི་ངའི་སྔགས་བ་མ་ 
ན་པ་བ ་ཡན་ལ། གད་ཁ་ལ་ཞིག་སྩང་པའེ་ཡེན་ཏན་དག་གིས་བསྡུགས་པ་རྡོད་པའ་བྱ ་པ་དེ་ནཾ་ངའི་བསྔགས་པ་བརྔོད་བའྲ་བྲད་པ་ཡིནནོ།] 
་དཅིའྱི་བིརཞན་། དས་ཡུན་རིང་བནོས་སྦྱང་པའི་ཡེན་ཏནད་དག་བསྟེད་ཅིང་བསྐུར་ཁ་སྡགས་ཞིང་དབ་ཏུ་སྔགས་བདི་བྱིན་འེ། །འེད་བསུངས་དེ་ལྟ་' 
སྱས་ན་ཁྱདོནི་དགེན་པ་པ་ཡིན་ཞེང་དགེན་པ་ཉིདྱ་གེས་སྔགས་པ་བརྡོད་པ་དང་། བསེདོ་སྙམས་པ་ཡེནཞིང་བསེད་སྙམསཤཾདེ་གྱེས་བསྟགས་པ་ 



















འདུལ ༢༡༡  ་།བྡངོད་པ་དང་། ཕག་དརྡ་འདོ་མ་ཡེན་ཞིད་ཐག་དངྲ་འེད་བཉིདྲ་ཁིས་ཝཱགས་པབརྡེད་པ་ཡིན་ཏ། འདོ་སླདས་ཁེདོགྱེས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་5འོ། དེ 
| ༢ ཤིག་འབང་བ་ཡན་ཏ། སདས་རྒྱས་བཉེཾས་ལྡན་འདས་འེཤེག་འདུལ་བ་ལ། ཉན་བྲེས་ལྐམས་ཀྱས་སླབ་བའེ་བ།འབ་ཏའ་བར་ན་མ་ཨཛད་དེ།། ན 
༣ །དསྒ་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་མདེད་རྒྱལ་བེད་ཀྱེས་འཏལ་པགེན་མེད་བས་སྔེའ ན་གིས་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཤུགས་སེ། །འཕངས་བ་དད་བཅས་པའེ་བསྱ་བད་ནས་ 
༢ བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིས་བདག་དད་བ་ཉན་དག་གེས་དགེ་སྙེད་གནས་བརྟན་གཏས་རྟན་དག་གེ་བསེད་སྙེམས་སྦྲར་ཏོ། །སྔ་དྲེ་ཀམ་ཐབས་དགོས་ལྷང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐེགྲ་ 
ཱ དྭ ་ཏེ་མཏ ་དོད་བསེད་སྟཾམས་ལ་ཤུགས་ནས། དེ་དག་བནུ་གཉེས་སྡེ་དག་གེས་གསད་དེང་བ་དང་། དེ་དག་གེས་སྦྲས་པ་འཕགས་པ་དག་བཤུགས་ལཞལ་ནུ་ལ་གསེལ་ཅིག། 
ཧཾཿ སུས་སྩོན་བར་འགྱན་། དཾ་དག་གེས་སྦྲས་པ། བདག་གེས་གསེལ་ལེ། །སང་སུས་སྦྱོན་པར་འགྱར་། བདག་གེས་གསོལ་ལ། །དུག་སྣ་དག་གིས་སྨྲས་པ། སྲེངེ་མེ་ 
། == རར ༤༽ ༤ ༤༣, ཁེ ཁཱ ༢ ༡ ་ཾ *: པོར 
# གད་དེཅམ་གྱེས་ཁེ་བ་ཅག་འཆོ་བད་སི་ནུས་ཀྱེས་འདི་ལྟར་བྲས་བྲེ་དང་ཁྱིས་བདག་དདེ་པ་ཧན་གྱེས་གང་དག་གིས་དག་སླང་གནས་རྟན་གནས་རྟན་དག་གྲིས་བསེད་གྟེ 
རར ར་ར 6 དྲ ༢་བ་རྡོབ་ར ར་འ ལས་བ བམ པོ ར་མ རོ་༩ ལྭ སེས རད > 
སྐྱན་བ་དེ་དག་གལ་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱད།བེ་བེ་ཅོག་ ་གེས་སྣ་རེདུ་བཤྲ་ག་ན་ དྭེ་ལཱའ་ཁེ་བེ་ཅག་འཆོ་བརྡ་ནས་སེ། །སྦེམ་དགའ་མེས སྩས་པ། འཕགས་པ དག་དེ 'ལྐར་བྱིད 









ཨ་ ཁེ་བིཅོག་ལྐེགས་ཏེ་འཆའ་བད་བ་འམ། ལེགསངས་ནུང་དོ་ཤོན་དུ་ཞུང་ངེ། །གང་དུ་དཀག་སུས་བཀག། ད་ནས་དག་སྤེངོ་མ་སྦེམ་དགའ་མེ་སྤ་དྲོ་ཤམ་གྲ་གློ་ པ 

དགེས་པ་དང་ལྩང་བཟེད་དང་ཆོས་གེས་ཐེགོས་ཏེ་མཉན་ཡེདོ་ཏུ་བསེད་སྙེམས་སྩྲཾརལ་ཞུགས་ནས། དེ་ཁྱིམ་བུདག་གང་དུ་ཝེ་དད་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀེའུའདི་ཧའི་ ' 

_ བསྐད་སྟཾམོས་སྩན་བསད་སྙེམས་སྩར་བའེ་ཁྱཾམ་དེཊ་སེང་སྐ་འདྲོ་སྐད་སྨྲས་སེ། །ཁྱེད་གྱེས་སུའི་བསེད་སྱར། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། འཕུགས་ང་ཀུན་ཤཾས་ 
ཀྭའུ་དྱི་ཡ་འོ། །སྔམོ་དགའ་མེསོ་སྨྲཾས་པ། ཁྱེདོ་གྱེསངཀཱཀྱའ་རིགས་ལས་རབ་དུ་བྱང་བ། སྡེ་སྣེདོ་གསུམ་དང་ལྡན་བ་ཆོས་སྦྲག་པ་རིགས་པ་དང་གྲེལ་ 

¦ བའི་མེབས་པཙན་གང་ཡན་པ་དེའི་བསད་གསོས་སྒར་ན་དེ་ལྟ་བསདེ་ སེམོ་སཆེ་བར་འྱུགར་རོ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་བ།འཕགས་པ་ཤཱཁྱའི་རགཱནུ་ཁས 

བབྱད་བ་སྡེ་སྣེད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཆེོས་ གོ་པ་རིགས་པ་སླེ་བཾས་པ་ཉན་དེ་གང་ལགས། ཿ།སྒྱོ་བ་དགའ་མེས་སྲས།པ། འཕགས་པ་ད་གའ་བེ་ཤྱཀླི་རེགས་ལ་ 

རབདྷཱ་བྱང་བ་སྣ་སྣདོ་གསུམ་དང་ལྡན་པའེ་ཆོས་སྒྲ སྒེགོ་པ་དིགུས་པ དང་གྲེལ་བའེ་སླེབཾས་པ་ཅན་ནོ།། དེ་དག་གིས་སྦྲས་པ། དེ་ལྟུར་བགྱིའེ། །ཞེསདག་' 


གིའཕགས་པ་ཀུན་ཤས་ཀེའུ་དྱི་འི་བསེད་སྐེམས སྦྱར་བ་གང་ཡན་པ་དཾ་ད གའ་བེའི་ཕྱའེ་སྦེར་བ་བུཧུགསེ། །དེ་བ་ཞིན་དུ་གང་དག་གིས་དགསྤེང་གནས བརྟཊ་ 





སྦོ འཧལ་པད ༠ ¿ །གན་ས་བཏན་དག་གས་བསད་སྐསས་སྒྲང་བ་དེ་ཐསསཉ་ད་དྲུག་དེ་དག་གེས་ཕཾའེ་སྣེན་དུ་བརུག་གེ། །དྭག་སྣ་དག་སྤ་དྲེཤགམ་ཐབས་བགེས་ལུུད་ 
| བཟདདད་ཉོས་གས་ཐགས་ཏེ། མཉན་པདདུ་བསད་སཱེམས་ལ་དོང་བ་དང་། དེ་དག་ལྷུང་བཟཾད་སྙེད་ ཁས་བཏགས་ཏ་དའི་བསེད་སོསས་དག་གེས་འདས་པ་དགེསླེད་ 

༩ རྣམས་ཀྱེས་མ་ཐེདནས་སྨྲས་པ། ཨ་མའོ་དྲག་སྣེ་དག་གེས་ལྕང་བཟཾད་སྣད་དགཁས་བཏགས་ས། ་ གང་དག་གིས་བདག་ཅག་གོས་ཕྱོའ་ 
༢ བསད་སེམསདག་སྦྱོརདུ་བཅུག་པའེ་སྲངེ་སེ་དག་ནད་སེད་པར་བྱད་ཅིག། དག་སྤེང་རྣ་པས་ཀྱེས་སྤྲས་པ། ཁྱན་ཤེས་བཞི། 'དུདགེ་སྤེདམས་སྐྱེ་བེདུ་བཅུག་པའེ་བས་ 
ཧཱཾ བའུད་ངམ།། དྲུག་སྡེ་དག་གིས་སྒུས་པ། རུང་ཡད་སྲང་སེ་དྲད་ཡད་སྲེད་ དའི ཁ་བོ་ཅག་ལགས་ཏེ་བཏི་བརླ་བའམ། དགེ་སྟེང་དོན་ཀུང་དུ་དག་གི་ཅིའི་ཕིར་དགེ་སྙེང་མས་སྦྱེན 
ངེ ཉྭབྱཧག་བའི་ཁྲ་བས་ཟ་བད ་བད་ཅེས་སྒེད་པའ་བྱད་། ཕར་ཀ་གཏང་ བར་བད་༼་ཟ བ་བྱེད་པའི་སྐ་བས་ད དགེ སེང་རྣམས་ཀྱེས་བཅེ་མ་ལྡན་འདས་ལ་ ་གསལ་ ཏཾ། །དནས་ 

། བཉེམ་ལྟན་འདས་ཀྱིས་འྱང་བྡང་། གེད་བཤི་འདེ་ད་ང་སྐབས་འདེ་ལ་དགེ་སྤད་གདགེ་བདུན་བསྡྲ་བ་སཛྔད་དོ། !ཤིས་བ་བ་ལསགས་བ་སྲ་མ་བཞིར་ནེ། །སངས་རྒྱས་ ་བཙོ་ 


|ལྡན་འདས་རྣ་མས་ནོ་མཁྱེན་བཞིན་དུ་སྲེད་པད་ས དད་པ་སྣེ་ཞཾས་བྲ་བ་ལ་སེགོས་པ་སྦ་མབཞིན་ཏ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲུག་སྡེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། དགེ་སྤེདོ་ 







ཨ་བཞིན་དུ་དགེ་སླེངོ་མས་སྦཾན་དཱ་བཅག་པའི་ཐས་བྲ་བ་བདེན་ན་མ། བཅུ་ན་བམད་དོ། །སངསྱ་ཆས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་དགེ་སྣང་གེས་རུལ་མ་ཡེན་པ་རྡེས་སུཿ” ཟེ 
„ --.„ འབོཾན་པ]པནོབ ༈ ནུད་བ་མ་ཡིན་པྲ་རུ་ལ་དང་འཐུན་པ་མ་ཡེན་བད་ན་རབ་ཏུ་བུང་བསྲ་བ་བ་མ་ཡེན་ོ། །ཞེས་རྣམ་པར་སྤད་པ་མཛད་དོ། །དེནས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས" 
> ༩ རྣམས་གྲངས་ཏུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས།དག་སཱང་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ་། དག་སླེང་དག་དེ་ལཱྭ་བས་ན་པན་ཡེན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟྲིགས་པས་བདུལ་བ་ལ་ 
ཉན་ཐོསྐ་ར་མས་ཅེས་བསབ་བའི་བཞེ་བཅའ་བར་བྱཿ སུ། ཤེསྲ་བབ་ཁསེགས་པ་སྣ་མ་བཞེན་ནོ། །བའི་ཉན་ཐོས་རྟམས་ཀྱིས་འདུལ་བལ་སླབ་པའེ་གཞེ་འདེ་ལྐར་གདན་ 

'བདྲ་བགེ། 1 པ་བ ་མོ་་བྱིལ་།པའི བསལ་ནྱ དགོ །ཞེས་བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐེསེ་རྣ་མས་ཀྱིས་ . ` 
; “` སྤབ་བའེ་གཞེ་དེ་ལྟར་བཅའ་བར་མདད་དོ། སངས་རྒྱས་བཅེ་མེ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡདེ་རྒྱལ་བྱད་ཀྱིས་འཛལ་མགོན་སེདཟས་སྤེནེ་བྱེས་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས། 
` མོ ཤདོ་ནྭ།ཟིམ་བདག་ཅིག་འདུག་པ་དེ་ལས་གྱིས་མཐའ་གཉེས་བྱད་དུ་འཇུད་དེ་ཆོང་དང་ཞིང་ལས ཀྱེས་མགྲའ། །དེས་དགེན་པར་ཞིང་སྨེས་ནས་ས་བ་བཏབ་སྭ། ། 
སེ ྱའྱ་ཅསབ་བས་ནསྐ་མངནས་བའྲ་ཐགས་ཏེ་ཡུལ་གཞསེང། བསེདསྭམས་པ་ཞིག་ལྗེངས་རྒྱ་ཞིང་འགྲེ་བ་ན་མཉན་ཡེད་དུ་ཕྱེན་ནས། དེས་དེ་བྱང་ན་། 





༧༅༅༥༅མསམམསཿ་ 


ˆ ཞྭ ༄༅། །ཞིངདའི་དུང་ན་སྨེཁ་བྲ་མཐེང་རས། དེས་བསཔས་ཁྲེགས་བདེ་གེ་གབ་དབན་པ་ཡན་བྱས་འདེ་ཉེད་དུ་འདུག་པར་བྲའེ། །སྭམས་ནས་དེས་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་ 
། ཤྭ ངོ ༤ ༨ ༩ ཅར ༣༽= 

༡" པར་བརམས་ཏེ་མཉན་ཡད་དུ་བསད་གྙེམས་རུས་ནས་དེ་ཉེད་དུ་གནས་འནའེ། །དར་མའ་དྲེས་དགས་བྱ་དགའ ཡང་མི་འོད་ཤེད་དེར་ལྷས་ཀྱན་དུས་དང་དུས་ས་འཆན་ 
བྱེས་རྒྱན་ལེགས་པན་ཕབ་བས་ཤིང་ད་ཤནདུ་པུན་སུ་ཆེགས་བར་གྱར་ཏེ། །ཁིས་བདག་དེ་ཡང་དེན་ལེགས་པར་གྲུབ་གྱུ་བཀྲ་ཤིཾས་ཤེད་བདེ་བརའོདས་ས། །དེནས་ཁྱིམ་ 

༢ བདག་དེས་ཛྲས་སྲས་ནསཁྲུས་བྱས་ཏེ་བན་ཟེས་བ་དང་ཞུང་ཨས་སྦྲས་པ། རྡའི་སྲས་ཁྱེད་ཀྱེས་དགེན་པའེ་ཤིང་དེ་ལས་ས་བོད་བཏབསརས་ཡུལ་གཞན་དྭ་བཞུད་ནགལ་ཏེས་ 
། ` ཚེ ` ༨ ཇེས ར་ར ཛོ ླ ༩ ེལ་ 

༧ བནྱ་ཁས་སྐྱན་བ་རྩ་མས་གྲུབ་པར་འགྱུན་ཏམ། རྡ་གཟྲཾགས་ཤེག། ཁྱིམ་བདག་ད་དེར་སེང་བ་དང་། ཇིཅམ་ན་ཞིང་དེལ་ཐོགས་ཤིན་དཔུན་སུས་ཆོགས་པའ་འགྱའ་བ་མཐེང་ནས། དེས་ 
བསམས་པདག་གིས་འདེའ་འག་མ་ཡང་མྲ་བས། བསངས་མའི་འགའ་ཡང་མ་བཞགས་པར ་ཞིང་འདི་ལེ་ཏོག་པུན་གསུམ་ཆོགས་པདྨ་གུར་པ་འདེ་ལ ཅི་ཡེདོ་སྐུམས་ནས་ 

་ པའ་ ས་མཐེངནས། དེ་ ཐྲ ་བལ་བ་དེའ་སེད་བ་དང་། དི་ཧ་མ་ན་དགེ་སློང་བསེང བྲ པས་པ་ཞིཿ 'སིལ་མེ་དྲོ་ཀང་ ས་འདུག་པ་མཐྲོངོ་ 

དྲ་བུང་བ་དང་། རྡུས་སྱ་མཐེངནས། རེསཾ་བཞིན་དུ་སྩཾལ་བུ་དེར་སེད་བདང་། དི་ཅམ་ན་དགེ་སླེང་བསེད་སྙམས་བཞག་སྐྱཁ་མུ་དཀྲུང་གསུ་འདུ 


ཚའེ ~ 


ནས་བསམས་བ། འདིའྲེ་བས་ཞིང་འདི་ཤིན་ལེ་ཏོག་ཡུན་གསུམ་ཐེགས་པར་གྱུར་ཏོ། །སྦཱམས་ནས་དེས་སྨྲས་པ། འབགས་བ་ལྱེཝ་བུ་འདིནེ་བཞུགས་སམ། 





^ 





_ ཅད་ལས 
ནས་ནུང་མ་ལ་འདི་སྐད་ཙེས་སྦྲས་སེ། ]བབད་མེ་བོང་བ་ ་སྩ་གེན་བྱགཿཤིག། ཞི་དེ་ལས་ལརྟག་ཤིན་ད་ཡུན་སུམ་ཆོགས་བརྡ་གུར་ཏེ། ། ནུང་མད་བ་ 


] འབྲུ་བུ་དད་ཆོམ༨ཀེད་དག་ 


རོ ྙ% 
ྲ དེས་སྨྲས་བྱིམ་བདག་ཡིནནེ། ¡ཁྱིས་བདག་གེས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཞིང་འདེ་དག་གིས་ལགས་ཀྱིས་འབགས་པས་མེ་ཏེགོ་དང་ 
སུ 


སྦྱོདོ་དུགསེལོ། འཕགས་པ་སང་བདག་གེ་སྣུམ་པའ་བསེདོ་སྐེམས་གསུལ་བར་ཅེ་གནང་ཁྱིམ་བདག་ཁེ་བེ་བསེད་སྒུམོས་པ་ཡེན་པས་བསདེསྐེསློ་ 
རྦ འི ཐ་པ ཁ་ ལ་འ འ་་ན་པ་་ 
༅ | 
་བ་འདེ་བདག་ལྭ་ཀུ་དྲབེར་རེ་སྐམ་ནས་དེས་སྦྲས་པ། ཇྡེསས་ཁུདྱ་ཁིས་དེབ་རིབ་མ་ཡང་མ་བྱགས་བསྲང་མའི་མས་འགའ་ཡང་མ་བཞག་ན་བ: ག་ལྭ་བཀུར་་ 
| ཅི་མཆིས། ཁྱེས་བདག་གིས་སྦྲས་པ། བཟྲང་མེ་ཅི། ཁེ་བེ་ཁྱེད་ཀྱེས་ལ་བཀུར་རེབྱད་སྙམ་འཐ། འདི་ལུན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱགས་ཤིག། ཤེ དའིལེ་ཏིགོ་ 
 ཤོནདུ་ཕུན་ཨུམ་ཆེགོས་པའ་འྱུགར་ཏོ། །ནུང་མས་སྨས་པ། ཅིའི་སྤད་དུཁྱམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ། ཁེ་བེས་ཉེང་དའི་དུང་དུ་སྩལུ་བྱས་ཏྭ་སྩཾལ་བྲ་དེར་དགེ་ 
སྙེངོ་བསེད་སྟམོས་བ་ཤིག་འཇུག་བ་ད་འི་མཐུས་ཤིང་དའེ ཤནེ་དུ་ལ་ཏོག་ཡུན་སུམ་ཚེགས་བརུ་རྒྱར་ཏོ། །ཇུང་སས་སྨྲས་པ།འོ་ནོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅིའི་སཱད་དུ་དེ་སང་ 





རལ ་ ཐའ །བསེད་སྙེམསུ་སྦྱན་མ་དྲངས། ཁྱིས་བདག་གིས་སུས་པ། ཁཁེ་བས་དེ་སྙན་དྲངར་ན་བསེད་སྙེམས་པ་དེའི་ཞལ་ནས་ཁྱམ་བདག་ཁབ་ ` 
ནོ བསེད་སྭེ་མོས་པ་ཡིན་པས་བསེད་སམས་འབའ་ཞིག་ལྱུ་རྱའོ། །ཞཾས་དས་དང་དུ་མ་བླད་ས་སེ།།ནུང་མས་སྦྲས་པ་དེ་དགནི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྙན་ 
༧" དྲང་བ་ལ་གས་སེ།) ཁྱིམ་བདག་གས་སྩས་པ། འེ་ན་ཁྱ་དོ་གྱེས་ཞལ་བས་ ཏ་གེནྱཾ་གི་ཤིག་ཁེ་བེ་དེང་སང་ལ་ཞབས་ལྱ་བག་འཆལ་ཏེ་སྨན་དྲང་བའའེ། །ཞེས་ 
- དེ་སརྦ་སྟ་དེའྷི་ཀང་པ་གཉིས་ལ་མགེ་བེས་ཕྱག་འཆལ་ཏེ་སྩད།པ། འབགས་པས་སང་བདག་གིས་སྩམ་པར་བསེད་སྐེམས་གསམ་བའ་ཅི་གནང་7བསོསྐེམས་ 
ཊཱ ཆི པུ ངེ ( ༨ ༣ = 
ལོ ་བ་དེས་སྨྲས་པ། ཁྱས་བད་ག་ཁེ་བེ་ནི་བསེད་སྙེམ་འབའ་ཞེག་ལ་རྒྱ་འེ་། )ཁྱེས་བདག་གིས་སྐུས་པ། འབགས་བ་ཁྱེད་ཁྱིས་བདག་གིས་སྣམ་བད་བ་སེད་ ཐ་ 

༨ ༤ ཅི དེ ༨ རྲེ “རུ རེ 
་མི་གསེལ་དུ་མ་དང་དོ་། །བསེད་སྙེམེས་པ་དེས་ཁྱེ་ས་བདག་ད་ངུས་ཀྱས་འགྐུ་བརདཀེས་ཞས་ཅང་མི་སྒུད། བས་དང་དྭ་བླང་ས་སཾ། །ཁྱིམ་བདག་དེས་བསེད་ 
སྭམས་པ་དེས་ཅ་ང་མ ་བས་དུད་དྭ་བངས་བརུ་དགནས་རད་པ་ཁྭ་པག་འཆལ་ཏེ་སེང་ནས་རང་གས་ཁྱིམ་ག་ལ་བ་དེར་སེང་སྟ་བྱན་ནས་ཞུང་མ་ལ་སྨྲས་པ། 

ཿ ༥ཿ རཿ ༤༽ 
བྲབད་མ་ཁ་བོས་བསད་སྭཐོ་བ་ཏི་སང་གདུགས་ཚོད་ལ་སྙན་དྲངས་ནས། དེས་ཀྱང་མཾི་སྦསཾ་བས་དད་དུ་བླངས་ཀྱས་ཞལ་ཟས་གཅང་ཞིང་བསེད་པ་དག་སྟ་ 
| ¡ུ རེ རཾ 





- 





 : ། ྨ 
7 ལ་ཞི ཁྱིམ་བདྷུག་གིས་དུང་མ་དེས་ཁབས་གང་ཆ་གང་དག་ཡན་པ་ད་དག་ནི་དྲ་གཉིན་ མེ་བོན་བྱས། ས་གས བྲི དེ་ད 
༡ ག་བ གགསང་སེད་གླབདག་བསད་གམས་ལགདག་པད་བྱས་ས་པ་ག བསད་གམས་གཞན་ཞིག་བགད་གཟོས་པ་དེའིགས སེངས 
ˆ གྲུས་པ་། བསྐེད་སམས་པྨ་ནུ་ཤེག་བསད་སུམས་ལ་གདོང་དོ། །དེས་སྨྲས་པ་ཁེབེ་ཁྱམདེག་གིས་འགྲོན་དུ་བེས་པས་དུས་ཤེས་པར་ཤུག་ཀེ་འགྲེས་ཁྱེད་ 
བ་་ག་ས་སྟག་ གསད་ཤིམས་ལག ངོའ སས་བ པོ་གིས ང་དེ་ 
དུས་ཤེས་བན་བྱའོ། །དག་སྙེང་མ་སྤེམ་དགའ་མ་སྔ་དྲོ་ཤམུ་ཐབས་བགོས་ལྷུང་བཟྲེད་དང་ཆོས་གས་ཐེུགས་ཏེ་མཉན་ཡདོཏུ་བསེད་སྐེམས་ལུགས་རྣ། 
ཀཀ ཉ༡སཔ་དླེསཨུ། མཆན་བཟང་ཨ་འགྱ་བ་བསེད་སཱམས་བྱན་ཅིག། ཐུ 
་བ། འཕགས་མ་དག་གས་བ དྒོ་སྙེམས་པ་ཞིག་སྩན་དྲངས་པ་དེས་ཕྱིས་ཏེ་བྲན་བཅད་པར་གྱར་ན་མི་དུང་བས་བདག་འབྲེལ་གྱིས་ཧེཤིག་བཞུད་ཅིག། ཨྒ 
དགས་མེས་སྨས་པ། གལ་ཏེ་ཁེ་མེས་བསེད་སྙམས་པ་དེས་ཁྲིད་དེ་འོངས ནཁྱད་ཀྱིས།ཁེ་མེས་བསེད་སྙེཆས་སྩན་ནམ། དེས་སྨྲས་བ་གསེལ་ལེ། ། དྲ 














རི ཨ༣༽ ཧོ 


| པཿ ་བདེ་ 
བརྡོད་དོ། །དས་སྨྲས་བ། སྲང་མེ་ཅི་ཁེ་བེའཁྱདེ་ 
ྲ ་སྩེར་དུ་བ ག་བའེ་ཟས་ཡེནེ་པརྨ་གནྩྱ་གིས་བདག་གས་བན་བཅད་བདྲ་ནྭ་བའེ་བདག་ལྟང་བདང་བཅས་པར་གྱའ་ན་སི་ཀྲང་ངོ་། །སྐམ ཕེད་བ ུ ད 
ཤུ ནེ་པརྱ་གུརྱ་གིས་བདག་གས་བ ནོབའེ་བདེབ་རྱུང་ཐནང་བཅོས་པརྱཛན་མིའུ་འདྲོ། སྦྲམསྲ་ནས་ཕྱད་བློགོ་བར་བརྩམས། 








ལོ བདང ་སྦེམ་དགའ་མེས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་བདག་གིསལཱདྲ་ཀྱེས་བདུང་ 
_ གཧོམས་པས་སྨྲས་པ། སྲིང་མེ་གལ་ཏེ་ཁྱདེ་ཀྱེས་གལ་ཏེ་ཆོ་སྔན་མ་བདེན་ཞཏ་བྱ་མ་རྫུན་ལ། གལ་ཏེ་ཕྱན་མ་བྲདེན་ན་ནི་ས་མ་ཛྲན་ནོ། །ཞེས་དེ་ཕྱེ་འཁ་ལེག་སྣ་སྩེལ་བུ་་ 
,. ད་ཉདདུ་སེང་ནས། ད་གས སས ར་སམ་ཡཁ་ དད་ག བའྲི་དགོས་ལ་ཏོནྱབཔནས་གང་གི་ཚས་ལས་མདངས་ལལ་བདེཆེ་བོས་ བབག་ 
ཉམལ་བ་དང་བསེད་གོམས་པ་བཞ ན་དག་གིས་དེ་ལ 'སྤྲས་པ། གལ་ཏེ་བྲས་གཞན་གྱིས་ཡེན་ཞེས ་ཏེ་ལྟེ་ཡང་གཞ ནྱི ལྟེ་ཕཾ་ནེ་ཧཱམ་ འཔ། ཨིཐས་ཇེ་ཅ མ་གྱེས་ དག་ 

རི ་བའྱི་ཕེགས་ལ་ཏྲན་བདྱ་ཀུང་མ་ནཱས་པ་དེ་ཅམ་གྱིསཟ་གསྲེས་སེ། །ཁྱོད་བྱ་ སྭ་ཟེས་སེ། །ཁེ་མེས་ཟས་སེ།།འནེའི་ཕོར་བློས་ཕབ་སྣེ་ཉལ་གྕེ་སྐབས་དེ་ད་གེ་སྤེང་ 
ལོ རྣམས་ལ་རྒྱས་བར་བརྡོད་ནས། དགེ་སྙོང་རྣམས་ཀྱིས་བཅཾམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་བཀ འྭ་སྩལ་པ། ད་ལཱ་བསན་སཱར་ཁྱིམ་དཱ་” 
བས་པ་མ་རྟོགས་ །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སཱབ་པ་འདེད་པདང་།སབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་།སྐུབ་པ་ལ་ཡེཤྱད་བསྟུངས་བའེ་སྔགས་པ་བརྡེད་པནས། 1 
།དགེ་སཱངེརྣམས་ལ་དེང་མཐུན་པདང་དེའི་ཤས་ཉེ་བདང་དེ་དང་འཆམས་པའེ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བ ཀའ་མཆེད་ཀྱི་མཛྲད་ནས་དགེ་སླངོ་རྣམན།ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་སྙངཾ་ 


༩6༽ 3 རི `༽= ཤྲུ 
་ཡང་མ་འཚལ་ནཆན་ཡང་ན།འཆོལ་བས་བ་དག་གས ཁྱདཀྱི་སྔགས་བ་བརྗེད་སྙ་སྐན་།བསེདོ་ 





༤ ༡ ཐ་པ ༄༅། $ །དག་དྷ་ལ་བས་ན་སྭམནི་གཱས་པ་ཡིན་ལ།འདྲནིགནད་པ་མིན་ཏ། ངའིཉན་ཐས་རཱམས་ཀིས་འདུལ་བ་ལ་སླབ་བའི་གཞི་འདིསྐུར་གདན་པར་ཁྱ་སྟེ 
2 ་ཡད་དགེ་སཱེངཾ་ཤེས་བཤེན་དུ་དགེ་སླེང་མས་སྩརད་བཅུ་ག་པའི་ཟས་ཐ་ན་སྔར་ཁྱམ་དྲ་བོས་པ་མ་ཏེགས་ཏེ་ལཱ ངྲ་པད་དོ།༡་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤས་བྱ་བ་ཉི་དྲག་སྡེ་འམ་ 

ཁ གཞན་ཡང་དྲེ་ལབ་གང་ ཡོན་པའོ། ༈ཤེག་བཞིན་ཤིསྱ་བ་བཞིད་དག་དྱ་ོས་རིག་པ་འཔ། གཞན་་གསྡདོན་བསེ།།དགྱེ་གངོམས་ཞེས་བ་བཞི་ཆོས་འདིབསོ།། 

¢ སྩེར་དུ་བཅུག་པའེ་ཞེས་བྱ་བཞེ་སྦྲེན་དུ་བཅུག་པའི་གཉེས་ཏེ་དུལ་ཁྲ མས་ཀྱེས་སྤེའཾ་དུ་གཏུག་པ་དང་། ཐོན་པས་སྙེའོ་དྲ་བཅུ་ག་པའོ། ། ཟས་ཞས་བྲ་བ་ནི་བཏའ་བ་ལྔ་ 

ཕཱི དོང་བའ་བལའོ། །བན་ཤིསྤ་བ་བ་ནི། འགུལ་དུ་སིད་ན་འོ། །སྔར་ཁེས་ད་བས་བ་པ་པ་ཧེགས་སྙེཞེསྱ བཞི་སྲར་ཁྱིམ་ད་བོས་པ་བཞག་སཱའེ།།ལྐད་བྲད་ཞེས་བྲ་བ་ནེ་སེམསཉན་ 
དམྱལ་བ་དད་།ུད་འགྲེ་དང་་ཡེ་དགྲ་དང དན་སེང་དན་འྲགེ་དང་ངན་འགྲོ་ལེག་པར་ཁྟང་བ་དག་ཏུ་སྲཾག་པད་བྱེད་འཆོ་ད་པར་ ཧེད་ལྟབར་བྲེ ད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཇིསྲི ད་དུ་ལྐུད་བ་ 
དྐ་མ་བཤགས་ཤང་ས་སྐེར་མ་གཤགས་ན་དགེ་བིའ་ཏོས་རྟམས་ལ་སྒྲབ་པ ར་བད་པ་དེས་ན་ལྟང་བྱད་དེ། །ཞེས་གསུངས སེཀི། དེ་ལ་ལཱང་བ་ཇི་ལར་འགགྱར་ཞེས་ན།འདེ་ལྟ་ 
སྙ་དགེ་སླེངེ་རབ་དུ་མང་པེདོག་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲེན དཱ་པཾས་པརྱ་གུར་པན།དེར་དག་སྦེང་མའོངས་ཏེ་དྲེས་པ།ཁྱད་ཅ་ག་གེས་དག སོཛེ་གང་དག་འཤྲེན་དུ་བོས། ཆེ་གེ་མེ་དང་ཉེ་ 


$ 








རར གི་མེ་མསེགས་པ་དག་གེ། ཟན་ཇ ལྟ་བུ་དག་སྩཾན་ །སུམ་ཕེལ་གྱས་བྲནྣག་གེ།། མི་ཧཱད་སྙ་ དགེ་སྤཾངོ་ དག་ནི་རྱ ༅ :5:55445 ཡེ 
ུ དང དྲག་བཅོམ་བ་ཡིན་པས་ད་དག་ལཅང་བ་སྦྱན་པར་བྱའེ།ཤན་མར་ཇི་ལྟ་བུ་སྩྱན་། རིའྱན་འརྦལསག། བེའུ ཝེའི 
ཁ་ཅིག འེད་བ་དུང་།རར་མི་འང་བ་དང་།དྲ་ག་བཅེམོ་པ་དག་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་བ་མར་དག་སྩན་པའ་བྱའོ། །ལན་ཐ་ཇི་ལྟ་བུ་སྦྱན། འགྱར་བྱད་ཀྱི་ལན་ཆ་འོ།།མིཀུང་ 
སྟ་དགེ་སྙང་དེ་དག་ནེ་རྒྱ་ན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱོར་འོང་བ་དང་།ཕྱིར་མི་འེང་བ་དང་། ད་གྲ་བཅོ་མ་ཕ་དགྲ་བཅེ་མེ་པ་དག་ཡཾན་པས་དེ་འག་ལྱྒྱ་ལ་ཆ་དང་བཆ་དང་ 
ཐུ རྒྱ་མཆོའི་ཚ་སྨྱན་པན་བྱའོ། །ལྐུང་བ་ཇི་ལྟར་བུགླད། བརྫབ་མེའོ།) མིདང་སྷ་དག་སཱང་དེ་དག་ནེ་རྒྱན་དུ་ཞགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང × 
བ་དེ་དག་ཡེན་པས་དེ་དགལ་དང་བ་བླུད་པའ་བྱ་འེ། །ཟན་ 'ལྔགས་པ་ཇེ་ལྟརཾ་བུ་སྐྱན། ཚྭདད་སྔད་བའི་ལུམ་ ཨམ་ཆ -་ཾ ་ 
ཁོོབདང་། ཛར་མོ་འོ་བ་དང་། དྲག་བཅེ་ཁ་པ་དག་ཡིན་པས་དེ་དག་ལཉེགས་པ་དང་། བཅོས་བདང་ཞོ་ཐུགས་པར་བྱའེ། །ཁུན་བ་དེ་ལྐུ་བ་གྩྱོན། མིཊ་སཱན་གྲྭའྲིའ་ཁུར་ 
བའོ།།མཾདུང་སྟ་དགེ་སྤེངད་དག་ནི་རྒྱན་དུ་ཞགས་བ་དད་།ཁན་ཅེ་ག་གྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱར་སཾ་འེཟྫ་དང་།ད་གྲ་བཅོམ་པ་དག་ཡན་པས” ཊད་ག་ལ་ཏྲོགཱ་ཀས་ཁན་བ་དང་། 








འདུལ་བ ༄༅།། ¬ །སེན་ཁུན་དང་བོག་དན་སྙཾན་བར་བྱའོ། །སེན་ཁུར་སྲག་པ་ངེ་ལྟ་བུ་སྨན། ཅདང་སྲང་བའི་ལུས་སེ། །ཝ་ུང་སྟེ་དགེ་སྙད་དེ་དག་ན་རྒྱ་ན་དུ་ཞྭགས་པ་དང་། | 
ཅར 3ེ་ར་བ་ཆེང་3 རི ངོ: ཆོ ལས རི ལོ རཛོ་མིའོ ལ་འ ཁ་མ འེ 
༡ ཁན་ཅག་ཕྱཾན་འོང་བ་དང་། ཕྲེན་མེ་འོང་བདོད་། དྲག་བཅེམ་པ་དག ཕིའེ་པས་དུ་དག་རྗེངོག་དང་སྲུག་ཀ་དངང་་རྣ་མ་ང་མང་པེ་སྩན་བད་པའོ། །སྐེམ་ཇི་ལྟ་བྲ་བླད། ཐྲའམ་ 
ཆབ་པེ། མི ུངསྟ་ དག་སླེང་དེ་དག་ཏིངྒྱ ༈་དུ་ཞུགས་པ་དང་ ཀ ལན་ཉི་ག་ཕྱིཀྲ་འོངོ་བ་དང་། ཕྱོད་མི་འོད་བ་དང་། དག་བཅོན པ་པ་དག་ཡན་པས་དེ་དག་ལ་དགས་ཆབ་དང་ 
༡ ་ལི་ཀ་ཊིྲ་ཆབ་དང་། དྲྟེ་བླུད་པར་བྱའོ།།འབྲས་ཅན་ཇི་ལྟ་བྱ་སྣེཿ ན། འབས་ཅནྲ་ཆུབ་པ་དང་ཀྲང་བའི་་ན། །མི་དང་སྙཾ་དག་སྦངོ་དེ་དག་ནུ་རྒྱན་དུ་ཞྭགས་པ་དང་། 
ཤྭ ལན་ཅིག་བྱིར་འོང་བ་དང་། ཐད་པི་འོད་བ་དང་།དྲག་བཅོན་བ་དག་མཉེ་པས་དེ་དག་ལ་འབས་ས་ལུའི་ནན་སྩ། ན་པར་བྱའོ། ། སྲན་ཆོད་ངེ་ལྟེ་བ་གྲུད་། མནོ་སྲནགྲ་ 
ཟི སྲུན; ཆོད་དེ། )མིདཱ་ང་སྙེ་དགེ་སླེང་དེ་དག ཨི་རྒྱན་དཤགས་པ་དང་། ལ་ ནྱ་ཞིགྲ་པའའོངབ་དང་། ཕི འོང་བ དང་། དྲག་བདོམ་པ ཡེན་པས་ན་དག་ལ་མེན་སྲན་སྡའུའི་སུན་ 
ཆོད་གླུད་པར་བྱའོ། །བྱ་ན་ཇྡ་ ལྟ་བུ་སྒྲན་རྡ་ཆོད་དེ། །མེ རུང་སཱ་དགེ སླེདོ་ད་ད་ག་ནི་རྒྱ་ ན་དཱ་ཞུགས་པ་དང་། ལ ན་ཉེགྲ་ཕཾར་འོང་བ་དང་། ཕྱེས་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོས་ 
པ་དག་ཡཾན་པས་དེ་དག་ལ་ཤརྣམ་པ སྣ་ཆོགས་པ་དག དང་ཧགས་ཆོད་དང་ཞོ་དང་འེ་ ཚན་གྲུད པྲ་བའ་ཞས། སྤེ དུ་བཅུག་གེ། །དགེ ་སེཇ་གེ་གལ་ཏེ་ ཤས:ཤེན་དུ་ཟྲེས་ན་ 





འྱ་གརོ་ཧུན་དཱ་ཤག མོད ལན་ཅི་གྲྭ་ཕོར་འདོ་བ་དང་། ཕིའ་མི་འོང་བད་ང་། དྲག་བཅོམ་པདག་ཡིན་པས་ བདེན་ན་ཁྐུང་བ་མད་དོ། །འདི་ལྟ་སཱ་དགེ་སླེངོ་ 
་ུམང་བེ་དགྱ་ཁིམ་གཞན་དུ་བག་ནོད་བེས་བུརྱ་ཐར་ཤོ། དེར་དགེ་སླེངོམ་འོངས་ཏེ་དྲེས་པ། ཁྱད་ཅག་གིས་དགེ་སྙེང་གང་དག་འགེན་ད་བེས། ཆེ་གེ་མེ་དོང་ཞཾ་ག་ 


༩ 


| 


མས་ལ་གོས་ཁ་དགུག ཟན་ས ཐུམ་ལལྱ་ཡསལན་དགག །འང་མདགྲལ་དགནིམའ་ས་འཛནཔདང། བཅ་་བའིནབཀུང། 


མ་མེ་ཁཛིན་པཱ་དག་ཡེན་པས་དྷག་ལྷཾ་ཙང་བཾ་སཾན་པརྱ་བའོ། །ཞན་མར་དེ་ལརྦབྱ་སྦིན། དིའེ་ཞུན་མར་སྦྱན་ནོ།།མི་རུང་སྟེ་དགེ་སླེང་དེ་དགནི་མདེ་སྡེ་འདིན་. 
་བདང་། འདུལ་བའཛིན་པདང་། འི ེོསས་ པོཔ ༩ ཚེ འགྱརྭ་བྱད་ཀྱ་ལན་ཆ་འོ། སིི 
_- དེ་དགན་མདོ་སྡ་འཛིན་པ་དང་། འདལ་བ་འཛིན་པ་དང། མ་མེ་འཛིན་བདག་ཡན་པས་ད་དག་ལམ་རྒྱ་ཚ་བདང་རྒྱ་མཚོའི་ཚ་སྩྱན་པའ་ཀྱའོ། ལྟུང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་་ 
⁄ བྱུད་བརྩ་བ་མེ། ། མི་རྲུང་སྟེ་དག་དགེ་སྙདྡིུམད་སྡེ་འཛྲི་པ་དང། འདུལ་བ་འཛིན་བ་དུང། མ་མེ་འཛིན་པ་དག་ཡནེ་པས་ད་དག་ལ་ད་བེུད་བར་བགོ། 
གན་སྦྱན་པ་ཇི་ལྟ་བ་སྩྱིན། ཚ་དང་སྦྱར་བའི་ལྙུམ་ཁེ། །མཾུང་སྙདགེ་སྤེངོ་དེ་དག་ནིམདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འདན་བ་དངང་།མ་མེའོཛན་བདག་ཡ་ 





ཇོ ཞ་བ ༦༅། ཐག །ཕཔས། དི་དག་ལ་ཆོགས་བ་བཅོས་བདང་ཞེ་གག་གླུད་བའ་བའོ། །བུན་བ་ཇཾ་ལྟ་བྱུ་སྨན། མེད་སྭརྲ་གེའུའི་ཁུར་བའེ། །སིདང་སྣ་དགེ་སྤང་དེ་དག་ནེ་མཧེ་ 
- ° སྡན་དགན་མདོ་སྣ་འདེན་པ་དད་། འདུལ་བ་འཇིན་པ་དང་མ་སེ་འཇན་པ་དག་ཡེན་པས་དེ་དག་ལ་ཧགས་ཀྱ་བུད་བ་དང་མེནོ་ཁུན་དང་བེགོ་ཞུ་སྩོན་བར་བའོ་།མེན་ཁུང་སྦག་ 

རྱ མ་སྩན་བར་བྱའོ། | མདང་སྦར་བའི་ལུུས་མེ། མ་ུང་སྟ་དགསྤང་ད་དག:པདེ་ མྔ་འཛྲིན་དང་། འདུལ་བ་འཇེན་ྨང་། མ་མེ་འཛིན་པ་དག་ཡེན་པསད་དག་ལ་རྔོཤ་དང་སྲཾགཤ་ 
དང་ཤྭྷ་རམས་བ་མང་པ་སྨོན་པར་བྱའེ། །སྟེམ་ཇི་ལྟ་བྱ་བླུད། བུ་དབ་ཆབ་པེ། །མའུང་སྟ་དག་སྐང་ད་དག་ནེ་མདོ་ལྡ་འཇེད་ བ་དང་འདུལ་བ་འདེན་པ་དང་། མ་སེ་འཛིན་པ་དག་ཡིན་ 

” ་པག་།དེ་དག་ཧགས་ཆབ་དད་ལོ་བརའ་ཆབ་དང་དེ་འཇའ་གླད་བའ་བྲའོ། །འྲབས་ཉཏྲ་རཱབ་པ་དང་ཀེ་དེ་བའི་ཏད་ཀ། ཀསེ་འུང་སེ་དག་སླང་ད་དགནི་མདེ་སྡ་འཛིན་བ་དང་། 

° „ ཤི་ ་འཧུལ་བ་འདིན་བ་དད། མ་མེ་འཇིན་པ་དང་ད་དག་ཡེན་པས་འདག་འབས་ག།ལའི་ཅན་སྤེན་པར་བའེ། །སྲན་ཆོད་ངེ་ལྟ་བུ་བུད། མ་སྭན་དྲེའི་འུ་སུན་ཆོད་དེ། །མེའུང་སྟེ་དགེ་ ' 

རྐ སྤེདོ་དག་ནེ་མདེ་སྡེ་འདེན་པ་དང་] འདུལ་བ་འ་དིན་པ་དང་། མ་པེ་འཛིན་པ་དག་ཡོན་པག།དདག་ལ་སེནོ་སན་ཏེད་བའྲ་བའོ། ། ང་ན་ཛི་ལྟབུ་སྙན་རྡེ་ཆེད་དེ། །མི་ཧྭང་ - 
སྟེ་དགེ་གླེངོ་དད་གཞི་མ་དེ་སྣ་འཛྲིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཇིན་པ་དང་། མ་ཨེ་འཇིན་པ་དག་ཡན་པས་དེ་དག་ལ་ག་ངམ་བ་སྣ་ཆོགས་དང་། ཧགས་ཆོད་དང་།ཞེ་དང་ 


ི་ 


༨ །ིའོ་ཚོན་བླད་བརུ་བྱའོ། །ཞེས་སྷ་རུདཱ་བཅུག་ནས། དག་སྤངོ་གཾ་ག་ལ་ཏེ་། དེཤཤཾས་བཞེན་དུ་ཟེས་ན་ལྟང་བྱད་དུ་འགྱུརེ། །མདེ་སཱཾ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་ 
རྭ ་བ་དང་། མ་མེ་འཛིན་པ་དག་ཡོན་པ་བདེན་ནཱ་ལུང་བུ་མད་ན། །ལས་དང་པེ་བ་དངྱ་སེཊོ་པ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ཆོར་བདག་གིས་ཉེན་པ་ཝ་སྟུང་་ 
རའ ་བ་མད་དོ། །དགེ་སླེང་མས་སྣའོདཱ་བཅུག་པའེ་ཐེ་བའེ་ལྐུང་བྱད་དེ། །སུམ་བཅུ་པ་རྫེགས་སྷ།། །སྡེོ་ལ་ཡང་དང་ཡང་ 
ནི་འཇུགས་ན་ས་ཅིག། བྱ་དང་བཅའ་དང་པྟེ་བསྫདང་། འདུས་དང་དུས་མན་རྩོབ།འཇེག་དང་། ཁ་ན་མང་དང་གསེད་པ་ཉིད་། སངས་རྒྱས་བཅེ་མོལྡན་འདག 
®» རྒྱམ་པེའི་ཁབན་འོན་མདེ་འཚོལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གནས་ན་བཞུགས་སྣེ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་༨ག་འིའི་བུ་དང་། མྲའུ་འགལ་ཁྱི་བུ་ཉེན་པ་གཉེས་ཀྱི་ཀུན་དུ་ ་ 
ཧོ་པ་ནིདུས་དང་ཧྭས་སུ་སེམ་སཅཧན་དྱལ་བ་རྒྱ་བ་དང་། དུད་འགྱེ་རྒྱ་བ་དང་) ཡཾད་ད་གྱཱ་གཱ་བ་དང་། ལྷརྒྱ་བ་དང་། མའི་རྒྱ་བ་འགྲེ་བ་ཡེན་པས་ ་གཉིས་ 
! དེ་དག་ཏུ་རྒྱས་ནས་འཛནཔ འི་གིདད་འཛན་ ཏེ་འཁེའོ་བཞི་བེ་དག་ལ་སེ་མགུགན་དྭསཔ་བ་བའི་གསཁ་ཅན་རམས་ཀྱིས་དྱུག་ང་བ་ད་ང་དངྱ་ཏུབ་བ་དང་ 
;¡བཅད་པ་འདང་། བཤག་པ།༧སེགས་པའི་སྣུག་བསྔལ་དང་དུད་འགྲེ་། རྣམས་ཀྱི་གཅིག་ལ་གཅཾག་ཟ་བ་ལསེགས་སྣག་བསྔལ་དང་། ཡིད་དགས་རྣཔླ་ 


2221)... . ཿ ཡོ ¡ ` .== -----÷--¬------------- ཝས 


` ར ཨཔ ཤཾ་བཅབ་ ཁང  ོས་་དུ་བབ་ཞུ་ ལྷརྣམས་གྱིས་འཆེའཁདོང་ལྐུང་བ་དང་རྣམ་པར་འ་ཐེརོ་བ་དང་རྣམ་པར་འཇྲེགས་པ་ 
ཆ་ གས་པའི་སྣག་བསྡལ་དང་མི་ྣམས་ཀྱེས་ཚོལ་བ་ཆ་གས་པ་ལསེགས་པའེ་སྡུག་བསྡལ་གང་དག་ཡེན་པད་དག་བརྗེད་པ་དད་པཱ། གང་ལ་ལ་ལྟའི་ལྷན་ 

ླ 'ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་ཆང་པར་སྩདེ་པ་ལ་མངེན་པར་མི་དགའ་བཞེ་དག་དེ་ས་ཁོའེ་དེ་ཆེ་དང་ལྡན་པཤའཾའི་བུ་དང་། མཁུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པ་གཉིས་ག་ཁ་བ་ 
; རཅ་སིའྷ་ཧཱཾ་བོཞཉས།ཆེ་དད་ལུན་བཤ་འའྲི་བ་དངཚ་བ་འགལ་བི་ ས་ཆེན་བ ག་ཉིས་ལ་ཡང་དག་པར་མདོནས་འཆོལ་བརྡ་བད་ཡད་དག་བདྡ་ཇྡེས་སྙེནོ་དུ་འཚོལ་བཱ་ 
བྱད་ཅེང་། ཆ་དང་ལྡན་པཀ་ནིའྲ་བུ་དད་མྲད་འགུལ་ཨྱིབ་ཆེན་པ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་མནན། པའ་ཐད་ཨང་དག་པ བརྡེསུ་སྙེན་པ རྱ ད་དེ། ། ཚེ་དང་ ལྡན་པངཤ་ 
£ བོའྲི་བ་དང་།མྲའུ་འགལྱ་བྱི་བ་ཆེན་པ་གཉིསྤ་ཁིས་ཡང་དག་པན་གཏམས་ཤིན་ཡང་དག་པར་ རེས་བསྣན་པ་ན་དེ་དག་ཚང་ ས་པར་སྦེད་ལ་མངེན་པའ་དགའ ཤིང་གེང་ 
༡ རུཁད་པར་ཡང་རྟེགས་བར་བྱད་དེ།།ེའི་ོན་ཆ་དང་ལྡན་བངབྲ་འིའི་བུ་དང་མེའུ་འགལ་གྱཾས་བུ་ཉེན་པེ་གཉིས་འཁའ་བཞེ་པ་དག་གིཀུན་དྭ་སྐ་ཙང་ཁད་ད།དེ་ 


ངཱ ལྡན་འདས་ཁྱིས་ཝ་ད་ད་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བེ་གང་གིས།དགེ་སྦོངཤ་རིའི་བུ་དང་མེའུ་འགལ་གྱིས་བུཆན་པ་གཞྲེ 


དག་གི་ཀུན་ད་བསྐོར་ཅིད་འཁད་བའྱི་རྱ་ཞོ་གང་ཡནེ་རྐྱན་ནི་གང་ཡཾ། བུརུན་པ་ཚེ་དང་ལྡན་བཿག་འིའི་བུ་དང་།མའུ་འགལ་གྱེས་བུ་ཆེན་པ་གཉིས་གུན་ 
དང་དུསུ་སེསསགླེང་དུ་མཆིས་ཏ། འཁེརོ་བཞེ་བོདག་ལ་སནས་ཅན་དརལ་བ་དང་། སེབས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དབྱང་བ་དད་བཏུབ་བ་དང་བ་ཅོདྡ་པ་ 
ཤ་ག་པ་ལསེགས་པའི་སྟག་བསྡ་ལ་དང་། དུད་འགྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཅཾག་ལ་འཆལ་བ་ལགས་པའི་སྣུབ་བསྡལ་དང་། ཡེད་གསྣ་དྭས་ཀྱི་བཀྲས་པ་དང་། བསྐེལྦོ་པ་ 
།ཁསེགས་པའིེ་སྟག ་བསྔལ་དང་། ལྷ་རྣམ སྦ་ཀིས་འཆི་འབེ་དང་ལུང་བ་དང་ནམ་པར་འ ཐེར་བ་དད་། རྣམ་བར་འཇེག ས་པ་ལསགྲེ་པའེ་སྙག་བསྡྲ་ལ་དང་།མི་རྣཾ་ཁིས་ 
5 ངཁའ་བཞོལ་པ་ ག་བསྡལ་གང་དག་ལྷ་གས་པ་ད་དབ།བརྡེད་ ་པ་བྱགིས་པས། གང་ལ་ལའེ་ལྷ ན་ཅེག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས ་ད་ངས་པའ་ 
། དོ་པ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དེ་དག་དེས་ཁྲད་དེ་ཆོ་ད་ང་ལྡན་བངག་འིའི་བུ་དང་། མྲའུ་འགལྱ་གེསྲ་བ་ཆན་པ་གཉིས་ག་ལ་བ་དེར་མཆིས་ཏེ་མཆིས་ཞུ་། ཆོ་ 
འོང་ལྡན་པ་ཤརྡའྲི་ཐྲ་དང་མྤའུ་འགལྦ་གྲིས་བུ་ཆེན་པེ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་པར་མདེ་མསུ་ཚོལ་པར་བགྱིད་ཡང་དག་པར་རྡེསུ་སྟེན་དུ་ཚོལ་བད་བྱད་ཙིང་།ཆེ་དང་ 
།ལྡན་བ་ཤ་རིའིུ་དང་། མའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེརྭགཉེས་ཀྱང་ད་དག་ལ་ཡུ ང་དག་པར་མདམས་པའ་བྱགེད། ཡྔདག་པརྡ་ཇེསུ་སན་པར་བྱ་གདདོ།།ཆེ་དང་ལྡན་བའབ་་ 


ཅིཾཏ་ན་དཔྱལ་བརྒྱ་བདང་) དད་འགྲེ་རྒྱ་བརང་། ༼ོ་ད་ག་ས་རྒ་བ་དང་། ྤརྒྱ་བ་ ་དང་མརུ་རྒྱ་བ་མ་ཨཆིས་ ་པ་ལགག༡༩པའ། དྡེ་ཀཉིསྱ་ཀེས་དེ་དགཱ་དྦྱུས་ནས་འཇཛམ་ཤུའེ་ - 
་ ༅' གྱ ༨༤ 






འདུལ་བ་།༄༅། །རིའླི་བ་དང་།མྲའུ་འགལ་གེབུ་ཆེན་པེ་གཉིས་ཀྱེས་ཡང་དག་པར་གཏམས་༨ིང་། ཡད་དག་པད་རྔེས་སུ་བསྙན་པན་དེ་དག་ཆངས་བར་སྱད་པ་ལ་མདེན་པར་དགའ་ 
བ་ཞིག་གེང་དུ་ཁྱད་པན་ཡང་རྟེགསུ་པད་བགྱེད་ད་། བྱན་པ་ཆེ་དང་ལན་པངཤིའི་བུ་དང་།མའུགལ་གྱེས་བྱ་ཆེན་པཾ་གཉེས་བཁེར་བཞེ་བེ་དག་གིས་ཀུན་དུ་བསྐེར་༦ོང་ 
རཿ མཆེས་པའྱི་ར་ནི་ད་ཁགས་རུན་ན་དེ་ལགས། །ཀུན་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སྲང་༨ག་འའིབ་དུང་། མྭའུ་འགལྱ་གི་བུ་ཆན་པ་གཉེས་དང་། ཤ་འིའྲི་བདང་ཨྲའུ་ 
༧ འགལྱ་གེསྲ་བ་ཆེན་པ་གཉིས་ལྟ་བ་དག་མེའྱབང་བས་དའྱི་ཕོརྡ་སེ་གང་དུ་འཆ་ལ་པའི་འཁེར་ལ་བོ་བརྡ་རྗས་གནང་ངེ། །བཅེམ་ལྡན་འད་ས་གྱིས་སྒེ་གང་དུ་ཆ་ལྔ་པཱོ་ 
བཁེར་ལེ་བ་བའྲ་བའེ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་སྒང་རྣམས་ཀྱེས་ཇཾ་ལྟང་བྲ་བ་མ ས་ནས། བཅོས་ལྡན་འདས་ཁྱས་བཀའ་ཧྱཿལ་པ། འགོ་བ་ལྔ་པ་སེམས། 
` རཏྱལར་དརི་བཟོས་དྲང། ¡ དུད་འྲ་གེའི་འག་བ་དང་། ཡེ་དགས།་ཀྱེས་ཁའགྲེ་བ་དང་། ལྷའི་འགྲེ་བདང་། མའི་འགྲེ་བ་དང་བྲཾ་བར་པྱའོ།།དགསྤཱངོ་རྣམས་ཀྱེས་གང་དུ་ (< 
གང་ ་བྲི་བརྱ་བ་བ་མའ༢ཤས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་། མཐར་སྐུམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། དུད་འགྲེ་དང་། ཡི དགས་ཀྱེས་འགྲེ་བ་བྲེ་བར་བའོ་ཊ 
ྒྤ ཤནྱ་གེས་ལུས་འཕགས་དང་། ཤ་བཀྱིས་བ་ལང་སྤྱདོ་དང་། རྱད་གེས སྩ་རེ་སྭན་དང་ ་། འརྔམ་བུ་གླིང་ཡང་བྲཾ་བར་བྱའོ། །དབུས་སུ་འདད་ཆགས་དང་། 


¬ དེ་ཞིབསྦརྒང། གཏྲི་མུག་བ་བྲྱ་བའོ་།།སང་སྐྱ་རས་ཁྱས་སྒ་གཟུགས་རྱངན་ལས་འ་དས་བའེ་དཀྱིལ་འཁེར་དཀར་པའསེན་པ་བྲེ་བར་བའོ། ། རྫས་སླུ་གེས་ ། 
__ བབི་ཅན་ཟི་ཆོནྱོ་རཱད་མི་ཏོ་ལྱ་གེས་འཆེབཕ་བ་དང་། སྐྱབ་དག་ཀྱང་བྲི་བར་བྱའེ། །ཁཁེཧྲ་ཡུག་ཏུ་རྟན་ཅོད་འཐུལ་བར་འྱང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་ཡུགྲ་ 
ཨུ་འབྱང་བ་དང་།་ ལུགས་ལྱས་བབླེགོ་པ་དག་བྲཾ་བད་བྱ་ཞཾང་། ཐམསཅད་མི་ཏགས་པས་བབྲངང་བ་དག་བྲི་བརྲ་བའོ། །ཆཾགྲས་བཅད་པ་གཉིས་པ། །བརྩོསླ་ 
བརྩ་བ་ཞིང་འྱབུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་བརབྱ་། །འདམ་བུའི་ཁྱེམ་ལ་གླང་ཆེན་བཞིན། །འཆི་བདག།སྡཾནི་གཞེམ་པར་བྱའོ།། 
གང་ཙོག་འདབ་དུ་བག་ཡདོ་པའ་། །ཆོས་འདུལ་འདི་ལ་སྩད་འགྱར་བ་། /སྙ་བའེ་འཁེན་བ་དབ་སླད་ས་ནས། །སྡུག་བསྡུལ་ཐ་མར་བྱད་པའ་འགྱར་། །ཞེས་ཌ 
ཟྱ་བ་ཕང་བྲཾ་བར་བྱའཾ། །བཅེ་ནཾ།ལྔན་འད་ས་གྱིས་སྒ་གང་དུ་ཆ་ལྔ་པའི་འཁེར་ལ་བྲོ་བརྱའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལཞོས། དཔེ། སཱིང་ མས་ཀྱིས་སྒེ་གང་དུ་ཆ་ལྔ་གཱི་ 
ཁཁརོ་ལ་འྲདེའ་བྱར་ག་བ་དང་། བྲམ་བྲཾ་དང་ཁྱམ་བདག་ལྷགས་ནས། འཕགས་པ་དག་བྲཾས་བ་འདི་ཅེ་ལགས།ཞས་འ་དེ། འདྲེ་བན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མཾ་བས་ཞེས། 
སྤས་བ་དང་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་གྩཿལ་པ་དང་བྲམ་ཐ་དང་ཁྱམ་བདག་འེདས་ཞིང་ལྷགས་པ་རྣམས ་ལ་དེ་སྙེན་པའ་འྱར་བའི་དག་སྤང་བསྐེན་བར་བྱའོ།། 





| །བཅེམ་ལྡན་འདག་ྱེས་དག་སླང་བསྙེརཾ་བའ་བྲའ་ཞེས།བཀའ་སྩ ལན་ས། དེ་ད ལ་ལ་བ 
1 ༠༩པརའསཔ་ཡོདདབ་ལམ་ལྷག་བསྒུད་ནས། ནེ་དག་བདག་ཤིད་ཀྱེས་ཀྱང་མ་ཤེས་ར་བྲམ་བྲེ་དང་ཁྱིམ་བདག་འོང་ས་ཤང་ལྷགས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྙེན་པར་འགྱར་བ་ལྟ་ག་ལ༨ ས་ནས། བཅེ་མ་ལྡན་འད་ས' 
རྨ ༄༅༅༨ ྒ 


ཀྱེར།་བཀའ་ཧུཿལ་པ། ཧཅྱས་པ་ལས་བ ཚཱ་བརྡ་བའོ། ]རྒྱལ་པེའི་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་འདུག་ 
བ་དས་ཐེགས་མཉམ་པ་ལས་ནང་མ་བྲད་ ནས་ད་དདང་ལྔན་ཅོག་བརྩེ་བར་བྱད་། དགའ་བཞྲ་བྱད། འགུ. སྩྱད་པ(བྱད། ཀཀ 

ལཾ ཤཱུ ཐཐ ང་མེ་བདག་ཅག་གེ་ནོན་འགྲེ གོག་ལེངོས་སྦད་ཕྲེག་ ་པབྱང་གྱེསཁེ་བེ་བྲེང་ བྲེགས་ཏེ་རྒྱ་མཆེ་ཆེན་པེར་འ་ཇྡུགེ། །ཛྫིའི་སུས་དེ་ལྟར་མེ དེདྷེ་ཅིག དྲ་བར་ 
ཙཱ ཐྲེགས་ཏྭ་རྒྱ་མཚོ་ཡེན་བད་འཇུག་བདུང་། དེ་ད་ཉིད་དཱ་ནུལམ་ཡིན་པས་སྣག་བསྡལ་བར་གྱར་ཏོ། །ུང་མ་དེས་ ཏུ་ད་ཉེ་དུའསྟེབས་དང་ལག་གྟབས་ཀྱི་ 
བསྙོས་ཅིད་གསེས་ཏེ་བསྐྱེདན་ས་ཡེག་ཡཾག་འབྲ་དག་སྤེབ་དུ་བཅུ་ག་ན།། དེ་འཇིག་ཅན་གཏའ་རྒྱ 
1 ལྷན་ཅིག འའད་ཨའེ་འཚོལ་དུ་ སེང་སཾ་གཅུག ལ་གོ དྭའྭཱ་ཤུ་གས་ ་བ་དང་། དེད། སྙོག ང་ན་ཆ་ལྔ་བ 


.- 


ད་ལ ཤིན་དུ་མ་ཁས་བར་གུར་ཏོ། །ཁྱའུ་ད་ཞན་ལས་ 
= ཇོ ཊེ 
ཁི་འཁྲརྲུ་བསས་བ་མཐོང་ནས། དེས་དགེ་སཱང་མ་དྲེས་ 





4 

¬ བ།མོ་འབགས་བྲ་བས།་པ་འདི་ཏི་ལགས། དགེ་སླེང་དེས་སྨྲས་པ། བཞེན་བྲཟད་ས་འདེ་དགནི་འགེ་བ་ལྔ་སྟེ། སེམས་ཅན་དྭས་ལ་བ་དང་།དུད་འགྲེ་དང་ཡེདགས་དང་། ' 

ཁྲ | ལྷ་དོད་མཾ་དག་གེ། །དེས་ཡང་དྲིས་པ་འཕག ས་པ་འདི་དག་གིས་ལས་ཅི་བྱགིསན་ལས་པའི རྣམ་པར་སྙཾན་ པས་སམསཉན་དམྱལ་བ་ད གཏུ་སྐྱས་ཤིང་དེས་ད་ལྟ རྲུབྱང་ 

བ་དང་། བཏུ བ་པ་དང་བཅད་པ་དང་། བཤགས་པ་ལསེགས་པའི་མྩག་བསྔལ༡མསུ་གྱངོ་བར་བྱར་། བཞིན་བཟངས་འབི་དག་གིས་མི་དགེབ་བཅུའི་ལས་ཁྱེས་ལམ་ལ་ 

ཆེར་ཀུནདུ་སྟེན་ཅེང་གོས་པའ་བྱས་ལན་མང་དུ་བྱས་པས་ལས་དེའི་རྣམ་པའ་སྨིན་པས་སེམསྨཕྱལ་བ་རྣམསུ་ཀྱེས་ཤེང་དེས་ད་ལྟན་དབྱུང་བདང་བཏུབ་པ་དང་བཅད་ 
* 'བ་དང་། བཤགས་པ་ལསོགས་པའིེསྣུག་བསྔལ་དག་ཉམསུ་རྱང་བརུ་གྱྱན་ཏོ། །འཕགས་ པའ་དི་དགགིསྱ་གང་ལས་ཅྤི་གིས་པ་ནལས་དེའི་རྣམཔར་སྨིན་ཕས་དུད་འབྲྣམསུ་སྐྱས་ཤིང་ 
དེས་ད་ རཅིག་ལཅིག་འཚལབ་ལསགས་པའི་སྡག་བསྔལ་དག་ཤེམསསུ་མྱཛ་བརུ་གྱུར་། བཞེན་བཟང་ས་འདེ་དག་གིསནི་མ་དགེ་བྲབཅུའི་ལས་ཀ་ལམ་དག་ཆེས་སྲས་པ་དང་ཆེས་ 
'གྲེ་རྣམསུ་སྐྱས་དེད་ལྟད་ཙིག་ལ་ཅིག་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ཉམ་སུྱད་ཐུད་ 


ཤུ རུང་བདགཀུན་དུ་སྟནཅིང་གམ་པད་བྱས་ལམ་མདདུ་བྱས་པས་དེའེརྣམ་ཕར་སྨེན་པས་དུད་ 
ˆ རྱར་ཏེ། །འཕགས་པ་འདི་དག་གེས་ཁྱང་ལས་ཉི་བགྱེས་ན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་ སྨན་པས་ཡེ་དགས། ༥ མངོམ ་ད་ལུན་བཀྲེས་པ་དད་སྐེ་མོས་པ་ཁསེགས་པའེ་སྙུག་ 


པོས་བ པ་པ རར ར་་ 


༡འདུལག་༄༄༅། ¬ །བསྔལ་དག་ཉམསྦ་ཡེང་བརྒ་གུར། བཞིན་བཟངས་འདི་དག་གིས་ནི་སྣ་ཀུན་དུ་སྟེན་ཅིང་གམ་བར་བྱས་ལས་མད་དུ་བྱས་པས་དའི: མ་པར་སྟིན་པས་ 
ྲུ ཡིདྭགས་རྣམསུ་སྐྱེས་ཤིང་དས་ད་ཞཱར་བཀྲེས་པ་དང་སྐམས། པ་ལསཾགས་པའེ་སྡུག་བསྔལ་དག་ཞམསསུ་མྱོང་བརུ་ཙྱཧཱཏོ། །འཕགས་པ་ལོན་འདི་དག་གིས་ལས་ཅིིགིམ་ 
`, ༡ ནལས་དྭའི་རྣམ་པར་སྙན་པས་ལྷརྣམས་སུ་སྐྱས་ཤིང་། དས་དྲ་ལྟར་ལྗའེ་བདེ་བཞསསུ1 ངེ་བརྱ་གུན་། བཞིན་བཟངས་དགས་འདི་དག་གིས་ནི་དགེ་བ་བྱཅའི་ལམ་ཅེན ཀུན་དུ་ 
= ་བ ནཅང་གམ་བདྲ་བས། ལན་མང་དུ་བྱས་པས་ལས་དེའི་རྣམས་པའ་སྨན་པས་ལྷ རྣམསུ་སྐྱེས་ཤཾང་དེ་ད་ལྟར་ལྷའི་བད་བ་དག་ཉསསུ་སྦྱཇ་བརུ་བྱར་ཏེ།།འཕུག་བ 
འདི་དག་གས་ལསཉེ་བྱགས་ན། ལས་དའྟིརམ་པད་སྣིན་པས་མི་རྣམསུ་སྐྱས་ཤིང་དེས་ད་ལན་བདེ་བརུང་དུ་༡མས་སུ་གྱང་བད་གྱར་ཏེ། །བཞིན་བཟངསདྲི་གིསཊ་ 

ཤླཾ དགེ་བ་བུཧུའི་ལས་ཀྱིས་ལམ་ནུང་དུ་ཀུན་དུ་སེན་གེམས པའྱ་བས་།ལན་མང་དྲུ་བས་པས་ལས་ད རྣམ་པའ་སྣིན་བས་སྔི་རྣམསུ་སྦྱས་ཤིང་དེས་དལྟུན་བད་བ་ནུང་ 

དཱ མསྱུ་མཛབདྱུ་གར་ཏོ། །འཕགས་འདི་ལ་བདག་འགྱོ་བ་གསུམ་པེ་སེམ་སཅན་དབྱལ་བདང་། དུད་འགྲེ་དང་། ཡདག་སྐུ་ནི་མི་ཛལ་ཏོ། །འགྲོ་བགཉིས་བ་ལྷ་དུང 

' ི་ོ འཕགས་པ་བདག་གིས་ལསཙི་བྱགས་ན་དེ་བདག་ལྐའ་སྐྱས་པར་འུགྱད་བ་མཆེས་སམ། བཞན་བཟངས་ཡདེ་དོ། །གང་ལོས། བཞིན་ 





¬་བཕྲཾངས་། བཅམོ་ལྡ ་འད་ས་ཀྱིས་སྤྱན་སྲའར་བཏུ་བྱང་ལ་ཐདས་པར་སྩད་པ་སྦྱད་ཅེག་དང་རྒལ་ཏེ་ཚེ་འདི་ཉེ་ད་ཀུན་ཤས་པ་རྟེགས་པརུ་བྱའ་ན། དེ་ཉེད།ཁྱད་ཀྱིས་ 
བརས་པཔོ་ཁྲོས། ལ་འ ་བྭ་ལག་མདད་བཅས་པས་དུས་བྱེད་བར་གྱརན་ཁྱད་རྣམས་སུ་སྐྱས་བད་འགྱུའ། །འཕགས་པ་ཡུན་དྡེ་སྤོད་དུ་ 
བཉིན་བཟདས་དྲི་སེད་མཆེའི་བད་དའོ། །དེན་ཛེ་མེ་ཐོགས་ན་ཐབས་གཞན་འགའ་མཆིས་སམ། ཡེད་དེ་གད་ལུགས། བཤེན་བཟུང་ས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 

| ར་ཆངས་པ་སྤྱདོ་ ་པའེ་བསླབ་པའི་གཞི་དག་ལེང་ཤིག་འབགས་པ་ཡུན་དེ་སྲེད་དུ།བཤེན་བཟངས་ཇྡི་སྲད་མཆེའ་བར་དུ་འོ། །འཕགས་པ་ ད་ཡང་རྔཾམི་ 

ཐཀྲན་ཐབས་ཙི་མཆིས། ཡད་དེ་གང་ལགས། བཞིན་བཟད་ས་སངས་རྒྱས་ཁསེགས་པ་དགེ་སྤང་གེ་དགེ་འདུར་གདུགས་ཆེད་གསེལ་ཅོག་དང་ལྷུན་རྣམས་སྐྱ་ 

བར་འྱག༣་ར། ། །འཕགས་པ་ཀར་ཤ་པ་ན་དཱཅ་མ་དག་གོས་སངས་རྒྱས་ལསགོས་པ་དག་སྤེང་གེ་དགེ་འདུན་གདུག་ཆེད་ཁྱད་པར་འགྱུན། བཤན་བབུདྲ་དྭ་ག་ ་ 

ཀྲཤཱ་བ་ན་ཝཱ་རྒྱས་ས། །འཕགས་པོ་པ་དེ་ནི་རྔ་ཐོག་གེ་ཤེས་དེས་དགེ་སྦང་དེའི་རྐང་པལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སེང་ནས་དང་གྱི་ཁམ་གལ་བ་དེང་སེང་སྟེ་ཁྱན་ 

ནས།༧ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སཾ། །ཡུམ་བདུག་དེད་འོད་མའེ་ཚལདཱུ་ཕྱིན་ནས། བདག་གེ་དེ་ན་ཆ་ལྔ་འཁེར་ལ་བྲེས་པ་མཐེང་སྟ། དེས་ན་འགྲེ་བ་ལྔ་པེསེས 


་ོ ཨཿ ོ ཅན་དངྱུ་ལ་བ་དཱད་། དུད་འགྲེ་དང་། ༥ ཡ་དགས་དང་། ལྷ་དད་ ས་དག་བྲེས་ནས། ཊཾ མསྭ་ཁེད་དན་བུ་ ལྟུརྟ་མསུ་སྒྱེས་པདྲ་བཞེད་དམབུ་ཁེ་མེསེམས་ཅན་ལྟུ་ 

༡༈ སས་བ ཡང་འདད་ན།ཁྱན་ལྟ་མེས་ཀྱང་ཅ་ ༥དགེས། ཡུན་ཁྲད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཀའ་“ཤ་པན་ལྔ་ གསེལ་ཅིག ་དད་བད་ག་གས་སངསྐྱ་རས་ལ་སེགས ་པའི་དགེ་ 
སླིངོ་གྲེ་དགེ་ ་འདུན་ གདགས་ཅེད་གསེལ་ལེ 'ལཾ། ¡བྱ་ཊདོ་ ཀྱང་ཁེ་སེས་ཉ་དའེ་སྣེབས་ ཀྱིས་བསྐཱུམ་ཅིང་གསེས་ཏ ཏེ) སྐྱད་པ་ཡིན་པས་ཁེ་མེ་ཝ་ ཀཿ པན་ལྔ་བརྒྱའི་འབྲརྲ་ 

ཟླ སེ སུ་ལ ་བདུག་ལ་དྲཿ་ཨོ་སཱད་དུ་ལས་བྱབིད་དུཐཆིའོ། །བྱུ་བནིཤིན་དུ་གཞེན་པ་ཡིན་ པས་འེདྱ་ཊིས་བཱ་ཇཱནྱ་གིས་ཕེརལས་བད་ བྲག་ནི་དུས། ས།།ཡུམ་རྔོ་ཐེག་ 
པི གས་མཆོག །དེས་དའི་དཱས་ཀྱེས་ སྭནུ་བཟ་ཤེས་ཏེགནང་ནས་ ཁྱའུ་དེའི་བ་མིའི་སྲངདུ་སེང་སཱེ་སྡད་པ་དང་བྲམ་ཐམ་དང་ཁྱིམ་བདག་དགེས་བླ་མའི་གཞན་དག་ཁྲིད་ན་ 
ཐོ དེས་དགྲྱ་ཀང་མ་ རི་འ དེས་དེང་ཉ ཉེ་མ་ནབ་ བའྲ་བས་ནས། ནམ་སྲེས་ པ་ . དཱ་ཁིམ་འཇས། །མས་དེ་མཐྲེང་ནས་དྲིས་པ་བུ་ཁྱདེ་ཀྱང།དེང་བླ་རྔན་གྱིས་ཕེཊལས:བྱས་ 
སམ །ཁྱའུས་སྨྲས་པ།  ཡུམ་བདག་སུས་ཀྱ་ང་ མིཁྲྭད་དེ་། བུ་བཱ་མེ་དག་ནིའད་ 'འད་ སུབ མེ་དག་ཇི་སྐྲ 'ཡག་ཤེང་གས་དྲི་མཉན་དག་གྱོ་ནྣནས་, བླ་མེའི་སྲང་དུ་སེང་: སཱོ་ 

ཅྱེས་ྱོད་ྱ། གལ་ཏེ་བླ་རྔན་གྱིས་པའི བར་ལས་བྱད་པའ་ འདོད་ན། སྒུ སྒྲ་ཡག་ས་ བདྲ་གྱེས་ལ་གོས་དྲི་ དྲི་བ་ཅན་དག་གྱོན་ཏེ། བླ་མའེ་སྲང་དཱ་སེང་ལ ་སྡཾད་ཅིག། བས་ཕཾན་ད་ཉིན་༔ 







གཁརྱ་བསམ་ཤིང་གེསའིམཚན་དག་མུནཱས་བ་མགེ་སདཱ་སང་ཱསད་པ་དངཆདད་བོཞགྲ་ཚིས་ིག་པརྡ་བད་པ་གྷེ་ཐུམད་དག་གིསྱ་ིྡབ་མྲིཕ་ 
་ནས་བ་མི་གཞུན་དག་ཁྲཾད་དེ་ཁྱཞུམ་ཁྲིད་ཕཾ་པ་དང་ཁྱའུས་ལྷྲས་བ། ཡབ་བདག་གིས་ཀྱང་བླ་རྔན་གྱེས་སླད་དུལས་བགྱིའོ། །ཁོང་དུགྱེས་སྨྲས་པ།བུ་ཁྱནོཤེན་ 
ཞེན་བས་ཁེདྱོ་ཁྱིས་བ་ཇན་གིས་ཕྱཾར་ཁས་བྱད་པར་མཾ་ནུ་སེ། །ཁྱཁཱས་སྦྲས་པ། ཅིཁྱེད་གྱེས་བདག་ལ་གླ་རྔན་ཆྩོ་ལ་ཏ་མ་ཆེད་དཔེན་གྱེས་སྦས་པ། འཇུག་ཏུ་བླ་ 
ཇན་སྙེ་་ཌེ །ཌཞུས་སྨྲས་པསཾ། བདག་གིས་རྫེས་ལས་གྱིས་ས་གལ་ཏེཁྱེད་མཉེས་པར་གྱབ་ན་བླ་རྡན་བརྩོ° ལ་ཅིག། ཆོང་དཔེན་དེས་ཁྱའུ་དེ་ཁྲད་ནས་ཁྱའུ་དེས་ཆོང་ 

` ིའི་ཌྱིམ་ད་བ་ཛནྱ་གཱསྔ་བཾར་ལས་ཤྱན་པར་བརྩམས་མེ། ། ༩9༩ འབའ་པ དེ་དག 
༣ གྲ ཚའྩོ་ཁྱདོ་ཅི་འི་ཕྱིའ་ག་ མེགོ་མྦ་ཡད་།ཁྱའུས་སྨྲས་པཤང་པེདོག་ཁེ་བ་མྔནོ་ཉེས་པར་སྦྲར་བས་དབོལ་བ་འིྱེ ་དགཏུ་སྐྱས་ཤིང་དེས་ད་་ 


་ལྟར་བླ་རྔན་ འ 
་གསེནདུདུལ་བ་ཡིན་བས་ཐམག་ཅད་་ཤིས་ཐན་ལས་བཟ་འགྱན་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་གནས་ཕན་དོ། | ཁཞུ་དེ་འཛིག་རྟན་གྱེས་གཏམ་རྒྱད་ལ་མཁས་པ་¡ 


: 


འཛ་ལ་ཝ༔ ༡ ༡ །ཡནེ་པས་དེསབླ་མིདདགཉིན་ཝགཏུམ་རྒྱས་སྦྲས་ཤིང་སྤུར་བར་མླུར་བར་སེང་བདདང་བླ་མེ་དུ་དག་ཀྱང་གཏཌྦརྒྱད་མཾ་ཀསོཁྱེས་དེ་གོསནས་དེའི་ཕ་ ཱ 
ས་ས་ས གཔ ཡ་ལ་བསོ 

ཀྱེ་མཐོའི་ ལ་སེ་སེར་ཏོགས་པ་ཡེན་པས། ཆོང་དཔེན་དེས་དགེདོས་ཀྲར་ལས་ཀྱ་མྭ་བའ་དག་ལ་སེ་སའ་ཏེོགས་པ་དང་། ཅ་མན་དེ་སྐད་གྱར་གྱེས་ལས་བྱས་པར་མཐེདོདྲ་ 

རཾ དེས་ལག་དབྱེརོ་གིས་མེ་ལ་དྲེས་པ། ཅྱེ་ཁེ་དྱ་ཀེས་བ་མེ་གཤན་དག་བཀུག་གམ་དེས་སྨྲས་པ། མ་བ་ཀུག་གེ་ཅེང་དཔེན་གེས་སྨྲས་པ།འནོཉི་འྱེ་པོར་དང་ལས་མང་དྲུ་བས་བན། 
` དེག་སྦྲས་བ། ཁྱེམ་བདག་གིས་བུ་འདེ་ནད་མེད་པར་བྱར་ཅི་ག། འདི་འཇིག་ཏེན་གྱིས་གཏམ་རྒྱད་ལ་ྤཁས་བའབྡེག་རྟེན་ཐར་ཞིདུ་སྱན་བྱར་བར་ལས་བྱད་བསུ་བླ་སེ་གཞ་ 
རོ དགྱ་ཁང་གཏམྱ་རད་མི་ཐེས་གྱ་གས་བསྒུ་སུར་བྱ་སུར་བད་འདིའྱི་བབཞིན་འདོང་ཞིང་ལསྱ་བད་པས་དེས་ན་ལས་མད་དུ་ཟེན་ཏེ།། ང་དབེནོ་དཾས་ལྭའུ་དྭ་བ་ཇན་ ངྒེ 

གཉིས རྭ་སྔནོ་པརུ་བར་མས་པ་དང་། ཁྱཞུས་སྦྲས་པ། ཅེ་ལགས་བདག་ལ་གདུགས་གཏེས་གྱིས་ཅཾག་ཅར་ལྕ་ལ་ཏམ། མ་ཡཾན་ཏེ་འདེ་ལྟར་ཁེ་འི་ཁྱེོད་ལ་དགའ་ 

།བསྱ་བོགའ་དག་སྒྱན་རྡོ། །ཁྱའཞུས་སྒྲས་པ། གལ་ཏེ་ཁྱད་བདག་ལ་བགྱེས་ན་ངེ་སྲད་དུ་བད་གཁྱདེ་ཀྱ་སྣ་མ་པན་སུག་ལས་འཚལ་བ་ད་སྲེད་དུ་བད་ག་གིས་བླ་ངན་ 


༩༤ ྱེརྩོ་གིྱ་བག་ཏུ་བ ་ཤགཏུ་ག་སེའ ལ། །ཆོང་དབྱེྱོ་གེས་སྦྲས་པ་དེ་ལྟར་གྱེས་ཤེག། གང་གེ་ཆེ་དེའི་ཁྱིམ་ཟིན་པ་དེའི་ཆོན་ཁྱའུ་དའི་བླ་ངན་བརྩི་ནས་ཀར་ཤ་བན་ལྔ་བརྒྱར་ ླཾ ར་བ 

"` | སྭཱ བྱཊ་དེསདཱ་བར་བཅ་མས་པ་དང་། ཆོང་དཔེནོ་དེས་སྨྲས་པ། ཅེག།ཏུ་ཁེ་བེསྦོ་བིད་པར་མྱུ་གརྡ་ཏམ། ཡབ་ཁྱད་བདག་ཉེད་ཆེན་པེ་ཁགས་པས་ཁྱདྡོ་ཁྱས་ 
བདག་ལྲ་བོད་ད་འདི་ ལྟར་བདག་གས་ཀའ༨ཤ་བརྣ་ལྔ་བརྒྱའི་ཆེད་དུ་བླ་ངན་གྱིས་ལས་བྱིས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ལསགས་པའི་དག་སྤང་གིད་གེ་འདུན་གདུགྲྭ་ཆོད་གཡོུ་ 
ཏེ་བདག་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱ་ནང་དུ་སྐྱེ་བའ་བགྱིའོ་སྙུམས་ནས། དེ་ད་ག་མ་འཆལ་བས་ཡང་བདག་གིས་གཞན་དུ་བླ་དན་གྱེས་སྨད་དུ་ལས་བགྱཾའཆལ་བར་འགྱར་རོ། ཆོང 
ད་བེནོ་དྲས་དད་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་དེས་སྦྲས་པ། བུ་ཁེཾས་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ་།།ཡབ་བདག་ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་ནང་དུ་སྐྲས་བར་མི་འགྱུར་བ་སྙམ་དུ། བུཁྱད་བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ 
ཤྱོས་ལ་མདེན་བར་དད་དམ།།མངོན་པར་དད་ཀོ། །སངོ་ལ་བཉོཔ་ལྡན་འུ་ས་ལཞས་ཤིག། ཁྱེུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ག་ལ་བ་དད་སེང་སཱ་བྱེན་ནས། བཅེམ་ལྡན་འཱུ་ 
ཁྱིས་ཞགས་གཉིས་ལ་མགོ་བེས་ཕྱག་འཆལ་ཏེ་མཐའ་ཧི་ག་ཏུ་འདུ་ག་གོ། །མཐའ་ཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅེ་མ་ལྡན་འད་ས་ལ་ཁྱིས་བདག་གི་བུ་དེ་ས་འདི་སྐད་ཅེ་སགསེ་ 
ཀོ ༈ ཅེནོ་ལྡན་འད་ས་ གས་ཀའ༨ཤ་པ་ན་ལཱ་བརྒྱའི་མཆེད་དུ་ བླཇྡན་ཁྱིད།མཆེད་ད་ཆོང་དངེནརྣག་མེ་ཞེཿ ག་གེས་སྱ་ག་ལས་བརྱྱས་ན་དེ་དག་མ་འཚལ་ནས་ཆོ་ངེ་དགེན་ 





༤་༅༧༥༤ཆ༅འའ ༣ ཆཔ་མ་༤་ ༤ 


འདུལ་བ་ ༄༅།  །དེས་དེའི་ཁ་བྷསདོ་བར་བྱ་གིད་ནྭ་ཐང་བད་བྱག་འམ། བཤོན་བཟངས་ཏོང་དཔེན་དས་དད་པཉ་ནྲ་གིས།ཡད་ཤོག། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
་ལྷགས་རྣམས་ཀྱིས་ནད་དུ་སྐྱེ་བར་མིའགྱའ་བ་ལགས་པ་སྟམ་སྐྱ་བར་འགྱུར་དོ།།ཁྱཞུ་དས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞགས་གཉེས་ལ་མགེ་བེས་ཁྱག་འཁོལ་སྟ་སེབ་།་ 
༧། དེས་ནས་འིམ་བདག་གས་བུ་དེས་མེད་དཔེན་དེལས་ཀའ༥ག་པན་ལྔ་བྱ་ར་ནོས་ཏེ་མའི་ག་མ་དུ་སེད་སྡེ་སྦྲས་པ།ཡུས་ཀའ༨ཀ་པན་ལྔ་བརྒྱ་པེ་འདེ་དག་གོས་ཞལ་ 
༡ བས་སྭ་གེནོ་མཛོ་དཅོག་དང་། སད་ས་རྒྱས་ལགེགས་པ་དགེ་སཱེང་གེས་དགེ་འདུན་གདུགས་གསེལ་ལེ།]བུ་ཁམེ་ཁ་སྣོད་སྣད་ཁ་གའ་ཡང་མདཉོང་མེ་བླས་དང་གས 
< མལའ་གའ་ཡང་མདྱ་ཀེས་ཉོང་དཔེ»ཏོ་དེ་ཉིད་སྨྲད་ དང་། མྭི་བས་དང་གནས་མལ་མང་བ་ཡེན་ལ་དད་པ་ཏ་ ན་ཡེ ནྲ་གྱེས་སེང་ལ་དེ་ཉེད་ལྭ་གིསངཤིག། ཁྱའུ་དེས་ཆོང་༤ ༠༥ 
ཟ དབནདེའི་གསུ་སེང་སྟེ་སྨྲས་པ། ཡབ་བདག་གེས་སྡུམ་པའ་ལྟདོ་བྱིད་དང་། སབླས་དང་གཞས་སལ་ཀུང་ཟུད་ཀྱང་མ་མཆི་སུ་ཀྱིས་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱེས་ཞལ་ཟས་སྣ་, 
གེནོ་མདེདོ་ཅྲཱ་དང་བདག་མཆེས་ནས་འང་གིས་སུག་པ་ནས་སངས་རྒྱ་ས་ལསེགས་པ་དགེ་སྤད་གེ་དག་འདུན་གཏུགས་ཆེད་གསེལ་ལེ། །ཆོང་དབེན་དེ་དད་ 
 བཏན་ཡེན་མིས་དེས་བསམས་བ་བདག་གེསཁྱིམ་གསར་དྲ་རྩེག་པ་དེར་སདས་གྒྱས་ལསེགས་པ་དགེ་གཱེབ་གེས་དག་འདུན་གྱེས་གཞུགས་༧ོད་གསེལ་ 


¬ །བྒོ་གཱགལེགས་སྟམས་དེས་སྦྲས་པ། བུ་ཞེག་སྟེ་ 


ད སྲ སེང་ལ་སངསྦྱ་ཆས་ལ་གགོས་པ་དགེ་སང་གི་དགེ་འདུན་སང་གཏུགས་ཆེད་ལ་སྨུན་དེངས་ཤིག་དང་ 
ོ་ུས་གསོ་གསད་སྲསཔ། བཞག་གེསང་པ་ས་སབ་མ་ལ་གཡ་པདང་ དང ནས་ག་བ བེ 
་དེར་སེངོ་སྭགྱིན་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞགས་གཉིས་ལ་མགེ་བེསོ་ཕྲག་འཁོལ་ཏེ་ རྒན་པའི་ སའ་ལེགྱས་འདུག་ནས་གསེལ་པ། བཅེབི་ 
རས་བད་ག་གིས་སདསྐྱ་ཧས་ཁ་སེགོས་པ་དགེ་སང་གིས་དག་འདུན་གདུག་ཆོད་ལ་སྩན་དྲང་ས་ངེ་། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་བུ་དེ་ལ་ 
ཅང་མི་གསུངས་པས་གནང་ངོ།།དེ་ནས་ཁཾས་བདག་གིས་བུདས་བཅེམ་ལྡན་འདུས་གྱིས་ཅང་མི་གསུངས་བསགནང་བཟྡ་རི་ག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱེས་ཞགས་གཉེས་ལ་མ་གེ་བེ་ན། ཕྱ་གཞཆ་ལ་ཏེ་སེང་ངོ། །ཆོང་དཔེར་དེསྤ་གང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆོན ་མེ་ཞལ་ཟས་སྣ་གེན་ བགྱིས་སྙེ་ནང་པན་སྡར་ལང་ས་ - 
གདན་བ་ཤམསནས་ནུན་བཞག་ཀེ། བཅེ་མ་ལྡན་འདས་ལ་སྨྲནའདྲེན་གྱེས་བཅུ་ན་པ་གདུགས་ཉོད་གཡར་ད དས་ནས་འཁོལ་ན་བཅོམ་ 


ཁེ ལྡན་དད་ས་གྩི 
དེ་དེའི་དུས་ལ་བབ་པརྲ་དགེངསུ་གསེལ་ཞེས་སྨན་དྲངས་སེ། །དེ་ནས་བཅེ་མ་ལྡན་འདས། ་སྣ་དྲེ་ཾ། མས་ཐབས་བ་གེས་ལྷུད་བ། བྲད་དད་ཚེསོ་གོས་ 


འདུལ་བ ༄༠། ༨ །བསྣམས་ཏེ་དག་སྙེང་གེས་ཆོགས་ཀྱེ་ཡེངོསུ་བསྐེན་ཅེང་དགེ་སྤང་གི་དག་ཞདུན་དུ་བདན་ནས་ཉོང་དཔེན་དའི་ཁྱིམ་ག་ལ་བ་དེར་གུཤགུ་ 
„ སཾ །དྲུག་སྡ་དག་གིས་དྲེས་པ། སུའི་ཁྱི་མདུ་སངས་རྒྱས་ལསེགས་པ་དགེ་སཱེང་གིས་དག་འདུན་སྩན་དྲང་ས། ཁྱིམ་བདག་གེས་བུ་ཆེ་གེ་མེ་ཞིག་གིགོ། 
དུགདྨག་གིས་སྦྲས་པ། དྭ་ནླབ་མི་ཡེན་པས་དསཿ་ཤིག་སྙེན་པར་འགྱའེ། ། ཁྱམ་བདག་དུ་དེད་ལཁྱེའུ་ནྐུས་བབྲས་འདེ་ང་ངེ་ཤིསད་ད་གཁྱིམ་དུ་འགྲེ་ 
ˆ བའེེ་ཁམ་དག་དུ་དེད་བ་དང་། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། འཕ་གས་པ་དག་བདད་ཏརུང་ གསེལ་ཉི་ག། དེ་ལྟར་བྱབ་ཤཾས་དེ་དག་གེས་ཁྱའུཚུས་བྲེས་སེ། །དེ་ནས་བཅོ་ལྡན 
ཤུ བད་སཆད་དཔེནོ་དེ་ཀད་ས་ག་ལ་བ་དེར་ག༽ེགས་ཀེ་བྱནོ་ནས་དགེ་སྤེད་གེས་དགེ་འདུན་གྱེས་གེང་དྲ་གདན་བ་ཤམས་པཉེད་ལ་བཤུགསས། །དྲུག་སྡ་དག་ཀྱང་ 
༢ ཁྱཾ་མདུ་བགྲེ་བའི་ཁྱིམ་དག་ཏུ་ཁྱཞཱ་རུས་ཟེས་ནས་དེ་ཤེད་དུ་དེང་སྟེ་འཁེད་དེ། །ནེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་གེས་བྲ་དེས་སང་སརྒྱས་ལསེགོས་པའི་དགེ་སྤེད་གེས་དག་ 
འདུན་པན་བཞུགས་པར་དེ་གནས་བཅ་འ་བ་དང་བཟའ་བ་གཅང་ཤེང་བསེད་པས་དང་གིས་ལག་ནས་མེམས་བད་བྱད་ཉེང་སྙེབས་པར་བྱད་དེ།]དེ་དེ་ནས་རྒྱ་བ་ན་ 
དུག་སྣ་དག གུས་པརྱ་བས་ནས་མ་བྲབ་བའེ་མཐེང་ནས་ཀྱང་བཅེ་མ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་ ས་སྩན་དྲང་ས་འདུག་སྙ་གསེལ་པ། བཅེ་མེ་ལྡན་འདས་འདན་འབྲག་ཌོོག་ 


རྨ 


མ་ཡང 


` ལགྲིག་པའ་བྱ་གིས་ཏེ་མི་འཅལ་ན་བདག་ལྷ་ མས་ཀྱེས་ནང་དུ་  བར་མཾ་འགྱར་ལགས་པ་སྙམས། བཅེམ" ན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། བཞིན་བཟྲད་སའ་་ 
ཤག་གནས་མཁ་གིས་ལེངོསཿ བགས ཁ་བས་སས་ལབས་ལྦདཀོས་ལ་ལུས་ཁྱངཅི་དགེས། དེ་ནས༔བཅེ་མེ་ལྡན་་ 
(ཞདས་ཨྱི་སཁྱིམ་བདག་གྲི་ཤུ་དོ་ལ་ཉེས་དང་ལྡན་པའེ་བཀའ་མཆེད་ཀྱིས་ཡང་དག་ངའ་མཛད། ཡང་དག་པར་འཇེན་དུ་འཇུག། ཡང་དག་ངད་གཟེད་ས་ ` 
སྙེདོ་པར་མཛད་། ཡད་དག་པར་རབྲ་དུ་དགའ་བད་མཛད་དེ། །རྣམ་གྲང་ས་དུ་མསུ་ཧོས་དང་ལྡན་བའེ་བཀའ་མཆེད་ཀྱིས་ཡང་དག་བར་བསྟན། ཡང་ 
དག་བར་འདིན་དུ་བྱར་ག་ཡང་དག་པར་བཟེངས་སྟེདོ། ཡང་དག་མད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛུད་ནས། གདན་ལས་བཞེདས་སྟེ་གཤེགས་སེ། །རཆོདས 
པ་ལྔ་བྱྱ་ཚམབྱར་མོ་ཉནཔ་ནོས་རྒྱལ་པེའིཁབཏུལྷགས་ནས། རྒྱལ་པའི་ཁབ་དུ་དུསསྟེན་ཐུང་བས་ཟེང་ཅུད་ཟད་གྱང་མ་ཉཱད་ནུས། ེ་ནས་ཆོངཔ་དགྲ་ཞུངགིསྒུ | 
ཤསྭ་བ་ཤིག་འདུག་པ་དེསསྨྲ་སུ་པ། ཤས་ལྡན་དག༨ཤས་པར་རྱིས་ཤིག། ཁྱིམ་གདདུ་སང་ས་རྒྱས་ལསེགས་བའེ་དག་འདུན་གྱེས་འདུ་གས་ཐོད་གསེལ་ 
འེ་ཁྱི་མ་ད་རྟི་གེརཾ་མ་ཆག་པའི་བབྲའ་བ་དང་བ བཏང་བྭ་ལགས་པའ་ཆེསྲ་འ ང་ཟད་ཡདྱ་ཀིས་དའ་དེང་ལ་དན་ཐེས་བཁལ་ལེ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ་དང་། 





± 


སེགས་པ་དགེ་དྭསང་གིས་དགེ་འདུན་གྱེས་གདུགསཆོད་གསེལ་ཏེ། །ཞེས་གྲེས་ན་ས་དེ་དག་ 
ད་ནས་ཐེངོ་ཐེགས་སྙདེད་དོང་རས་སྦྲས་པ། ོང་དཔེནཾ་བདགཉག ཆོང་པ་ཝ་བྱྱ་ཉ་མ་བརྒྱུ་མཉོཏེན་པེའུ་ཁ བདུ་དུས་སྙེནློབ་ ང་བསཏདྱ་ཧད་ཐ དཀྱང་མ་རྷུད་ནས་བདག་ཅག་ 
རོ ལྟུགས་བར་རྱརན་ཌདཤྱིས་ཁྱིམ་དུ་སངསརྒྱས་ལསེགས་པ་དགེ་སྤེད་གེསདགེ་འ ུྱཐས་གཏུགས་ཆེད་གུསིལ་བཅུ་བབའུ་བ་ན་ཅབཏུ ད་བ་ལྷགས་བའེ་ཆུང་བད་ཡེདོ་ན་ 
༢ ་ྷིྱ་གྱཱཾ་བཾརྱ་བིན་ཅོག། ཆོད་དབེནྱ་གྱེས་སྒྲས་པ ། བཞེན་བཟྲདས་དག་ཇེ་བལྦའོ་ཞེས་དེ་ཁྱེས་བདགགོས བུ་དེའི་གས་དུ་སེང་སྭ རྨ་ས་བ། བྲཆོང་པ་ལཱ་བརྒྱ་ཉ་མ་རྒྱ་མཆོ་ཆན་ 
རཿ བྷནསྦྱ་ཧལ་བེའི་ཁབ་དུ་དུས་སྟེནོ་ལྕགས ནས་རྒྱ་ལ་ པེ་ཁབདུདུས་སྙེནབ ད་བས།ཏེདྲ་ཧཱ་ངྲ་བདྱ་ཀང་མ་ ་རྭཾད་ན་ས་དེ་དག་ཁྐགས་བརུ་བྱ རས ནྐེ་གྱེས་བྲའ་བ་དང་། 


ཤོ བཏུང་བ་ཆེང་དུ་འདིའ་ལྷགས་གྱིས་ལྷགཔའེོས་མད་དྲ་ཡེདོན་ནེ་བྱེས་ཕེར་བྱན་ཅེག། ཁྱའུས་སྨུས་པ། ཡང་དོག་་་ེགིས་སཱད་དུ་མེ་རྩོལ་གྱེས་སྒྲོན་པའེ་ཉེས་ཁྱེས་སླད་ 
དེ་བཞིནདུ་བྷཆལྕ་གིས་ད་དག་མཉིས་གསེལ་ཅོག། ཏོད 


འཁ ༄༅།  །ཉོང་དཔེན་ཆེ་གེ་མེ་ཤིག་གྱི་ཁིམ་དུ་སངས་རྒྱས་ལ 


དཔེན་དེས་ཏོང་བ་དེ་དག་འདུག་ཏུ་བྱདག་པ་དང་། ཁྱའུ་དེས་བཟྲའ་བ་དང་བཏུང་བས་དེ་དག་མཆེམ་བའྲ་བྱས་ 


ཀོ ༈བ་དེདག་ལུས་ཆེམས་པའི་ཉེད་དུ་བརྡོད་པའི་འདི་སྐད་དྲ་ཊས་ཆེད་དུ་ཛཛྡོད་དེ་།། ཆོང་དཔེན་གང་ གིས་ཁྱེམ་དུ་སངས་རྒྱས་ལསེགས་བ་དག་སྤངོ་གེས་དགེ་ 


དུགས་ཚེདོ་གསེལ་ཅིག་བད་ག་ཅ་གཉོད་བྲ་ཝ་བྱག་ཡང་བཟའ་བདང་བཏུད་བས་ཏིགས་པརྡ་བས་པའི་ཏེད་དཔད་དེས་ནེཧད་བདག་ལགས།།ཁྲེག་ ་ 
བསྙད ཆོང་དུ་བེན་དེས་སྨྲས་པ་། ༥ གཏ གས་ར ཆ་དུགུག་སྱ་དཅིས་འོ། [དེ་དག་གྲས་དྲཾསཏདིཁྱིམ་བདག་ 
ཿཡན། ཆོང་དབེནྱེ་གེས་སྒྲས་པ། ༼ྱཾམ་བདག་ཆེ་གཾ་མེ་ཞིག་གིའོ། །དེ་དག་གིས་དེད་ཁཞོ་གྱེས་སྦྲས་པ།ཁེན་འདེ་དག་གིས་ནུང་པེ་གྲེགསཁྱི་བུ་ཡེན།། 
གཞན་དག་གིས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་ན་འདི་བདག་ཅ་ག་གསེ་ཞང་བེ་ཡིན་ནེ། གཞན་དྭག་གི་སྐྱང་སྨྲས་པ། དེ་ལྟན་འདེ་བད་གུ་བགེས་ཆ་བེ་ཡན་ཞེ།] དེད་དཔནདེས་སྨྱས་བ། 
་མང་པེདག་གིས་ཉེ་ཅིག་དབུང་བརྡ་ནུས་ལཅེག་གིས་ནི་མང་བེ་དོག་དྱུབད་བད་མིནུས་སེ།། ཤེས་ལྡན་དག་གང་གེས་༠ི་ཡངསྲ་བཏང་བ་དེ་ས་བཞི དེད་ཞེག་ཤིག། 
དེར་ལ་ལས་ནི་ནིན་པེ་ཆི་ནེབ་ཞག། ཁ་ལས་ནི་གཉེས་བཤག། ལ་ལེས་ནི་མང་པེ་དོག་བཞག་སྙེ། དེ་ལྐཊ་དང་རིན་པེ་ཐེའི་ཕྲང་བེ་རྣེམས་གཞག་ནས་དད་དབེན་ 
གྱིས'ཁྱེའུ་དེ་ལ་སྦྲས་བ་].བུ་ལེང་ཤིག། ཤེས་ལྡན་དག་བདག་གིས་འིནེ་གྱིས་ཨྱིརེ་མ་བྱནནེ། །དད་དབེརོ་གྱིས་སྨྲས་པ། ཁེ་བེཅོ་གུ་ཁྱད་ལ་དིན་སྙེན་པ་ཡིན་ཏེ 
ཌདི་ལྟར་རྙིན་ལེཆེ་ཅིག་ནིན་པེ་ཆོ་ཅིག་གིས་ཁང་ཟས་དི་ལྟ་བུ་རྒྱ་རྙེད་འགྲུབ་པསའདེ་ལྐད་ཁེ་བེཅ་ གཁད་མ་བའ་བསད་གལ་བའྲ་ར་ྱ་བའ།ུས་སྦྲས་པ། 


འདུལབ་ ༄༅།  །བདག་ལྡ་རྣམས་ཀྱིས་དད་དུ་མི་སྩ་བར་མི་འགྱུར་སྐས། ཁྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ ངེན་པར་དདུ་དམ། མདོན་བད་དད་དེ། །སེང་ལ་བཅེམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ཤུས་ཤིག། དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེ་ར་སེང་སྣེ་ཁྱིན་ནས། བཏཱོམུ་ཀྱིས་ཞབས་གཉེས་ལ་མགེའེ་ཕྱག་འཆལ ཏ་མཐའ་གཅི་གཏུའདུ་ག། } 
ཏཾ མ ཐའ་གཅེ་གཏུ་འདུག་ནས་ | བཅོམ་ལྡན་འདས ཡལ ཁིམ་བདག་གེ་བྱ་དེས་འདི་སྐད་ཅེ་ས གསེལ་ཏེ། །བཅེམལྡན་འདས་བདག་བ། ས་ཆོང་པ་ལྔ་བརྒྱཅ་མ་ལ་བཟྲའ་ 
བདད་བཏུང་བྱས་ལན། དེ་དག་བདག་ལ་དགའབས་དགའ་བའེ་དབང་གིས་དབངས་བྱགིས་པ་བགགེད་ནཀག་གིས་བླང་བར་བགྱེས་བ་འམ། བཞིན་བཟདས་ལེངས་ . 
 ཤིག། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག ལྤ་རྣམས་ཀྱེས་ནང་ དུ་སྩཾ་བ ར་མི་འྱགར བ་ལགས་སྙམས། བཅོམ་ལྡན ་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྣལ་པ། བུ་དནེི་མེ་ཏེག་ཡིན་གྱེས་ 
ཡོ ལང་ཤིག་འྲབྲས་བུ་གཞན་འགྱུ རའ །ཤའུ་དེས་དེད་པེ་ཏ དེ་དགྲ་བྲངས་སེ། །རྒྱལ་བེ་ཁབ་ དཆོང་དཔེན་བ བདེ་བ་ཞེག་དུས་ལ་བབ་ནས། ནེ་ར་ཧན་དག་དང་ཆོང་ 
དཔེན་དག་དང་དེད་དཔེད་དག་འདུག་སྟེ་སྦས་པ་ཤེསལྡན་དག་བདགཊ་ག་གིས་གང་ཞིག་གྲེང་ཁྱར་གྱི་ཆེང་དཔེན་དུ་དབང་བསྐྲར་བར་ཁ ། བད་གས་ གགིས་ 
ནངན་སེམས་ཅན་གད་བ་སེད་ནམས་ཅེ་བདྲ་གགས་པའོ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་བ། བདག་ཅ་གགིས་ཇེ་ལྟན་ཤེས་པར་བྱ། དེ་དག་གིས་སྦྲས་པ། ས་བེན།ཁ་དེག་སྣ 


,,. ཟླ་བ 


ཀི དེལི་ཀོས་དིག་ཛས་སེ་མོ་བ་ཏང་བའི་ནད་དུ་བུགས་ཤིང་གད་གིས་ཁ་དེགོ་ཅིག་པཀ་སྟག་ཟིན་པགོ་འགྱུར་བ་དེ་བདག་གླིས་ཆོད་དཔེན་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ།།དེ་དགེ་ 
གིས་ས་བན་ཁ་དེག་སྣ་ཆེགས་དག་རམ་སེ་བ་ཏང་བའེ་ནང་དུ་བླགས་ཏེ།དེ་དག་གིས་བཟུང་བད་བརྩམས་པ་དང་།གཞན་ཐམ་སཏུད་ཀྱིས་ནི་ས་བེན་ཁ་དེགོ་སྣ་ རཿ 
ཆོགས་དག་བིན་ཁུཾམ་བདག་གྱིབ་དེས་ནི་ས་བེན་ཁ་དེག་ཅིག་པ་ཤ་སྟག་ཟྲིནནས་དེ་དག་གིས་སྣས་བ། བདགཅ་གགིས་བླ་མི་ཚེང་དཔེན་དུ་དབང་གྐུར་བ་དྡི་ 
'ལྟར་རིག་བརབ་ཤེས་དེ་དག་གིས་ལན་གསུམ་པར་དེའ་བྱས་བ་དང་། གཞན་ཐམ་ས་ཧ་ད་ཀྱི “ནི་ས་བེན་ཁ་དེག་སྣ་ཚེགས་དག་ཐྲིན། ཁྱིན་བདག་གི་བུ་དེས་ཞི་ 
ས་བོན་ཁ་དགོ་ཅིག་བ་ཤ་སག་བྲཾན་ན་ས། དེ་དག གིས་སྨྲས་པ། ཤས་ལྡན་དག་མི་མ་ཡེན་པ་དག་གིས་ཆེ་བཞི་བྲས་ཁྱིམ་བདག་གིས་བུ་འདི་ཉེད་ཆོད་དབེན་ 
དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའེ། །ཞེས་ཚོང་དཔེན་ད་དག་གིས་ཁྱཁུ་དེ་གྲོང་ཁྱར་ཁྱིས་ཐེད་དཔེན་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ།། ཆོད་དབེན་དེས་བསམས་པ་སེཆླ་ཧུན་ ་ 
འདེ་བསད་ནྲོས་དད་ཆེ་བརྡ་གགས་ང་ཡན་གིས་འདིལ་རམ་སྨྲ་བྱའོ། །སྭམས་ཆེང་དཔེན་ད་ཀྱེ་གཞང་གིས་བུ་མེ་རྒྱ་ན་ཐམསཅ་ད་ཀྱིས་རྒྱན་ཏེ།གྲོང་ཁྱེར་ 
གྱེས་ཆེད་དབེན་དའི་ནུང་ཁར་སྩྱན་ནཱ་། དེའྲི་ཁི་མཞེརོ་མང་ཞིང་ལེངོས་སྙད དག་གིས་བྲཔལ་ལ་མངོན་ངར་ཐེས་པའ་འགྱུར་ནས།དའི་མིང་འབྲལ་ལ་ཐེས་་ 


འདུལ་བ །༄༅།  །ཉཤེས་་བ་བྱྱ་གར་ཏོ། །དེནས་ཆོད་དཔེན་འཕྲལ་ལཐེས་འདི་སྒམས་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གིས ཁྱིམ་༼༥ །ན་དཔལ་གྱེས་འབྱེར་པ་བུན་སུམ་ 

ཚོགས་པགང་ཡོནེ་བ་དདག་ཐམས་ཅད་སདསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཏནནས་བདག་གིས་སདས་རྒྱས་ལསེགོས་པ་དགེ་སྤེད་གེ་དགེའདུནཁྱིམ་གཞན་ 

⁄། དུ་སྦྱན་དྲུང་ས་གདུགས་ཆེད་གསེལ་བ་ལས་པ་ཡེན་སྐུམས་ནག།དེ་ནས་ཉེང་དཔེན་འབྲལ་ལ་བྲེས། བཅེ་ས་ལྡན་ འདས་ག་ལ་བ་དེད་སེང་སྣེ་ཕན་ནས།བཅོམ་ལྡན་ 
འདསྦྱ་ཀིས་ཞབས་གཉིས་ལ་མགེ་བེསྲ་པག་འཏལ་ས་མཐའ་ཉིག་ཏུ་འདུག་གཾ། མཐའ་ཅིག་ཏུ་འདུགནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོད་དབེན་འབྲལ་ལ་ཐེས་ལ་ཉེས་དང་ 

ཧཾ ལྡན་པའི་མཉིས་ཀྱེས་ཡང་དག་པར་སྙེན་བརྡ་མཛད། ཡད་དག་པར་འཛེན་དྲ་འཇུག་པར་མདད། ཡང་དག་པའ་གཟང་ས་སྟེད་པར་མཛད་། ཡད་དག་བར་རུབ་ 

ཙཾ དུ་དག་བར་མཛད་དེ། །རྣ་མས་གྲངས་དུ་མས་ཏེས་དང་ལྡན་པའེ་བཀའ་ཀམ།ཏེད་ཀྱས་ཡད་དག་པར་བསྟན། ཡང་དག པར་འཇཾན་དུ་བཅུག། ཡད་དག་བར་གཟེངས་ 

ཟེ སཿ ༣ ཤེ རླ རོ ༽ 

ཟླ སྟེདོ། ཡད་དག་པར་འབ་ཏྱ་དགའ་བུར་མཛད་ནས་ཅང་མ་གསུང་ས་ངེ་། །དེནས་ཅོད་དཔེན་འཔྲལ་ལ་ཐེས་བསྟན་ལས་ལངས་སྭེ་བླ་གེས་ཕྲག་པ་གཅག་ཏུ་ག་ཐར་ 

ནས། བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ག་ལ་བ ་དེད་ལེགསུ་ཐ ཚར མི་སྐྱ རབ་བཏུད དེ་བཅེན། ལྡ ན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེ་ས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམས་ལྡན་འད་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་བདག་ ཊཾ 


]  ཟ་བ་ཁན་གགི སྤོང་གེས་དགེ་འདུན་དང་ཐྲབས་ཉོ་ག་འདུགས་ཆོད་གསེལ་བརྲ་ཅི་གནང་བཅོཆ མ་ལྡན་འ་དསྱེ ས་ཆོད་དཔེན་འབྲལ་ལ་ཐོས་ཧད་མི་གྲསང་བས། 
།དེན་ས་ཆོད་དཔེཤོ་འཕྲམ་ལ་ཐེས་ཆེས་བཅོམ་ལྡན་འདསཅང་མི་གསུང་བདེཤནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་ཞབས་གཉེས་ལ་མགེ་བེས་ཕུག་འཆལ་ཏེ། 
བཅེན། ལྡན་འདས་ཁྱེས་སྐྱན་སྔའ་ནས་སེང་ངེ་། །དེན་ས་ཚོད་དཔེན་འཕལ་ལ་ཐསྦྱ་ཀེས་དེ་ཉེདྱཀི་མཚན་མ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཅང་ཞེང་བས་ བའེ་སྟ་གེནོ་བྱུས་གླ 
. ནང་བརྡ་མར་ལངས་ཏེ་གདན་བ་ཤམས་བཞུན་བཞག་སྟེ། བཉོན་ལྡན་འདས་༔ ་༥ལུ་སཱནད་འུཚལན།བཅོས་ལྡན་འདས་དེདའི་དུས་ལ་བབ་བར་དགངོས་ ་ 
ཨུ་གསེལ་ཤེས་སྒྱཉ་འདྲེནདྭདྲདས། །ད་ཞས་བཅེམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲེ་ཤེམ་ཐབས་གསུལོ། ལྐུང་བཟད་དད་ཆེས་གོས་སྣམས་ཏེ། དག་སྐུད་གིས་ཆོགས་ྱྱིས་ཡོ་ 
སུ་བསྐེརཅིང་།དགེ་སླེདོ་གེས་དགེ་འདུན་གྱིས་མདུན་དུ་གདར་ནས་ཆོང་དཔེན་འཕྲལ་ཐོས་བཀདས་ག་ལབ་ད་གུཤགས་ཏ་བན་ནས། དགེ་སྙོང་གི་དགེ་འདུན་གྱེས་་ 
གེདྲདུ་གདན་ཤམས་པཤོན་ལ་བཞུགས་ས། །དེ་ནས་ཆེད་དཔེན་འབལ་ལ་ཐེསྦ་གིས་སངས་ལསགས་པ་དག་སང་གིས་དག་འདུན་བདེན་བན་བཞུགས་བདའིག་ 
ནས་བཅའ་བ་དད་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསེདོ་པས་ནང་གིས་ལགས་ནས་ཆེས་བརྡ་པད་ཅིད་སྟེབས་པར་ྱད་དོ། རྣམས་གྲདསདུ་ཨས་བཙན་པ་དོད་ཐབྲདབ་ 


༤ 


ཡིས །གཅད་ཞེང་གསེད་པས་དད་གས་ལགསནས་འཏེམས་བདྲ་བད་ཅད་བལྟ་བས་ནས། བཅོམ་ལྡན་དདས་གདུགས་ཆེད་བཅིཡ་ཅིད་བྱག་བཙབས་ཀེ་ྟུང 
„ བཟེད་བཞུག་པན་ནིག་ནས། བསྙན་ཆེས་དམའ་བ་ཞིག་ཐངས་ཏྲེ་འུད་གུགས་གཉིས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྨྱན་སྡན་ཞེས་གཉན་བའི་ཕྱེན་བདུག་གེ། །བཅེམ་ 
¬ ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཚོད་དཔེན་འཕྲལ་ལ་ཐེས་ཁྱེད་ུགས་གཉེས་ཀྱེས་བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དད་ཁྱསས་དད་དང་བཞིན་ཐུག་སྐུ་ནུད་ནས་།ཅིནས་གྱང་ཆོད་དབེན། ནྷེ 
ཁྲབལ་ལ་ཐོས་ཁྱདཤུགས་གཉེས་ཀྱེས་འདོགས་ཆེགས་ལྟ་བའི་འའི་ཚེ་སེ་༡ ཤུ་ཐེ ཐ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོ་མ་ཧཱ་རྱན་དུ་ཞྭགས་པའེའབྲག་བུ་མདེན་སུམདཱ་བྱས་ 
ཌུ. བ་དེ་ལྟརྨ་ཆོས་སྙན་བརྡ་ནདད་དེ། །དེས་བདེད་པ་མ་ཐོད་ནས་གསེལ་པ། བུན་པེ་བདག་གེས་དགེ་བའེ་བཤས་གཉེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟན་ནས་བཅོམ་ལྡུན་ 
` ལའ དྟོ་ཤུ། བས་མཆི མས་ཀྱདསགྱེས། རྒྱལ་ངེས་ཀྱད་མ་བརྱས། ལྷ་ཊྣམསྱྱིས་ཀྱང་མ་བཁྱེས། 
- སྡེ་ྱ་གིས་པ་མེས་དགགིས་ཀྱང་མ་བགྱས། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཐཾ་དག་གིས་ཁྱང་ཨ་བྱིས། མས་པ་དུང་མངའ་པ༨ ས་དྲག་གིས་ཀུརཱ་མ་བྱསེས། རྩ་ལག་གིག་ 
ཆོགས་ཀྱིས་ཀྱད་ཨྭ་བབྱཾས། ཁྲག་དང་འཇིཿའི་རྒྱ་མཁོནི་སྐམས། དན་སེད་གེ་སྒ་དགཞི་བཀུམས། མཐེ་ནིས་དང་ཐར་པའི་སྒེ་དགནི་ཕྱེ།སེམསཅན་དཀྱལ་བ་དད། 


‡# 


༣“ །ུ་འྲགདོང་། དུ འོ ་དད་མི་ནས་ཀི་ནང་དུ་ཊི་གཞག། འཁེན་བཞི་མཐར་བྱགིད། ཐོགས་མ་མྭ་ཆེས་བའེདུས་ནས་བསགས། 

ཡི་འཛིགས་ཆོགས་ལ་ བའི་ཐིག ཆུནྲཞུགསཔའ་འཐས་དུ། ཐབ བྱདན་པ་བདག་ནི་མངོན་པད་བཞགས་ 
་བ་ལགས། ། བཅན་བ་བདག་ནི་མངེན་བཞགས་པ་ལགས་ཏ། བཏན་པ་བདག་ནེ་བཏེསོ་ལྔ ན་འད།དང་ཆེས་དང་དགེ་སླེང་གེ་དག་འདུན་ལ་སྒྲ་བགུ་མཆེ་ཡས། བདག་དགེ་ 
བསྙན་དུ་བབྲང་དུ་གསེ་ཁོ། དད་གཱན་ཆད་དེ་སྙད་མཆོའི་བར་དུ་གླེབ་ཐགས་བཞས་སྐྱབས་སྲ་མཆེའོ། །ད་ན་ས།བཉེས་ལྡན་འདས་ཧེང་ད་བེན་བྲལ་ལྭ་ཐེས་ལ་ཆེས་དད་ལྡན་ 
་བའེ་བཀའ་མཆེདྲ་ཀྱིས་ཡང་དག་མའ་བསྣནོ་པའ་མཛད་། ་ཡང་དག་བར་འཛེན་ད་འདུག་པར་མ་ཛད། །ཡང་དག་བའ་ག བངས་བསྙེད། ཡང་དག་བན་འབ་དུ་དགའ་` 
་བར་མཛུད་ད། །རྣམ་གྲང་སདུ་མས་ཉེས་དང་ལྡན་པའེ་བཀའ་མཆིད་ཀྱིས་ཡང་དག་བད་བསྣུན། ཡུང་དག་པར་འངིན་དཱ་བུུག། ཡད་དུག་བན་གཟྲེདས་ ` 
བསྙན། ཡད་དག་བན་འབཏུ་དགའ་བད་མཛད་ནས་གདན་ལ་ཞེངས་སྙེ། གཤེགས།། འད་ནི་༢ེ་ཤིག་འབུབ་བ་ཡིན་ཏེ་སྲད་ས་རྒྱས་ར་ཤིག་འདུལ་བ་ལཉ་ 
ཉན་ཐེས་རྣམས་ཀྱིས་སླབ་བའེ་གཞི་འཆའ་བའ་མངད་པ་དང་།། །།དན་ས་བཅེམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པེའ་ཁབ་ 


ང་ 


༄༅། ༡ །དུཅྱི་གས་བད་བ་ཞགས་ནས། ཡདས་པ་ཉན་ག་ལ་བ་ད་ལགསྱུ་རྒུ་ཞིང་ག་ཤགས།། དྲ་ནས་བཅེ་མེ་ལྡན་འདས་སཱང་བྱད་ཏུ་ལྡདོསྭ་རྒྱ་ཞིད་ 
„( གཤེགས་པན་ཡ་དམ་པ་ཅ་དྲ་བེནོ་ནས། ཡང་བཅན་དུ་སུའུ་རྡིང་གིས་འགྲམ་ཁང་པ་རྩེགས་པའི་ཁང་བཟདས་ན་གཞུགས་སེ།། ཁྱམ་བདག་དྲག་ 
' ཨུལ་ཅན་གས་བཅེམ་ལྡན་འདས་སྦེད་བྱད་དག་ཏུ་ ལྦཾདས་རྱྱ་ཀེད་གཤཤགས་པན་ཡདཱ་བཅན་དུ་བྱན་ནས། ཡུད་བ་ཅན་སླེའུ་ཛེང་གི་འྲགམ་ཁང་ལོ་བཅྗེག་ 

གི་ཁདས་བཟདས་ན་བཞགས་ས། །ཞེས་ཐེས་སེ། །ཐེ་སནས་ཀྱང་བཅེམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེད་སེང་སྣ་ཕུན་ནས། བཉོམ་ལྡན་འདཧཤྭབྲ་གཉེས་ལ་ 
ཧཾཿ་མ་གེ་བོསྭ་ཐག་འཆོ། ལ་ཏེ་མཐའ་ཅགྭ་ཏུའདུག་གེ། །ར། གྲའ་ཅིག(འདུག་ནས་། བཅེམ་ ལྡན་འདས ཀྱ ས་ཁྱིམ་བདག་དྲག༨ཀུལ་ཅན་ལ་ཆེས་དང་ལྡན་པཱ། 
ལི ་བཀའ་མཆིཏྤ་ཤིས་ཡང་དག་པད་སྟེན་པའ་མཛད། ཡད་དག་པར་འདེན་དུ་འདུད་པར་མཛུད་། ཡད་དག་པན་གཟེདས་སྐད་པར་མངད་། ཨད་ 

` པར་དབ་དུ་དགའ་བདྲ་མཛད་དེ། །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཆོན་དང་ལྡན་པའེ་བཀའ་མཆིད་ཁྱད"་ཡད་དག་ཡང་ད་བ།ངན་བསྟན། ཡད་དག་པད་འད་ན་ 
དུ་བྱཿག། ཡད་དག་པན་གྲབད་ས་བྭ་སདོ། ཡང་དག་པར་དབདུ་དགའ་བད་མཛུད་ནསྔ་མི་གསུངས། །ད་ནས་ཁྱིམ་བདག་དྲགཤུལ་ཅན་སྟན་ 


། རོ་བ ཇོག སྒྱུན ཅས་མགོ་སན་པའི་ཝུར་ས་ལ་ཡྱགགས་པཿཨོས་ཝན་འསུ་གཱས་ཁ་བདེ་ལྟ་གང་པ་ 
སྱན་བ་བཏུད་ནས། བཅེན་ལན་འདས་ལ་འདུ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་སང་བདག་གིས་སྣུམ་པར་དག་སྤད་གད་གེ་འདུན་ 
་དང་ཐབས་ཅོག་གདུགས་ཚད་གསེལ་བད་མ་གནང་། བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཁྱིམ་བདག་དྲགཤུགསཅནལ་ཉང་མོ་གསུང་བས་གནད་ངོ་།།དེ་ནས་ཁྱིམ་ 
བདགྲདཱལ་ཤུལ་ཧན་གྱེ་བཅོམ།ལྡན་འདས་ཀྱི་ཅང་མི་གསུང་བཀྲགནང་བར་རིགནས། བཅོམ། ནདུདས་ཅིས་ཧུ། ༨ཊས་༠འེར་བཉོལསའཁོ་ྒནསྐར་ ཟུ ཐ་ 
བཾ། ཤིསྣ་ལནདག་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་དགྲ་སྤང་གིདགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཡེངས་སུ་མཀལ་ཅེ་པག་ཤེག་སྱ་རི་ཞལབས་གཙང་ཞིང་གསེད་བ་མང་ ནན 
ངཱ ནཧེས་ཤིག། དེ་དག་གེས་ཞལ་ཐ་ས་གཙང་ཞིང་གསོད་པ་མང་ཕེདག་སྭ་གེན་བྱས་སེ། ནས རམ་བདག ཀལ་ཅན་ནང་བར་ཐད་ལུདྷ། གདན་ 
བཤས ཏེནུང་བཞག་སྟཾ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་སྦྱན་འདྲན་གྱྱེས་བཏུན་པ་གདུགས་ཆོད་ག ཡ།ར་དགེངས་འཆོལ་ནས་བཅེམ་ལྡ ན་འདས་ཀྱིས་དཾ་དེའི་དུས་ལ་བབ་་ 
བརྡ་ད་གེངཾསུ་ཞས་སྤྱན་དྲངས་ས། །དྲུག་སྡེ་དག་གི་སྨྲས་པ།དག་བེ་ཤེ་དགའ་ཁྱིམདུ་འགྲེ་བའི་ཁྱིམ་དག་ཏུའདོངོ་(་། །དེར་ལྟྱའོ་།།དེ་དག་བསེདོ་སྙེམས་བཞིག་ 





ˆ~ འུ༧།༄༅། $ །མཐོངནས་སྨྲས་པ། ནཱ་༣༠ཤེ་གྲ་བམ་དཱ་བྲགོ་བའི་ཁྱི་སྲ་འདོད་དེ། །ཞེས་དྲ་བིད་ནས་ད་དག་ཆེས་ཡང་བཅན་དུཞུགསཞས། ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྱིས་དག་ 
་བ། འཔགས་བ་དག་ཞལ་ནུས་གསེལ་ཅིག། དྭག་སྣེ་དག་གེས་སྐྲས་ པ། ཁེ་བ་ཅོག་འགགྲེན་དུ་བས་སེ། །སྲས་ཁྱིམ་བདག་དྲལ་དཱལ་ཧན་གྱསེ། རོ 
འི་ཁཱའ་བ་དག་གསེལ་ཅོག། དེ་འ རྲ་བའེ་ཀིན་ད དགྲ་གིས་ཨྭ་དུའི་ །བུར་བ་དོག་བེ་གསེ། །བསད་སྙེམས་པ་དས་མི་ཟྭ་ཀ་ 

(ཁར་བ་དག་གསེལ་ཅིག། རེས་སྨས་པ། ཁེ་བོ་སཱན་ཉིག་པ་ཡེན་ནོ། །ད་དག་གེས་སྨུས་པ། འོན་སྣགས།ཏ་བཞུད་་ 


རོ 
ཏུ་དེང་བ་ད་།དྱེ་གིས་སྨྲས 
`¬, ༤ - == » 27 +; 
༧ དདགགས་སྦྲ་སྔ་བ། འཕགས་པ་དག་འེ་ན་ཨཨ་རྤ་ ངེ 
 ་ད་དག་གིས་སྨྲས་པ། འབགས་པ་ཁྱེདོ་ཀྱང་ཨྭ་རྤའེ 
ཅི ༽ ཐཾ ༨༣ ཆར  ༽ ༽= ༤༽- ¬ ༣ ༤༨ 
དྲ་དུད་ད་བཀང་ས་ཏེ། དེར་སང་བ་དང་།དགེ་སྤེང གེ་དགེ་འདུན་བཞུགས་སེ།། བཅ་པ་ལཱན་འདོས།ན་ཛས་ལ་སྤ་བུང་ཐ་ན་ 
ལྕ ) ༦༩ ་༦ན ཌཐ' ཟིར ངོ 
ཤང་བསེད་བསྭམས་མངོན་བར་བསྒྲབ་ 


ཁའ 
པ་ད་ག་ཉེ་ས་དཱ་གསེལ་ཅག། དག།་ལཱང་བབྲ 
་བ། སཤང་བསེད་སྭེམས་མངེན་པང་བ བ་སེ། །དངདྲ་ཧས་བཏོས་ལཱན་འད་སཾ་ར་མདྦ་བ་ཝས་ཇསྭ་བུང་བ་ན་བཞུགསང 
ཞུབ རཾ སཿ གྲ གས་བཿམང རྣཨརྒ ཤྱ རཿ 


༣༧ 
-ྐ-ྫ 
4 སལ ཆོ ཏྲི འའ རའོ ཅལ ར་ལ རར རས 
ཟི ་བརྡ་མཛད་དེ། ཝ་གང་ཞི་ན་། ནང་དཱ་ཡང་དགའཇེག་པར་བཞེད་པ་དང་།ལྷ་རམས་ལ་ཉན། སྙིན་བར་བཞད་པ་དང་ནད་བ་ལ་ལྟ་ བར་བཞེད་པ་དང་།གནས་མལ་ 
\ རི ས་ས = ` ༤ 
རམས་ཀྱིས་དཱ།བ་བའ་བཞེ ་བཅབ་བྲ་་བཞེད་པའ། ། དནོ་འདྲ་བཅེ་མཁལ་ ན་བདས་འདུལ་བ་ཁ་ཉན་ཐེས་རྣམས་ ། 





| 


ལ་རྟེག་བརྲ་བཞད་བ་དད་། འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐྲི 





: 


ཁྱིས་ཨླབ་། ་བའེ་གཞི་བཅབ་བའ་བ་ཞེད་བ།སྲ་ཛག་ལ། སྭ་བ་དཱན་གཞྭ་ གསའཤིང་བཞའི་གྭིསྦ་8ུཊྟ་སྒྲབས།པ་ན། ཇད་ད། ཀཾ དིན ཨ།ཌྱིས་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅ་ ན་གྱེས་ད གགེངོ་ ཛུ 
གིས་དགེ་འདུན་བད་ ་བ་འཁེད་ བའ་འོག་ནན། བཏའ་བནང་བཟའ་བ་བཅང་ཞིད་གསེད་པས།ལང་གིས།ལ་ག་ནན། ཚོས་པ་བྲེད་ཅིང་སྟེབས།་བདུ་བྱད་ད།།དད།ཁྱི་བདག་ 
དྲགཱམཉན་བགེད་སྟེ་མོས་པ་དའེ་སདུན་དུ་བདུག་བ་དང་། བསདོ་སྭམོས་པ་དམ་བསམས།པ། ཁྱིས་བདོག་ལ་བདེ་ལྟར་དོས།ཨ་ཁྲེའ་ཁུར་བ་བྲེས།།ཞྱིབྱ་བདོ་ལྐན་ཕི།་ 
་པརྱ་གཱྱ་གྱསྔ་ཛྲཾསད་དཱ་འདིས།བད་ག་གྲན་ཀ་མ་ཧཱད་དེ་སླིད་དུ་གདག་གེས་འདི་བརྔོད་པའྲ་བྲའ། །དྭ།སསཞས་དེས་ཁྱིར་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་ལ་བདེ་སྐད་ཉེས་སྤུསེར༔ 
ཁྱིམ་བདག་འབབ་ཞིག་གེ་ས་ཨ་མྲའེ་ཁུར་བདག་བསོ་སེ།། པའ་མ་ཟད་ཀྱེས།དྲུག་ལྡ་འདེ་དག་གིས་ཀྱང་ཨ།སྲའེ་ཁུན་བ་ད་ག་ བེད །ཁྱཾས་བ་དག་གཾས སྤྲས་པ 
་འབགས་པ་ཉབི་བོར་དྷེ་ཀད་ཅེས།བདག་འབབ་ཞིག་གིས་ཨ་རའི་ཁུར་བདད་གཟེན།བར་མ་བད་ཀྱིས་དག་སྡ་བདེ་དག་ཨ་མུའི་ཁུར་བ་དག་ཁྱང་བེསེ་ཞེ་ས་འེའ་ 
་ཞས་དེས་སྨཾསོ་ཏེ་སྐྲས་པ།ཕགས་པ་ཅེ་ཁེ་བོ་ཨ་མའི་ བུར་བ་དག་མད་སཱམསའས་། དེན། 'ཞསོཤས་འཆོ་བ་དག་ལ་སྨྲས་བ། ཤེས་ལྡན་ད ག་ཨ་ློའ་ཁུར་བ་དག་གྲི་ 
རྱབ་ཨ་མྲིའ་ཁུར་བ་དག་གློག་མ 'དག་བྱངཤཾག། དཾ དག ་གས་བྱ བཾ །དེ་ན་ས་དག་སྤེང་བསད་སཱ་ཏོས།་ གསྒ་ བས་ངས་བསདོ་སེོས། བླང་ས་ནས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ 


~~ ˆ--ˆ--ˆ"ˆ་༤ང་༩་དཊ་“པ་།ཿཔ༡་༡༩།ཟ"ཡགསསསསསས་པ་་པ་ 


ˆ ˆ འདུལ་བ་ །༄༅། ཧ །ག་ལ་བ་དེད་སེང་སྣ་ཕིན་ནས། བཅེམ།་ལྡན་བདས་གྱིས་ཞབས་གཉིས་ལ་མགེ་བོས་ཕྱག་འཁལ།མཐའ་ཅིག་ཏུ་འདུགེ།།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 


| ལྡན་འད་སྣམས་ནེཅེས་ཤིདྱ་ཀིས་བསེད་སམེས་བསྒྲབ་པའི་དགེ་སླེང་ལ་དགེ་སྤངོཇེ་ལྟ་ཐྲས་བསད་དམ་དགེ་སུང་གི་དགའདུན་ཆིམས་པརྡ་བས་སམ་ཞས་ 
ཀ སྭ་སྭའོཀུན་དགའ་བར་མང ་པ་འདེས་སུསོར་ཀུན་དགའ་བར་མཛད་པ་ཡེན་པན། བཅོསོ་ལྡན་འད་དྲ་ཤི་དགེ་སང་བསེད་སྙེབོས་བསྒྲབ་པ་ལ་དགེ་སྤེངོ་ 
ཇི་ལ་ཟས་བསེད་དམ་དགེ་ ངོ་གིས་དག་འདུན་ཆི་མན་ངའ་བྱས་སམ། ཞེས་སེ་སརོ་ཀྲ་ན་དགའ་བར་མངོད་བ་དད། བས་གསལ་པ། བྱན་བ་ཏབར་ཟས་ ་ 
༩ བསེད་སེམས་ཅང་དགེ་སྤེང་གེ་དགེ་འདུན་རོསས་པར་ན་བྱགིས་ན། འདི་ལྟར་ཁྱིམ་བད་ག་དྲགདཀྲལ་ཉན་གྱོས་ད་གེ་སྤུངོ “གེས་དགའདུན་སྩསོ།།གང་ལ་དེ་སྐབས་ 
. ཤཿ དས་བཅེ་མོ་ལྡན་འད་ས་ལ་རྒྱས་པར་གསེལ་བ་དད་། བཅེསྐོ་ཝན་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་སྭཱངོ་ཁྱིས་བདག་དྲགའ ཀཱལཅ་ནྱ་གས་དགེ་འདུན་ ་སཱགོ་སཀ།དེ་ན་ཨཱ་བཅོ་ 
བྡན་དས་ཞལ་བྲས ཀྱིས་བྱ་བ་ ་མངྲད་ན།། གཉུག་ཁང་གི ་སཱད་ཧེལ་དུཊ བའ་ག ཉིས་བསལ་ཏ་ཏང་དུ་ །ཡང་ད་ག་འཇྲེ་གོ་ག་སྲ་ ད་དུ་གུག་ལགས།ཁ་ ད་གཤེག་སེ།། 
༧།དེ་ནས་བཅེ་མ་ཝཱན་འདས་ཀྱས་འབྱང་བ་འདི་དང་། གྲེང་བཤི་ད་ང་། སྒབས་འདེ་ལ་དག་སྐང་གིས་དག་འདུན་སྣ་བ་མཛྲད་དགོསབྱ་བ་ལསེགོས་བ་སྨ་མ་ རཾ 






=: ¬ ཿཱ ༨ , ¬. དེ རྨ 
༤དནས་བཏོམ་ལྡན་འདས་ནང་དྭ་མང་དག་འཇེག་ལལས་བཞངས་ནས་དགེ་ས། འདུནྱ་གུ་གངྣ་གདྷཏ་ངཤཀ་མནཾ་པ་ཉད་ལ་བཞུགའཀ། 





སོང་ག 
༧ ུ་་མསསས་པ། དགེསཱང་དགཁྱད་ཡང་ཡང་བྲ་བ་བདེན་ནམ། བརུན་པ་མད་དེ། །སྭདས་རྒྱ་ས་བཅེམེ་ལ ན་འདས་གྱི་ ས་དག་སྦྱེང་གཾས་ཆུལམ་ཡནེ་པ་རྲེསུ་ 
༼ ་ །འཐུན་བ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡེན་པ་ཚུལ་དང་འཐུན་པ་མ་ཡན་བདེན་རབདྱུ་བངབས་བྱ་བ་ས་ཡའེ་ནོ། །ཞེས་རྣམས་པར་སྨད་པ་མཛུད་དེ། །དེ་ནས་བཅེསོ་ལྡན་འདས་ 
གྱེས་རྣམ་གྲྭཧཱདཱ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས། དགེ་སླངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་སཱཾངོ་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡེན་བ ཅ་ཡང་བཱར་གཟིགས་པས་འབུལ་བ་ལ་ཉན་ཐེས་ 
རྣམས་གྱེས་སླབ་པའི་བཞི་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ་ཤེས་བ ་བ་ལསེགོས་པ་ཝྔ་མ་བཞིན་ན། །བའེ་ཉན་ཐེས་རྣ མསྦ་ཀིས་འདུལ་བ ལ་བསྒབ་ པའི་གཞིའདི་ལྟད་གདོན་པར་བྱ་སྟ། 
ཡང་ཡང་བ་ན་ལྐུང་བྱད་དེ། ཞེས་བཅོམྐ་ལྡན་འདས་ཁྱཾས་འདུལ་བ་ཁཉན་ཐེས་རྣམས་ཁྱིས་སཱབ་པའེ་གཞེད་ལྟད་བཅའ་བ་མངད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅེརཾ་ལྡན་འདས་ 
ཡྲད་བཉན་སྤའུ་ཇྡིང་གི་འགྲས།ཁང་པ་བརྒྱེགས་པའེ་ཁང་བཟང་སན་བཞུགསེ། །དགེ་སཱཾང་ན་བཞིག་སན་པའེ་གནས་སུ་སེང་བ་དང་དས་དེ་མཐྲེང་ནས་སྨྲས་པ། བཞིན་ 
བཟང་ས།ཁ་བེ་ཁོ་སཱན་སྙན་ཅིག་། འཕགས་པ་ཇྡེ་ཞལ་ནུ་ས་གསེལོ་ཅིག། བཞིན་བཀྲང་ས་བཅེ་མ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་མ་གནད་ངེ་། །འབགས་པ་དཁྱེདོ་ཁྱི་སྨན་ལགྲ་སྟེ། གཏན་ 
༠. $ ° 


ནེ དངྦྱ་ཧ་བཅེ་མོ་ཝཱན་བདས་རྣམས་ནོ་མཀན་བཞིན་རེད་པའ་མཛད་པ་དས་ཞེས་བྱ་བ་ལསགས་པ་སྲ་མ་བ ཞིན་རེ་། །།སངས་རྒྱས་བཅེསེ་ལྡན་བདས་ཀྱེསཌ ། 


མམ་་༅༧་་་༅་ ` ི་ 


རར 


ཤོ འཧུལ་བ་།༄༅། ༠ །དྱའདྱ་ཀིས་འཁོ་བད་མོ་སླེདདེ། །བཤིན་བཟངསྱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་སྲུབ་པའེ་གཞི་བཅའ་བར་མཛད་དོ། །འཕགས་པ་ཁྱེདོ་ཀྱེས་སྙེན་པ་ཐྲགས་རྡེ་ཅན་ 
ཁག ས་པས་དེ་ཉེད་རྐྱན་དབྱས་ག ནད་བར་འགྱད་བ་གང་ལགས་པ་དྭལྟ་བུའི་གནས་མཆོས། པའ་ཁྱགའ་ རེ། །དགེ་སླིང་རྣ མས་ ཀྱེཨ་སྐ་བས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་ཁ་གསལ་པ་ 
དང་; བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལ་བས་ན་ན་བའེ་དུས་ས་ཉེགས། །དགེ་སེང་དག་མཆོད་ཏེན་ལས་དང་དགའདན་གོས་ལས་དགྲ་བས་བ་ན་ད་དག་བཀྲེས་ 

༧ ཟའ ཀ་ཡི པདག་བའྲི་ཕོགསྭ་ལ་པད་པར་སིནས་པན་བྲས་ཟེདད་ཁྱིམ་བདག་དད་པཅ་ན་དག་གཅུག་ཁག་ཁད་དུ་ལྟགསནས་ད་དག་གེས་སྨྲས་པ།འཕག་ 

༨ ` <` ༦ ༤: རད ཛཱ ༨. _.\. ༨ ༤ 3 

ཌཱ ་པདག་བསྙན་པ་ལ་ཉག)ཏུབརྩོན་པད་གྱེད་པ་ལུགསུ་ན། ཅིའི་སྭད་དུ་བླེས་པབ་སཱེ་གཟྲིམས་ཤིང་དག་བའེ་ཕྱེགོས་ལ་ཏེན་མ་མཁད་། ` 

་ = = ཆབ ¬ ༠༨༽ ¦ ས་ 5 23 5 
ཅག་བཀྲེས། །འཕགས་པ་དག་ཁ་ཞལ་རུས་གསེལ་ཅཾག། བཞིནེ བྲབངས་དག་བཅོམ་ལན་འདས་བསླུབ་པའི་གཤི་བཅའ་བཟ་མཛད་དེ་ཤེས་བན་བའི སྐབས་ དགེ་སཱཾང་ 
རྣམས་གྱོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལག སེལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ པ། དེ་ལྟ་བས ན་ལས་ཀྱདུས་མ་ཏོགསོ། །དགེ་སྐཾངོ་གཞན་དག་ལམ་དུ་ 

” ཞགས་བཞན་བཀྲེ ས་བླརྒྱུ་གརནས་གྲེས་ཕབ་སྙ་ཉཝ་ཞའ ངདགེའི་ཕེགས་ལས་ཏོན་བྱད་པར་མེ་ནུས་པ་ན། བྲ མ་ཟེ་དང་[ཁྱཾམྦ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་ལྷ་གས་ ་ནས་དེ་་ 


རཿ །དག་གིས་སྨྲས་བ། འཕགས་བ་དག་བགན་པ་ལ་ཅཾ་གེཏུ་བརྩོརྐ་པན་བརྱེས་བ་ལགས་ན་ཅཾའི་སྤད་དུབླིས་ཕབ་ཏེ་གཟྲི་སས་པཇ་དགེ་བའི་ཁྱེགོས་ཁ་ཏེན་མེ་མཛུད།བཞེན་ 
་བཟངས་དགཁབཅོག་བཀྲས། །འཕགས་པ་དགཞལ་ཆུས་གསེལོཅིག། བཞིན་བཟངས་དག་བཉོན་ལྡན་འདས་ཀྱེས་སྨབ་པའི་བཞི་བཅའ་བདྲ་མཛད་དོ། ཤེས་ཟྲེའ་་ 
བའྲི་སགསད་དགེ་སྤེང་རྣམས་ཀྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁ་གསེལོ་པ་དང་] བཅེ་མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལཱ་བས་ན་ལམ་གྱེས་དུས་མ་རྟོགསེ།།་ 
བཅོམ་ལྡན་ཤླུ།ངྲས་པ་ཅ་ན་དུ་ཅི་ དགྱེས་པར་བཞགས་ནས་མ༡ ན་ཡེདྭད་ག་ཝ་བ་ད་ལགོས་སྲུ་ལངོསྦྱ་ཛ་ཞིང་གཤེགས་པན་མུཉན་ཡེདོདྱ་བེན་ནས། མཉན་ 
་དོ་ནྱ་ཧལ ད་གསུ་ཚལ་མུགནོ་མེ ད་ཟས་སྩྱནོ་གྱིས་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཤུག སེ།།མཉན་མདོན་ཁྱིམ་བདག་ཅིཾག ་འདུག་པ་དེའི་ཀུན་དུ་སྣེཿ ཊཕ་ནི་ མཿ དཾ 
བྱ་ཧད་དང་བྱར་བཞིལ་བསྙེན་གནས་ཤོངེ་དྡེསྲེད་དུ་དགེ་འདུན་བ ཀ་བས་པ་དག་ཟན་མ་ཟེས་དེ་སླེད་དུ་བདག་ཉིད་བྲན་ཟྲ་བུར་མ་བྱད་དེ།།ཁྱིས་བདག་ཅག་ 

གིས་སངས་རྒྱས་ལསེགས་པའེ་དག་སཱེང་གི་དགེ་འདུན་ཁྱིམ་བདག་བཞན་དུ་སྨྱན་དྲངས་ནས། སདས་རྒྱ ས་ལསེགོས་པ་དག་སྭེང་གེ་དགེ་འདུར་ག་ཤགསེ། | 

ཁྲིམ་བདག་དེ་ས་གཉུག་ལག་ཁང་དུ་མི་མངགས་སྟེ་སེངོ་ལ་དགེ་སྩེངོ་དག་སྦྱན་དྲེངས།༡ཀིག་དང་གདུགས་ཆོད་གསེལ་ལེ། །མི་དེ་གཅུག་ལག་ཁད་དུ་སང་བ་དང་། དི 


་་ ཉ་ག ~~ ༤” -\-¬ ༤༤༠༤༢༩༤༤༤༠་ཏ་ཁའའ་པཀ ་ ་བཀ་་ཁང་་མ་མ་ 


འདུལ་གུ་ ༄༅།།  །ཞ་དགེ་སྤེངོགཅི་གཀྱང་མི་གནང་ནས་དེ་ཤྱིར་ལེགས་ནས་སྦྲས་པ། ཁྱིམེ་བདག་དེན་དགེསྤད་མེད་དེ་བདག་གིས་ཅི་ག་ཀྱངསྨྱ་ཐེང་ང་། །ཊྱམ་བདག་སྡེ་ 
„„ སྨྲས་པ། སངོ་ལ་གདུདུ་སངས་རས་ལསགས་བ་དག་མྤདོག་དགེ་འདུན་སྨྱན་དངས་པན་དེནས་དགེ སུང་དག་སྨྱན་དྲོདསཤིག་གདུགསུ་ཆོད་གསེལ། །མཾ་དེ་དེར་སེང་ 
 བདང་། ཇི་ཅམ་ན་དགེསང་དག་ཐན་བེས་ཏྱེ་བྲ་བང་བ་མཐེངནས་དས་སྨེས་བ། འཕགས་པ་དགརུཊཤེགས་ཁྱིམ་བདག་ཆེ་གེ་མཞོག་གོས་སུམ་པར་གདུགས་ 
ཆོད་གསལ་བར་ཅི་གནང་།དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁེ་བཾས་ཅག་ཐན་ཟོསྐ་ཟིན་ནོ།། མི་སང་སྟེ་ཁྱིམ་བདག་ལ་སྦྲས་པ། ཁྱིམ་བདག་དགེ་སྤོང་དག་གིས་ཞལ་ 

4 ནས་ཁེ་བེས་ཅག་ཐན་བྲས་བྲིན་ཏེ་ཞསྤ་བ་ང་། །ཀེའིནང་ཇྡེ་སེང་ལ་ཁྱིམ་བདག་གི་མཆེད་ནས།ཚུར་སྩྱོན། གདུགས་ཆོད་གསོལ་དང་དས་ཡུག་ཆེན་དབུལ་ཞུསུ་བྱེས་ 

“གཤིག དེ་སེངོ་སྭ་སྨྲག་བ།བཕགས་པེ་དག་ཁྱུཾམ་བདག་གི་མཆེད་ནས་ཏ ནུད་ག་ཤེགས་གདུ་གཅོད་གསེཝ་དང་། རས་ཡུག་ཆན་དབུལ་ལེ་ཞེས་མཆིའོ།། 
དགེ་སྐེང་རྣ་མས་ ས་སྦཱས་པ། ཁེ་བེཅོ་ག་གོས་སླངས་སེ་མེདེ་སེང་སྭེ། ཤམལ་སུས་པྲ། མུ་འདགདགེསེྒོམས་ཅིས་ཞབནག་བཏོག་ཆུ། 
ཞེསུ་བྱངདེ། ཀྱིམ་བདག་དེས་བདག་གས ་བཀམས་པའི་དགེ་གེང་དགེ་འདྲུྱ་གིས་བཤེས་མ ་གསེལ་ཏོ། །ཞེས་བླནྣ་བྱཧནཱ་ཤྱུང་བདང་། དེའྲི་དྲོ་ཉིས་ དེས་དག་ 


༡ མ ངོ་གི་འདི་དག་གོས་སྩེན་ན་ཡང་ལངོས་སྩེད་བར་མི་བཏུག་པས། ཁྱིམབདག་འདེས་དག་གྲེང་དག་གིས་བྲན་མ་ཟེས་པའི་ཕྱེར་བྲན་བཅད་ 
, བའི་བྱས་སོ་ཞས་སྙད་བར་བྱད། ཧླར་ཀ་བཏོང་བརྩ་བདོ་ཁྲ་བེན་བརྡ་བད་བའི་སབས་ད་དགེ་སྤེངོ་རྣམས་ཀྱིན།ཅི་པ་ལྡན་བད་དཨག་སེལ་སཱ་ བཅེམ་ལྡན་ 
® ་འདྭསྔ་ཙིས་བཀ རྨྱལ་བ་། བ་པས་ན ་ཡའི་ དུས་མ་རྟོགསྭ། །དྲེ་ནས་བཤོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་སྨབ་པ་འདོད་པ་དང་། སྒབ་པ་ལ་གུན་ 
ཁ་དང་སཱབ་པ་ལ་ ཅད་ཧུང་ཛོའི་ཐྲགྲས་པ་བ ས།དགྲ་སངྡ་ཊམས་ལ་དཾ་དད་མ་བུན་བའི་དང་དའི་ཤུས་ཆེ་བ་དད་།དེ་དད་འཚུམས་བའེ་ཆེས་དད་ལྡན་ 
་བའི་བཀའ་མཆོད་མཛུད་ནས། དགེ་སྐངཾ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་སཱངོ་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ཞི་བཅས་བ་ཡེན་ཁ་འདེན་་གནང་བ་ཡན་ཏེ། 
འ་ཉ་ེསྣ་ནུས་ིས་འདུལ་བ་ལ་བསཔ་པའིགཞི་འདྷི་ལར་གདིན་བརྲ་བ་ས་ཡམང་བ་ནདས་ནེགས་ཏེ་ལུངདད། ད་ལ་དན་བདིཡ་ཏེ་ན་བ་དུས་སེ།ལ་ །དྲསོ། 
' .  གེས་མྦྱེན་པའི་ཚདཱས།ད་ལ་དེ་ན་དུས་ཡེན་ནོ། །ཡང་ཡང་བན་ཞྲ་བ་བ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་བ་ནའི། །དུས་མ་ཏོགས། །ཞེས་བན་ནས་བཞག་སྙེ་སྙའོ། །ལྟང་བྱད་དེ་ཞིགྱ་ 
! ་བ་ནི་གས་ཧནྱ་ཀ་ལ་བདད་།ཏུད་འྲགེངོངྷམདགས་དང་དན་སང་དན་བྲགེ་ལུང་བ་དག་ཏུ་སྲགས་བབྱ་བད་འཚེད་བརྡ་བད་ལྟང་བར་བྱད་པའོ། །གཞན་ཡང་ངི་སྲདེ་དཱ་སྟང་བ་དེ 


གས་ཁང་ཁཁ་འང་ང་བར་༢ ༤༤༤༤ 


༡ཁུཧཱ་ལ་ག” 
ཀཀ ་ནི་འདི་ཡིན་ ཏེ། ན་བདུན། ཨེཞིས་བ བ་བ་ནི་ འདིས སུ དགེ་ སློང བས་ཅོག་གས།འཆོ་བ ༨་མནུས' ་ །ལད།། །དུས་སཱ་ཞེས 


།མ་གཤིགས་ཤངེ་སེ་སོན་ མ་གཤགས་ན་ ་དག་བའེ་ ཆོད། རྣ་མསུ་ལ་ གླེབ་པའ་བྱད་པ་སྙེ། དེས་ན་ ུངྱ་པད་དོ་ཞཾས་གསུངས། །དེ་ལ་དུས་་ 
བན ནི་འདེ་ལྟ་ སྟདུག་གྲང་ཡ སྤུད་གེ་དག ཀ་འདུན་གྱེས་ 
ཀེ།འ་བོར་བ་མཁཅམ་པྲ་བས་ནའོ། །ལན་ དུས་སེ་ཞེས་བབ་ནི་འདི་ ལྟ ་སྟ།དགེ་ སྙེངོ་ 


ཌཤཾ ན་པའི་ཚ་དུས་ཏེ་ཞེས་བ་བ་ནི་རས་ཡུག་ ཕྲན་ནས་༢ རས་ཡུག་ཆེན་ ཐེབོ་ནའེ། །དཾ་ལ་ལྟུད་བ་ 

རོ ི་ལུར་འྱུབ་ཞན། གོས་དང་བཅས་པ་དང་།གོས། ཟོ པ་དང་། གེསོ་བཅོས་ཡིང་གསོ་། གྱེབ་རིན། དང་ཡང་བཅད།་པ་དང་། གོས་མད་ཅང་གོན།་ཀྱེས་རིན། ཡང་མད་ 
པ་ལས་ཏེ། དེ་ལ་དགེ་སླེངཾ་དང་བནས་པའ་འབྲེན་དུ་ དུ་བེས་པཤིར་དེས ་གྲོས་དང་བཅས་པ་བ་ཞིན་དུ་ཡང་འགྲོན་དུབས་ན། དག ཀེ་སྭེང་དེ་གཉིས་གཡང་ཁས་ བླངས་ 
ཀྱ བ་གི་ ་ཡང་བབྲའ་བར་བྱ་སྭཾ་དེ་ཁས་ ཁན་པ་ལ་།ཡང་ 'ལྟུད་བ་མད་ལ་བ "བ་་བ་ལ་ ་ཡང་འུནང༔ སེད་ད།། དགེ་གླེང་ག།བཅས་པར་འབྲོན་དུ་བས་ཤིང་ 


ད་གས་ 'དང་མེད་པ་གཞན་དུ་ཡང་ འྲགོནོཏ་བས་ནས། དགེ་སྤོཛོ་དཾས་སྔེ་ཊ་ཁས་གླངས་པད་བྱ །ཞིང་གཉེས་ཀ་སྔངས་ བརྱ་བ་ཁམ་གཞན་ཁ་སྦྱོན་པའ་ྱའོ། །གཉིས" 


༽༅། ༠ 


༢ ཁམ་མཆོད་ཏེནྱ་གེིས་ད་ལ། ཤན་ཧུག་ དྲོལ ལྡཅམྱ ་ས་སྲས།དཀྱིལ 
ཤཱཾ་ དཔག་ཆད་དུ་བྱད་དཱ་སེང་ངམ། དེའི་ཆེད་དུ ་དུ་སོང་ད ཝུའི ཙིའ་ལག་ནའོ། །གེས་ ་ྱེ 





ཤཿ 


' 


 ཏ་༄ བཏུས་ཟ་བདྱ་དན། ད་ཁས་ལན་བ་ལ་ཉེས་བས་འྱགུར་ལ། བྲ་བུངབེད་དུ་འབུར། ”སཱ་མ་ཁ་ནིལྐུང་བ་མེད་དེ།།དགེ་སྭང་གས་དང་་ ༦ 
££ ༤ གབ བ་ དགག་བ འདེམ་་བ་འ། རག་གེད་རབ་ཟིས་ཁས་བྱབ་ 
ཏ ཁྭ ར་འྲ་གོ་ནདུ་བས་ཤོང་། དེ་གོས དང་བཅས་ཤིང་གོས་གྱིས་དིན་དང་ཡང་བཅས་ པ་གཞནངདུ་ཡང་འགྲེནད་བསན་། དགེ་སྲེང་དེ་གཉིས །ཁས་བླངས་ 
ཌི ་བརྱ་བ་ཞིང་གཉི་ག་བཐའ་བརྡ་བྷསཾ། དེ་ཁས་ལ ན་པ་ལ་ཡང་ལྷུད་བ་མེད་ལ་ཟ་བ་ལ་ཡང་ལྐུང་བ་མེད་དེ། །དགེ སཱངཾ་གོས་དང་བཅས་པར་འགྲེནདུ་བས་ཤིང་། ྒྤ 
དེ་གསྤ་ཀྱིས་དིན་མེད་པར་གཞན་དུ་ཡང་འགྲེན་ ་བེས་ན་དགེ་ ངེ་བྭས་སཱ་མ་ཁས་བླངས་པདྲ་བ་ཞིང་གཉིས་ཀ་སྲང་བར་བྱའམ་གཞན་ལ་སྐྱིན་པར: འོ། 

ུ འབནདུ་ སྦྱིན་པར་བྱའོ། ) 
ག་ས་ག་ཁས་ལཾན་ བྱ་བད་ཅང་གཉི་ག་བ་བར་བྱད་ན་དེས་ཁས་ལེན་ པ་ལ་ཉེས་བས་སུའྱགུར་ལ་ཐ་བ་ལ་ཁུང་བྱད་དུ་འགྱར་ཏེ། སྔ་མ་ལ་ལྕ ང་བསད་དོ། 7 
་དགི་སླང་གོས་མེད་པར་འགྲོན་དཱ་བས་ཤིང་དས་གེས་མད་པ་གཞ ན་དུ་ཡང་འགྲོན་དུ་བེས་ནའོ། །དགེ་སྐེང་དེས་སྲ་མ་ཁས་བླུད་ས་བར་བྱ ་ཞིད་གཉེད་པ་སྲད་ 
་བརྱ་བྲ་བ་འམ། གཞན་ལ་སྒྲཾན་པར་བུའེ། །གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་པར་བ་ ཅིག་ཉིས་ག་བྲཟའབར་བྱད་ན་དེ་ཁས་ལེན་པ་ལཉེས་བས་སཱའྱགནལ་བ་བ་ལ་ཀུང་ 
ཁྱད་དུའུགྱར་ཏ་། སཱ་ཡ་ནི་ཀྐུང་བ་མང་དོ། །དགེ་སང་གས་མིད་པར་འྲགནདུ་བོས་ཤིང་དེ་གེ་དང་བཅས་པ་ཡང་གཞན་དྲ་ ཡང་འགྲེན་དུ་བོས་ན་དགེ་སྒེང་དེ་ས་ 


“༧༧༤༧༣༅པ༣༅༅༅སས་་ 


བའ ་བད་ཤིང་བ། 3 བར་བ ངེ་ཁད།ལེན་པ་ལ་ཡང་ ད་བམད་ལ་བཟའ་བ་ལ་ལང་བ་མད་དོ། །དགེ་སླེངོ་གློ་ 
པ ་པ། ༄༅)། ཐོ །གཉསཿ། །ཁས་བཱངས་པར་བྱས-༡ང་ ཉ་ག་བཟའ་བརྱ་བྱ་སཱ། ད་ཁས ཤ ཀུ རེ ༤ ྔྲ རྭ་བྲ་ཞིང་གཉ བྲབབ་ 

ཐཝ་། ¦ ངེ ཧྲ ཡོ་ ༡ ར་དང ན་ངང་།མང་བཅང་པ་གཞངད་དྲ་ལ་གོན་ད་བེད་ན་། ངགེ་སེང་ཿ གཉེ་ག་བསྲ་བངས་བར་ང ོ འ་ 
མེད་ ༢་འགྲེན་དུ་ཕེསཔཤིངེ་། ད་གེས་དང་བཅས།ཤང་གེས་ཀྱས་ནན་དང་ཡང 55༦5 ་ = 
` བང་ཿ ད།བས་ལེན་པ་ལ་ཡང་ལཱང་བ། །བ་བ་ལ་ཡང་ལུང་བ་མད་ད།།དག་སྲང་གས་མད་པའ་འགྲན་དུང་ 
ི བདྱ་བད་ད། དེ (ཁས་ལན་བ་ལ་ཡདུ་ལུང་བ་མད་ལ་ཟ་བ་ལ་ཡ། ཏི ༨ །།ད ཧཱ བབ་བོ ཧེ ངར འི །གཉཟིད།ཀ།་བད་ལྔན་། རྲ་བད་ཅིད་ 
༢ ། ཚོ སེ ༢ "བང་ །པའ་བ་ཞེང་གཉས་པ་སླང་ངའ་ཀྱ་བ་བབ་གཞན་ སཱན་པའྲ་བྱབ ག༡ ཀ་ཁ ན་པ་ 

གཞན་དུ་ཡང་འགྲོན་དུ་བེས་ན་དགེ་སྲེང་དསྔ་མཁས་བླ མཐན ༤ ` ངོ -ཤིང་གེསོ།ཀྱི་ས་རིན་དང་ 
ཏིག བྱ 3 ཨ་ལན་པ་ལ་ཉེས་ས་འྱ་གའ་ལ་ཟ་བ་ལ་ལཱང ད་ད་འྱ་གར །སྔ་མ་ལ་ནི་ཀཱད་བ་མད་དོ།།དགེ་སེང་གེས་དད་བཅ་སཤེ གེར།་ཀྱ་ རིན་དང་ 

༢ ཕར རས་པ ་ལ་༢ས་ས་7 བ་བ་ལ་ལཱང་པད་ད་འྱ་གན་ 

༩ གཤཉ་ག་བ་བདྲ་པད་ ༦༦ ཞཉ་ཙ༣ ཆོ་ ་ རོརང་་པོངཔོ་ གི་ “དེ །གཉིས་གྲའ་ 
¢ = རེ “ཧོང་བེ།འ ཆི ར ་དང་ཡཨང་བཅད།པ་ཡང་གཞན་དབྲགོན་ད་བོད།ན་།ད སེང གཉེ ་གྭ་ཀཱ་ 
2 -ུ ' ཧཱཾ ་བ ཤངོ་དྲ་ "དང་བཅར།་རཤང་ ས། །ཀ་ད། ་ང་ ཊོ ཀྱད ཿ དུ་ ངཱ 
འི ་ཨང་བཅས་པན་འགྲད་ ནུ ད། ཤང་ད་གས། ༦ ཀུ རྐ ༣༡༦༦ ༡༦ བ་ར! བ་མེད་དོ།།དགེ་སྐེང་གོས་དང་བཅས་ཤང་གོས 
བླ དས་བརྡ་བ་ཞིང་གཉིག་བཟ འ་བརྡ་བ་སྭ་དེ་ ཟས་ལན་པཌ ལ་ཡང་ཁཱང་ ཐཿནཏཐུནཾ ཡུདྙཅུ ༨ ཞེང་གཞེས་ཀ་བྲབའ་བདྲ་བ་ ཅི 

པུ ཿ ཏེ ༄ཅོང་༢ ར་ཟེ་ང ལ་ནད གིང པར '” 'ཀྲང་པའ་ཞེང་ ཀཿ 
ཉིས་རིན་དད་ཡད་བཅས་པརྨ་ཤེན་དུ་བས་ཤེང་ད་གོས་དད་བཅས་པ་གཞན་དུ ཡང་འགྲེན་དུ་བོས།ཤིང་དགེ་སྤེང་དེ་གཞས ཀ་།ཐས་ རྨང་པྲྭ གཉས་ཀ་བཟའ་ བ་སྭ། 


སཾ ཤིང་དེ་གས་མད་ཅིང་གེས་དིན་ཡད་མད་པ་ 








རཾ །ད་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡང། ང་བ་མེད་ལྭ་བ་བ་ལ་ལྟང་བ་མད་དོ། །དགེ་སངོ་གོས་དང་བཅས་ཤི་ ང་གོས་ཀྱིས་རཱེན་དང་བཅས་བར་འགྲོར་དུ་བོས་ཤེན་དེགས་མེད་པ་གཞན་ 
`. དུ་ཡང་འགྲེན་དུ་བོས་ན་དེག་སང་དྲ་སཱམ་ཁས་བླེངས་བར་བྱ་ཞིང་གཤེས་ཀ་སྤང་བར་བྱ་བ་འམ་གཞན་ལ་སྫྲོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་ཀ་ཁས་ལན་པར་བྱད་ཅེང་གཉེས་་ 
ྷ ་ཀ་ཟ་བརྱ་བེད་ན་དེ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཤེུསྱ་བས་སུ་འྱག་ཁྲ་བ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སཱ་མ་སྐུང་བ་ཡེད་དེ། ཀདགེ་སླང་གེས་དག་བཅས་ཤིང་གེས་ཀྱ་འིནཱ་དངུ་ཡང་ 
བཅས་བར་ཡང་འགྲེནདུ་བས་ཤེང་ད་གོས་མེད་ཅེང་གསྦ་ཀྱིས་རིན་ཡང་མད་པ་གཞན་དུ་ཡང་འགྲེན་དུ་བོས་ན་དགེ་སྤེང་དེས་སྲ་མ་ཁས་བླངས་པར་བྱ་ཞེང་གཉིས་ཀ 
་བྭ་སད་བརྱ་བ་བ་འམ་གཞན་ཁ་སྒྱེན་པར་བྱའེ། །གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་པར་བྱད་ཅིང་གཉིས་ཀ་བྲ་བར་བྱད་ན། ཨལ ཁུ རབ 
བྱདྐདུ་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་ལ་ནེ་ལྟུང་བ་མད་དེ། །དགེ་སོང་གེས་དང་བཅས་ཤཾངེ་གེསེ་ཁྱེས་རིན་ཡང་མད་པབ་བགྲོན་དྭ་བཾས་ཤིད་དེ་གོས་མད་ཅེང་གོསྤ་ཀིས་དིན་ཡད་མེད་ ་ 
པའ་གཞན་དུ་མང་འགྲེན་དུ་བས་ན་དགེ་སྙང་དེས་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པར་བྱ་ཞིང་གཉིས་པ་སྲང་བར་བྱ་འམ་གཞན་ལ་སྨྱན་བར་བྱའོ། །ག་ཉཾས་ཀ་ཁས་ལེན་པར་བྱད་ཅི་ངེ་ 
གཉན 'ཀ་ཟ་བརྱ་བད་ན་ད་ཁས་ལན་པྱ་ཉེས་བྱས་སྲའགྱར་ལ་བ་བ་ལ་ལྟང་བྱད་དུ་འགྱར་ཏེ། སྔ་མ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མད་ད། །དགེ་སཱོང་གོས་མད་ཅིང་གེསྐ་ཀྱིས།དིན་ཡད་ ( 


, 





འདུལ་བ ༄༅།། །མད་པའ་འགྲོན་དུ་བོས་ཤིང་དེ་གོས་དང་བཅས་པ་གཞན་ ཡང་འགྲེན་དུ་བས་ན་དགེ་སྤོད་དེས་གཉིས་གཁས་ཱངས་བར་བགྱེ་ཞེང་གཉིས་ཀ་བཟྲབ་བད་། 





ཐས དེ་ཁས་ལན་པ་ཡད་ལྟུང་བ་སེད་ལ་ཐ་བ་ལ་སང་ལྐུང་བ་སེད་དོ། །དགེསང་གོ། ེད་ཅིངགེསྦ་ཀོས་རན་མེད་པརའགན་དུ་བོས་ཤིང་དེགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་འབནདུ་བེས་ན་ 

ཅེ དགེ་སཱོང་དེ་སྔ་མ་ཁས་བླངས་བརབྱ་ཞིང་གཉིས་པ་སླང་བར་བྲ་བའམ་གཞན་ལ་སྤན་བར་བྲའོ། །གཉིས་ག་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་གཉེས་ག་ཟ་བའྱད་ན་དེ་ཁས་ལེན་བ་ཡ་ཉེས་ 
ཐིཿ ཧཱུ ± ± 

དཾ ཊས་སུ་འྱུགར་ལྲ་བ་བ་ལྟདྱ་པད་དུའྱགར་ཏེ། སྲམ་ལ་ལྕང་བ་མད་དོ། །དགེ་སླེང་གསོ་མདཉེང་གོས་ཀྱིས་རེན་ཡང་ སེད་པར་འགེན་དུ་བསན་དེ་གོས་དད་བཅས་བ་གཞན་དུ་འགོན་ 

= དུ་བེསེ་ན། དགེ་སྤོད་དེས་གཉིས་ཀ་ཁས་བླང་བར་བྱས་ཤེང་གཞིས་ཀ་བཟའ་བར་བ་སཱ།དེ་ཁས་ལན་པ་ལ་ཡང་ལྟང་བ་མདལ་བྲ་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དེ། །ལས༔པེ་དང་། 

རོ མ་བ་དང་སཾམས་འཁུུག་པ་དང་ཆོར་བ་དག་གིས་ཤེན་པ་ལྷ་ལང་བ་མེད།ཡང་ཡང་ཐ་བའི་ལྐབྱད་དེ་སུམ་བུུ་གཉིག་པ་ཛྡེགས་སྒེ།། ཏྱ ཤ་ 

7 ྫོ ༦ རཾ ཅེ ˆ ༨༨ ༨༨ $÷ བཏ ཧཾ 
ཤོང་གོསྤ་ཀྱི་ཞེན་དང་བཅས་བ།སངསྤ་རས་བཅོན་ལྡན་ འད་ས་མ་ཉན་ཡོདྷ་ཧལྱ་པདྨ་ཀེས་ཆོལ་མགོན་མད་ཟས་སྣན་གྱིས་ཀུན་དགའ་ད་བ་ན་ ་བཞུགསོ།།རྲ་བགས་ཞིག་ན་ཌཾ་བདག་ 

) ༨ $ ཅེང ༨འ༽ 

ཅིག་འདུག་བ་དེསྱ་ཕགས་བཞེའི་དགེ་སྤྲད་དང་། བྲམྣམས་ཀྱེས་དེནོ་དུའ་དུག་ནས་བྱད་དུ་བཅུ་ག་སྣ།ད་འདུག་གནས་ད་ན ་ཕྱགས་བཤའ་དགེ་སྦྱདཾས་དང་བྲམ་ཐེ་གང་འདུག་ 


༼།་པ་རི་ཁ་བ་སདྒོ་གམས་ཿ ཀྱིས་7ཁེ་བཾ་སྟེབོས་པའྱན་དེ། །གང་གི་ཚེ་བཅེནཾ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཐན་མདེ་དྲ་ཆེ་འབྲུལ་ཆེ ན་པེ་རྣཾམ་སཾ་བར་སྟེནོ་སྭེཾ) གཞན་མུ་སྙེགས་ཉན་དག་ཆར་བཅད་ 
ཇི་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀུན་དུ་དགའ་བར་མཛོད་ཅཾང་། སྒྱས་བེའཛྫདས་བ་དག་གིས་སྙིང་དག་དེངས་བར་མཛད་པ་་དེའི་ཚེ་གཞན་མུ་སྟེགས་དྭག་མཐའ་འཁབ་དགན་རྟེན་ 
_-  ཆི་བགནས།། དུས་གཞན་ཞིག་གཅར་བུ་པ་དག་བཅུ་འི་བགས་དེའ་ 'ལྷགསནས་དེ་དག་ཁྱིམ་བད་གདའི་མ་དུ་སེང་སྣ་འདི་སྐད་ཅེ་ས་སྨྲས་སེ།། བཞེན་བཟདས་ཅོས་ཐེབ་བར་ 
༦: ཙརྩ་ཅིག།་ ཆོས་ཐེབ་པནྱ་གུར་ཅིག། ཁྱེམ་བདག་དས་སྨྲས་པ། ཤས་ལྡན་དག འ་བ་དྲ་བུང་བ་ཡིན་ནས་ཅིག། ༢བཏུ་བྱང་བ་དག་ཡཾན་ནོ། ། ཤྱིམ་བདག་གིས་སྲ ས་བ།ཨ་ཞེངས་ཏེ་ 
བདག་གིས་བྱས་བཞེའི་དག་སྦྲང་དང་བྲས་ཐེརྣམས་ཀྱས་དེན་དུའདུག་ནས་བརྱིད་དུ་བརྩ་ལ་བ་དད་བཞུག་ཤིག་དང་། བདག་གིས་ཁྱད་ཅག་བསེད་ཧྭམེས་ཁྱིས་ཁེ་ 
བ་སྟུབས་པན་བྱོུ། །དདག་གིས་དང་གནས་པད་བརྩ་མསུནས་ཁྱིམ་བདག་དེ་དགལ་བསདེ་སྒམོས་གྱིས་ཁེ་བེ་སྟབས་པའ་ཀྱད་དོ།།མཉན་ཡེད་ན་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ 
ཅན་ཤག་འདུག་བ་ད་བདྲ་ཐེགས་ཏུ་རྲ་བགས་དུའ་འོས་ནས་ཁྱིས་བདག་དའི་ཚོང་ཁད་དུ་ཞུགས་ནས་ཁྱིས་བདག་དེ་དེ་ལྷ ན་ཅིག་ཤས་བདྲུ་གུར་ཏོ། །ཁྱིམ་གཅན་བུ་བ་དདག་ 
ཝྲ་བམ་བར་བརྫ་མས་ནས།དསྦ་འིམ་བདག་དའི་གས་དུ་མི་མདགསཾ་། གེགས་པེ་ནཱོ་དཤགདང་སྦྱོན་གནས་དག་ལ་བྲིམ་བརྲ་བྱའོཞས་སྦན་པ་ན ཁྱམབདག་དེ་དད་ 











~~ - 5 བ་བར་ཆད ང་སོ 


ནཿབ་ ༄༅། 2 །པཉན་ཡེན་བས་དེས་བསམས་པ། ཁའོ་ཝུན་འདོས་ཅོས་མཉན་སེདག་མོན་བོར མ་ཆག་གེས་སེང་ལཁ་སཱས་ནས་།དེ་དེར་སེང་བ་དད་ཇེ་ཉམ་ན་གཅེན་བུ་ 


པ་དེ་ཆོ་དད་༼བལ་བེད་བ་ཤ་ ག་ཡིན་བྲ་མབེང་ནས། ༈ མངེན་སུམ་དཱ་མེ་མཉན་པ བརྡེད་པནཾ་སཱག བསླལ་བ་ཡེན་པས་ དེས་ཅང་མེ་སྨྲ་བར་འདུག་གེ། གཉེད་བུ་པ་དག་གེས་བན་ ༨ 
༧། ཨབོས་ནས་ཁྱམ་བདག་དེས་ད་ལ་སྦྲས་པ། གྲོགས་པས་བེན་བཟདས་ཞིང་བཟད་ཡས། ས་སྦྲས་པ།གྲེགས་བསེ་བེན་ནི་ བྲབབསན་ཞིད་གཅེདབུ་བ་དེ་ཆོ་ལལ་བེར་བསྡག་པའི་ལྟ་བ་ 

3 ༢ ཅོན་དགེན་བཏུད་ཚགེ་ངོན་བཅད་སིག་ བཅན་གི་བཞི༥ ཤ་སྣག་ཡེན་ནོ། ༡ཁྱིམ་བདག་གིས་སྨྲས་ པ། གྲོགས་པེདག་བཞེན་བྲངས་པེ་གཞན། འགན་ཡདདམ།ས་སྨས་པ།ཞད་ 
དེ་བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱེ ཀྱས་ཏན་ཐེས་ གགགྒའི་འགལིདྲ་ བེནྡ་ནས་བདག་གེས:དགལ་བསེད་སྒེསླ་གྱིས་ཁེབ་བལྟབས་པའ་བྱའོ།/ཁྱིམ་བདག་ 
 ་དཾ་ཟེད་བསྐྱར་ཏ། རིན་བླངས་ནས་མཉན་ཡདོ་དྲ་ཕྲེན་པ་དང་། དེས་བྲང་དྲག་ཆོང་ཁང་དུ་འཁེས་སུ སུ་བབས་ཏྱེ་གལྱ་བདྱ་ས་ཚལདུ་སེང་ངོ་། །དུག་ཧྭ སྡེ་དག་གེས་ཀུན་དཱ་སྨྱད་པནེ 

` ྙྔ དག་ད ཤིད་ལུགས་བྷ་ཆུམས་ལཆེས་བ བཀོ་བ གོལ་བ ་དགྱ་ཀང་ཆན་བཅད་བདྲ་བ། དང་གས་གགས་ཐང་བ 
བབའ་སྒམས་པས་དྲུག་སྡེ་དག་ལས་གང་ཡང་དུང་བས་རྒྱའ ལ་བདྱ་ཀི་ཚལྱ་གཱ་སྒེ་སྙེང་བཏམེ་འཇོགས་པས། ཚདང་ལྡན་ ཐེ དགནཉ་པཅན་ཛཱདཱ་ཡཛོས། ཏེ་སངྐཞི་བར་ 


° ངཿ 


`༽༅་༽ྕ༦ 


ཤེ 


` ིསྫཨ་མར་དམར་སངྦ་གེནོ་ཏོ། ཀརྒྱལ་བྱདཀྱི་ཆ་ལ་གྱི་སྒནོ་འཇག་ཉང་འདུག་གོ་ ཤེ་དགས་ཁྱམ་བདག་དེ་ཐག་དིང་པའཁོ་ནསསྤས་བ། ཁྱིམ་བདག་འཇོས་པ་ལེགསེ།་ 


འཇོས་པ་ལུགས། །ཞྱོད་གཉུས་བླ་བ་བཞེནདུ་ཡུན་དིནམོ་ནས་འོངས་ཞ།དེས་སྨྲས་པ།འཁགས་པའྲི་བྲགས་ག་གེ་མེ་ཞི་ག་ཉ་ིས་བདག་ཆེ་གེ་མེ་ཞིག་མཆིས་བརྲ་ 


ྲུ ཁྱེགོས་བཞིའེ་དག་སྦྱོབདང་བྲམ་བྲེ་རྣམས་ཀྱིས་དེན་དུ་འདུག་གནས་གྱིད་དུ་བསྩལ་ནས། དབཏ་མོ་ལྡན་འདས་ཀྱིན།ཉན་ཐྲོས།་དག་མཐོང་བར་ཆོལ་ལཾ། །་ 


ཚེདགས་བསམས་པིགལལུང་ 
བདནག་བཅོན་འགའལ་པད་བྲ་དཔང་སར་་ས་ས་ཐ་མད། ་མསས་པ།ཁྱཾདཀྱེ ༈  ་ལབཅས་བསས་ འད 


བཟེད་ནག་པཉ་ན་ཞིག་གིས་གྲེསོ་པར། རཏ ཧུ་ཛྱད་ང་ྒྱུནངས་འདག་གིཝམ་བརྡན། དུཾ ` 
| འགུར་།གིས་ 
སུས་སྩོན་པར་འབྱར་སྙམས་པལས་གཞན་བསམས་བ་ལས་གྲག་བ་འགའ་ཡང་མི་སམས་སྙམ་འམ། ཁྱིམ་བདག་དེས་བསུམས་པ་འ° པའི་བ་དགོ་ཉིདཅོ་ན་གང་ 


' དགུ་གི་ནང་ན་ཉེདགའ་ལས་་ལྷག་པ་ཐད་ན་འདིས་གདར་ཤིག་བདག་སྨད་བར་འགྱུར་ན་གལ་ཏེ་བདག་གེ་དགེ་སྤེང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གཞན་དག་ལ་སྡེད་པདགྱར་ 


ན་དེ་དག་གིས་བདག་རྒྱ་ཆེར་སྨད་པར་འགྱུརོ་སྐམས་ནས་དེ་ཅར་མེ་སྤྲ་བར་འདུག་གེ། ཉེ་དགའ་ཀྱར་ཁྱི་མ་བདག་དེ་སྣ ད་ནས་དྲུག་སྡེ་ད་ག་གིས་མ་དུ་སེང་སྟེ་སྦྲོས་བ། 








འའ 3622 «་ ` ཐིརོར་ལེ༡ ༤ མ_1་ རོལ = ་་་  ་༢༢༤༢༤༢༧༢༣༤ོལརཔ༢ཆ 





༨ ༽ ༨ ༠༨ 


`“ འདུལ་བ། ༄༄༅། ༨ །ཆེ་དངལྡན་པ་བདགཉག་གེས་ཡུན་ཇ ཇྲི སདྱཱ་ཀིས་ཁཕེངོས་པྲ་སང་བད་བ དདག་གེས་ རྨ དྲ་ཀིས་བྲེས་བྲ་དང་ཞོག་ཡེད་དམ། ཡེད་དེའི་བགས་ག་ག་སོ་ 
༧ ་ཞིགནྱ་ཅིམ་བདག་ནྲེ་སེ་ཤེག་འདུག་པདས་ཕྱཾགས་བཞིའི ་དག་སྦྱེང་དང་བྲམ་ཐཾ་རྣམས་ཀྱི་ཿ ད་དུ་བྱནགྣས།ད་ན་གང་དགའངུག་པ་དེས་ད་དགཆས་གས་ 
„_ དང་བསེདཾ་ཧྭ སྤེམས་ཀྱེཿ ྱིས་ཁེསྙེབས་ པར་བྱད་ཀྱི་ དཿ དདེད་དོ་ དོ་། །དཾ་ དག་གེས་སྨས་པ ་པ། ཊཾ དེང་ངས་།ཉེ ད་ཧ པ།མི མི་དུག་སྡ་ཁདོང་ད ངོ། །དཱ ད་ལྟར བའོན་དག་ 
༥རྦིབ་གས་ག་ལ་བ་དེསྱ་ཞིང་འདེང་ད། ། གཅ་བུ་པ་དེ་དག་གསསས་པ། ཤེས་པ་ཅན་དག ཟུ ྗེས་ུ་ཇུག་ པར་བུས་འདོང་དོ། །ཤེས་ད་དག་གིས་འདུག་གནས་ 
ཙཾ ཧཿ སྨུརམ་གཉནབ་བ་ཞིག་བཞག་སྣེ་གཞན་དུ་ ་འདེད་ངོ། ཀདུག་སྡ་དག་གྱ ཀྲད་མ་བྲད་ རྱ་རྒྱཿ ངའདོང་བ་ ན་ག གས་དང ཡེནནས' འདག་ཁིམ་བདག་དེའི་ འི་གམདུ་སེང་ཏེསྨྲས་ པ། 
ཁྱིམ་བདག་ཨ་ ཚོགྲོ་ཀྱལ་ཨ་རོག་ཀྱཀ ཁྱེ་མ་བདག་བ ཤིན། སུས་པ། ཁྱེད་ཅགཿ སུ་ཡན་། བཅོམ་ལཱན་ ་འདས་ ཀྱིས་ཉན་བྲེས། དག་གོ། ཁྱིམ་བདག་ གས་སྨྲས་ ་པ།མ་ནེངས་ཏེ་ 
' བདགཀྱང་བཅེ་མ་ལྡན་འདག ཀྱིས་ཉན་བྲས་དག་མཐོང་བརའ་ཏ་ལ་ན་ཏ ན་འཾདྲཾ་ཀངྱ་བརཾ་ཏོ། །འཕགས་པ ད་གབདག་གེས་པེ ་པགས་བཞིའི་དགེ་སྡོང་དང་བྲམ་བྲི་ རྣམས་ཀྱིས་དོན་ཏུ་ 


¿,. .འདུག་གནས་བགྱིད་དུ་བརྩལ་བ་དེར་བཞུགས་ཤིག་ ཀ་བདག་གིས་ཁྱད་ཅག་ལ་བསེད་སྒེ་མས་ཀྱེས་ཁ་བ་ སཱབས་པར་བྱིའོ། 'དྲགསྨེ་དག་གིས་སྨས་པ། །གནས་མལ་ 








རལ 7 
(5 





» 


།ཟི་ལམ་ཁིའུ་ཆུང་ཐད་ཡདད་མ། ཁྱིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ་མ་མཆེས་སོ།དྲུགུདག་གིས་སྨྲས་པ)ཁྱིམ་བདག་ཁེ་བོ་ཅ་ག་ལ་མལ་འཆའ་བད་མི་བྱད་དོ། །ཌྱེམ་བདག་དཾས་དེད་ ཤཱ 
'མལ་རྩལ་ནས་ཁྲི་དང་ཁྲིཊུ་ནུང་ད་གའ་འདུག་ནས་དེད་བ རྩིབ །གཙོངབུ་པ་དེས་སྨྲས་བ། ཀྱཤཱཀྱའི་བུ་ད་གེ་སྦྱོང་དག་འདི་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞུག་ཕག་ཁང་ཡམ་ཡེན་ལ་འདུག་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ན་ དཅག་འདི༥་གར་འཇྡུག། དྲགསྡ་དག་གོས་སྦས་པ། ཀ་ཡཾ་ཤས་བཅན་ཟེད་།འདི་ཁེ་བཅག་གི་གྱུཚག་ལག་ཁང་ཡ་ངམ་ཡིན་ལ་འདུག་གནས་ཀྱང་་ , 
ནེ་ཞས་མ་བྲེད་ཅི་གགལ་ཏེ་འདུ་གན་ནི་འདུག་ཏུ་ཟྲད་། གལ་ཏ་མི་འདུག་ན་ཁྱེད་ལ་འཚམས་ཆེན་པེ་བཅད་བརབའོ། །གཅེདྲད་པ་དེས་བསམ་བ། འདེ་དག་ནི་དྲུག་ 

ཡདོ་ལ་བདག་ནེ་ཅིག་པུ་བཾ་ཡིན་བདགགིས་འདི་དགལ་ཅི་ཡངྱབ་བན་མི་ནུས་པས་འདི་དག་གིས་བདགལ་སྣེད་བདུ་བྱར་ན་སི་དུང་ངེ་སྐམས་ནསད་སྐག་ཏེ་བེཕོ།དྲུག་ 

སྔ་དག་ཉིདམ་རེ་རེ་ཞིང་ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཁྱེས་དུ་སེང་སྐེ་བཟད་བརད་དེ་དུས་གཞན་ཞིགན་ཁྱིམ་བདག་ད་ལ་དི་བྲགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བྱད་བྱ་བཅུ་ང་ཞོ ༦ རཿ 
དྲགད་དགུ་ལསྨཱས་པུ།འཕགས་པ་དག་བདུག་ལུའི་བྲགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བྱག་བྱནང་ཟད་ཞི་གྱ་བྷས་བདག་དེད་མཆིས་ཡས་ཁྱད་ཅག་བདགའ་གེས་སྡུམ་པ་ན་ 
ཇོ་ལར་གསཝ་བ་བཞིན་དུ་བདག་སྲུར་མཆིས་ཀྱིས་བར་དུ་གསེལ་ཅིག། དྲུག་སྡེ་དག གིས་སྨུས་པ་དེལྟར་བྱའོ།།ཁྱིམ་བདག་དེས་ནང་མི་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱིདི་ཀྱིས་ཁཕགས་ 


„ མ 
པབ་་ར་ཁར་རངར་ངར་ར་ར་ཁར་༤་༡༡༡༡༡༡༡༡༢༤རང་ང ཟ་ $$$ 
ར ༢ ཛམམསསས་སས་པོསས་པ 


༣22 


པ་ ༧ངོཡཀྤི་ བའ་དུ། ངྒ་གིས་ཤིག །ངེརྲི་བུག་དེ་སེང་བ་དང་། དྲགསྡེ་དག་ཉི་མཚེའི་ཞིང་དེར་སེངསི། དེ་བཞིནདུ་ཟ་བེད་པན་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པནད་དག་གིས་སྤས་པད 
འདུལ་བ་ ༄༅། „ །པདག་ལ་དི་ལཱར་བསྙེན་བཀུརབྱས་དྲ་བཞིན་དུ་ཁྱད་ཁ་བོའི་ཕྱེར་ཉེ་དགས་བདག་ཅག་གིས་ཡུན་རིངས་ཇྡེ་སྲོད་དུ་གཞན་གྱིས་སྦྱད་ལམ་བྱིས་འཁོད་པཱ་ 
༧1 ཤྱ) རང་གི་སྤྱེད་ལམ་བསྙན་པར་བྲའོ། །དེ་ལཱར་བྱའ་ཞེས་དེདག་གིས་སྨྲས་པ། དགའ་བེཞ་དགའ་བུད་མེད་འདེའེ་མི་ཀ་དག་དང་། རྣ་བ་དག་དང་། སཾ་དག་དང་ནུ་དག་དང་། 
¬ ནུ་ས་དག་དད་ཀ” རྐེད་པ་དག་དང་། རྐང་པ་དག་དང་མཛེས་པ་ལ་ལྟེས༨ཤིག། བུད་མེད་དེ་ང་ཆོནས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་བཞུགས་ཏ་འདུག། །ཁྱིས་བདག་དེ་ཡང་རི་བྲགས་ 
དེནས་དེའངས་ནས་དེས་ནང་མི་ལ་དིས་པ། ཁྱེདེ་ཀྱིས་ན་མྫེ་སྨྱན་གནས་དགེ་བྱེན་ནས་དེ་བཞིན་གསེལ་ཏཆ། དེས་སྨྲས་པ།འདེ་འདྲ་བའེ་སྐྲན་གནས་དག་ནེ་འགའམ་ 
ཕྱ བཅེས་ཀྱེས་མེི་དང་ངེ། །བདག་གིས་ད་དག་དང་རེལ་སེ་བ ཁན་དག དང་ནལྱ་གེས་བ་ དག་ལས་ཀྱང་སྙེན་ལན་ཁ་གའ་ཡང་ མགེས་པའེ་ཆེག ་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་སྦེན་གནས དག་ལ་བྲོ་ 
ཆེ་གཚོ (ཁྱིས་བ དག་དེས་བསས་པུད་མེདྱ་འི་ཡལ་དག་ཅྲིགས་པ་ལསམས་པ་ཡེན་པས། གཅེད་བ་པ་སྣན་མེད་གཞུགས་པ་དེ་དག་མཐྲེང་བན་ཆགས་པར་འགྱན་ 


8༦ 


༤༨ ༤༨༨ 


རེས `< 5 ས་པ $ > རླེ ེ ཾ ལོ 24 ངེ 
གྱིས! /བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསན་ཐེསེདཁམས་ཐ་བས་བགེས་པ་ཏེས་གེས་ལེགས་པའ་བགེས་པ་ད་དག་ལ་འད་ན དགའོ་སྭམ་ནས་དས་དྭ་ལ་གཱས་བ། ཁྱོད་གཅེར་ 
ཤུ་པ་སྒཾན་མེ་དགཁ་དགའི། བཅོཔ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་ཉན་གྲེན། ཤསས་བྲ བས།ལགས།པའ་བགས་པ། ཆོས་གོས་ལེགས་པར་བགོས་པ་དག་ལ་ཁྱེད་དགའ་བར་ 


ཧོཿ ད ་ འྱགར་། ཆུང་མས་སྨྲས་པ་། ཇྡེའི་སྲས་གལ་།ེ།ཁྱེདོ་བད་ག་ཏེ་ཁྱེདེ་བདག་ལ་ ་གསུ་མི་ཆེས་ན་། བདག་གེསཁདྱ་ཀྱེས་མངོན་སུམ་དུ་འྱ་གར་བར་ 
| འཁྱིམ་བདག་གིས་བསམས་པ་ཇྲི་ལྐར་བགག་པར་བྱའོ་ཧཱ།མས་ནས་བའི་ཉིག་ཤུང་ ས་ཅག་འདུག་པ་ནས་དྲུག་སྔེ་དག་ལ་སྦས་པ། འཕགས་པ་དགྲ་སྐུམ། ར་འ 
ཱཧང་བནག་ལ་རྲིགགས་དུང་བྱྱིབ་ནུང་ཞིག་བུང་སྐེ། བདག་དེར་མཆི་ཡིས་ཁྱད་ཅག་བདག་གེས་སྡུམ་བར་ཇྡི་སྐར་གསེལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་སར་མཆིས་ཀྱིས་བར་དུ་གསེཁ་ 
` ཆིགླདུགསྡ་དགྲི་སྤས་པ། དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་ཡད་གྲནས་ཁད་དུ་ཞུགས་སྐེ། འདུག་པ་དད་། དྲུག་སྣ་དགུ་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་དའི་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་སྙེ།འཁེད་ནས་ 
ད་དག་ལ་དའི་དུང་མས་དས་དྲེས་བར་བརྩམས་པ་དང་། དགས་དག་གིས་སྨྲས་པ། དགའ་པེ་ཧེ་དགའ་བུད་མེད་པའི་མིག་དངྷ་ར་བདག་དང་སེ་དང་ནུང་མ་དག་དང་ནུམ་མ་དག་ 
དང་ཊ ཀད་པ་དག་དང་། ཟླ༡པོ་དག་དང་རྐང་བ་དག་ངང་མཛེས་པ་ལ་ལྟེས་ཤིག་འ ལྭ་ཤིབ། ཁྱིས་བདག་དེས་དེ་ཐེས་ནས་བསམ་པ་བདག་གིས་ཕྲལ་ཁེཞོལ་འདེ་དག་བསེད་ ་ 
གྟེམས་བཏད་པནཾ་བདགགས་ནུལ་དང་འཐྲན་པ་མ་ཡཉེ་གྱཾས་ཐབས་ྱེས་རྣམ་པ་ཞིག་བྱའོ་སྙྲམས་ནས། དདའི་ཉིན་མེ་ཁུར་བ་ཅིག་ཐ་བ དད་།དུག་སྣ་དག་གིས་སྨྲས་བ། ཀོ 
= དགའབོཉི་དགའ་སྩདྡ་ཡུལ་ཆེ་ག་གེ་ཞས་ད་དག་གིས་སྒྲ ས་པ། ཆོ་དང་ལཱན་པ ་དག་བདག་གས་མུལ་ཏོབ་དགལཁུན་ཅིག་སྦྱེན་བར་བྱ་བ་དདང་བྱེནཏྤ། ྨེད་ད།།དི་བྱན 





- ཨཿ 


རར 2༢༢ = པརར་ ༩ རར ངོ་། _ ཟི ༽ 
ཡིབ ༄༅། ¬ །ཉཾན་པརཁུར་བོ་གཉེས་བཁྲབདད།ད་དག་གོས་སྡས་པ། དགའ་ཉེ་དག། ་སྭདོ་ཡུལ་ཏིག་གོ། དེ་དག་གེས་སས་པ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཅག་གི་ཁུར་ 


དད ལེར ལོ 5 = ལྤང ¬ རར 3༠ འུ 
རེ །ཕ་གཞན་ཅིག་ཞུང་བཟེད་ཨྱས འོག་བཞིག་དོང་བདུ་ཡད་དང་ཕྱན་ཕིན་ནད་དྲོང་སད་དེ། །དེ་བཤེན་དུ་དིམས་ཀྱིས་ཇི་ཅ་མ་ན་འབྲས་ཏེན་རྩྭ་བ་པ་དང་། རྩ་བ་ཁི་བཀཝ་བ་དག་ 
- དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།/ དགའོ་ེ་དགའ་སྱེད་ཨུལ་ཏིག་གོ། ཡང་སྲས་པ་འདི་དི་ལྐར་ཐིག། བདག་ཅག་སྒེ་འཕར་རྒྱ་སྙད་འདས་ཀྱང་ལྟེ་ཁྱིདྲཔ་སྦབ་པར་ 
འི ན་བདགླ་གིབཔ་གསིལ་བ་དག་ལའྱའཾདདུ་མདཾ་ད་འྲབས་ཅྷ་ཚབས་པདང་ཚབས་བསལ་བ་ཡང་མི་འདོདདམ་།་གཅེར་བུ་དྭ་ཁང་འཁར་འཁར་ནསཿ༨ 
བཿ ་བང་་ རརོརི་རེལ་ =:  ར་་ < འ༨ 
4 ཊར " ་ ་པ ་ ཅག་གི་སྒདོ་ཡུལ་འབྲེ་གོས་ཀྱི ཡི་་ཁུག་ཤིག། དདག་གིས་སྲུས་པ། ཁྱེདོ་འདུག་གནས་པེར་ཏེ་འདི་གར་འོུདྲསྨྲས་བ། 
ཏའ ། ཤྱཀའྲི་བུའི་དགེ་སྭང་དག་གིས། ཏདྲག་སྦཱས་པ། =ཤཀིའ་དུག་སྦྱང་ཇི་སཱད་ལྕུགས། དེས་སྨུས་པ།སི་དྲུག་ག།དེ་དག་གིས་སྨྲས་བ། བདག་ཅག་གིས་མི་ 
གབུཉུ་ཡེདན་དདག་ཤིནདཱ་འཇི་ ཊ་ཏསྐྲད་པ རསྲིནས་སམ། ཆུད༨ཀག་འདོད་ངོ། །བ་དག་གི་ས༨ཤཾས་པཉན་ཞེས་བརྗོད་པ དུག་སྡེ་རེ་རེ་ལ་བདག་ཅ་ག་ཨི་བཅུ་བཅུ་རུབ 
༼རྩ་ཤིན་དུ་བརྡག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་སྲས་བ། ཇྲེ་ཁྱིམ་བདག་ལ་དྲི་སཱསླ་ནས། དེ་ལྟ་བྱའོ་ཞས་དེ་དག་ཁྱིས་བ གི་གེམ་དུ་དང་སྭེ་སྨྲས་བ།ཁྱིམ་བདག་ཁྱདེ་ 
མེ དྲ ལཱརུ་བྱའོ་ཞས་ད་དག་ཁྱས་བདག་ག་ག དཱ་རྡང་སཱཾ་སྤྲས་པ།ཁྱིམ་བདག་ཀྱད་ 


པོ 


` དྲ ཀ༼༥༽འཛཐ།ཿ ནས་ས་ཁ་བུལ། སུ་ཝ་ཡང་མ་ཕུལ་ཏེ།འདི་ལྟན་གང་ངེ་ན་འདུག་པ་དེ་ལ་། དེ་ལ་བདག་བསད་གྩེསྦོ་ཀིསཁོབ་སྙེབཾས་བད་ད་དཀོད་དག་གིས་སྦྲས་བ།: 


- 


ང 


 ལས་བདག་ནིརཤིགདྭངསན་གནསཔ་ིན་ོ། །ཞས་དེག་བང་གས་ནས། 


ངཱ 'དྭག་སྡེ་དག་ལ་སྣས་བ། ཀ་འེ་ཤཀྱའེབུ་དགེསྙང་དགཁྱདོ་གང་ནཱ་ ༦ 
དརྱ་འདྱ་ཚས་གབག་ལག་ཁད ཡང་ཞག ×8ན++ ` 
ལ་འམས་ཆན་པ་བཅད་བྲྡ་བའོ། དགྲུས་དག་གིས་སྨྲས་པ།ཀེའེ་གཅིར་བུཔ་སཱ་བི་དག་ཟཾ་འདི་ཁྱད་ཀྱིས་གཅུག་ལག་ཁང་མང་མ་ཡིན་ལའདུག་གནས་ཀྱང་མ་ཡིའ་གྱི་ 
འཁུ ག། གལ་ཏེ་འཁེདོནནོའཁད་དུ་ཐད་། གལ་ཏེ་མི་འཁེདན་ཁེ་བཅག་གི་ཁད་ལ་འཛྲས་ཆེན་པ་བཅད་བརྩ་བའོ།།གཅི་དྲབ་པ་དག་གིས་ཤས་པ་ . 
ཅན་རིམ་ཤིགཆེས་སྨུས་ནས་དྲ་གསྡེརེ་ལ་གཅེར་བུ་པབཅུ་བཅུ་དུབ་སྐདེ་དག་གིས་རྡུག་པར་བརྩེམས་བད་དང་། དྲུགསྣཱ་དག་གིསྨྲས་བ།དགུའ་བེ་ི་དགའ་ཛྡཱ་བ་མཐུན་ 
་པརྡ་སད་པ་དག་གིས་སྨད་བརྩ་གརན་མི་དུང་གས་མགདག་རབ་དགགི་བསུདས་ཤིགཅིས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། གྷཱྱི་དག་པེལང་དགན་ཕྱགས་འདིར་སྣན་ཅིགཉེ་ས' 
ཀུབ་བཅེ་ས་ལསགོས་པ་བསྟན་ད་དག་རྡེག་ཏུ་བཏུ་ག་གེ། གང་གི་ཆེ་གཏད་བུ་པ་དག་ངལ་བད་གྱུ དཅདདག་མ་དུསཔདེའི་ཚནདུགམ་དག་གིས་ཆེདང་ལྡན་པ་ 


རར།་ ༅$‹ བ བ 
` ཟིས 


འཅཁབ་ ༄༅། ¬ །དག་གིས་ཤང་དུ་རམ་ཤིག་ཅེས་དྲག སཾའགཀྱང་ལག་རྔང་རྐྱང་བས་ཀྱངཉེར་བུ་པ་ལྔ་ལྔ་ས་ལ་རྡགས་ཤིང་ལུག་རྔར་རྐུཝྤ་བ སཧང་གཅེད་བུ་བྲཝ་ཝུ་ས་ཁ་ 
#། ཐ་སྐ་ཞས་དག་ཤི། ེག་ཁར་བྱསལས་ནམ་སུས་པ། དགའ་བཉི་དགའ་འབམ་བརའྱ་བའྱད་གབངབད་གར་མི་དངགིས་ཆ་འི་ཞུབགངབགགི་ཁས་དགྲན་ 
རེ དག་གིས་ད་དག ཨྒྱ་ཅག་དགདང་ཁུ་རར་དགདད་རྡགེ་པ་དག་དང་ལག་ཐ་དག་གསཤེན་དུ ཏལ་ཁླིས་ནས་དེདག་གིས་གཅདྲ་བབ་དག་དེག་བཞིན་དུ་འདུག་ནུས་ཀྱིས་ནད་ 

ན་སྭ་པཾ་རཁདུ་འཛིངས་ཏྱིབང་བ་དང་བས་ཐེ་དང ཁྱེས་བདག་ད་དག་གེས་སྲུས ཤསྭ་དག་ལཱསོ་ཤིག། དགེ་སྦྱང་ གཡུལ་འགྱེད་པས་ཆར་དབབ་བར་འགྱའོ་།དྲུགཿ ཟི ཏ་་ 

ཤཱ གིསྭསྦྲས་བ ། དགའ་བོ་ཉི་དགའ་སྩད་ཡུལ་ཆེ་གཅེང་མེའང་གཞེ་ ་བར་ སྱ་གཱརྦཾ་གིཾས་ཛཱར་ གཤེགས་དཉན་མེད་དུའ་དང་ད། ཞེས་དེདག་མཉན་ཡེད་དུ་འདེང་ངོ་། ་ 
~ཚི །་བད་དཔན བའྲི་ཞོ་འཅར་ པ་ཞེསྱབ་བམཉན་མདོདུ་ལངས་ནས་འྱབདདདབསོདཔའི་མད་བད་ཀྱི་པཝེདངལན་པ་ཀུནཤས་ཀེའུ་དིཅའདངདུ་སང་སྭ་སས་པ། 
ཀྱེ་དགསྤེང་ཁེ་བསྨ་བམ་ལས་ཡི་གྲྭ་ཉུང་གསུཤི་གྲབ དསདདེའི་ཁ་བྲ་ཁེད་དང་ལྷནཅིག་ཏཔ་ན་ས་པར་ད་ལ་ཕབ་པརྱ་བད་བཟྲ་འདེང་ངོ། །ཆེ་དད་ལྡན་པ་ཀུན་དའ་ཤེ་ 
ཀླའུ་དྷི་ཧི་སྦས་པ། བྲམ་བེ་ཁ་བྲི་ཁད་དང་བྱགེད་པར་མི་འདེ་ད་ཀྱི་ ས་སེང་ཤིག། དེནས་འཇིག་ཏེད་ཀུད་དབན་པ་དེ་ཆེ་དངལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་དང་བཟང་ལྡན་དང་བླངས་པ་དང་། 


༼བ 


-- །མང་སོདདྲ་གྲག་པ་དང་མིང་ཆེནདང་གང་པ་དད་དྲི་མ་མེད་པ་དང་བལང་བད་ག་དང་། གཡབུ་་ འུའྱུ། ཀིངོ་ཁེབྲ་ལ་ཉུང་ཤས་ 
༣༣ ཏངས་ཏའྱ་བིད་ཁབྱཡོད་ཝནཅིག་གཏུམ་རྣམས་གཏན་ལ་དབུབ་བརྱ་བད་འདེད་དེ། །དེ་དག་གིས་སྦཱས་པ།བྲམ་བ། ་ཐོ་ 


ུ་ཅ་ཅད་དདཔར་མི 
ཀྱས་སང་ཤིག།དེ་ནས་འདིག་ཏེནྱ་ཧང་ན་པ་དཆེ་དད་ཝན་བ་བཾ་ཤེ་དིའངུ་ག་ལ་དང་སེང་སྙུ་ཕྱིན་ནས།ཆོདང་ལྡན་པ་ཤ་དིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་སྨྲས་སོ།ཁྱིང 
ལཱ ཀྐ འབྲི་བ བེད་པ ས་དེ དྷི ཏམ་རྣམས་པར་གཏན་ལ་དབ པཔ ་ ད་བར་འདད་དེ།། 
་ཆེ་དང་ ན་པཤརིའི་བུས་འདི་ལ་དག་བའྱི་ཚ་བ་ནུང་བད་ཡད་དམ་སྙམ་དུ་སེམས་ལ་ཡེད་པར་མཐོང་ངེ་།། མ་ལགས མདུ་།་ 
བརད །འགྱད་པས་འདུཝ་བ་ཡིན་ནམ་སམ་ན་ཡེན་བང་མཐེང་ངོ་། །ཡུན་ཇིསྭཾ དྲ་ཤིས་འདུལ་བརྡ་འྱགར་བདུ་མཐེང་ནྣ། ཆེ་དང་ལྡན་བཤ་རཾ' ུས་སྨྲས་པ། . 
ཚུར་ཤེགོ། དི་ཝཱར་བྱའོ་ཞས དྲཾཉི་མ ་དང་པེ་ཝ་འགྱ ད་པན་ལྐག་མ་དང་བཏས་པར་གཏ ཇ་པོ།: །དེ་དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་བདུན་ པའེ་བར་དུ་ཡང་འགྱེད་བར་ལྷག་མདང་བཏྡ་ 


ྭ བརྡ་བཏང་།ོ། ཐམས་ཅདདུ་ལྟེལམ་ནས་འཇིག་རྟེན་རྐྱང་ཕན་བའ་རྒེ་ལ་བ་འཆ ར་ཁ་ཞེསྱ་བ་བའི་ངོས་ནས་དེ་དང་འཕགས་པ་ཤ་ རིའྲིབུ་གཉིས་ཉིམ་བདུན་ པ་དེ་གི་བར་ 


ཤི༢༡ིད་པའ་།ང་འཕྱིད་པར་ལྷག་མ་དང་ལས་པར་ ཐཏ༨། 





ཁབ་་བཁཀ་ང་༼ ༠༡༠ འཐོངངའོཁཁའ་འང་ ༦༤༤༤ ༨ 


›བ་མ་མ་ཡ་གཡས་སཔ་ཆ་ 
དཱ - ༢༣༧༣" 
འདུཝ་ཐ་། ༄༅། ཧུ །དུརྱེན་ཅིག་གིས་ཀྱང་ཚད་མཆོད་ལ་གཉིས་བས་ཚང་པ་ཏོད་དེཊཞེས་སྦྲ་སྒྲུགས་ནས་སྲེག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུངྲག་ཁཙགེ་ནི་ལྐད་མོ་སྐྱབླན། ཁ་ཅིག་ 
ཞིནྱ་གི་ད་བདྲི་ཟ་བ་དག་གིས་བསྐུལ་བནད། དེད་འདུས་བདྱ་གར་ནས་ཚེདད་ལུན་བཤ་རིའིབུས་སེམས་བ།བདགུགས་འབད་བསའུལ་བ་དག་འདུས་གསས་ནས་ལུམ་ 
, བར་མ་ཡོང་ནས།མ་དང་ལྡན་བ་གའི་འྱིབསའཇིག་ྟན་ྱངབན་པདེ་འབམ་པདྲ་བས་དིད་ཚུགས་བརྩ་བས་ཏ།འཐད་བྭ་ལྷགས་མ་ཁས་བར་གཏང་ནས་འདིག་ཏེནྱརད་ 
དབན་བ་ཀུ་ནྩ་ཧཱ་དངང་ཀ།ཆོར་བཅད་པ་དང་། དེཡང་དུད་པདྱ་བུད་དས་སྒུས་པ། བྱན་པ་ཤའིའི་བུ་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལགས་ཁར་གསུངས་བའེ་ཆོས་འདུལ་ 
༩ བབགན་གཞཁང་དགྲའངའ དངོས་པེ་བོན་ཀོ་ བདགཏཉོམ་ཝྡན་ འདས་ཀྱིས་སྦན་སྔར་ཆོངས་བན་སྦྱདོ་པ་སྦྱད་དོ།།ཆེ་དང་ལྡན་བཡག་དིའི་བས་ དེ་རབ་ 
ཟླ དུབདཞིདྡ་ཇོགས་བད་སྙེན་བནྱ་བས། །དེདེ་ལུར་དབ་དྲུབུང་ནས་ཅིགཏུ་དབེན་མ་བག་ཡེད་པ་ཏུན་པ དང་སྣན་པ་དག་ཉེད་གཏང་བར་གནས་པའ་རིགས་ཀྱི་བུཿ 
གེས་ཕྱིང་སྐྲ་དང་ཁ་ ཟཟོོིིས་སྣི་ི༨༽ཀི༽ཀ བ་འམ་གལ་ས། ཾ། ་ 
བ་མ་མད་ངཔ་རེལ་མེ་༣ང་ལྲ་ངང་མངན་པའ་ཤེས་པད་རམངེོད་སམའ་ ར་ད! ཤིསེ་ལི་མ་རྲང་རིད་ 
་ ་མཐའ་བླན་མད་པ དི་ཉིད་ལྲ་དང་མདན་པད་ཤེས་པས་མདོན་སུམ དུ་བྱས།སྒྲབས ས་བདག་གིས་རྐྱ་བ་བད་དེ། །ཆངས་པར་སྱྱད་པ་སྦྱེད་དེ། བྱ་བབྱས་སོ།། 


༩༩༩” 










ྒེ ཤན་ནོ་མི་ཤེས་སེ་ཞེས་གེ་བའ་བད་ཅིང་། དྲག་གིམ་བ་ཁས་གསུམ་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ། བོང་བ་དང་གསརདུ་སྙམས་པ། ནམ་མཁའ་དད་ལག་ 


_„ །པེ་ལདུ་མུ་ བཤོས་བུ དན་པ ི་ོ ། 

ཐེ་བོ་ 'དང་ཁ་དེདོ་། དུ་བ་དང་།བཀུར་སྙིལ་རྒྱབ་ཀྱིསཧཱགོས་བ་དབང་པེ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆད་པར་5ྱ་བྲ་དང་བཛྗེད་བརུངྱ། | 

བདུང་། མངེན་དུ་སྣ་བརུ་གྱར་ཏེ། །དནས་འཁར་དེཆེ་དང་ལྡན་པཤ་རིའེ་བྲས། བདི་ལྟ་བུའི་རྒེལ་བ་ཚན་གཅོད་དེ། །ཞེས་ཡ་མཐན་སྐྱེས་བདུ་གྱུར་།།།།ད་ནས་ཚེདང་ལྡན་བ་ ˆ 

: ཞི་ལསྟལཨ་པ་དང་། བག་ལ་ཏུལ་བདད་ཁམས་དང་རད་བཞིན་ཤུས་ནས་འདྲི་ལུར་སྲེག་ཆགས་འབུབ་ཝགད་ས་དགགིས་བདན་བ་དགུ་མཐཞང། 
ཆི ཁ་ཅིག་གིས་ནྱི་ཧནདུ་ ཨུས ཁ་ཐའ་ཝན་ག འང་བའིའྲབས་བ་མདན་ནམྲ་བས ༦ ཐས ༩ ཿ 
བུ་མདནྭ་སས་དྲུབས།།བཅི །གསནི་རབ་དུ་བྱང་གཱེ་ཉེན་ ངོས་བཟམས་ཅད་སྔང་པས་དྲག་བཅེརལན་པཉི་སད་ུས དསད རཆེས་བ ན་བ་བས་སྟ། ། 

' „ ར་ལས་ཕལ་ཆེད་སངསུ་རྒྱས་ལ་གཞོལབ་དེང་། སཱ་ཁ་འབབ་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་བབ་པར་རྣམས་པར་བཞག་གེ། ཆེ་དང་ལྡན་བ་་དིའི་ ས་འཇིག་ཏེནྱ་ཧུང་ 


\ 





དག་མནན་ཡིང་དྲ་ལྲག་དས་དགེ་སེང་ར་ཏས་ཀིསང་དག་ལ་སྤས་པ།ཨོ་དང་ལྡན་པད་དག་འློད་བ་ལགས་འྱོད་ངཁ་གསྲ།་ལད་ཅག་གཡ་ཁྲལ་ ལ་ཀ ༩ | : འགག 
འདུལ་པ། ༄༅། ༡ །པན་པརྭ༔་ཀ་སྔ་དྲེ་ཆོར་བཏད་ནས་གྲེ་དེ་དྲག་ལ ལཱན་པ་ཤ་དིའི་བུག་ལྡེལམནས་འཇྲིག རེན་རྒྱང་ བན་པའིི་རྒོལ་བྲ་བསྲ་བ་ ཐ་ཀུན་དྱུ་འ་ཆར་ཀ་ཞྭསླ་བ། 
ྱེད་བའལ་ད་མིསཡིར་བས་པ ་པཆའབཅད་པ་དེ་གཡུལ་ལྷ་རྣ་བརྲ་རྒྱལ། །ལཀདུགྭས་དག་གིས་སྨྲ སས་པ། ཚདང་ལྡན་ པ་དག་འདྲི་ཆེ་དང་། ལྡནཾཔུ་རིའི་བུས་ ཆོ་གླ་ ་ 
པ་བདེ་ངེ་མཆ་ཅི་རོ་། གལ་ཀེ་ཆེ་དད་ལྡན་པ་ཤ་རའེ་བུས་ཚད་ $ 


` ཏོགས ས་ཀྱིས་ དམག་དཔནོ་ཆས་ཀསཁཁེད་ལྔ་རྲཾས་བཱ འོ་བསྔྲ་ཧལ་བཅེགཆར རྨ 
” བརྩམྱ་གར་ ་པ་ན་མང་བཅེསོ་ཝྔན་ཁ་ འདས་སཱདན་བཞུགསྤ་དེ་ང བ་རཚད་མི་ཆའི་ ཁེ་བོ་ཆོག་སི་དག་གེས་གཉིའ་བུ་བ བྲ་དག་བྱརུ་ཚར་བཅད་པ་ ངེ་མཆད་མེའོ། རིག་པིའ་གན་གང་ལ་དབུག་བའེ་ 


4 རིག་བས་ཐུས་ལཚེས་བ་ཤད་བས་ས།ཅི་འཟོབ་འམ་ལོ་ འཉོ་ཏེ -ཤི། དའི་ཚན་མ་ཆོནད་འཔ། འཆེ་འམ་གཏོལ་མེད་དེ།།དགྲ་སེང་དེན་ཞུང་དུག་ཉིའི འྱི་བིར་དགེ་སྤེང་དག་ཡན་ལགགང་ 


གིས་དེཆ་བརྱ་བ་བའི་ཡན་ཁག་ད་ཉིདྱ་ཀིས་སླེབ་པར་བུདཅེང་སྤེདོ་པར་བྱད་། ཆརུཀ་གཏོང་བདྲུད་ཁ་བིར བ་བྱད་པའེ འྭ་སབས་དེདགསྭང་རྣམས་ཀྱིས་བཅེམ་ ན་འདུ་ 
ལ་དགེ་སཱང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མདད་དེ་ཞིསྱ་བ་བ་ལ་སེགོས་བ་སྔ་མ་བཞིནནོ། ། 


 ཁགསེཝ་ཏེ།།དེནས་བཉེམ་ལྡན་འདས་འུད་བ་འདི་ ད་དང་གླེདབཞེ་འདེ་དང་སྐབས་འདེ་ལ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣ་མས ོ་མྱཁན་བཞིན་དུ་ཐེད་པར་མདད་པྣ ཞེསྭ་བ་བ་ལ་སེགས་པ་སྲ་མ་བཞིན་ཏོ། སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་དྲུགསྡ་དག་སྨྲས་པ། 


ང་ཾ །དགེ་སྤང་དག་ཁྱད་ཨྱིས་མི་མཛེས་པ་ད་ལྟབ་དགབྱས་པརྲ་གྱུརྲ་པ་བདེ་ན་མ་།བཙུན་པ་མེད་དེ། །སང་སརྒྱུས་བཅེ་ཐོ་ལྡན་འདས་གྱི་དགེ། “གི་ནྐུལ་མ་ཡིན་པ་། 
ེས་འཐུན་པ་མ་ལིན་བུང་བ་མ་ཡིན་པ་ནུ་ལདད་ཐུན་པ་མ་ཕིན་པ་དནི་རབ་དྱུབང་བསྲ་བ་བ་མ་ཡིན་ནཞིསྣ་རམ་པད་སྙད་པར་མཛོད་དེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདསྭ་ཀྱིས་ རྣམ་གངསདུ་མས་རྣམ་པར་སྨུད་ནས།དགེ་སླེང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ།དག་སཱངོ་དགད་ལྐ་བས་ན་ཕད་ཡེནོ་བཏུ་ཡང་དག་པན་གཟྲགས་པས་ ` 
་འདུལ་བ' ཐིསྟོ་ནམས་ཀྱིས་བསླབ་བའེ་གཞི་བཅའ་བ རྲ་བྷ་སཱ་ཞ སྭ་བ་བ་ལ་སེག་ ས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནཾ།། ང་འི་ཉན་ཐེ་སྣོ་རམས ཀྱིས་འདུལ་བ་ལཿ བ་བའེ་གཞེ་འདི་ལྟད་ 
་གནོ་པརྱ་བྷ་ས།འདུག་ནས་ཅིག་ཏུ་ཞག་ལེན་པའི་དགེ་སླེང་གིས་བསད་སྙམས་ཅིགབཟའ་བར་བྱའོ་།།དེ་ལས་ལྷག་ངའ་བྲ་ན་ལྟུང་བྱད་དེ།།ཞེས་བཅེས་ལྡན་འདྲ་ 
པུ གྱིས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐེས་ཟྣམས་ཀྱི་སུབ་བའེ་གཞི་འདེ་ལྐར་བའ བར་མཛད་དེ།། སངས་རྒྱས་བཏེམ་ ནའདས་མཉན་ཡེདན་ཧལྱ་བདྱ་ཀེས་ཛལ་མགེན་མད་ཟས་། པད 
བྱིས་ཀུན་དགའ་ར་བན་ཞུགས།དནས་ཁྱེམ་བདག་དྲ་བྲེང་ཐེགས་ ཏ་དྲི་བགས་དཏདནཱ་བིན་ཏེ ཉིམདག་དིཆད ངང་དྲདགས་ཁ་དགྲཚ་ཀག་གིས་ | 
གཅེརསུ་ཕད་ཀ་ལ་ཐིྟ་པཱཧུས་དེས་ཁྱིམ་བདག་དའི་གས་རུསི་སྔགས་སྐེ་གྲེགས་ ཁྱིསྔན་གནས་ལ་བྲཾ ཊ་པརུ་བྱའོ། །ནུན༨གཅེས་སྦྲས་པ་དང་།ཁྱཾ་བད་ག་ 
བརྙ་མན་པ་ ༄ོ 
ཕིྫ22,52: ..25222-3255ཝ22)ཛ༤༩- 





/ འདུལ་བ་ ༽༄༄། ÷ །དེ་དད་བཅན་ཡིན་པས་དེས་བསམས་པ་བཞོསོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ན་ཐེས་དག་ཡིན་གེ་མ་ཆག་གིས་བསད་ལ་ལྟའོསྒམས་ནཱ་དེར་སངགཱདྡིཅ་མ་ན་གཉེརྲ 
༧ བུ་པ་དེཌོ་དང་ཁཱལ་བདབ་དགཅི་ཡེན་པར་མཐེང་ནས་མདུནགསུ་དུམི་མཉན་བརི་སྐུག་བསྡལ་བ་ཡེན་བས་དསཅད་མསྤྲོས་བར་འདུ་གགེ།ད་དག་ཟེས་ཏདང་བདང 

; བདག་གིས་དྭལ་སྨྲས་པ། གྲེགས་པེདག་བཞེན་བཟྲངས་པེ་ལས་བརྡ་བབྲང་ངམ། ཁྱོས་བདག་དེས་སྨས་བ།གྲེགས་པ་སོ་བེརྡ་ནི་བཟུང་ན་གཉཾད་བུ་པ་དེ་ཆ་དང་ཁྲེལ་བེར 
ཀ བ་སྡག་པའི་ལྐུ་བཅན་དགེན་འདུང་ཆ་དགེན་ཅན་ཐ་ཆད་སྡིག་པ་ཅན་བྱེས་ས་གཞི་ཤ་སག་ཡིན་ནེ།།ཌི༥བདག་དེས་སྤེས་པ། གྲེགས་པ་ཞིང་ཉེས་བཟད་བ་གཞན་དྲུས།དེས་ཁྲིས་ 
མལྡན་འདསྲ་ཀོས་ཉན་ཐེས་དག་གོ།ཁཱས་བདག་གྱིསས་པ།གྲེགས་པེ་དེདག་གེས་མེད་ཡང་མ་སྣ་ཤི་གདེས་སྨྲས་པ།ཅི་ད་དག་འདིའ་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏམ།་ 


༡= ངོ 


ཤཱ 
ཚ ་བ་ 
ག་མ་བ ག་སྡེ་དག་བ།།དེ་དག་གས་རེཤོགཅྲི་བས། འད་དང་འདི་ལྟའ། །དེས་སྦྲས་པ། གྲེགཾས ཕྱ ། 
དག་གེས་སྨས་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་སུན་ླ་ཐད་པེ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་དམ། ཡེད་དེ་ཁྱད་ཀྱེས་ཚ་དང་ལྡན་པ༨ག་དའ་བུ་དང། མེའུ་འགལ་གྱིས་བུ་ཆེན་པེ་དད། | 
¦ ནམ་གླ་དང་མ་འགག་པ་ལགེགོས་པ་བཞེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀན་ཐེ་སེ་ཆེན་པེ་བཞན་དག་མཐེར་ན་ཁྱེད་མངེནོ་པར་དད་པར་གྱར་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་གནས་ཡད་དེ།། ཁྱིམ་བདག 
| 


སྭ་ར་སཆེ་ཆ ན་བས་ནས་ན་རེ་བུ་འཆིངས་བུ་དགྭ་བདས་སེ། 





ངེ = 
ཟེས གིས 'སྣས་པ། གལ་ ཏད་ལཾདག་འདིདྲ་བེནོ་པར་གུརན། བདག་གིས་དེ་དག་ལ་བ སདོ་སྭཾམ ས། ཀྱོས་ཁེབ་སྙེབ་ ས་པད་བྱའོ། །ཁྱེམ་བདག་ ་དས་བསམས་པ། ད་ནི་བདག་སད་ 
ཤཁ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལོ་བརྩབཌོ། ཐིས ས་ས ལྲས ནས་མཉན་ཡེད་གལ་བ་དེང་སེད་སྙེ་ཐར་གྱེས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱན་ཏོ།།ཁྱེམ་ 
ཀཀ སབང་ཆོང་ཁང་དུ་སྲས་ན་ས། མེ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེ་ད སེང་སྭཾ་ཕིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་གཉིས་ཁ་་ ཾ 
་ །བཅོ་ལ་ཏེ་མཐའ་ཅིག་ཏུ་འདུག་གེ།། ཐབས་ཅིག་ཏུའདུག་ནས ་བཅེམྲོ་ལན་ཁངས་ལ་ཁྱིཿ མ་བདག་གིས་འདི་སད་ཊིས།་གསེལ་ཏོ།བཏུན་པ་རྲི་བགས་་ 
་ག་གེ་མེ་ཞིག་མཆིས་པ་དེ་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་སྐྱང་དངྲ་བམ་ཟྭ་ནམས་ཀྱིས་སྭད་དུ་འདུག་གནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་སྤད་དུ་བགྱིདུ་བསྩལ་ཏེ།དེ་དེན་་ 
་གད་གནས་པད་ལ་བསེང་སོམས་ཀྱིས ༡ཁེ་བ་སཱབས་པར་བྱག་དཅིང་དེ་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དག་མཐོང་བར་མ་འཚ ལ་ན་བཅོམ་ལཱན་འདས་ ་ 
དེ་ལྭ་གགས་བ་བའི་སཱད་དུ་དེར་དགེ་སྲེང་དག་ཅིག་བཀའ་གཱཿ ལ་ན་ལེགས།།བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཁིམ་བདགད་ལཅང་མི་གསུང་བར་གནང་ངོ་དེ་ནས་ 
ཁྱིམ་བདག་དེས་བཅེམོ་ལྡན་འདསཀྱིས་ཅང་མི་གསུངུབས་གནང་བད་ རི ག།ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བསྲོ་ཕགའཚལ་ཏེ། རོ 


༣༩ 


འདུལག།༄༠༠། །བཅོམ་ལྡུན་འདུས་ཁྱེས་སྦྱན་སྲར་ནས་སེབ་ངེ་ཏད་ནས་བཅོསོ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་དག་སྤེང་གང་གིས་ཁྱིམ་བདག་དེ་འཁེན་དང་བཅས་པ་དང་། 
རྨ ་རྲིབགས་དེན་གནས་པའི་སྒྱ་བོའི་ཚོགས།དག་ྲས་འདུ ལ་བར་འགྱར་སྙམས་ད་ད་དགོངས་ནས་དགེ ་སྭེདཾཔཀ་དིའི་བུས་འདུལ་བར་གཟྲིགས་ནས། དེ་ནས་”་ 
༢ བཅམོ་ལྡན་འདསུ་ཀི་ཆེ་དང་ཝན་བཤ་པིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ་བིའྱི་བ་ཁུད་རྲི་བགག་གེ་མ་ཞིག་ཏྲ་འིམ་བདག་ཆེ་བེ་མཁཁེའ་དད་བཅས་པ་དད་། དྲི་བྲས 
- ་གནས་པའི་སྐྱབོའི་ཚོགས་ལ་སེམས་ཤིག། ཆེ་དང་ལཱན་བཡག་འིའི་བུས་བཉུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚ་ལ་ཞེས་བཅོམ་ ན་འདས་ལས་མཉན་ནས།འ་ཁཾརོ་ལྔ་བརྒྱདད་ 
ཡ གས་དེར་གལ་བ་དེར་སེད་ལེགསུུ་ལངསྦྱ་ར་ཞིང་སང་དས་མཐརགཱ་སྦྱརཱ་ཞིང་ཁྲགོ་བ་ན་དྲི་བ་གས་དདྱ་ཕོན་ནས་འ ་བདག་དེའི་འདུག་དའེ་གནས་ས་ཞུགས།། 
ཁྱིམ་བདག་དེས་བཅུན་པ་ཤ་རིའི་བུ་འཁེརོ་ལུབདྨྱདེང་རི་བྲགས་འདེང་འོངས་སྣ་འདུག་བདག་གིས་འདུག་གནསུ་ཞུགས་།ཞེས་ཐྲོས་སེ།ཁེསཞས་ཀྱང་ཚ་དད་ལྡན་པ“ཤ་དིའེ་ུག་ 
ངྒེ ལ་བ་དེད་སང་སྙེ་ཕྱན་ནས་ཚེ་དང་ལྡུན་པ༨ཤ་རིའེ་ུའེ་རྐད་པགཉེསུམགེ་བེས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་ཅིག་ཏུ་འདུག་སྟེ ] མཐའ་ཉིགའདུག་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུས་ཁྱིམ་བདག་ 
དལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའེ་ག ཏམྱ་གས་ཡང་དག་པར་སྣནོ་པདྱ་པད། ཡང་དག་ པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པའྱ་བད་། ཡང་དག་བད་གཟྲེད་སྟེདོ་པར་མཛུད་། ཡང་པར་དབ་དུ་དག་དགའ་ 


0 
རཛ་ །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡད་དག་པར་སྙན། ཡང་དག་པར་འཛེན་དུ་བཅུག།ཡང་དག་པར་གཟྲེདས་སྙད། ཡང་དག་པར་དབ་དུ་དགའ་བད་མཛན་ 
༢འ སྤའོ།།དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེ་བསྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་ཤློས་ཕྲག བཅིག་ཏྲུ་བསནས་ཚདད་ལྡན་པ་ཤའོའི་བུ་ག་ལ་བདེ་ལེགསུ་ཐལ་མྱེ་བར་བ་བཏ དནས། ཆེ་དདྲ་ལནངཤཟིའི་བུ་ཁ་ 

` འདླི་སྐད་ཅེས་སྨྲསོ།བཙུན་ཕ-ཤ་དེའིབྲ་སང་བདག་གིས་སྣུམ་བར་དགེ་སྲུང་གིས་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུའདུགས་ཆོད་གསལོ་བདཅེ་གནང་། ཆེ་དང་ལྡན་པག་རྡིའི་བུས་ླདག་དེ་ལ་ 
ཅང་མི་སྒྲ་བས་དང་དུ་བཱངས།།དེནས་ཁྱིམ་བདུག་དས་ཆྭ་དངེ་ལྡན་ཕཤག་འིའི་བུཅང་མེ་སྦྲབས་དང་དུ་བླངས་བར་རིག་གནས་ཆེ་དང་ལྡན་བཤ་དིའི་བུའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་མག་བོས་ཕྱག་ 
འཆལ་ཏེ་ཚདད་ལྡན་པཔ་རཾའི་བུའི་དྲང་དུ་སེང་ནས།ད་ནས་ཁྱེམ་བདག་དེས་ད་ཉིད་ཀྱི་མཆན་མེ་ཉའ་བ་དང་བཟའ་བ་དང་བཅང་ཞིང་བསད་པ་སཱ་གེན་བྱས།ནང་པན་སྡར་ལདས་ཏེ་གནན་ 
26 བཤམས་པཤིདེ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ནུད་བཞུགསྭཱ།ཆེ་དང་ལྡན་པགིའི་བུ་ལ་མངགས་བས་བཅུན་པ་ཤའིའི་བུ་གདུགྲ་ཆོད་ག་ཡར་དགེངས་འཆལ་ན་བརུན་པངག་དིའི་བུས་དེ་དེའི་དུས་བབས་པར་དགོོ་ 
སུགསཁེ་ཐཱེ་བསྒུལ་ཀེ།དེནས་ཆེ་དང་ལྡན་པཤ་དེའི་བུ་སྔ་ྲེ་གསམུ་ཐབྲུ་བགེསོ་ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གས་ཐེགེས་ཏེདགསྐང་གིས་ཐེགས་ཀྱོས་ཡེངོ་སུ་བསྐའ་ཙཾང་དགེ་སྤེང་གི་དགེ་འདུན་དུ་ 
བདད་ནས་ཁྱིམ་བདགགལ་བ་དེར་སེད་སྟེ་ཕྱིན་ནས་།་དག་སྤེངོ་གིས་དག་འདུན་གྱིས་གེངོདུ་སྙན་བཤམས་པ་ཉེད་ལ་འདུག་གཀོའེ་ནས་ཁྱིས་བདག་དེས་ཆ་དད་ལྡན་པ་ཤའི་འིབ་ལསེགྭཾ་ 





འོར ད 
| དདུ་མང་བཅའ་བ་ནང་བཟོའ་བ་གཅང་ཞིང་བསེད་བར་འང་གེས་ལུག་ནས་ཆིམས་པར་བས་ཡིང་སབས་ཏེ་ེ་དང་ལྡན་བཏག་དིའི་བུ་ཐན་ཟེསོ“ཤེང་ལག་བ་རྟུལ་ལྐུང་བཟྲད་བཞག་བདགྲྭ་ 
༩ཀ ནས། སཱན་ཆེས་དམའ་བཞིག་གདས་ཏེ་ཇེདང་ལྡན་བ་ཤ་འིའི་བུའི་མདུན་དུ་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱད་ཁདུ་ག་གེའའདུ་གནས་ཁྱི་ས་བད་ག་ེ་ནདད་ལྡན་པ་ཤ་དིའིབུ་མའདེ་སྐད་ཅེ་སམྦྲསཾ། 
] བྱུ་ཉན་བཤ་དིའི་བུས་ཆོས་སྟེནོ་དུ་གསེཝ། ཁྱིམ་བདག་དེ་ཕྱཾར་ཁྱདོ་ཀྱིསབྱོགས་གེ་སྒབ ས་ཡངས་ པ་ཅན་དུ་བསྣ ན་འདེང་ དུ་ནུག་ལ་དྲི་བགས་འདེརེ་སྐྱ་བེ་བལ་པེ་ཆེའི་ཚོགས་ལ་ཡང་ 
ཚི འབགས་པ་ཤ་དིའི་བུསྟེན་པར་འབྱུར་གྱིས་ཁྱད་ཅག་ལས་གང་ཆོས་ཉན་པར་འདེད་པ་དེ་ཤེ་གཤེག་ཉེས་གྲིལ་སྦྲགས་བྱད་དུ་བཅུག་ིག།ཆེ་དད་ལྡན་བ་ཤ་དིའིབུ་ཡེོ་བཤད་ 


༄༅། „ །པ་དག་སྤེ་ངོགི་དགེ་འདུན་བདེབར་འདུག་པའ་ིག་ནས་བཅའ་བ་དད་བཟའ་གཅང་ཞིང་གསེད་པསའང་གི་ལག་ནས་ཆམས་བརྡ་བདྲ་འྣ་མོབས་བརྡ་བད་དོ།རམྲ་གངས་ 
རི 


བྱ་བས་ནས་བསྣུན་ལས་ལདས་ཏེ་སང་དོ།།འས་བདག་དེས་དྲི་བགུས་དེས་ན་གཙེ་ང མོ་གྲགས་པ་ཡེན་པད།དེས་ས་ཕྱེ་གེས་གེ་སྐྲབས།ཡང་ས་པཅན་བསྙན་ཤོས་དུ་བཅུ་གཞ་ 
| གྲགགས་དེད་སྐྱཔ་ཁེལ་པ་ཆེའིཆོ་གེས་ལ་ཡང་སང་འཕགས་པཤའིའི་ ཆེའོ སཱནཾ་པར་འགྱུར་གྱ ཨའ་ོོལ་བོའོ་ཆོ བོ་པ ལ་་ 
' ཀར རེ དཱ ་ བཱི 

| བདན་པར་མཐོང་བ་མྱ་གར་པ་དེས་འཁོན་བན་མུན་དིདད་འཁེན་བརྱ་བ་དགོས།ཞེས་གྲིལ་སྦྲགས་བར་བྱད་དུ་བཅུ་ག་གེ།ད་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པཿཤ་དིའེབུ་ཁྱགློ་དར་སེང་སཱདག་སྙེང་གེ་དགེ 












ཏུན་གྱིས་གེང ངྷད་བསན་བཤམས་པཉིད་ལ་འདུག་བ པ་དང་། ར་ཐག སཆགས་ཁབུམ། ཕྲག་དུ་མདག་ཁྱང་ཁ་ཅིག་ནི་ལྐད་མེ་སྩེས་ ་བ་ན། ཁ་ཅིགནྫིས་ྩོ་ིས་དག་བབྱིཁ་བ་དྲག་གྲི་ 
ཁ་བ་ན་ཞུག་བདྡ་གུར་ནས་ ཚེ་དཝལན་བཤུའིའིབུ་འཁེས་དེ་དགུ་བསུམས་པ་དང་།བག་ལ་ཉལ་པ་དངུ་ཁམས་དད་། དང་བཞིན་ཤསནས།འདི་ལྐུར་ཁྱིམ་བདག་ཊྱི 
།དང་བཅས་པ་དང་། སེགོ་ ཆགས་ཁ་ཉིས་སྟུང་ཤིས་བདེན་པ་དག་མཐོང་ཞིང་། ཁཅིག་གིསྤྱ་ཧུན་དུ་ཞུགས་པའི 'བའི་འབྲས་བུ་མངོད་སུམ་བྱས།ཁ་ཅིག་གིསཿ ཞི་ལ ཅིགྱ་བད་ཡང 
 བའྲེ་བས་བུ་མངོན་སུ་དྱུ་བས། ཁཅིག་གསནི་ཕིར་མ། འོང་བའི་འབས་བུ ཤུ མངོན་སུ་བྱས། ཁ་ཉིག་གེས་ནི་དབ དུ་བྱང་སྣ་ ཊཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་པས། དགྲ་བཏེམ་པ་ཤིད་ ` 
མེནོ་སུམ་ ཏྲུ་བས།ཁ་ཅིག་གས་ནཱཉན་ཐོས་གཱི་ ་ཀྱིས་བྱང་ཊུ ཆུབསུམས་ བསྙེད་ ཀཁཅིག་གིས་ནིརབ་གངས་རྒྱ རྒྱད།ཀྱིཿ སྭ་བད་ ་ཆུབདུ་སེམས་བསྐྱད། ཁ་ཙིག་གོས་ ནི་ཞང་བཱན་ 
མད་བ་ ་ཡད་དག་པའྡ་རྫོགས་པའི་བྱང་བྱ་ དྭསམས་སྐྱད་པ་ད་ལྟར་ཚེས་བསྟན་ བརྱ་བས་སྭ། འཁན་དེ་ལས་ ཕལ་ཆད་སདས་རྒྱས་ལ་གཞེའ་བ་དང་ཆེདོ།ལ་འབབ་བ་དང་། ་ 
འདུན་ལ འབབ་བརྡ་རྣམ་བར་ བཞག་གེཚ་དང་ ་ལྡན་ པ་ཤ་དིའིབས་དཅང་ཡུནའ ༥དདུ་ཆོས། སཱན་པས་།་གདུགས། ཆོད་ ཡཁོ་ཤིང་རྲུང་གེས་ བའི་ད ^ ༥ 
¡བད་གདས་སྨྲས་པ།བརུན་པ་ཀའིའི་བུ་དའི་སྭདདུ་བདག་གེས་གདུགྲ་གནས་ སུ་བཞུགས་ཤིགོ། བད་ག་གིས་ཁྱད་ལ་བསད་སཱཔེས་ཀྱེཁེབ་སྙེབས་པད་བབྱེའོ།ཁྱེས་བདག་ 


! 
འདུལ་བ ༄༄༅། ¬ །ཀྱད་ཉིད་ལ་ཏེན་ནས།བཅེམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་ན་ཐོས་རྣམེས་ཀྱིས་སྲབ་པའེ་གཞི་བཏ་འ་བར་མད་དཀྱིས་བགྲེའོ། །དེནས་ཆེ་དད་ལྡན་བ་ཤ་དིའི་བ་ན་བཞེན་ 
༧" དུ་བཅད་དེ། རྲེ་བག ས་དེནས་མཉན་ཡདག་ཁ་བ་དད་ལགྲསྤུར་ཤེང་སད་སྣ། མཐ་ཀསྤ་རུ་ཞེང་འགེ་བན། མཉན་ ཡདོདུ་ཕན་ནས།དགེ སེངོ་རྣམས་ཞྱིན ས་ཆེདང་ལྡན་པཤ་རིའི་བུའི་ལྷནཅེག་ 
༽ ་གནས་བ་དང་།ཉེ་གནས་དག་ལ་དྲིས་བ། ཅེ་དང་ལྷ ན་པ་དག་ངེ་ལྟར་བདེ་བར་རྒྱ ས་སན།།ཆེ་དང་ཝན་བ་དག་བཤུད་ཞིག་བདེ་བར་ ཡང་རྒྱས།.ུང་ཞིག་སྡུག་བསྡལ་བར་ཡདུ་རྒྱས། ” 
མཁན་པེས་འདུལ་བའྲི་བ་བ་འདེ་ཉེདཙོགམཛད་པ་གང་ལྐན་པ་དེ་ནེ་བདེ་བ རྱ ས་པ་ཡིན ཅེ་ཞེ་ ག་སྣུག་བསྡུལབར་རྒྱུས། མཁན་པ་སྭུང་ ་བཞིན་དུ་གདུགས་ཉོདཅད་ད།འྲི་བགསད་ 
རཾ ། དནས་བཞུད་པ་གང་ཡེན་པ་དེནེ་སྡག་བསྡུལ་བར་རྒྱས་པ་ ཨེན་དོ།། ཞེས་ཟྲེ ༤་བའྭ་སྐ བསད་དགེ་ སངོ་ རོ མས་ཀྱིས ་བཅོས་ལཱ ཞན ་ལྷ་སེལོ་པ་ དད་། བཅེམོ་ལྡན་འདས ཀྱིས་བཀའ་ 
བཱ །དེ་བསན་ན་བམ་རྟོག སྭསཱ། དགེ་སྙང་གེས་ཕུས་ཁྱད་བཅད་བར ་རྡེས་སུ་གནང་ངོ་། །ད་ནས་བཉོམ་ལ ན་འདས་ཀྱས་སྲབ་པུ་འདེད་པ་དང་། སཱབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། 
° །སབ་པ་ལ་ཡབྱོད་སུད་བའེ་སྔགས་པ་བརྡོད་གདང་། དག་སཱང་རྣ་བཱ་ལ་ད་དཱར་འཐུན་པ་དང་། དེའི་ཤསུ་ཅེ་བདང་། དེ་དང་འཆ་མས་པའེ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་འཆེད་མཛད་ན། 


༽ོ འི 
འི 


| | དགེ་སྙཾངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་རྩལ་པ། དགེ་སྭེང་དག་དེག་ལྟ་བསན་སྔ་མ་ནི་ བཅས་པ་ཡན་ལ། འདེན་གནད་ཡན་ད།པ་ ༣ཉན་ཐེས་རྣམས་ཀྱིསའདུལ་བ་ལ་སཱབ་པའེ་གཞ་འདི་ 


2,25. ཏིེ» € 


༢" 


ི།སྟར་གདེན་བད་མདད་ག། འདུགགནས་ཅིགཏུ་ཞག་ལན་པའི་དགེ་སྤོང་མན་བས་བསད་སྙེམོས་ཅིག་བཟའ་བརྡ་བའོ།དེ་ལས་ལྷགས་པར་ཟན་ལྟུང་བྱད་དེ། །འདུག་གནས་ཅིགཏུ་ཞག་ 
བའེ་ཞས་བ་བ་ནི་མཱ་སྟགས་ཅནྱ་གེས་འདུག་གནས་སུ་ཞག་ལན་པའོ། དགེ་སཱང་ཞེསྱ་བ་བ་ནིཐེས་འདི་པྲའོ། །མི་ན་བཞིསྦ་བ་བ་ནི་ད་བ་མ་ཏོགས །བསེད་སམོས་ཅིག་ 
བརྱ་བའོ་ཊ སྦ་བལྐཞསྱབུ་བ་ནི་བུན་ཅིག་གོ། །དེ་ལས་ལྲུག་པར་ཟན་ཞས་བུ ་བནིབ་ལེན་མང་དུ་ཟ་དཁོ།།སྷང་བྱད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིསེམས་ཅན་དབྱལ་བ་དང་། དུད་འགུ་དང་ཡི་དགུ་ 
ནཾ དོན དོ་དང་དན་འགྲེ་དང་ལགས་པད་ལྟུང་བ་དགཏུ་སྲུག་པད་ཕྱད་འཚོད་པད་བྱད་དོ། །རྐུང་བའ་བྱད་པེའཀོ་ །གཞན་ཡང་ངི་སྲེད་དུ་སྐང་བདེ་མ་བཤགས་ཤེང་སེ་སེརརྐ་ 
གཤེགསུ། དགེ་སྤོངོ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲེབ་པར་པྱད་པ་སྣ།དསན་སྟང་བྱད་ངེ་ཞཾས་གསུངས་སཊོད་ཁ་ལྟུང་བ་དི་ལྟར་འགྱད་ཞེས་ན། དང་གནས་ཤེང་དེད་བན།དེད་གནས་ 
བ་ལ་ཉེས་ཀྱས་སུ་འགྱད་ལ། དེར་ཟ་བ་ཁ་ལྱུང་བྱད་དུའུགྱརེ། །དེར་གནས་ཤིང་བཞན་ *"དཱ་བྲ་ན། དར་གནས་པ་ལཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ་། གཞན་དུ་ཟྲ་བ་ལ་ལྐུང་བསད་ 
དྭ ཊགཞན་དུ་འདུག་ནས་དད་བ་ན། དའ ་བ་ལ་ལྟུད་བྱ ད་དུ་འགྱར་འེ།། གཞན་དུ་ གནས་ཤོང་གཞན་དུ་བ་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ལ ང་བ་མེད་དེ། ] ཆོགས་ཀྱེདང་ཉ་དུའིདང་། 
སྩན་བདགན་ནད་ཉེད་དུ་འདུག་ཤིག་ཅས་ཟའ་ནལྷུད་བ་མད་དེ་ཀེལས་དང་པེ་ཕ་དང་། རྱེ་སྲ་པ་དང '།སེམས་འཁྲུག་པ་དང་།ཚེན་བ་དག་གི་ཉན་པ་ལ་ལྐུང་བ་མད་དོ། ) 





- འྔདུལ་བྱ ཡ9།། ° །འདུག་གནསུ་ཟས་བའེ་ཁུངྱ་པད་དྲཀུཀཱ་སུམ་བྱཧ་གཉིས་པ་ཛྡེགས་སེཀ་ སངས་རྒྱས་བཉེ་མེ་ལྡན་འདས་མཉན་གདོན་རྒྱལ་བྱད་ཀྱ།ོལ་མགེན་མེད་] 
ས་སྦྱེན་གྱཾས་ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགས། བྱད་ལམ་ནས་དོན་ཐུན་དག་མཉན་ཡེདོ་དུ་ལྷགསན། དྲུག་སྡེ་དག་གིས་དེ་ཐེསོ་ནས་སྨྲས་པ། དགའ་པེ་ཉེ་དགའ་བདག་ཅག་ 
༥ལས་ནས། དེནོ་འཐུན་པ་དགམཏན་ཡདོད་ལྷགས་ཞེས་ཐེསོ་ཀྱིས། གལ་ཀེའུང་ཐང་རྒྱ་བར་ཆུས་བྱེས་འདེད་ད།།གལ་ཏེ་བསེད་སྟེམོ་ཐེཤིག་ཅེས་ཟད་ན་ལྐུ་བགང་བླ་ 
གག ཾགཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾཾྣཾྣཾྣྣྣཾྣཾྣླྣློླློ་ ! 
ཤཿ རྐང་པ་ལ་བྱག་འ ལཏ་མདུན་དྲ་པའྱི་ཕི་རའ་ཁེད་པདང་། དེ་དག་གིས་དེ་ལ་ཆོས་སྙན་ནས། དེ་དག་དགེས་སྨྲསཾ་པ། འཕགས་པདག་འདི་ཞེདདུ་བསད་སྙོམས་གསེམཅིགདྲུགསྡཾ་ད | 
- 'སྨྲས་པ། ཨ་པ དབས་མཆོག་གོ།དུག་སྡེ་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་འེངོས་ཏེ་ཆོས་བསྟནཔ་དང་། དོནའབྲུན་དགགིས་ཀྱང་ཡད་དང་ཡདདུ་སྨྲས་པ།འཁགྲུ་ 
་ དག་འདི་ཉི་དདུ་བ དྲ་སེམས་གསེཁོ་ག། དགསྤ་དག་གིས་ཀྱང་ཡངདང་ཡངདུསྨྲས་པ།བཞེནེ་བཟངས་དག་ལྟེ་གོང་བས་མཆོག་བ།དུས་ཞུགན། དནཞུན་དགི 
བ། ཤས་ལྡན་དག་འགུན་གྲང་དགགིསྟ་ར་མད་ཀྱིས། རེ་ཤིག་དྲིབ་གས་གཞན་ཞིག་ཏུ་དོདལ་གུང་དག་བཟན་བཞིན་འཁོད་པརྱ་བསྟེ། རིཿམན་ཟེང་བསྒྱུར་ཏ་འོ། 






ྨ 


«× 











ཤེགས ཀླུང་དག་དེད་ནས་དི་དྲགས་ཞིག་ཏུ་གླུད་དག་གཟེན་ དུདང་ངོ་། །དུག་སྣེ་དག་ཀྱ་ནང་པར་སྔར་ལངས་སྟ་ཆོས་སྐེརྐདུ་འདོང་ 

ྲ་ དགས དག ཊད་ག་གིས་སེམས་ ཁེངོས་སུ་ནུད་ཅིང་འ འཁོད་པ་དང་། 8⁄5 ཞིགའོངཾསྤཱསས་ པ།འཕགས་པ་དགཿཅའི་སཱད་དུ་ 
སུནུད་ཅིང་བཞུགས།དུ་ ག་སྣེ དག 'སྨྲས་པ། བཞིན་བཟྲངས་ཕྱེགོས་འ དིནི་ཁེ་བཅུག་ གི་འཛའ་བདོནོའ་ཐུན་དག་ ཅིག འཁེད་རྭ་བོདོཿ དོནས་དདག་གིས་ཁོ་ 

་ལ་མ་ ས་པ་གང ཐེ དི ས་བ།འཕགས་པ་དག་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་མཆིས་པ་མ་ལགས་སྟ་ ་ ར་དེ་དག་གིས་ཞུ ༤ ༤ ས།དེ་དག་་ 

གསུ། གང་དག ནང ་སུསམ། སྤཔ་ཡངའདིརའཆི་བར་འགྱུར་དོ།)། བཞིན་བཟྲངས་ ཆེ མུད་པར་ 'གྱར་ཅིགཅེསུ་ དྲུག་སྡེ མོ དེང་དེང་བ་དང་། 
དགགས དེན་འཐུན་དེ་དག་ཐག་དིང་པོ་ཁོ་ནོ་ནས་། ཚིག་སུ་བོད་པ་ དགུ་སྨུས་བ། ཚུ་བ་ པའི་དིལ་འགྲོ་མྲི་བ། །སེངོནས་ཡད་ཡུན་དིང་གནས་མྱ་པ། ུ 
པའི་རི་དགསཇི་ རི་བཞིན་དུ། །སཾལེ་ འཁོད་པ ཇི་བཞིན་དེ་བཞིན་ནོ། །རི་ལ་འཁོད་པ་དང་པེར་ན། 'གསེན་དག་བདར་བདེ་བཞིན་ཏ།། མི་ལ་འཚོ་བ་ རྣམས་རྟགསན། ། 


| །དཊག་རིལར་བ་དཔ་ཀནནོ། །དའཐུདདདག་ཐེས་ནས་སྨྲས་པ།འབགས་བྱད་ཅག་ཙེ་སྐྱན། བཞིན་ཅབས་རྱིཉཆགགས་འཛའ་དག་གིས་ལིད་བས། ཁི་བཅག་། 


ྲཾ ག་ལ་ཉེས་བསྙན་ན། ཁུད་ཅ་ག།ཁེ་བཅག་ལཝ་ལྐེས་པ་ཁེ་ཞོན་འདེའ་འ གབ 

„ པ་དག་བདག་ཙུག་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱེས་ཐུམས་ནུད་དབདེང་་མཐེས་ འདི་ལྟར་དེ་ན་བདགཐགུ་གིས་གྲངས་དགའནེམཆིས་བས། དེའི་སྤད་དུ་བདག་ཅག་འདི་ 

ཁ གིཀུང་དག་བཟེན་ཅིང་མཆིས་ཏེ། ཇིཅས་ན་ཟེང་དག་བསྒྱསར་ཏེ་མཆིས་པན་བདག་ཅག་སྤད་ཡད་གཉན་ཡད་དུ་འདེབ་ང་། །བཞེན་བབུདས་དག་འཁད་ཅིག་དང་། ཆོས་བསྟན་ 
པནྡ་བུའོ།།དེ་དག་གིས་དུག་སྦདགྲ་དང་པ་ལ་པག་འཏལ་ཏེ་བསན་ཆེས་དམའ་བ་དགྲ་བདུས་ནས་མདུན་ བཟས་བཤན་བའི་ ་གོཊདདང་།དསྲུམ་དག་བས་དཀ 
ལ་ཆེས་བསྙནནས། དེ་དེག་གིས་སྦྲསཊ་པ། འབགས་པ་དག་བད་ཤིད་བསེད་སྙེམས་གསེལ་ཇིག། བཞིན་བཟདས་དགའི་གོང་བས་ཆོག་པ། དད་དབནོ་ོས་སྒས་ 

པྲ --4ཾ་བ ྗྲགགཾེྣྲེྲེྣེྲིཾཾོསཾ་་ཾ༽ ་་་་་་་ 


་ ༤༽ =, 32 དཱ 
འགུལ་བ།༄༅། ༠) །གེས་དགེ་བའེ་ཕྲགས་དག་ཡེངས་ཤསས་པའ་བྲས་སྲྭ། ཁྱད་ཅ 
དེ་མ་མཆེས་པ་ལགས་ཏེ། 


ཤི དབུལ་བརྲ་བའོ། །དྭ་ལར་བྱགའེ་ཞེས་ད་དག་གིས་དྲུག་སྡེ་དག་ལ། ཝ་བ་སྲེན་པེའི་དདེག་ལྟ་བརངེ་སྐེན་ཞ།།ད་ནས་དྲག་སྡ་དག་གིས་སྦྲས།པ། བཞིན་བཟངས་དག་ 
ཅོག། དྲུག་སྡེ་དག་ལེས་ཅིག་གེས་ཐབས་སྣད་ལྟབ་ 


ཁྱེད་ཅག་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསེད་སྙེམས་བྲེ་ཅིག་ཅེས་ཟྲན་ན། དི་སྐར་བསེད་སྐམས་ཇི་ལྟ་བུར་སྦྱོན་པ་ལྟས་འོན 


༡:༩༢ གབ་བེདནས་འདི་ལུགས་ཤིག་ཉེས་སྨྲས་པ་དང་། དེནོ་འཐུན་དེ་དག་གི་བསསླ་པ། སྣེད་འདི་དེ་ཆེ་ཞིག་སྣེ་བ ཀངས་བས་འདེ་དགྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟེ་ཁུང་ས་པའ་འགྱུན་ 
བབི་བསེད་ཐ མོས་ཐུབུད་བད་བྱགར་རྟགོ མས་ནས་། དེ་དག་གེས་ལམ་རྒྱགས་ལས་སྣདོ་བཀངས་ནས་ཕུལ་ལེ།། དྲུག་སྡེ་དག་གཞན་གྱོས་ཀྱང་ད་བཞེན་དུ་ ་ 
ཨ་ཐརྱ་གིས་ཛ་ར་ནསཾ་ཐབས་ཏྭ་སྣེདོ་ལྐ་བཱ་རིརི་བྲཟཾད་པ་དང་། ཇཾས་ན་དནོ་འགུན་དེ་དག་གིས་ལས་རྒྱགས་ལས་ཐབས་སྣད་དྲུག་སྡེ་བཀང་སྙེ་ཕུལ་བ་ 

ད་། དན་ཐུན་དེ་དག་གིས་ལམ་རྒྱགས་ཐསས་ཅང་བད་མདུ་གྱདུ་ནས། དེ་དག་གིས་སྦྲས་པ།འབགས་པ་དག་བདག་གེས་འདན་དུལ་རྒྱགསཤུདངཤས་ 
ཤིག་འཁོལ་ཏེ་མཆིས་པ་ད་དག་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀོས།།བདག་ཅག་གིས་མི་བདེ་ཀརག་པ་དག་བསྐུའེ་སཱ། འཕགས་པ་དག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ་མཉན་ཡདོ་དུ་བཏང་གིས།འབྲག་ 
བརྐ གསགས སམས བརར་ཉ་བྱ་པ་གསུང་བདང་བཅས་ེ་དངད་གསེལ།བཞ་བཟངསདེ་ར་བ།དན་འདན་དདག་གིས། 
དུག་སྡ་དག་གས་ཕྱ་བཞིན་མེ་ཞིག་ཀར་༨ཀ་པ་ན་དག་བསྐུན་སྟེ་བཏང་བ་དང་། དྭག་སྲུ་གླུ་གཱ་ལག་ཁད་དུ་དེང་སྙ་མ་ད་ལ་སྨྲས་བཞིན་བཟྲང་ས་ ་ལ་སྭ་འདྱི་གེས་ 

ཤེག། དས་ནས་དྲུག་སྡ་དག་གིས་མང་སྨྲས་པ། བཞིནཾ་བཀྲདས་ལས་གཞན་འདེ་ཡད་གྱིས་ཤིག། དས་ད་ཡང་བས་བདད་དྲུག་སྡ་དག་གེས་མ་ད་རིང་ཞིག་ 


| ༄༅། 


3 : །བཀེལ་བ་ཀོལ་ནས། དིཅ་ས་ན་ཉང་མ་ཡེལ་བར་གླུའ་པ་དད་། དེའེ དཁེགོ་ཏུ་བཏུང་ཏྱས་བ།ད་ཉོས་ལ་སད་ཤག། མད་འང་གས་ལམྱ་ཧ་གས་དག་ 
༧ ཉསྭ་ ཏའཕགས་པ་དད་།མཉན་སེདྦ་ཀཾས་གཉན་ཀེརོ་ཐཾབས་པེད་ ་ཨྭངོ་བས་ཆེ་མ་ཀུན་པ་ དགུ་གིས་བཅོ་བ་ནས།དུ་ཏས་ཧྙི་བུ་དེནོ་འཐུན་ ཞུས་པ 

ཟོ ནོ་འགུན་དེ་དག་གིས་དེས་མཐེད་ནས་སྨུས་བ། ཁྱད་ཀྱེས་ཅི་ཁིད་ཏ་འེ འེདོས། དེས་སྦྲས་པ། | ཧེ་ཨང་ན།འོས། ཉེའི་ད་ཆམ་ཀུན་པ་དག་གིས་བཅོམ་མེ།།དེ་དག་གས། 
སྣྲས་བ་ འཁགས་པ་བདག་པིས། དོ་ལེས་གསེཝ་བ་མ་བཏང་དཔ། དེདག་སྨྲས་པ། ཤས་ལཱནདེནྱོསིས་ན་དེདག་གས་བཅེས་མེ།།ད་དག་གིས་སྦ་པ།ངི་ལྐར་གྱར་བདས་ 

རྨ རམ ་པ། རོ ་གེས་ཁེ་བ་ལས་ཤ་སྟག་པད་དུ་བཅུག་གེ།།ངཅ་མཏ་ ཉེ་པ་།ཡེལ་བརླ་ག་བ་དང་། དེ དེའི་འོག་ 'ཏཱ་དད་ སུ་ད་ཉེས་ལ་སེང་ཤིག་ཅེས་ ཟེར་ནས ཁ་བེ་རང་གི་ལམྱ་ཧྭགས་ 
_ ཏི་དང མཉན་མདྦོ་བས་ཉན་ཀེའ་ཁེབས་པེད་སེང་ནས། ཅེས་ཏྐན་དག་གས་བཅེམ་སེ།།དེ་དག་ཀྱཀའི་བ་ དགེ་སྦྱང་རྣམས་ཀྱེས་དག་སྦྲངོ་གེཞཱ་ལན་ཆིག་གེ།། 
བམ་བའི་ནུལ་ནོ་ཚིག་སྟེ་འདེ་ལྟར་ཕན་པད་བྲའེ ཞིས་བེད་འ པ་གནོད་པ་ཁེ་ནྲ་པད་དེ་ཤེས་སྦེད་ (པརྨ་བད་། ཆན་ ཀྟང་དྲ་པ་ས་བ་དཔདྡ་རཤས་བྱབདབ་ཡིནྟེ། 

|སདས་རྒྱས་བཅེ་ཁ་། ལྡན་ 'འདས་འ་ཤེག་འདུལ་བ་ ཉན་བྲེས།རྣསས་ཀྱེས་བསླྲབ་བའེ་གཞི” ་བཅའ་བད་ནི་ མི་མཛོད་དེ། །སངས་ རྒྱས བཅེ་མོ་ལྡན་འདས། 'མཉན་ཡེདན་རྒྱལ་ 







ཀྱེས་འཏལ་མགེན་མད་བས་སྒན་གྱེས་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསེཀ། མཉན་ཡེད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅྱེག་འདུག་པ་དེས་རིགས་མཉམ་བ་ལས་ནུང་མ་བླད་སནས། དེ་དེ་དང་ ! 
ལྷན་ཅི་གཏུ་རྫ་བརྭ་བྱདརཿ་ཤརྐ་བརྲ་པྱད་དགའ་མགུར་སྤྱད་པར་བྱད་དེ།) དེ་ལ་བུ་མེ་ག ཡསཞན་མ་ཞེག་བྱུང་ནསཀདེ་སྲེངས་ཤིང་བསྐྱད་ཅེད་བེརེ་གྱར་ཏོ། བུ་ཁེ་དིའི་ཟླ་, 
།ཞན་ཐམས་ཅད་བག་མན་བཏད་ན། བ་མེར་ག་ཡས་ཞར་ཡན་པའི་ཁོརྐ་བུང་བ་འགའ་ཡང་མ་འདས།། མཉན་ཡེད་ན་ཁིམ་བདག་གཞན་ཞོག་འདུག་པས་དས་རེགས་ 
མཉན་ལས་ནང་མ་བྲངས་ནས། བའི ་ཨ་དེ་དང་གིས་ལས་དག་གསྲལ་བབ་པཀོ། གཞེས་པ་བླདས་པ་དང་དེ་ཡང་དུས་བབ་པེཀ།དེ་བཞེན་དུ་ནུད་མ་བདུན་པའི་བར་དུ་ ` ༦ 
ཁ་བླདས་བ་དང་དེ་ཡང་དུས་ཁ་བབ་པོ།།ཁྱིམ་བདག་དེ་ཡང་བཀུར་བ་བཏབ་པད་གུར་བའེ་དག་གིས་ནང་མ་གསད་པ་དུང་མ་གསེད་བཞེས་བའི་མད་དྲུ་གུར་ཏོ།།ཁམ་བདག་ ་ 
ད་ཡད་་བུཨྭ་བདས་པདད་། མི་སྙད་ནིད་།ཏདྱ་ཀེས་ཅིའྲཕ་ ༥་བུ་མེ་མདོསས་བཏང་མ་སྨན་ནེ་ཞེས་ཀྱང་ཟེ༥་རོ།། ཁྱིས་བདག་དེས་ཡག་ས་མེ་དོག་བླད་ས་བ་དད་། ཡུགས་མེ་”་ 
ག་ལ་བ ང་ས ས་ཟཾར་ད།།ཁྱས་བདག་དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཆད་ནས། རད་གེས་ཁམ་ ` ' 
རྱ་སྤ་ཐོས་བ་བན་བར་སས་པ་དད་། དུས་གཞན་ཞིགན་ཁྱིམ་བདགེ་དིའ་ནུང་པེ་གེགས་ཤིགཞེངས་ནས། དེས་ཁིམ་བདག་ད་སཐོང་ནས་དེས་པ།།ཁྱེད་ཇེ་བྱད་། ཡེ ཏྲ 


འགོལ རཔ །གེས་སྨཱས་ པ། ཁྱཾས་ བ་ཛ་གྱི་སེ སེ་ལེས་དགྱ་བད་དོ།དེས་ སྤྲས་པ། ཁྱེད་ཅིའི་ཕར་དང་ཉིད་ཀྱིས།ཁྱིམ་གྱཿསཁྱེས་བྱད་།ཁྱིམ་བདག་གེས་སྦྲས་བ། 
„ ་ཁེ་བོསྭ་ཆུང་མ་ཅིག་གླད་ས་ པ་དང་།དེ་དང་གས། ལུས་དག་གས་ དུས་ལ་བབ་ པཿ གཉེས་པ་བླངས་པ་དང་དེ་ཨང་དུས་ལ་ བབ་པེ།།ད་བཞིན་བདུན་ པའེ་ འབར་དྲུ་བདས་པ་དང་། 

ˆ ༧ དེ་ཡང ལུ་བབ་པ།། དེས་ དེས་སྨཱས་ པ་གཞན་དག་པོ་མི་སྤང ། ཁྱིམ་བདག་གསེ་གས་པ། བླངས་ན་མ་ ི་སར་ཅད་དད་ཀུས་ཅའྱི་བན་བ་མ་ཡངོས་སུ་མི་སྟང་ 
མཾ་སཱཾན་ ཤཞེས་བེདདེ་།དེས་སྨྲས་བ་ཡུགས་མེ་དགིའི་ ཡོ་མི་གྲེང་། ཁྱས་བདག་གེས་སྤཱས་པ། བླངས་ ཏེད་དག་ཀྱང་ཁ་བོ་ཅག་གིཅིའི་པོད་ བདག་ཡངོས་ས་ ་བཏང་ན། 

རཿ ཚྷ་ཁུདེ་ཁྱེས་ ཁྱམ་དུ་འཇུགཅེ་ས།ད བྲེན་འེ།། དེས་ 'སུ་ཨུ་པ། བ གཡས་ཞན་ ་པ་ཆེའི་སྱེ་སྭང་མི་སྣར་ སྡང ༢༩ལད་ས་ཤིག་ དང་དེདགྱབ་མེཁཞོསསཱ དུལ་བ་ཡིན་པས་ ར་བཱ་ 

༦ འགགྱན་ད།།ཁྱམ་བདག་དེས་ གཡས་ཞད་མེ་ཕའ་ཁྲས་དུ་བ སཛངོ་སྭཾ་དྲིས པ། བདྲེ་ལྕགྲས་ཤེས་སྭས་ པ་དང་། དེ་དག་གིས་སྨྲས་ པ། ཅེ་སྭང་དས་སྦས་པཀབུ་མེའི་སླེང་་ 
མཾ་སྙང་ངེ་།།བུ་མེ་གཡས་ཞད་མའོ་ །།དེ་དགདེ་ཡེངས་སྭ་སྩབོས་ཡེ། ཡིན་པས་སྦུས་པ། སྣེན་རྡེ་དས་སྦས་པ། ནམ་ བག་མར་གཏད་།ཤཾ་མ་མད་གིམ་ཞག་ལའོ།དེ་ 

།སྙར་གྱིས་ཤིགཅེ་ས་སྨུས་ཏེ་སེད་ངོ་།། དེའི་ རུང་སཾ་གྲོགས་དེ་ཡདས་འགྱེད་ བ་སྐྱས་ ཏེ། བདག་གིས་གྲོགས་ ར་གས་ག་གས་ང ལ་གོ 












ུ གས་པ་ཞིག་བྱས་ཏ། ད་མཚན་དན་པ་ཡེན་པས། དེས་གྲེགས བ་བསད་པརྨ་གུནན་མེ་དུད་ངྭ་སྐམས་ནས་དྲ་ཁིམ་བདག་དའི་གསྲ་སངོ་སྙེ་སྦས་བ། ཁྱད 

ཞར་མ་ཐེབོ་བམ།ཁྱིམ་བདག་གིས་སྦྲས་བ་ཐེབ་པེ།། དེས་ཆོགས་སྲ་བཅད་པ་དག་སྨཱས་པ།།རྒྱ་རྐྱགས་ཤང་གེས་སཤོང་དེད་ །ཧུངས་བསྟ ན་ཉལ་བ་དང་།།ཤཾནདཱ་ 

-- ཏ གཉིས་ཆེ་ཞོ་བྲོད་དད་ །དུང་མ་གཡས་ཞན་ལན་བད་ན་། །ཞི་བ་གནས་ན་ཉམས་བར་འ་གུར། འགེག་ལ་འགེགྱ་པད་བབ་པ་དང་། རི་ཁཾ་ལྕགས་ནི་བབ་བ་ཞྐན། 
1 ཀྱང་ནུད་མ་ག་ ནོ། དེ་ཡང་གཡས་ཞན་ཡོན་པས་ན།།ཁྱེད་གཉིས་གངྱ་ཧལ་གང་བབམ་ལྐའོ།གགས་བབུ་མེ་དེམཆན་ངན་པ་ཡན་བས།ཁྱེད་དུས། 

གྱུན་ན་མེ་རུད་གིས། དེའོ་ད་ལ་ཁེ་བིའྲི་སངེ་མེ་ཡུགས་མེ་ཞིག་མད་པ་དེ་ལེ་ཇོ་ཤག།ཁྱིམ་བདག་དས་སྦཾས་པ། གྲེགས་པ་དག་དེན་བད་མའེདུས་ས། འེནོ་ཁང་འདི 
་ཐབསྦ་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཞིག་ཀྱའོ།། གཡས་ཞར་མི་མ་དས་ཀྱང་ བག་མ་ཛྡངས་སྣ་གེནྩཾབ་བད་བ་མས་ས།། ཁྱིས་ད་དྲུག སྣ་དག་གིས་གིས་འས་ུབབི་བཞི། 

་ཨིན་པས། དུག་སྣེ་དག་སཱ་དྲེ་ཤམ་ཐབས་བགེསཾ། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆེས་གེས་ཐག་ཏེ་གཏུན་ཡདདུ་སད་གེམས་༠ིས ༨ཞུགས་ནས། མཐར་ྱིས་བསེད་ 

། ལྱུ་རུ་བ་ནྭ་ཁྱིམ།དེད་ཞུག ས་པ་དང་། བི་ཅན།ན་ཁར་བ་དག་སག་པ་མ་ཐེང་ནས། དེ་དག་གིས་སྣུས་བ། གན་མེ་དུས་སྙནོ་ལ་བབ་དུ་ཉེ་འམ་ཅིད་སྐྲས་པ།འཕག་ - 


༄ོ 





འཚལ་བ 
སས༧་་ཁམའ་ས་ ༠ ཁ 8 . ༢ 


བུབ །༄༅། ༡ །བ་དགྱ་འདྱ་གས་ལམ་མེ་བག་མར་མཆི་བར་བ་ལྭ་གགསས་དེའི 

| ཁྱད་ཀྱས་ལྕ་མ་མེ་བག་མའ་མཆཾ་བར་བ ས་ནས་ 'སྭ་ གནྡ་གྱི་ས།ཤེཿ ཤོཿ 

སཾ རླ མ་ པྲ | ་དས་ ་ གནྱོ་གི་ས་ཤིག། དུག དགི་གིས་སྨྲས་པ། སཱིང་མེ་ཁེབོཅག་གིས་ནུང་བྲད་མི”། 
> ཤོག་ད་འཕལདུ་དི་བཤེན་པ་ལྟས་བན་ཅིག ད གག 3 སཱེངེསུ་མ་རི་ཤིག་ྲགསན་ཡདོ་པ་ག ཞནཐམས་ཅད་ཏུ་ཞིག་ 
༢ རྒས་ནད ད་ན་ཡིའདགང་འབས་པསདང དང་མ གས་དང ༧ ཁའ་གཀོག་གིསངཞུས། ད་པ གི་བ 
-/ཌླ བཀུད་ལ། བལས་གེ། བགེས (ཉོ དས ུབ་དུགའདོབ་དུངནས་། དེ་དག་གེས་ཁྲ་བས་ཐམས་ཅད་བཞིས་ཀྱིས་ 

བདགིནས་ཨསྡ་མངུ་མསསདབརམ་ྱཀིས། ཀྲ ཁ་བདག་གིསསྤུས་པ། བདད་མེདསད་ 
(བུ་ཡ ་པས དཱལ་གཞུ སུས༡ངྲབུ་སྐེ་ཚོལོ་བད་མི་དྲས་ཀིས། དཀ ་ གླག ཡོས་ཤིད་དགལ་ཟན་ ན་བར་བའོ།ཞུངམ་སྭད ས་བ།རིགས་ཆུ་ངམང | 

རྱེསབགད་ཞིནཔའཔ་ ་ 
ཅཱ དུ ཕྱང་ཁ་ཐསསཱ་ གིནྩོ་བཱསྱ་ཀི་བར་དུ་ཉི་མཤང་གསཉོག་སྡེང་ཅིག།དས་སྦྲས་བ། ཁེ་བོ་མི་སྡེདོ་ 


། 










འབ སྨཾན་ན་བག་མའ་བླང་ངེཀ གལ་ཏྡེས་སཱེ་ནྐན་ཁ་པོ་ནཱང་མ་གཞན་ལ་གེས་ཁེདྲ་ཧིས་བུ་མ་དེར་བྱ་བའོ།།ཁིམ་བདག། 
རཱུ གདུ་སང་སྣཾ་སྨས་པ། བཟང་ གོ་དེནདི་གལ་ཏེ་ཤི་མ་དེ་ཉིད་ལ་བེག་མཚོང་ཞིང་སྨྱན་ན་བགམ་གླང་བད་བྲའོ། གལ་ཏེ་མི” སུན་ཁེ་བྲ་དུང་མ། ཞན་། 
ས་བརྡ་བུའེ་ཞཾས་ཟད་རོ།དུང་མ་དག་གིས་སྨུས་བ། ཛྡེའི་སྲས་དནུད་མ་གསུད་པ་ལགས་བས། གཞན་གུ་ཞོག་གིས་དེ་ལ་བུ་མརག 
་བདའྱགུན་ཞེས། དེས་བགྲ་ཐོངས་སྣ་གེནྡོ་བྲ་སཾས་ལུ་ག་བར་བརམ་སེ།ཁྱག་དེས་ཀྱང་གྲོགོས་པའི་སོང་མེ་གུགས་སེ་དྲེ་བངས་ཀ གཡས་ཞང་མ་དེསྱ་ཀུད་ཁྲ་ཐ་ 
ཏུགཞིས་ནས་ཡད་འུས་བདག་དྲྭམས་པ། རའསས་དྱ་གདའམདུ་གཞད་ལ་བག་མ་ལེན་དག་ཤིགེས་གསུངས་ཤིག། ཁིམ་བདག་དེས་དའྲ་འད 
ས་དཾཟུསབ།ཅུགཡོགས་ལན་ཤག་ཤིགདཔ་ལྦལ་བ།དྱ་སི་དཡས་ལཁྱོབས་བསད་ལི་ལེན་ཏི་བདགདེས་་ག་དེགཟུངས་སྗི་ 
རྒྱཝ་པ་པི་བྲོདདུ་འེ་དེད་ཕེས་ནས་ཤགས་ལ་བཀུག་པདང་། ཁྱ་གོ་དེས་ཁཱས་བདགད་པམ་པདྲ་བས་སེ།ོགཡས་ཞའ་མི་ས་དས་བདག་གིས་བུ་མ་མོ་ལོ་མེ་ཞས་ 
[དུ་ཞིང་འདུག་པ་དང་།] དེ་ས་ེསོ་གྱིས་སྣུམ་ཚེས་དག་གྱའི་བུ་དགེ་སྩང་རྣམག་ཀྱས་དག་སྦྱང་གི་རུལ་ནི་ཐིག་གོ།།བྲམ་བེ་ཚཱལ་ནིཚིག་ཏེ། འདི་ལྟདུ་མ་ྱིན་བིན 


འོར་ཐ༔ ༽ལྔ་ཀུཀ །པའི་བར་ནྭུད་པུད་དེ་ ས་སྙོད་པར་བྱད། ཕྲ རཀ་གཏོང་བརྡ་བདི་། ཁ་ཟེར་བདྱབད་པའེ་སྐབས་དེ་དགེ་སྙེདེ་རྣམས་ཀྱི་ས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལོ་པ་དང་། སུ 
 དེནས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འདེ་དང་། སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སཱད་གི་དགེ་བདུན་བསྡ་བད་མུཇད་ད།་ཞེས་བྱ་བལསུགོས་པ་སུཁྱཁལ་སེགོས་པ་སྭ་མ་བཞིན་རྐོ།སདས་རྒྱས་བཙོ་ 
རོ སྣ་རས་ནི་ མཁྱན་བཞིན་དུ་སྐད་པད་ མངོད་པ་ས་ ཞེསྤ་ཤ་བ་ལསོས་པ་སཱ་མ་བཞིཚ ན་ནོ། སངས་རྒྱས་བཅོསོ་འུདསཱདུག་སྡ་ དགལ་སྨུས་པ། དགེ་སླཾངོ་དག་ཁྱད་ཀྱིས་མི་ 
*„„ `: ས་པར་འགྱུར་བ་བདནནམ། བརུན་པ་མད་དོ།སངས་རྒྱས་བཅོད་ལྤན་འདས་ཀྱི། ས་དགསྐྱངོ་གེ་རུ ལ་མ་ཡིན་ས། དྡེས་སུ་འབུན་བ་མ་ཡེན་བ། དུད་བམ་ཡེན་ 
4 བཞུ་ལ་དང་འབུན་པ་མ་ཡིནཔ་ད་ནི་རབ་དུབུང་བས་བབམ་ཡིནནོ་ཞེས་རྣམ་པར་སྤུད་པར་མཛད་དོ། དེ་ནས་བཅོསོ་ལྡནའདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲང་སདུ་མས་རྣམ་པར་སྣད་ནས། དགེ་ ་ 
| ཨ་ལ་ཀའྱོཿ་ལུ དགེ་སྭངོདག་ཕལཱ་བས་ན་པན་ཡེནོ་བྲཅ་ཡང་དག་པར་གྲཟིགས པས་འདུལ་བལཞན་ཐེསཾ་ རྣམས་ཀྱིས་སུབ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་བྱ་སྙ་ཞེསབྱ་ 
ཆ་ 





་བ་སཱ་མ་བཞིན་ནོ།། བའི་ཉན་ཐོས་རམས་ཀྱིས་འདུལ་བལ་བསྲབ་བའེ་གཞི་འདི་ལྟད་གདོནོ་བརབྱསྐེ། དག་སྐངོ་འབ་ད་སད་བ་འོག་ཁྱིསརྣམས་སུ་དེང་བ་ལས།གལེཏེ 
_ །རི་དགཝས་བམ་ཐ་དང་འིས་བདག་དད་པ་ཅནདག་གིས་མྱ་དག་དང་། ཁྭན་བ་དག་དུས་ཀྱེས་སྙེནོ་པར འགྱུན་ལ་འདོད་ན་དགེ་སཱང་དེ་དག་གི་ལྷུད་བཟེད་གང་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་བྭད$ 







། དེ་ནས་ལྷག་པརལནན་སྐུད་ཕྱད་དོ། ལྷུང་བཟྲེད་གང་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་བླུངས་ནས་ཕྱི་འོཁ་ཀུན་དགའ་ར་བརའདོད་ལ།དགེ་སད་འཁེད་བ: མང ཡུ་། 
 བདགཿ་ག་ཀང་བཟའ་བརྩ་བ་གེ། དེ་ལ་དེནོཆེ་གོ་ཡིནཊ། དགེ་སྤངོ་ཞས་བ་བནི་དུག་སྣེ་དག་གེ། རབ་དུ་མང་པེ་དོག་ཅས་བྲ་བ་ནེ་གཉིས་ལས་ལྷག་པད་ནི་མད་པེ་ 
[ཌྱིམ་རྣམསུཞེས་བྱབ་ནིདྲམ་ས་ཁྱིམེ་བདག་ཁྲེ་ྟསཱུའོ དེང་བ་ལག་སོཞསྭ་བ་བནེ་སོང་བལས་ས།གལ་ཏྲེདག་ལུཞེས་བ་བདི་དགེ་སྤོང་དདག་དག་ལཀོ།བྲམ་ཐྲེ་དང་ `! 
བདག་ད (བ་ཉན་ཞེས་བབ་ནི་སངསྦ་ཧས་ལ་མདོནདིད་པ་དང་། ཆོས་དད་དགེ་འདུན་ལ་མངོནོ་བྲར་དད ་པ་དང་།གྭངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབསསུ་སད་བདད་ཆོབ་དང་དགུ་འདུན 
ཁྭ་སྐྱབས་སུཿ བདག་གོ ཕུདགཅསྭ་ཧ་བབ་ན་པཱཾ་དང་འདའ་གུ་དགགོ།་ ཁུར་བ་དགཉསྱ་བ་བནི་བག་ཆོས་དག་གཀྲ དུས་ཀིས་སེེབོས་བརྱུ་ཧར་བ་ཞེས་བཟ་ནི་ ུ 
དང་ཡད་དུ་སྟབོས་བརའགྱུར་བའོ་།དེད་ན་ཞྱ་བབའི་གལ་ཏ་དོའོ་དུ་གཞེརནའོ། དག་སྤུངོདེ་དག་གིས་ཞཱུ་བནི་དག་སྦེང་གྭང་ཡན་པ་དག་གིས་ས།། ང་བཟྲད་གང་བ 
གཉིས་སརི།གསུམ་བླངབར་བྱའོཀོ ཞེསྱ་བ་བལ་བ་བྦུང་བཟེད་ནི་གསུ མ་སྙེཆན་པཾ་དང་འབྲིང་ང་དང་། ནུད་ཏདཔ། ནཿ གང ཡང་ཡ ༈ཾ མགཱདཱིཞུང་ 
འ བཅས་ལ་སྙན་ཆོདདང་བཅས་བབྱུགསལ་ཁིའ་ཆེའེ་མབའ་ཁེ་ནོ་ནས་མཐའུའི་ལྟེ་གེང་གས་མི་དེག་པའོ་། ནུང་དུ་ནི་གང་དུ་འབྲས་བྲག” མོ་བྷ་བཱའི་བྲེཐ་རུང་གང་བ། 


ཐམམམམ་ལ་འ་འཁའ་ 





ྲ 


འདུལ་བ ༽༄༅།  །ན་སུན་ཆོད་དད་བཅས་པ་དྲགསན། ཁའེ་ཆིབ་མཐའ་ཁོན་ནས་མྤཔ་བོའོ་ལྟེ་གང་གི་རག་པའོ།འབྲིཔནིང་གཉིས་ཀྱིས་བདྲ་ ཀོད་ལས་ལྷགས་བཱ་། 


` བི ཆེ་ན་པེ་གསུམ་ལེན་པའ་བྱ་ན་དེ་ལེན་པ་ལ་ཉས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། ཟབ་ལ་ལཱང་བྱདཱ་ད་འགྱུར་ཁ། དགེ སོང་གེས་ལྱུང་བཟྲེད་ཆེན་པེ་གཉིས་དང་འབྲཾངེ་ཅིགལེ་ 


་ཡན་ན་ཞས་བྱ་བ་ནིད་ལས་མང་དཀོ། ལྐུང་བྱད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམསཉན་དཔྱལ་བདད་དུད་འབྲེ་དང་། ཡེད་དགས་དད་།ངན་སོང་དང་། དན་འགྲེ་དང་།ལེག་པར་སྐུང་བ་དག་ཏུ་སྲཾག་ 

༄ ` ༨ ° ཨཿ ༤ \ = སཱ 

༡༡ ་བརྱ་བད་། འཆོད་པརྨ་བེདསྟུད་བྱེད་པའོ།། གཞན་ཡང་དེ་སྲོད་དུསྐུང་བདེ་མ་བཤགས་ཤིང་སེ་སོར་མཤགས་ན་དུག་བཞི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱད་པདྨུས་ན་སྟུད་བྱད་དེ་ཞས 
ད པྲ `; ཏི ` 5 

༧ གསུངས་སོ ལུང་བཟཾད་གེང་གཉིས་སས་གསུམ་བླདས་ནས་ཕྱི་འལོ་ཀུན་དགའ་ད་བར་དོང་ལ། དགེ་སེངོ་མཁདོ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བགོ་བཤའ་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་བཞི་ཁྱམ་གྱི་ 
༧༢“ མགོ་གྱིས་གཏུག་ལག་ཁང་དུ་དོང་ལ། དཾན་དགེ་སྙཾང་གང་དགའ་འོདྡ་པརྣམས་ལ་ཡང་སྤིན་པར བོ། དི་ལ་ལྟང་བརྔ ཝཱར་འགྱུར་ཞས་ན། དག་སྤེངོ་གིས། ངབྲཟད་ 

དེ \ 6. < = ༨ ༣ ༨ 
དེལ་ལེན་པ་ལཉེས་བྱས་སུའྱགུར་ལ་ཐུ་བྭལཝུདྱད་དུ་འགྱུར་པོ། དག་སྭངོ་གིསུ་སྐུང་བཟྲད་ཆེན་པ་གཞེས་དང་།ནུང་དུ་ཉིག་ལན་པད་བྱད་ནྐ ད་ལེན་པ་ལཉས་བྱས་སུ་འགྱར་ 
ཤར ཇིར ཅིེིཾིཾེཾླ ༣. ; >÷ ཡོལ 0 = རོ 
ོད ཟ་བལ་ཀུུངབྱེད་དུ་འབྱ་རར། དགེསྭང་གི་ ད་བྲཟིད་འབྲིང་གཞིས་ཆེན་པེ་ཙོག་ལེན་པར་བྱད་ན། དེ་ལེན་པ་ལ་ཉེསྱྱས་སུ་གྱུན་ལ། ཐ་བ་ཁལྟུང་ཀྱད་དུའགྱུན་དོ།། 


ཡྨ 


དོ་དག་གིས་ཇྡི་ཙམ་དུ་ཐྦའུ་ ངྱ་པདང་ཝལས་ལྷག་པའི་བསེདོ་སྒེམོས་ལན་པན་ཐམས་ཅ་ད་དུ་ལྐུངབྱད་དའུགུརོ། སྦྱེན་བདགདང་བསཉི་དེད་བྱས་པ་ལལྟུད་བམད་དོ། 
ལས་དད་པ་པོདང་། སཾསོཿདང་། སེམས་འཁྲུགས་པདང་། ཆོ་རྲབ་དགགི་ཉེན་པ་ལ་ལྐུང་བ་ཁེད་དོ། ལྦུང་བཟེད་ད་ཅོ་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ལེན་པའྲེལྟང་བྱད་དེ་སུམ་བཅུ 
གསུམ་པ་ཇྫོགས་སྒོ། །བར་སྙེམོ་ལ། སྙནཅིག་པ་དད་རཱ་ཞིན་སླེངོ་།།འབགས་དང་ཐས་ཡདོ་ནུང་བ་དང་། ཐྲེ་ཤིག་ལྷག་པད་ཐུགས་ 
༨ ༩ ཅི ༨ ༤༨ ༨ 

པ་དང་། སྒ་མྨ་ ཚེན་བསྡུས་པ་ཡིནེ། སདས་རྒྱས་བཟེརྐུཔུནཱ་ཡེ་ོ་ན་རྒྱལ་བྱདཀྱི་ཛལ་མགོད་མེད་ཐས་སྦྱནེ་བྱེ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སྲོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྩས་དགེ་སཱཛཌནྣམསལ་བ ཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སཱེཛོ་དག་དེའེ་བསྙན་ཅཾག་པའི་བྲན་བྲ་སྙེ། ང་ས ན་ཉེག་པའི་ཟན་བ་བན་སཱིང་ལ་ནུང་དུང་ཆོན་ཞིད། གནོད་པཤུང་པ་དང་།` 
ཏམ་ང་བ་ནུང་བ་དང་། བསྐྱེདོ་པ་ཡངས་པ་དང་། འཆོ་བ་དང་། སེབོས་དང་ལྗན་པ་དང་། བདེ་བས་དང་ཁན་མ་ཐོབམད་པ་དང་། དདེ་བྭལཝ་རག་པར་གནས་པད་ཆོར་པོ། དགེ་ 
སྤྲོངོ་ཏྱེད་ཀྱང་ནཱར༨ཤེགས་ལ་བསྟན་པའེ་བྲས་བྲ་ཤིག། /ཕྱད་ཀྱང་བསྟུན་ཅིག་པའེ་ཟས་བྲ་བན་སྙེད་ལ་རུང་དུདཉོན་ཞིང་། གནོད་བཤུང་བ་དང་།༡མ་ནུང་བ་དང་།སྐྱདོ་པ་ 
[ཡངས་བ་དང་། འཚོ་བ་དང་སྙེབས་དང་ལྡན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ཁ་ན་མ་ཐབ་མིད་པ་དང་།བདེ་བལ་དཾག་པའ་གནས་བད་འགྱུར་དོ།། དགེ་སྤེངོ་རྣམས་བསྐན་ཅིག་པེང་ཟས་ 


འཇུལག༄༅། ༠ ཀབ་བདྲ་ཧད་དེ་།། དེ་དག་བསྙུན་ཅིག་པའི་ཟྲས་བབྲའ་བ་ན། སབོ་དཔེནོ་སྤགངོ་ན་ཡང་སྣང་བདྱ་བད་། མཁན་པེདང་བྱམ་བ་དང་བཱམ་ལྟ་བུམཐོངཾན་ཡང་སྡང་བར་བྱད་” 
ཾ ༢༣ ༨ 
༧  ་སི་སིཉོས་བབོར་སི་ མས་ད་དོག་རིག་བ དང་། ཉ་དྲ་ནུད་བ་དང་། སྐེ་བ་ཡང་བ་དང། སྐམ་པ་དང་ལུས་མཐོང་བར་གྱར་ཏོ།| སདས་རྒྱས་ 
རྒ བཅོས་ལན་འདས་རམས་ནེ་དབན་བཞིན་དུ་སེད་བརྡ་མཇཾད་པ་། སངསྤྱ་ཧས་བཅས་ལྡན་དདས་ཀྱས་ཏེ་དང་ལྡ ན་པ་ཀུན་དགའ་བེཁ་སྤྲས་ པ། ཀུན་དགའ་བེདས་དགེ་ 
+ སདོ་ དག་ད་ནེ་བསྙན་ཉོག་པའེ་བྲས་བྲ་སྣ། ང་བས ན་ཉོག་པའེ་བསྲ་བ་བ་ན་སྐང་ལ་ཏུད་དུད་ཏེལ་ཞང་གནད་པ་ད་བ་དང་། ཉམ་ང་བ་ནུད་བ་དང་།སྐྱེད་པ་ཡང་པ་དང་། འཆེ ཧྭ 
ཨག དུ དང་ད བདེ་བ་དང་ཁ་ན་སྦབ་བ་སད་བ་དང་། བད་བ་ལ་འེག་པན་གནས་འཏོན་ར། དགེ་སྲེངཾ་དག་ཁྱེད་ཀྱང་ནུད༨ཀོག་ལ་བ སྙན་ཅག་པའེ་བྲས་བྲེ་ཤོག་དང་། 
ཁྱད་གྱང་བསྟན་ཅོག་པའི་ཟས་ཐ་བ་ཊ སྙཾད་ལས་ནུང་དུད་རེར་ཞེང་གནེད་པཤུང་བ་དང་། ཉ་པསདུང་བ་དང་། བསྐྱད་པ་ཡངས་བ་དང་།འཏེ་བདང་སྟེབས་དང་ལྡན་པ་ 
དད་། བདེ་བ་དང་༼བན་མཐེ་བོ་ སིད་པ་དང་། བདེ་བ །ལ་ཞེག་པད་གནས་པད་འགྱར་རོ་ནས་བས་ནས། གང་གས་ད་ལྟ ར་དགེ་སཱོང་དག་དིད་པ་ དང་།ཉྐས་ང་ནུད་བ་དད་། ཀི་ 
ཤྲ ༨ ༨ ༤ རེ ངོ ༦ ༨ ཚང < ༨ .'༤༨\ རླ 
་སྒལ་བཏ་ ལུས་མ་ཐེབ་པར་གྱུན་པའི་རྒྱ་ནེ་གང་ཡནེ་ཀྱེད་དེ་གང་ཡེན།བཅུན་པ་བཅེ་སོ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དགེ་སྤེང་དག་ནེ་བསྙན་ཅོག་པའེ་ཐས་བ་སྟ། ད་བསྙན་ 


།ཅིག་པའེ་ཐས་ཟ་བན་སྟེད་ལས་ རུང་དུཊ་ གམྡོ་དོ་ཅིཿཿ 'གནྒོ་ད་ པ་ཏྲུང་བ་དང་། ཉམས་ང་བ་ནུད་བ་དད་། སྩདོ་པ་ ཡངདས་པ་དང་། འཆེ་བ་དང་། སེབས ་དདུ་ལྡན་བ ་དང་། བདཾ་ 
ཟླ  དྲུདཱའ་ཐུ ཡཱ་བ་མད་པ་དང་།ང བདཾ་བ་ལ་རིག་ བད་གནས་པའ་ཆེར་རོ།།དགེ་ སྭཛོ་དག་ཁྱད་ཀྱང་ པཱནུདཤགས་ལ་། སྙུན་ཅིག་པའེ་བས་བྲེཊ ཞཔ།།དང་། ཁྱད་ཀྱང་ 
 སྟན་ཅེག་ བའེ་ཐས་བ་ བ་ན་ སྭརྡེ་ལས་ནུད་ ངུན་ཏེར་ཞིང་། གནད་པ རུད་པ་དང་། ཉུས་བནཧ་། ཧི པ་ཡདས་པ་དང་། མཆོ་བ་དང ་སྟེབ་དད་ལྐན་བ་དང་། བདེབ་ 
བདང་། འཆེ་བདང་རེབོས་དང་ཚན་པ་ དང་།། ཁན་མ་གེ་བ་། ཡེད་ང་དང་། ། བདེ་བ་ལ་དེག་པད་གནས་པའ་འཆོ་བའ་ ་འགྱུར་ རེ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ན། དག་སཱཾངོ་རྣམང་ 
: བའ །འི་མཆལ་མ་ཆལ་བད་བྱགེད་ཏེ། དེ་ ཏིད ་དག་ བྱ དྲ་ཅོག་པའི་ ་འཆལ་བ་ཆལ་བ་ན། རཐོ་དབུུར་ཐང་ཐ ན་ ཡང་ ལྡད་བར་བ བྱགེད། ར།བན་ པེ་དོང་བཱ་མ་ 
དང་། བླམ་ལྟ་བུ་ ་རཐྲེངོ་ན་ཊ མང་ལྡངད་བད་ བགྱེད་པས།།དེ་དག་ བྡ་གཅག་ སྦད་ས་པ པེ་ཞེས་འཁོལ་བར་སི་ དཿ གྱིད་བས། དེ་དག་རིད་པས་དང་ཉམ་ ནུད་ཁ་ནད་། རྐང་བཿ 
སས་བ ལུས་མ་ ཐེབོ་པྨ་གུར་ཏེ། ། བཅུན་པ་གང་གེས་ དེ་ལཱར་དགེ་སྙངོ་དག་དེད་ བནན་།ཉཏརྦདྲུཧྱ་ཇཱཐཾ། རྐེད་པ་དང། ལྐར་བྐད་ །ལུས་མ་ཐེབ་ 


བརྱུ་གུན་ ྱདབི་ིདལགས། ཀྱེ་ན་ནི ཙི་དེ་ཡིགན། ་སཾ།། ཀུན་དགའ་བ་ དེ ལྟ་ བས་ན་མ།་སྒངས་པས། ཇེ་ཅ་རབྱི ཐིས་༔ ་ཆོགས་པ་ བྲབའ་བླུ་བ་ཞིང་། བས་བརྩམས་བྲ་ 


བབ སྦ . ། པ ༤༽ ¡ 
པ་ལ རལཔས་་བརའའ་རབ་བ་སས་་ི་ ས་ཆོག་ལ་བཟའ་བདྲ་བ་ཞེད་།བས་ 
' ྒ ཨཅཧ། ༦ བདལ མ་ལྐུ་བ་གང་མ ཐྲེང་ན་ལྡང་བར་ སྲི་བའོ།།ཞེས་བ་ཀའ་ སྩལ་ནས། ནི དྲ ཆུ་བཞེན་དུ་སླང་བས་ལ་མོ་དང་ ་སཱརྐ་ཆོད་ 
ཅམ་གྱེས་རོག་པར་གྲ་འྭ་བ་ཞེང་།ཟས་བྷཊ་པས་པས་སླབ་དབེནོ་དད་མཁན་པེ་དོང་། 


༨༽ 


འནུཿབ་།༄༠། _ - 
དད། ལྡས་ལྡམ དངྭ་སྐམ་ཏོད་ཀྱི་ཀྱད་སླེང་བར་པྱད་ན' ང་དེ་དག་བདག་ཅག་གིས་སྙངས།། ཤེས་བབྲའ་བད་ཕི་ཤྱད་པས།དེ་དག་དྲིད་པ་དང་། ཤམ་ནུང་བ་དང་།རྐེབ་དང་། 
སྐམ་པ་དངེ། ། ཁུས་མ་བྲེབོ་པན་གྱུཧ་ཏོ།། སདས་རྒྱ་ ས་བཅེད་ལྡན་འདས།ར མས་ན་མཀེན་བཞི ན་ད བཅ་མ་ཡཁས། ༠༤ སན 


ཱ 


༼ 
༼ པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལེ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བེངཾས་པ་སྲངས་ངས་ཇེ་ ་ཱ 
བཀུད་པ ནམ ས་ཏ གང་གས་ད་ལྐད་དགེ་སྤེངོ་དག་དེད པ་དང་། ཉམ་རུང་བདང་། རྐེད་བ་དང་། སྒམ་པ་དང་།ལུསཀློབ་ 
བྲྡ་གུན་པའྱ་རྱོན་ནི་གང་ཡིན་། ཀག ༣ ཨས ཅ་  ཅུ་བབ་གབ་སུང་ ཡ་མ་ལྒཉས་ཁས་གེས།་སཞོཁས་ཁུ་ 
` ༢༤ དེ་དགའཆང་བཞེན་དུ་སྙེངས་བས་ལེཐྦ དང་། སྭནཔི་ཆོད་དད་ལྡམ་ལྡུམདང་སྐམ་ཆོད་གྱི་ 


༦ 
` 


ཀྱད་སྤེངོ་བར་ྱིན་ཅིད་། དེ་དག་བདག་ཤུག་གི ས་སྤས་ས་ཞེས་འཚལ་བད་མ བྱེ ད་ལགས་ པད། དེ་དག་དིད་པ་དང་།ཉམ་ནུང་བ ་དང་།རྐད་བདད་། སྐམ་པ་དང་།, 
ཡུས་མ་ཐེབ་བདྱ་གུར་ཏེ། བཙན་པ་གང་གད་ལར་དག་སྤེད་དག་དེད་བ་དང་། ༡མ་ནུང་ཆུང་བ་དང་།ཀེད་བ་དད་། སྐབ་པ་དང་།ལུས་ཕྲབ་པར་གྱུར་པའེརྒྱ་ནི་དེ་ལགས།) 


་མ་འགྱར་བ་གང་ 


/༼ རའ བརིྣཾྣགྣཾ ་ 
ལེ 


ཞེ་ན། བཅའ་བརྩ་བ་བ་ཁ་གདང་སྡེངོ་དུ་དང་། འདབ་མ་དང་། མེ་ཏེག་དང་བྲབས་བུ་དག་སྟ། བཅའ་བྲ་ཝ་པེདེ་དག་གིས་ནི་སྲངས་བད་སི་འགྱུན་ 
~- ར་། བཟུའ་བྲ་ལ་བེ་གད་དག་གིས་སངས་བདྲ་འགུར་བ་གང་ཞེ་ན། བཟའ་བརྱ་བ་བ་འྲ་བས་ཆེན་དང་། ཟན་གྲེནོ་དང་སྣམ་ཁུན་དང་མར་བྱ་དག་སྐེ། བྲའ་བ་ལྔ་པེ་ ` 
དེད་ག་གིས་ནི་སྦངས་པར་འགྱུར།། བཅའ་བ་ཝ་པེ་དག་ཆོས་ནས་དེ་བཟའ་བ་ལྔ་བདག་བཟའ་བརྡ་བིའེ།། བཟའ་བ་ཝ་པེ་དག་བཅའ་བར་སྱི་བའོ།།དག་སྲེང་ 
གིསུ་བཟའ་བྭ་ཝ་པེ་དག་ཟེས་ནས་བཅའ་བ་ལ་བེ་དག་འཆའ་ན་འགལ་ཆགས་ཅན་དུ་འྱགའ།། བཅེམ་ལྡན་ཀིས་ཞེས་བཀའ་སྣལ་ནས།དེ་དག་གིས་འབགས་ 
 བའི་ལག་པ་དག་དང་། དེས་གེས་པའི་ལུང་བཟྲད་དག་གིས་བདག་ཅིག་གིས་སཱང་སཾ། ཞེས་བཟའ་བར་མེ་བྱད་པས། དེ་དག་རཾད་པ་དད་།ཉམ་ནུང་བ་དང་།རྐད་བ་དག 


འདུལ་ག༄༅༠། ༡ །སྙམ་པ་དད་། ལུས་མ་ཐེབ་བདྱ་གུན་ཏོ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟམས་ནི་མཁྱན་བཞེན་དུ་རྨེ་ད་པར་མཛད་པས། སང་སཱྱཅེ་མོལྡན་” 
༡ འདསྭ་ཁྱིས་ཆདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེལ་སྲས་པ། ཀུན་དགའ་བེདས་བཅའ་བལྡ་པ་དགགེསནའགྱར་ལ། བཟའ་བྲ་ཝ་བདག་གེས་ནི་སྤདས་བརྡ་འགྱ་རོ།།ཞས་བ ལི 
གང་དག་གིས་ད་ལྟར་དག་སང་དག་དེད་པ་དང་། ཉེམ་རླུང་བ་དང་། རྐེ་བ་དང་། སྒམ་པ་དང་། ལུས་མ་ཐེབ་བད་ རྱུང་པའེ་རྒྱུ་ནི་གང་ ཡོན་རྒྱ་ན་ནེ་གང་ཡེན། བཅུན་པ་བཙོ་ 
ལྡན་འདས་གྱེས་བཅ་འབ་ལྡ་པེ་དག་གིས་ནི་ སྲངས་པའ་མིི གྱར་ལ། བཟའ་བ་ལྭ་པདག་གས ནི་སྤངས་པུང་འབྱུར་ངོ་ཞིས་བ་ཀའུ་སྩལ་ནྣ་།  ཅ་ 
@. བའེ་ལགས་པདྨདང་། དེས།དགོས་པའི་ལུང་བཟེད་དག་གེས་བདག་ཅག་གིས་སྲངསེ་ཞིས་འཏལ་བད་མ་འགྱིད་པས། ད་དག་དིད་པ་དང་། ཉམ་ནུད་བ་དང་། རྐེད་ 
༧ བ་དད། སྐམ་པ་དད།ལུས་མ་ཐེབ་པདྨ་གང་ཏེ། བཏན་པ་གང་གེས་དྭ་ཝུད་དགེ་སྙདོ་དག་དེད་པ་དག་དང་། 6པ8་ས་ཅང་ ཀབ་དོང་།སྐུམས་དྲགའུས་པ ། 
པརྱ་གུརཔའྱརུ་ནི་ ལགོས། རྱཾན་ནི་ དལགསཀོ། ཀུཾད་དག འ་བ་དྷཾ་ལཱ་བས་དྷ་ཧུ་ཝཱས་ནེ་སྤངས པར་བརྗོད'པའ་བྱ་ཞང་ རྒྱ་ལ ས་ནི་ མི་སྤངས་པར་བརྫོད་པའ་ བྱའཾ།རྒྱུལྔ་བ་ 
ང་དག་གྲི་ སངས་བདླ་བ་ཞེས་ན།ཟས་སིབས་པ་ཡེད་པ་དང་།ཟས་བརྣས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཟས་སྤངས་པ་ཡད་པ་དང་། མྱོ།༢8༡༧༦པླ་མ། བཅད་ཅས་སེང་བྲ་ 


ཟེ 
4 
ཤླཾ 


རྭ ༩༨༠༦ བཟའཝ་བྷཱ་མདོ་པས་ཏེ།དེ་ལར་ཟས་ཡདོཔས་ས།ཇིལར་ཟས་སྙེབོས་བ་ཡདོ་པ་གང་ཞས་ན་བུད་སེད་དས། སྩེས་བ་འམ། མ་ནེང་ཡདོ་བྲ་།ཀདེ་ལྟར་ 
_” ཟས་སྷབས་བ་ཡད་པས་སོངི་ལྷད་ཟས་བརྩམས་པ་ཡདོ་ཕཞས་ན་།བཅའ་བ་ལྔ་པེ་དང་བཟའ་བ་ལྡ་པ་དོག་ཀུན་དུ་བརྩམས་པ་ཡད་པས་སྙ།དེ་ལྐད་ཐས་རྩམས། 
པ་ཡང་པས་སོཇི་ལར་ཐས་སྲངས་པ་ཡདོ་བས་ཡད་པྲ་ཞེས་ན།བཅའ་བ་ལྔ་པེདོད་བཟའ་བ་ལ་པེ་དོག་སྤངས་པ་ཡེད་པས་སྙ།ད་ལྟན་ཟས་སྲངས་པ་ཡད་པས་སངི་ 
ལྟར་སྦྱད་ལམ་ལས་ཡདོསུ་ཉམས་པ་ཞེན།སྙན་ལ་འདུག་པའི་བརྟན་དེ་ལས་ལངས་པན་གྱུར་པས་སྐེདད་ལྟར་སྦྱོད་ལམ་ལས་ཤུམས་པས་སུ།རྒྱུ་ལྔ་བེད་དག་གིསནི 
སྲངས་པད་བརྡེད་བརུ་བྱཀྐྱོ་ར་ཝ་པ་གད་དག་གིས་ནི་མ་སྔངས་པར་བརྗོད་པརྱ་བ་བཞིན།ཟས་མད་བ་དང་། ཟས་སྟེབས་པ་མད་པ་དང་། ཟས་བྷ་མས་པ་མེད་བ་དད་། 
་ཟས་སྲངས་པའི་མད་པ་དད་།སྤྱོད་ལཾ་ལས་མཉམས་པོདཾ་ལྟན་བྲསུ་མེད་པས་ཞན། བཅའ་བ་ལ་པ་དད་བཟའ་བ་ལྔ་པདོག་མད་པས་སྙ།དེ་ལྟད་ཐ་མད་པ་ལྟ། | 

རྙལྟརཐས་སྟེབོས་པ་མེད་པས་ཞེན།བུད་མད ་དམ།སྩས་པ་འམ།མ་ནིང་མད་བས་སཱ་དེ་ལྟར་བས་སྣེབས་པ་མད་པས་ས།། ངིལྟ རྲ་ཟས།བརྩམས་པས་ཞེས་ནབཏའ་ 

བལྔ་བདོག་ཀུན་དུ་བརྩམས་པ་མད་བ་དེ།ཇི་སྟན་ཟས་སྔདས་པས།ོདི་ལྟར་ཟས་སྦདས:ཨེད་པས་ཞེས་ན། བཟའ་ལྲི་པེ་དེག་དང་བཟའ་བ་ལྔ་བེ་དོག་སླདཔ་སེད་པས་ 


| 
ྨ 


འུལབ་།༄༅། 


༤ །སྙཾ། དྭེ་ཝར་ཟས་སྤངས་པས།། ངིལྟ རྟ སུདཾ་ལམ་ལ" ས་མ་ཞམླ་པས་ཞས་ན། བསྙན་གང་ལ་གདུག པར་གུར་པའི་ ཝཝསསར་ཟས་ 
།དྭེ་ལ་རྭ དོ་ཁམ་ལས་མཉམསཔས་གཱརྒྱ་ལྔ་ བའདག་གི་ 
ལེ 


ས་ནི་མ་སངས་པར་བརྔོད་བདྲ་བའོ།།གཞན ་ཡང་རྒྱ་ལྔས་ ནི་སྤངས་པར་བརྡད་པར་བྱ་ཞིང་།རྒྱ་ལྔསཞི་ 
. མ་སཱངས་པར་བརྡོད་པར8ྱཁོ།རྒྱ་ལྔ་པེ་གེང་དག་གེས་སྤངས་པརབྱ་ཞས་ན་།རུང བས་སྙངོ་བཅབྱད་པདང་། རུད་བ་དང་འདྲེས་པས་སྲང་བར་བྱད་པ་དང་། བརྩིགས་ 
འཇེགོས་མྱ་བས་པདང་། འདྲེས་པས་སྤངོ་བདྲ་བྱད་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལས'༡ མས་པ་སྭྒྱ་ལཱ་པེ་དེ་དག་གིས་སྤངས་པར་བརྡེད་བར་བྱའེ།། རྒྱ་ལྡ་པེ་གང་དག་ 
ཤཱ གིས་རྡེད་པར་བྱ་་ཞེས་ན།མཾདྲུདབས་སཱེངོ་བདྤད་པ་དང་། མེ་དུང་བ་དང་འདྲེས་པས་སཱངོས་བད་བྱད་པ་དང་། སྣེགས་འཇེག་བྱས་པས་སྔདོས་བརེ་བྱད་པ་དང་། 
ཤི སུ་གོས་འཇོག་བས་པ་དང་འདྲེས་པར་སྤེངོས་བའ་བྱད་པ་དང་། སྙེདོ་ལམ་ལས་མ་ཤམས་པས་ས།རྒྱ་ ལྔ་བ ཏུ 1 ་ ། 
གན །ཡང་ཆེག་ལྷགམ 'མད་པ་ལཱས་ཆི་སྲངས་པར་བཛྲེད་པད་བྱ་ཞིང་། ཆེག་ལྕག་མ་དང་བཅས པས་ཝས་ནིམ་སངས་བརྡ་བརྡེད་པར་བྱའོ།། ཆགྭལག་མ་ 
མད་པ་ལྔ་གང་ཞེས་ན་ཐང་ཤིག་ཅེསྤ་བ་བ་དང་ བན་ཅིགཉེས་བྱ་བ་དང་།སེང་ཤིག་ཅེསྤ་བ་བ་དང་།གཱཱ་བན་ཏོ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་། ཆོག་གེཞསྤ་བབ་དད་། ཆེག་ལག་ 


ཏུ ཤི་ཡ་ཨེད་པྲ་བབྷ་ཞ་དག་གིས་ཐས་བད་བཛ་ད། ཆིག་ལྕ་མ་མདང་ཕཾཅས་པ་ལྔ་གང་ཞེསན། ༥༨ 
།སེདཾཤིགཅསྱུ་བ་བདང་། རཤིག་ཟེསྭོ་ཟིན་ཏོཞཾསྱ་བ་བ་དང་། ༢ི་ཤྲིག་ཆེགོ་གོ་ཞེས་བ་བ་དང་། ཚིག་ལྤག་མ་དང་བཅས་པ་ལྡ་པེ་ན་དེ་དག་གས་ནིམ་སྲངས་པརྡ་བཛྡོད 
པའྱ་བཞོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱེས་དགེ་སྭངཾ་གེས་སྤངས་པར་བཟའ་བདབྱའོ།(ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་དག་སཱད་ས་པས་ཀྱད་ཟ་བ རྲ་བྱད་མ་སྤངས་པས་ཀྱད་ཟ། 
བཟྱ་པད་ནས་དེནོ་ཉད་དུ་དག་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དགེ་སཱེང་གིས་སྲདས་པས་བྲའ་བར་ཕི་བྱའོ།། ཞེས་བཀའ་སྩལནས། ཅེའི་ཕྱིར་དགེ་སྐང་དག་སྤངས་པས་ཀྱང་ ངཱ 
ཟ་བརྩ་བད་ཅེས་སྨད་པན་བྱད་། ཕྱན་ཀ་ཏོང་བར་བྱད།༼ཁ་ཟཾར་བར་བྱད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སེང་རྣམས་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་བཅོ་མ་ལྡུན་འདས་ལ་གསེལ་།།ད་ནས་བའོ་ 
ལྡན་འདས་ྱུས་འབྱང་བ་འདེ་དང་། གླེད་བཞི་འདེ་དང་། སྐབས་འདི་དྲགྲིྱདུན་བསྡུ་བུ་མཛུད་ད་ཞེས་བྱ་བ་ལསེགས་པ་སྲ་མ་བཞེན་ནོ། སདས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ནི་མཁྱེན་བཞེན་དུ་རྨེད་པར་མཛད།པ།ཞེས་བྱ་བ་ལསེགས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། སདས་རྒྱ་ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་དག་སྐང་དྲུག་སྡེ་དག་ལ་སྨུས་པ།་ 
ཀཀ ་བ་བས་བ་འབའ་སྱིལ་གོསསཀོྱ་ལ་ནང་ཞོས་བྱས་ཅར་བའསགཏོས་ལ། ཆེ་བ བོ 


༢སྤསངས་པས་ཀྱང་ཟ་བརྡ་འིད་ 


རོསན་་ ཁང་རོ་ = ༩ 


འདུལ་ག:9། _  །བཅྱུན་བ་མད་དེ།། སདསྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས 'ཀྱིས་དགེ་ སྩོང རུལམ ཡེན་པྲ་ཇུས་སྲུའྲཞན་པ་མ་ཡེན་པ། རུང་བ་མ་ཡེན་པ་ནུལ ་དད་འགནམ་ཡེན་པ། 
དིནི་རབ་དྱུབུད་བསྱ་བ་བ་མ་ལནེ་ནོ་ཤེསྣ་རམས་པར་ས ད་པྲ་མདད་དོ། ་དེ་ནས བཅོམ་འདསྱ་ཀུསྣ་དམྲག ངས་དུམས་རྣམ་པར་གླ ད་ནས་དགེ ་ཨཱོང་རྣམས་ལ་བཀ འྱསལ་པ། ¡ྦ 
༡༡ དཔེ་གསར དཔག་བ་སཞནབན་སེན་བྱད་མང་དག་པར་གྲིགསས་འདུལ་བལཤན་ཐས་དམསྤ་ཡེས་སབ་པའེ་གཞི་བཅའ་བརྩ་བསྐ་ཞྱབ་བལསགོས་པ་སམ་བཞིན། 
ཡོ དའི་ཉན་ཐོས་རྣ མས་ཀིས་འདུལ་བ་ལ་སབ པའི་གཞི་དྭ་ལ་ད་བཅའ་བར་མཛད་དོ།། ཡང་དགེ་སེངོ་ གང་བས།བྲེས་ཟིན་ཏིང་སྐངས་བ་ལས་བཅའ་བའམ་། བབྲའ་བ་འཆང་ན་སྐང་ 
- བྱད་དེ།ཞེས་བཅོམ་ལྔ་ ༥འདྲསྱ་ཀིས་འདུལ་བ་འ ན་ཤྲེསར མས་ཀྱེས་སྲབ པའི་གཞེ་ དླ་ལད་བཅའ་བར་མདད་ བཾ། སངས་རྒྱ ས་བཅོབ་ལྡན་འད ས་པཉན་ཡོད་ན་རྒྱ ལབྱད་ཤྱིས་ 


( 


། ༡ཿ༠ྟུ་ཧཨདང་།སིས།་ཤནག་པ་བིན དོཅ་ོབ་པན་ློས་ཡར་བཞག་བདང་། དེདྱ་བ་རེག་དག་ཟ་བཉྱ་བ་རྐག་གཱི་ 
སྒྲ་འབྱ, བཅིན་པེབུང་བརྱ་གུར་ཉོ། སངས་རྒྱས་བཅེསོ་ལྡན་འདས་རྡསླ་ནི་མཁྱན་བཞིན་དུ་རྲུད་པར་མཛུད་པས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེ་དང་ལྡན་ 
་པཀུན་དགའ་བེ་ལ་བེཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བཁྱདོ་ཀུན་དགའ་ར་བའེ་ནང་ན་བྱ་རོག་གིསྒྲ་འཕྱིན་པ་ཆེན་པེ་བྱུང་བ རྒ་གུར་ལ་འདེ་ཅེ་ལསྤ་གུར་། བྱཅ་ན་པ་ཁྱེམ་བདག་ 
་གེས་སངས་རྒྱས་ལསེགོས་པ་ ག་སཱད་གིས་དག་འདུན་སྣམ་པར་གཞན་དུ་གནུགས་ཉེད་ལ་སྩན་དྲངསནས་དགེ་ ངྲ་བྲེ་འཆལ་བ་རབ་དུ་མང་བོ་དག་གི་བྲེ་གསག་ 
རབཏུ་མང་བེ་དག་མཆིས་པ ༥ བདག་ཉིད་འཆལ་ནས་བྲེ་འཚལ་བརྣམས་གྱིས་ག མའ་ལམ་པའི་བསེད་སཱོས་དག་མནོན་པ་དད།དགེ་སྤངོ་བྲེ་འཁོལ་བརྣམསཀྱེས་ 
བཁོཛལ་བདཇེམོ་ཐེག་ཅིང་།དགེ་སྤངྲ་པ་གེཡེགྲ་དམསཀྱིས་ཀང་བདག་གིས་སྦངསེ་ཞས་འཚལ་བདྲ་མེ་བབྱིད།ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་།ད་གའིནུ་ལ་ད་གཀྱང་མ་མཆིས་ན་ད་དགྲི་ 
ཀུན་ད་གའར་བའེ་ནད་དུ་ཐས་ཁྱ་ཕུང་པེ་ཆེན་པརྣེམ་པར་བཞག་པ་དང་།དརེ་བྱ་རེགོ་དག་འཆལ་བཟ་བུ་འོག་གི་སྒྲ་འབན་པ་ཆེན་པེུང་བར་གྱུར་ཏོ།དེ་ནས་བཅེམོ་ལྡན་འདུས་ 
འདི་སམཏུ་དགེངས་ཏེ། ངས་དགེ་སྭོང་རྣབུ་བདེ་བ་མ་རིག་པར་གནས་པར་ྱ་བའི་རྱིད་དང་ ”སཾན་པ་པེ་རྡོསླགཱུཔྱ རེ ་པར་བྱབའི་ཡྱེདཆེས་ཡེངོསུ་ལེངས་སྱད་བར་བྷའི་བན་ 


མ་མ ༄༅༤ »-་་ སས ༤ངས.་༩--༦ ༢ ༡༧༡༧ ༈ 9 ལ་ར ལཔ། པཾ ་ར་་ 


༤ འདུལ་ག99། „ །ལྷག་པརོ་གནད་བདྲ་བའེ།སྭམ་དདགེངས་ནས། དགེ་སཱདཾ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྙཾད་དགད་ལྟ་བསན་ལྷག་པེཧབྱས་སྟ་རྡེས་སུ་གནང་ངོ།།བཅེམོ་ལྡན་ 
འདསྱ་ཀྱི་ལྟག་པེརྱཾ་བྱས་སྟེ། བཟྲའ་བད་རྡེས་སུ་གནང་པོ།ཞས་བཀའ་སྩལནས་དགེ་སྲུད་རྟམས་ཀྱེས་ལྱག་པེར་དེ་ལྐརབྱབར་མཤས་ནས།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
འདའ སཱངཱ་བྲས་བྲེསོ།བྲིན་ཅིད་སྲ དས་ཀམབས་ཇོགས་ཤིང་པྲབད བུག བརྩབས་བགང་ཡང་དང་བཞིག་གིས།བཅའ་བའམ།བཟའ་བསདན་ཐབང་འདོད་ཅིང་དགེ་སྭང་དྲ་ 


བྭ 
སམ་གསུམ་བེསོནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཁྱད་ཀྱེར་བྱ རྩ་གས་བཞུད་ཅེ་གཅེས་བྲ་ཇོད་བརྱ་བའོ། དེ་ལ་དགེ་སཱེངོ་ཟས་བྲེས་ཟཾན་ཅིང་མ་སྤང་ས[ཌྨམ་ལས་ཉམས་བ་གང་ཡེན་པ་དེས་ 
ནི བདག་ཉིདྲ་ཀྱཾས་ཁམས་གླས་སསགསུམ་བིན།ནས་ལྕག་པའོ་བྱ། 





རྐ བར་ལག་བདུ་བྱེན་ནས། ཁྱེད་ྱས་གྱུར་བྱེས་བཞུད་ཅིག་ཅས་བརྡེདོ་པར་བྱ་བས་ལྷག་པའྲ་ྱའེཀ གའ་ཏ་ཟླ་ནའགལ་འཆབསཅར་དའ་གྱུརང། རྒྱ་ལྡས་ལྷག་པརོ་མཐྱས་པད་ 
པརྱ་བསྭསྭ།ཝྔ་གང་ཞེན། མཆམས་ཀྱ་ཕྱིམེཁོ་ཏུ་དང་། མཾའཐེབ་པའེཕྱོགསདང་།རྒྱབ་ནས་དང་། བླེ་ནཾས་དང་། སྩེད་ལམ་ལས་ཉམས་ ༤༤༥༧ 
| རེ» ཀཔར་མ་བས་པད་ ་བར་བྲ་སཾ། ་ལས་ནྲིལ་བ་པའོ་པས་པ་བརོད་པའ་བའོ།། ལ་གང་ཞེས་ད།འཚ ཉིད་པོ་ཁ་པ་ཡིན་བ་དང་། 
'ཝཱ་བེ་དོདག་གིས་ནི་ལྷག་པེར་མ་བྱས་པར་བརྡོད་བདྲ་བྱསྐ། རྒྱ་ལྔས་ནི་ལྷག་པེའོ་བྱས་པར་བརྡེད་པར་བྱའོ། ལྔ་གེང་ཞེས་ད།འཚམསཀྱིས་ཕྱ་འོལེ་ཐ་ཡིན་བ་དང་། 
འཐུབ་པའྱི་ཕྱོགས་སུ་དང་། རྒྱབ་མ་ཡེནེ་པཾངྱང་། བྲེ་མོ་ཞེ་པནས་དང་།སྱདོ་ལམ་ལས་ཉམས་པཔྱད་དུ་འཇུག་པ་སྭུརྒྱ་ལྔ་པ་དེ་དག་གེས་ནི། ལྷག་པེཧ་བྱས་བརྡ་ 
བརྡོད་པར་བྱའོ།།གཞན་ཡང་རྒྱ་ལུས་ནི་སྐག་བརོམཏྱས་པར་བརྡོད་པའཀྲྱ་སྙེ། ལྔ་གང་ཞེས་ན། འཚམས་ཀྱི་ཡྱིསོལ་ཏུ་དང་།མི་འཐུབ་བའེ་ཕྲགོསུ་དང་། ང་བཟཾད་©ྱ 
བཞི་དང་། ཐུ་བར་དང་། སྤྱོད་ལེམ་ལས་ཉམས་པ་བྱད་དུ་འཇུག་པ་སྭ། རྒྱུ་ལ དདག་གས་ལྷག་པར་མ་བྱསུ་པད་བརྡོད་པདྱའོ།རྒྱ་ལྔ་ནི་ལྷག་པདུམ་བྱས་པར་ 
བརྡོད་པརུ་སཱ།ལྔ་གང་ཞིན་།འཚམས་ཀྱེས་ཕྱིཀོལ་མ་ཡེན་བ་དང་། འེཐེབོ་པའི་ཕྱག་སུ་དང་། ལྕང་བཟེད་ཀྱིས་གཞི་མ་ཡེན་པ་དང་། འབུུན་པར་མ་ཡེན་པ་དང་། 
|སྨོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པཀྱད་དུ་འཇུག་པ་སྙེ། རྒྱ་ལྔ་པེ་དག་གིས་ལྷག་བདབྱས་པད་བརྡེད་པ ཅླུ་བའོ།།ཅེག་གིས་ལཱག་བདྲོ་བས་པ་མང་བདོག་གིས་བཟའ་བདྲ་བ་ 


པམ ༠༧ -ཨ ིོ ལམ༧་ཝ་ཝྨཐེས་ས་ ༤ 


-༦བྱ ` །སྣ་འདི་ལ་འབྱོདེ་པད་མེ་བྱའོ།། དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསུབ་པར་འདོད་པ་དང་། སྲབ་པཱ་གུས་པ་དང་། བསྲུབ་པ་ལ་ཡེཀྱད་ ངས་པའེདང་། 
བསྔགས་པ་བརྡད་ནས་དགེ་སྐེང་རྣུམས་ལ་ད་དང་འབྲུན་པ་དང་། ད་ འསྐ་ཆེ་བ་ངང དདང་འཇམས་པའེ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆེད་མཛདནས་། དེགེ་སྤེངོ་རྣམས་ 
། ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་སྨོང་དགད་ལྟ་བསུ་ན་སུ་མ་ནིབཅས་པ་ཡེན་ལ། འདི་ལནི་གནང་བ་ཡན་ཏེ། དོའ་ཉན་ཐོས་རཱམས་ཀྱིས་འདུལ་བལ་སྲུབ་པའེ་གཞི་འདི་ལྟའ་གསོད 
༢ བའྲ་བ་སྟེ། ཡདུ་དགེ་སྙད་གང་བས་བྲེས་བྲེན་ཇིང་སྤངས་པ་ལས་ལྗག་པོད་མཐང བྲད་བཅའ་བ་ལམ། བྲ་བའ་བ་འཅའ་འཕྲ་བྲ་ན་ལྕང་བྱད་དོ།ཡང་དགེ་སྐཛོ་གང་ཞེས་ 
£ བྱ་བཞི།དྲུག་སྡེ་ལས་གཞན་ཡདེ་ལྟ་བུ་གང་ཡན་པའ ཟར།ལང།བད་ སྦ་བང་ནི། ཡངས་ཇོགས་ཤིང་སཐབའ་ཐུག་པར་བྲས་པལས།། ལྷག་པེའོ་མ་བྱས་ 
ཛི བབ་ཞེས་བྱ་བནི' །གམས་མཐབྱས་ཤིང་མ་བོར་ཡེངོས་མ་བཏང་བད་པོ། ང བཀའི བཅའ་བ་ལ་པེ་དང་བཟའ་བ་ཁ་པེ་དག་ག། འཆའ་འམ་བན་ཞེསྱ་བ་བ 
ནི་འགུལ་དུ་མིདེ་ དེ །ལྟུང་བྱེད་དེཞ ༣ ༡།དུད་འགྲེ་དང་ ཡེདགས་དང་ངན་སང་དང་ངན་འགྲོ་དང་། ལགས་པད་ལུང་བ་དག་ཏུ་སྲཾག་ 
་པར་པྱད་འཆེདོ་པར་པྱད་ལྟང་བདེ་བྱད་པའོ་། གཞན་ཡང་ཡྲང་༢ 
/ ྲ 


-- 









དྲ་སུང་བ་ད་མ་བཤགས་ིང་ སེ་པཏོ་མཁིག་གྲ་ས་ན། དག་པའི ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྟ་ 
ཧྲ 


` 


རྟ དྲས་ན་ཞུང་བྱད་དཞེས་གསུངས་སཀོད་ལལྟུང་བརྡེ་ལྐར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སྙོངོ་གིས་སྤངས་པར་འདུ་ཤེས་པས། ལྤག་པདོས བྱས་པད་བཅའ་བ་འཆའའམ་བ་ན་ལུད་བྱེད་དོ། དག་། 
ཱ 'སྤདས་པ་ལ་ཡེད་གཉེ` སྭབས་ལྷག་པེརཾ་མ་བྱས་པར་བཅའ་བ་འམ་། བཟའཆ་འམན་ཞྐུང་བྱད་དུ་འགྱུན་རོ། དགེ་སླེང་ག མ་སྲངས་པ་ལསུངས་པར་འདུ་ཤས་པས་ལྷག་པེདོ་ 
།པརབཅའ་བ་འམ་བཟའ་བ་འཆའའམ་བནཧེས་བས་སུ་འགྱར་ཏོ། དྭག་སྐེང་གི་ མ་སྤངས་པལ་ཡེད་གཉེས་ཟབས། ལྕག་པེར་ས་བྱས་པད་བཅའ་བའམ་བཟའ་འཆའ་འམཐ་། 
 ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།། སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་ཁདསལ་ཆེ་དང་ལྡན་པཉེ་འཁར་གྱིས་ཞེས་པ། བརུན་པ་བྲུག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྤངས་བཏ་བགྱ་འཚལ། ཉེ་བཁཁོརོ་གང་ལ་ཁ་བ་བར་ 
བྱན་དུ་བགྲེང་བའོ།། བཅུན་པ་སྐྱེམོ་ཇིལྟ་བུ་སྤངས་བར་བགྱེ་འཚལ།ཉེ་བཁོའ་གང ཁ་སོང་མེལྔ་མངོན་པའོ།། ཉེ་བའཁར་མགུལ་བ་ཏང་བ་ལ་ནེ་ེ སད་ས།མེད་དོ།། ལས་དང་པེ་པ་དད་སྐྱེསོ་ 
་དང་སེམས་འཁུགས་པ་དང་། ཆོར་བ་དག་གིཉེན་པན་ལྷང་བ་མད་དོ། རྙན་ཅིག་པའི་ཟསྦ་ཀི་ལྟངྱ་བུད་དསུས་བཅུ་བཞི་པ་རྫོགས་སྦེ།། | པེ 
སདསྦ་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉ ན་མད་ན་རྐྱལ་བྱད་ཀྱི་ཚེལ་པགེན་མེ ད་ཟས་སྦྱན་གྱེས་ཀུན་དགའ་རབ ན་བཞུགསས།། མཉན་ཡེདན་ཁའྱིཿ མ་བདག་ཅིག་འདུག་པདས་རིགས་མཉམ་ 
¡པ་ལས་ནུང་མ་བླད་སནས། དེ་དེ་དང་ལྨནཅིག་ཚེ་བརྱ་པད་དགའ་བརྩ་པད་།དགའ་མགུར། ད་པདྱ་པུད་དོ།། དེ་རྒས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཤེདུ་ཟད་པདང་།ནོར་ཐད་པ་དང་ཁངས་སྐྱད་ 






2250 ༨༩༩ ག་ལོ ་ ལ་ཨ་ཝངཝབམའི་མ་མ་སམ་སསི་མ་ཝས་ཕང་བཟབས་༡མ་༢ང་བ ཝཝ་ཝ་སང་ཕ་ཡམ་ཡས་སས་་འཝ་དཤ་ 


འདུ་བ ༄༅། ÷ །སྒིད་ཟད་པར་བྱར་ནས། དེས་ནུང་མ་ལ 'སྨྲས་པ པ། བཟད་སེ་ཁེ་བསྲ་གས་པའེ་ག ན་ས་སྒབས ནེརོ་བསྒྲབ པར་མི ིཉསྱ་ིས་བརྙད་འྱུ་དའའ།རེའི་སས། དེ་བཞིན་ 
མཛེད་ཅིག།དྱཆལྱ་བྱས་ཚལདུ་སེང་སྟདགྱེསང་གི་གསད་ཐ སེངྭ་སྭཾ་པེན་ནས། ད་ང་པག་ཉེས་ལྲ་པག་འཆལ་ ཏེསྲུས པ།འཕེགས་པ་བདག་རབདུ་ དུ་དབྱང་དུགསེཝ།དེ དེས་སྦས་པ་བཞེན་བགྲང་ 
„ ༼བ་བརེབདྱུ་བུད་ནས་གསད་བུ་ཡིན་པས། ཁེ་བས་ རབདུ་འབ་ ནཾ དུ་མིཧྲ་ རུང་ངོ །དེས་ ་སྤས་པ་འཕགས་པ་བདག་དང་ པཁན་ཁཱདྱཊ གམ་དུམཆས་ ་པས། ཁྱད་ཀྱིས་ ་བདག་དགེ་སླེང་འགའ 
ཞིག ་ལ་གཏད་དུ་གསལོ། དགེ་སྐདདའི་མཁན་ པེ་སླཾང་བ་པ་དགེན་པ་ན་བསས་གཏད་བྲད་པ་ཞེག་ཡེད་ནས། དེས་ད་ཁྱད་ཏེ་ མཁན་པའི་གསདུ་སེང་ནོས་སྤྲས་པ། མཁན་བརིགས་ཀྱེབུ་ 

ཨཾ ཞན་ལགས་བཔར་གསུངས། པའེའདུལ བ། ལ་རཐཏུ་འབུང་ཐར་ལཇལན། མ༼བན་ པེས་ཐུགས་རྩ བའ འསད་དྲ་ རབྱདུ་དབུང ནཱཿ ་གསེལ། ཇྫོབ་ རྫཾགས་པའ་ ར་བསྟེན་བར་མཛད་དུ་གསེལ། མཁན་ 
བས་སྨས་པ། ། བཅེམོ་ལྡུན་འདས་གྱིས་ དགེ་ སུང་དག་གན་པའེ འ་གནས་སྣ ན་བྷ་རི།༔ : དབ་དུ་སྱྱང་ཞིང་རྫེ ཛོ་གོས་གྲེད། སྭན་པརཿ པརྱ་བསནས། མདེམས་ པར་མི་བྱད་། རེས་སྙེཊ་ 


པན་མྱ་བད་པ་ནི་མི་དུང་ངེ་ཞིས་བཀའསལ་ཏེ།༨ དས་སྤྲས་པ། མཁན་པའབ་ཏུའྱབད་བ་དང་། ཇྔོགས་པད་སཱནཔ་འང་བ་ཞིག་མཐེད་ཅིག་དད་། བདག་གིསཁདེ་དབ་དྭ་གླག་པ་དང་ 
བདུ་བསྩལ་ཏོ།།དགེ་ད་དེས་དེརབདུ ཕྱུངཞིང་རྡེགས་པར་སཱན་པར་བྱས་ན སྭསས་ སྤས་པ། བཞིན་བྲཟངས་འདྲི་ཁདྱ་ཏི སླེབེ་དཔན་ཡན་པས་ཀློག་པ་དང་སྙེབདུ་འཛུད་པར་] 


བེའི་གཁིས་ཀུན་ཏུཙ་གཔའྱམད་པགང་སེན་དབདི་ལས་ཉྱེ་གིས་ཤིག། དེས་དྲ་ཀོག་པ་དང་། སྤབོད་འཇུད་པ་ན་གྒན་ཞྭག ས་དེ་བརྗེད་ནས་པས་ཡང་དང་ཡད་དུ་ལྐུང་བབྱན་ནས་ 

“ _ ཏེས་ད་མདཱན་དུ་ཙ་ག་ཐུང་འདུག་དུ་བཅུགཿ ! ལྟུད་བའཆགསུ་འཇུད་་པུརྨབྲརྒན་ཞུགས་དེས་བསམས་པ། བདག་གཾ་སྤེབདཔེནོ་འདིས་བདག་རྟག་ཏུ་མདུན་དུ་ཙེ་ག་བུར་འདུག་ཏུ་བཅུག་ 

༼ གྣེ་ལྟང་བཆ ས་ཡུ་གཙུག་པས། བདག་གིས་ཀྱང་འདེ་མདུན་དུ་ཅོག་བུད་འདུག་སྣེ་ལྐུང་བ་ཆགས་སུ་བཞུགས་པ་ཐབས་ཅེ་ཡེད་སྙམ་སེ། བྱས་བདག་ཅག་གོས་སངསརྒྱས་ལ་ 
གོས་ བདག ་སླང་གི་དག་འདུན་ཁྱམ་གཞནདུ་གདུགས་ཆེད་ཁ་སྩྱཉ་དྲངས་ནས། སདས་རྒྱས་ལསེགས་པ་དགེ་འདུན་ག་ཤེགས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་གདུགས་ཆེད་གསུཁོ་ 
ནས། ཁྱམཾ་བདག་དེ་ལ་ཆོས་བསྙན་པའ་བརྩམས།། དགེ་སྭད་དས་རྒན་ཞུགས་རྣམས་ལ་སྦྲས་པ། གྒན་ཞུགས་ནུ་ཤེག། ཁྱིམ་དུ་འགྲེ་བའེ་ཁྱིམ་བདག་ལྐར་འདོང་ང་།ོ། དེ་གཉེས་ 
ཁྱིམ་བདགཁགྲེ་བའེཁྱེམ་བདག་ཏུདེང་བ་དང་] དེ་དག་གིས་སྒྲས་པ། འཕགས་པ་གཤེས་གདུགས་ཆོད་གསེལ་ཅིག། ཁྱམ་བདབ།ཁེ་བེཅ་ག་བྲས་བྲེས་ཐྲིན་ཏོ།དེས་སྤྲས་ 
པ། སྣ་མོས་ཏེ་བཞུད་ལྭ་ལག་པའོ་མཛེད་དེ་གསལ་ཅིག། དེས་རན་ཞུགས་ཁྱིས་གདེབ་དུ་བལྐས་ཏེ་སྨྲས་པ། རྒན་ཞུགས་འདོད་དམ་འཛལ་ལེ། དེ་གཉེས་ཀྱེས་བྱེན་ལན་བྱ་ 
ད་ནསཁྱབྱས་ལནུ་ཧིན་བདང་། དགེ་སྤེང་དེས་སྨྲས་པ། རྒན་ཞུགས་ཁྱེད་ནཱ་འཚ་་གམ་འེན་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སདེ་ཁྱེན་སྟེ་ལྷག་པའ་བེདཏ་འཇུད་། རྒན་ཞུགེ་ 


' 





འདུལ་བ་)༄༅། ÷'་ །ཀྱིས་སྨྲས་པ། ལྗག་པེཏོ་བགྱེད་ད་སྩལ་ཏོ། དགེ་སེདོ་དེས་དྲྭ་བཙག་པར་བརྩམས་པ་དང་། རྒན་ཞུགས་ཀྱེས་བསདོ་ ངོ་སྭམེས་ཁྱན་ཏ་བཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ 


ཀས དེས་བདག་ཉིད་བསེདྷསོམསལ་ལཱག་ཕེན་བད་དུ་བྱཅུག་ིང་། དཱ དབསདོག ༣ ད་དྭ་མ་བྱཅགགོ། དགེ་སླེང་ ངོདཾསནུ་བཅ་གཱ་ཏྱེ་ལཱག་ཁད་དུ་ཞུགསནས་ས་ ་སྒས་པ། ་ 
༧ རྒན་ཞུགས་ལྷ ལྕག་པའ་བྱད་དུ་བཏུག་གས། དེ དེས་སྨས་པ་བགྱེདདུ་སུལ་ཏོ། ཏེ།། དགེ་སོང དེས་འདུག་སྭ། བྲེར པ་དང་། རྒན་ཞུག་ཀྱིས་སྨྲས་པ། སབོད་ བནྡོ་གྱིས་རྐབས་ཕྱ་ཤིག་ 
_ པཱུའོ། རྒན་ཞུགས་ཀྱིས་སྦས་པ། ཁྱེད་ལ་ལྟུད་བཏྲུང་གཾས་ཆེས་བཞིན་དུ་སྤར་མཇེའ ད་ཅིག། དེས་སཱས་པ། ལྕུང་བ་མཐོང་ངོ་། རྒན་ཞུགས་ཀྱིས་སྦྲས་པ། ཁྱེད་གྱིས་ལྷུགཔའོ་མཐྱ་ 
¢ པའེ་བཅའ་བ་དད་བཟའ་བ་ཐེས་ས། །དེས་སྦྲེས་པ།/ ཁབསྭ་ཁྱེད་ལ་ལག་པྩོ་བདདུ དུ་ བ་ག གམཞེས་མདསསམ། རྒན་ཐུགསྦ་ཀིས་སྨས་པ།བདག་གེས་བདགཏེད་ཁྱས་བཛྱིད 
2 དུསྙལ་ཏོ། དེས་སྨས་པ། རྒན་ཉུགས་ཁེབོ་ལྟུད་བ་མེ་ཆགས་ཀྱེས འདེ དྷ་ཝ་ཁྱད་ཉ དྲ་ལུད་བ་དང་བཅ ཅས་པ་འྱགར་བགད་ཡིན་པདོ་ལྟ་བུའི་གནས་ཡེད་པར་འྱབུརར་ཞས་ 
དེས་དགེ་ བྷྣ་རམས་ལ་བརོད་པ་དང་། །དགེ་སཱའིདཿ ཤུད་དུ་དག གཅེའི་ཕད་དགེ་སྲང་དག་ ག་ཤས་བཞིནད་ དགེ་སཱང ཟས་ཟེས་ཟན་ཅེང་ཝངས་པ་ལ་སྐབས་ཆོལ་ཅིང་ཅེ་ནས་ཀྱང་།། 


དགེ་སྲེང་འད ས་པ་བྱུད་ བར་བྱའོ།། སྭམ་པ་འདི་ཉེད་ཏྐྱན་དུ་བྱས་ནས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་འདེ་འཆོགགྲང་ཀིགཉེས།"༡༡༧ཱག་པོད་མ་བྱས། པའེ་བཅའ་བདང་བཟའ་བཏུས་ཉིས་སྟག 


.༩^ ཐོ 
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“༤ །ཟཟྱཟཏ་ཅས་སྨེད་བརྱ་ུད། བུར་ཀ་གཏོང་བརྩ་བན། ཁ་ཟད་བདྱ་བེདཔའི་བསེདགེ་སྲང རྣམས་ཁྱིས་བཅོམ་ལྡན་ལ་གསཁ་ཏོ།དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་བྱེས་ཁུུཊ་ ༢ 
པཿ བུ བསི་བ་བྟས་བས་འདིལ་དག་ང་གླ་གུན་མུབ་མདད་ེཞྲ་དབལ་ེགས་པྲ་ཝ་མ་བཞིན་དོ། བཅེམོ་ལཱན་འདས་རྣམས་ནི་མཁྱེན་བཞིན་དུ་རྨེད་བར་ _ ཆི 
མཛད་པྲ་སྙི་ཞེས་བྱ་བལསེགས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིནེན།། སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྭད་དེལ་སྐས་པ། རྗ ་ག་བཞིས འེ ག་ 
ཟིན་ཕཾ་ཅིང་སྤངས་པ་ལ་སྐབས་ཆོལ་ཞིང་། ཅིནས་ཀྱང་རགེ་སང་འདི་ཉིད་ཉས་པ་བྱང་བཅ་བྱལོ།སྭམས་པ་དེཉིདེ་རྱེ ན་དུ་བྱས་ནས་ཚོདང་ལྡན་པ་འདི་འཆེངཤིག། ± 
ཟ་ ༢༠ཏ་མའི་བཅུའ་བདད་ཁ་ཧའ་བཅས་ཅིས་སྟེབས་པ་བདེན་ནཔ། བཅུན་པ་མྭད་དོ།། སངས་རྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དག་སྤད་གི་ཚུལ་མ་ཡེནེ་པ། 
སེས་སུ་འཐུན་པ་མ་ཡོན་པ། རིད་བ་མ་ཡིན་པ་ནུལ་དང་འཐུན་པ་མ ཡན་པདནིཔཞྡཞེ་བྱབུང་བས་བར་ས་ཡིན་ན།ཞེས་རས་པར་སྤད་པར་མཛད་དཀདེ་ནས་བཅོ་ 
ནུ་དམ་ཙསནམས་གངས་ཏུ་ས་ས་པད་ཱདདུ།དགེ་གཕསཔ་བཀ་མལ་པ་ང་ལནཡནོ་བྱསཡད་དག་ག་ིས། ཨ་ལུ པས 
(ན་ཐོས་རྣམས་ཁྱིས་གྲབ་པའི་གཞི་བཅའ་བད་བྱ་སྟེ། ཞས་བྱ་བ་ལསེགས་པ་སྲ་མ་བཞིན་སོ། དའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་གྱེས་འདུལ་བ་ལ་སྲབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདེན། 


ཐབ་བ་་ཚམ་༦ ༦༩ རོག ༥རཚརཚྨིེིེོོོམཔཔྲཔས་ ཚོོ ོངསསས་་་་ 
༥ འཐུས་།༄༅། ༡ །ཕར་བྱ་ས། ཡང་དགེསྭང་གདཤས་བཞིན་དུ་དགེ་སྤང་ཟས་ཐེས་ཟིན་ཅིད་སྤདས་པ་ པ་ལ་སྐབས་ཚོལ་ཞིང་། ཅི་ནས་ཀྱད་།དག་སྐཱང་འདིཉིས་པབྲུད་བྱའོ། .- 
དདྱེ་ཧདདྱུ་བས་ནས་ཚ་དང་ལྡན་པ་འ དིའཆེ་ཤིག་འདི་འཁོངཤིག་ཅེས་ལྷག་ཕེར་པབྱས་པའི་བཅའ་བ་དང་བཟྲའ་བདུས་ཀྱིས་སྙེབོསརཱ་ལྷུང་བྱད་དོ། ཡད་དགེ་སྐོང་གང་ཞེསབྱ་བནི་ 
རེ ཞིད་དད་དད་ཉེད་ཀྱིས་དིག་པ་འམ། ༢༡ བབ་བོ པོ  དགེ་མང་ཞསྤ་བུ་བ་ན་ཆོས་འ འདི་པའོ། ཟས་ཟེསྭ་བིན་ཅིང་སྲངས་ 
ཞིང་དོ།། ཅིནས་དགེ་སང་ནས་ཀྱང་འ འདེ་ཤེས་ ལ་ 


| 
ེ ལཱ གོ་འདི་བའོ། ཤོས་བཞི་དདུཞེས་བུ རྒུན་དནཏ་རན་ 
2 པ་ལ་ཞེས་བྱབ་ནི། ཡངསུ་ཇྲེགས་ཤིད་ མཐའ་ཐུག་པར་བྱས་པ་ སྐུ སཆོ་ལ་ཞིད་ཞེསྦྱ་བ་བནྲཾ་ཀྐན་ ཀ་ཆོལ་ཞིང་དོ།། 
དང་བཅས་ པརྱབུར་རོས་མས་ ལར།དཞདནྱ་བས་ནས་ཞེསྱ་བབནི་གཞན་མ་ལན་པའོ།ཆེདང་ལྡནཔ་འདི་ ཁོ 


ཟླ མསུཞེས་བྱ་ 'བནི ཅིནས་ཀྱང་དགེ་སཱང་འདི་ ལྷུང་བདང་བ 
 བདྲི་བོ་ཤགཅས་བ།བནི་ བཅའདང་བྲཟད་བའོ།། ལྕག་པ ཡར་མ་བས་ཤེང་ ཡེང པ་བཏང་བའོ། བཅའ་བ་དང་བྲབའ་ བཞེས་བྱབནི་ བཅའ་བ་ལྔ་པེ་དང་། བཟའ་བ ་ལྔ་པོ་དག་གེ།། 
དུསྤ་ཀྱིས་སྙེབོས་ན་ཞིསུ་བྱ་བརད ཡང་དང་ཡང་དུ དབས ནོ་ཁུངབེད་དེ་ཊསྦྱང བནི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། དུད་འགྲེ་དད་ ཡཾ་དགས་དང་དུན་སེང་དང་དན་འགྲོ་ གྲོ་དང་ལོག་པང་ 
|སྟུང་བདག་ཏུ་སྲུག་པར་བྱད་འཆོད་པར་བྱད་། ལྟུང་ང བྱད་པའོ། གཞན་ཡང་དྲི་སྲཾད་ དུ་ལྕུང བརེམབཤགས་ཡིང་སེ་སེངམ་བཤགསན་དགེ་བའི བའེ་ཆོསྣརམས་ལ་སྒྲིབ་ པར་བྱད་པསྙེ། 


3 


དསྟི་རྒས་༽སྐུང་གིད་དཞོས་གསུངས་སོ། དཾ་ཝ་ལྐུང་བརྡི་ལྐར་འགྱུར་ཞེ་ན དག་སྤདོ་གིས་ཇྡི་མ་ཅུང་ཐད་ཤེསུ་བཞེན་དུ་དགེ་སཱང་ཐུས་བྲོས་ཐཾརྐིང་སྲངས་བ་སྐབསཆོ་ལ་ཐེཉི” 
- ང་དགེསྭང་འདི་ཉེས་པ་བྱུང་བར་བྱའོ་སྐམས་པ་ད་ཉིད་རྐྱ་དུ་བྱས་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་འདེ་འཐོངཤེག་འདེ་ཐྲེངཤིག་ཙེས་ལྕག་པར་མབྱས་པའི་བཅའ་བ་དང་བཟྲའ་བ་དུས་ཁྱིསི 
སུ 'ཐམས་ཅད་ལྐུང་བུདདུ་འགྱུར་རོ།་ ལས་དང་པོ་པ་དང་། རྱྱོས་པ་དང།སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཆོན་བདག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མད་དེ། སདས་པ་ལ་སྙེབས་པའི་སྐུང་]. 
བྱན་དེ་སུམ་བརྡུ་ལྔ་པ་ཛྡོགས་སྟ།། །།སྭངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྒྱལ་པའི་ཁབ་འོད་མེའ་ཆལ་ཀ་ལན་ད་ཀྲི་གནས་ན་བཞུགས།། རའ 
ཚི་ལྷས་སྦྱཾནདགེསྐངོ་རབ་དུ་མང་པདོང་ལྷན་ཅི་གཀུན་དགའ་ར་བའི་ནཔུའདུས་ཤིང་བཟའ་བ་ཐནས། དགེ་སཱ་དོནཉང་དུ་དགེ་སཱེད་དགཀུན་དགའ་རུནྣ་ནང་ན་འདུས་ཤིང་ཐ་བཟ་ 
བད་ྱྱད་སོད་པར་བྱད། བྱར་ཀ་གཏེང་བང་བྱད། ཁཾ་ཐཾར་བད་བྱད་པའེ་སྐབས་དེ་དགེ་སྭོང་རྣམས་ཀྱིས་བཉེ་མ་ལྡན་འདས་ལ་ག་ཏོ་། དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ྱྱེས་འབྱུང་བ་ 

ལོ བའདི་ ང། གླེང་བཞེ་འདེ་དང་། སྒབས་འདེ་ལ་དག་སྤད་གི་དགེ་འདུན་ བསུ་བ་མཛུད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལསེགོས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།ཿ སངས་རྒྱ་ས་བཏོས་ ན་འདས་རྣམས་ཞེ མཁྱེན 

[བཞིན་དུ ད་པའ་མཛད་པ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལསོགས་པ་ཡང་སྔ མ་བཞིན་ཏེ། སདས་རྒྱས་བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྤས་སྦྱན་ལ་སྨྲས་པ། ལྷས་བྱིན་ཁྱད་དགེ་སྤུདུ་མར་པཾ་ 


སསས༠༠༠༠༠༠༠༡༤༠༤༨༢༢༠༤-༧༡ལ༡༠---༤༨--༤---- ` ༣༥༡༡ ༤་འབ་སྲསས ༨༨༦༨ ས་ར་་་མ་ ས་མ་མ་ 


མམས་མ་་མམཿ ༡ ཆ་ལ་ ༧ 


འདུལ ༄ཿ། ༦ །དད་ལྷན་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ནང་ནའདུས་ ཤིངྲ་བ་བ་བདེན་ནས། བཅུན་བམད་དོ། སངས་རྱས་བཅེམལྡན་འདས་ཀྱེས་དགེ་སྦྱང་གིཚུལ་མ་ཡེནེ་པ། རྡེས་འཐུན་ 
ཧྱ | པ་ས་ཡན་པ། རུད་བ་མ་ཡིན་པནུལ་དང་འཐུན་བ་ཡིན་པ་དེ་ནི། རབྲ་དྲ་བུང་བསྲ་བ་བ་ཐ ཡིན་ནོ ཞིསྣརམ་པར་སྨད ༡༡༨༥ ་ ་གྲདས་དཱ་ ! 
༧ སསྣ་རམཁར་སྨད་ནས། དགེ་ཌྣབས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྤ་དགདེ་ལཱ་བསན་ཕན་ཡནོ་བཅུ་ཡང་དག་བང་གཟིགས་བས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐེསོརསསྦ་ཧེས་སྨབ་པའི་ 

གཞི་བཅའ་བཅྱ་བྱ་གེ། ཞེསྲ་བ་བལསགོས་པསྲ་མ་བཞིན་ཊོ།།ངའེ་ཉན་ཐེས་རྣམས ཀྱིས་འདུལ་བལ་བསྲུབ་ངའིཞི་འདི་ལཱར་གདོན་པད་བྱ་སཱེ། འདུས་ཤིངེ་བྲན་ལྟུང་བྱཏ་ 
ཤུ དེཞེསྱ་བ་བ་བཉོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་འདུལ་བུལ་ཉན་ཐོསྣ་ནམས་ཀྱ་སྤུབ་པའི་གཞི་དྭལཱདུ་བཅའ་བར་མདད དེ། དགེ་སྤེང་རབ་དུ་མང་པཱན་དག་སྨན་པའི་གནས་སུ་དེང་ 
¬ ཧཱ།ད་དག་གཾསད་མ་ཐོང་ནས་སྨྲསུ། བཞིན་བཟངས་ཁ་བོ་ཅོག་ལྡང་སྨན་གྐེན་ཅིག། དེས་སྤྲས་པ།འཔགས་པ་དགཞལ་ནུལ་གསེཝ་ཅིག། སུས་སྦྱོན་བར་བགྱྱན།བདག་ 
་གས་གསལ་ལ། ཅི་དོག་འདུན་ཐམས་ཅད་དམ། མ་ཁགས། དགེ་སླཾང དྲད ི་སྭུད་དག་གོ། བཞིནྤང་ཏོབ་ཁཱན་བངས་ཁྱིས་བཏུསྲ་ཤཾང་བ་བམ་ཧ་ཐཱརབལ སྤང | 
བའི་གཞི་བཅའ་མཛད་དེ། །བབགས་པ་དགཁྱད་ཀྱི་སྙེན་པ་གྲུགས་རྡ་ཅན་ལགས པས་ད་ཉིད་སྐནདུ་མཛད་ནས གནང་བད་གྱུར་ བད་ལྟ་བུའི་གནས་མཆཾསོ།། ཞིསདེ་ཀད་ཟེ༽ 


༣༠༣ དག་སཱེངོ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་པ་དང་། བཅོམཀྫུད་ས་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟ་བསན་ན་བའིདུས་མ་ཏེགོས་ སཀདགེ་གཱང་དག་གྲི་ 
༈་ གི་འདུནྱ་གིདང་མཆོད་རྟནྱ་གིས་ལས་དགྱབས་ནས་དེ་དག་བཀྲེས་པས་གཱག་ཕབ་ཏ་༡ལ་ཞིང་དག་བའི་ཕྱེགཾས་ལ་བཀྲོན་བྱད་པར་མི་རུས་པན། བྲམ་བྲེ་དད་ བདག་ 
དད་པ་ཧན་དག་གཅུག་ལག་ཁང་དུ་ལླགས་ནས། དེ་དགགསདྲཾས་པ་འཕགས་པ་དག་སྙན་ཅིག་བལིག་བརྗོན་པར་བྱིས་ལགསན། ཅིའི་སདུ་སཾ་གྲོས་ཕབ་སྙེ་གཟིམས་ 
༤ཤིང་དག་བའྱི་ཕྱེགས་ལ་དཀྲན་པ་མ་མཛུད་ད་དག་གིས་སྨྲས་བ། ཁེ་བེཅག་བཀྲས་སོ། ཅིའི་སཱད་ད་ལ་ཞུས་མི་གསེཁ།།སུས་སྦྱོན་པེད་འུགྱད་། བདག་ཅ་ག་གིས་ 
གསུལ་ཁ།་ཅིདག་དན་ཐམསཅད་གསལ་ལམ། མ་ཏེགིས་ཏྱ་ཁུད་ཅག་ཁེན་གསཁོ་ལ།། བཞིན་བཟདས་དག་བཅེམ་ལྡན་ཀྱིས་འདུས་ཤིད་བྲ་བ་ལ་སྙབ་པའི་ 
་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་དེ་ཞེས་པེཊ་བའི་ བསད་དག་སྭང་; མས་ཀྱེས་བཏེསོ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལོ་པ་དང་། བཅོའ་ ན་འདེས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་སྟ་བས་ན 
ལས༅ཾསརུས་མ་རྟོགས་།། དགེ་སྤངོ་དེནོ་འཁུན་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་ལམ་དུ་དེང་ང་ན། ཇཾ་ཅ་མདུ་དགྲགས་ཤིག་ཏུ་ཕོན་ནས། ད་དག་གིས་སྨྲས་པ། བཞིན་བཟྲད་ཊ་ 

. དག་ཁེ་བཾ་ཙོ་ག་འི་བྲགམུ་བསེད་སྐེམས་ལ་རྒྱའ་བའི་བར་དུ་རགིག་ཡུད་༦་མ་ཞིག་སྡེད་ཉི་ག། དོནོ་མཐུན་དག་གིས་སྦྲས་པ། འཕགས་པ་དགཡཤུལ་འདི་ན། „ 
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པཱ 





འདུཝ་བ།། ༄༅ཀ ° །ཆོ་མ་རྐན་བའེ་འཇིགས པ་མཆེས་ཀྱེས་ཚུན་གཤཾགས་དང་། བདག་ཉ་གཉིད་ཀྱི་བསེང་སམོས་གསེལོ་ལོ།། ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་སྦིན་ནམ། མ་ལགས་ 
ཀཾ ལ་ལས་བཞེ་ལའོ།[་ཁ་ལས།འོ།། བཞིེན་བཟདས་དག་བཏོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་འདུས་ཤིང ཟ་བ་ལ་སླབ་བའི་ཞིག་བཅའ་ བམཛུད་དེ་ཞ ས་དགྲེག་བོ་དགའས སཆན་ཐས་བན་ 
ཚལ བརྩ་སྐ་པའྭེསབས་དེ་དགེསངྷ་རམས་ཀྱེས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་པ་། བཅོམ་ལྡན འདས་གྱི་བཀའ་སྣུལ་པདད་ལྐ་བསུ་ལཾ་བགྱིདུ་ས་མ་རྟོགས། དགཾ་སྤེད་རབ་ུ 
མད་པེདོག་དེན་འཐུན་དང་ལྨན་ཉིགྲ་གུར་ཞུགས་ཏ། ཐསག ང་བནྡ་དྲིབགས་ཞེག་ཏྲུ་ལིན་ནས་དེ་དག་གིས་ལྨས་བ། བཞིན་བ ཟངས་དག་ཁེ་བཅོ་ག་དྲི་བགསུ་ 
ངཱ ༦ དེ རི ཀཿ ཆི 
ཤཾ བསེད་ མསྦ་ར་བའི་བད་དུ་རེ་ཤིག་ཨུདཁམ་ཞེག་སུུད་འ ། དནོ་ཐུན་དག་གིས་སྨྲས་པ་[ འཕགས་པ་དགུ་གྲུའི་ཤུལ་འདི་ན་ཆེ་མརྐུན་པའི་འཇིགས་པ་མ་ 
ཚཾ མཆེསྤ་ཤིས། ཆུང་གཤགས་དང་བདག་རུག་ཉིདྱ་ཀི་བསད་སཱམོས་གསལ་ལ། ཧིགཅིག་གིས་ཐམསཅད་སྦྱོན་ནས། མྐགས་ཏེ་ལ་ལས་བཞི་ལའོ།། ལ་ལས་ 
པའ ལ་ ༨ ༨༨ ྷ ༡ འེ 
་ལྔ་ལའོ། བཞིན་བཟངས་དག་བཏོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིར ༈འདུས་ཤིངཟ་བ་ལ་སཱབ་པའེ་གཞེ་བཅའ་ བར་མཛད་དེ་ཞིས། དག་སྤདོ་ད་དག་གིས་ཤས་ཆེར་ཟན་བཅད་པརྨ་བས་པའྐིསབས་དེ་ 
འར 5 ེ དཿ . 
[དགེ་སྤེངོརྣམས་ཁྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་།བཅོས་ལྡན་ཞད་ སླ་ཀའ་སྩལཔ། ང་ལྟ་ངས་ན་གུརཞུག བར 902༢ རཆ 


ངོ ཨྱིས་དུས་སྟནྡ་བ་དང་། ལྭ་ལྦའེདུས་སྙན་བྱའོ་ཞཱ་བ ཀའ་སྩལ་ནས། ད་ན་དགེ་སླངོ་རྣམས་འདུས་པ་ཅན་པུབཾང་བདགྱར་ནས། བྲམ་བྲ་དང་ཁྱཾསྭདྤུད་པཅན་དག་གཾས་དགེ་སྤངོ་] རྣམས་ལ། 
སྨྲས་བ།- འཕགས་བ་དགུ་རུར་གཤེགས་གདུགས་ཐེད་གསལ་ཅེག། དག་སཱང་རྣམས་ཀྱེས་སྦྲས་པ། ཅི་དག་འདུན་ཐམས་ཅད་གསེལོ་ལམ། འཕགས་བརྡོག་ཅག་ལ་དགེ་འདུན་ 
[ཐམ་སཅད་གསུཁ་བའི་འབྱེར་པ་གང་ལགས་པ་དྲ་ལུ་བས་ག་ལུ་མཆེས་ཏ། འདི་སར་ལ་ལས་ཤེ་ཤུ་གསལ་ལ།། ལ་ལས་སུམ་བྱཅུ་གསལ་ལེ། བཞིན་བཟད་ས་དག་བཉོམ་ལྡན་ 
འདས་ཁྱས་འདུས་ཤེངྦབ་བལ་བསབ་པའི་གཞི་བཅའྱསཛདད། ཞེས་ཟ་བའི་སབས་དེ་དག་གད་ནམས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་པ་དང་།བཅི་ྲ་ཝན་འདས་ 
` ི་  བཀབ་སྩལ་བ། དེ་ལྟ་བསན། བདུས་པ་ཆེན་པོའི་དུས་མ་ཏོགས།། གང་གི་ཚེ་རྒྱལ་པ་གཟུགས་ཅན་གྩཾང་པས་བདེན་པ་དག་མགྲོང་བ་དེའི་ཆན་། འེད་མེའ་ཆལ་ཀུན་དུ་མཆོ་དག་ 
ཀི ལ་ཕུལ་བདྲ་བྱན་ཏོ།། གང་གེ་ཆེ་བདེན་པ་དག་མཐེང་བདའི་ཆེ་། འོད་མའི་ཆོལ་ཀུན་དཅོད་དག་འཔྲེགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མེཉན་ཐ་སྤ་ཀེ་དགེ་འདུན་ལ་ཡུལ་ལེ།། རྒྱལ་པོ་ .' 
གས་ཉན་སྷངེ་བའི་ཤང་པེ་ཀུན་དུ་མཚོ་དག་གཱི་ནང་དུ་བབདུ་བུང་ནས། རྒུལ་ཕཾས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དག་འདེ་བདག་གེ་ཞང་པ་ལགས་ཏེ། ཇི་སྲཾདདུ་འགྱརབ་སྟན་པཱ་ 
མིབྱ་གརྱ་གི་བད་དུ་འདི ཅིགབུ་བཞག་དུ་གསལ། གང་གེཆ་འགྱུར་བ་ཏན་པར་གྱར་བ་དའི་ཚེ་ན། བདག་གིས་འདི་ཡང་སྐད་པར་བགྱའོ།།ཞེས། རྒྱལ་པེ་གཟུགསཅན་ 


&<ྫ་ ཏིར 


ˆ ཞདུལ་གྐ9༠། ) ; །སྭེད་བཾས་ཀུནདུ་འཚེད་ཁ་ཁ་ ག་བས་ ཤའའོའ་དབོད་དྲད་ ་བེད་དེ།། དག ་ དག་ནམྱ་བ་ །ིཆཏ་སྭེད་དང། ན་མདྦྷཐ་སཱད་ལ་མ་ཉལ་ བར་སྦེན་བའི་ རྡེསསུ་བཅོན་་ 
༢༠་ྲ བྱོ འ།། གནས་པ་དེ་དགཀུན་དུ་མཆེདས་ ་གྲེ་ང་ནས་འ ཧ་ཤིན དད་བ་སྐྱས་ ཏེ། དསདགེ་སླེང་རྟམས་ ཝཔྨསྲབ།བཧྲག གེས་ཀང་དགེ་སྙེང་རྣམས་གྱི ཀྱིས་གདུགས་ཅོད་” 
རེ བྱགིའེ།། དེ་སྙད་གྱེས་ཤཱག། ཅ ཅིདག་ དགེ འདུན་ཐས་སཅད་ ཀྱི་བྲེད་དམ། ང་ཁགས་ཏ་བདག གེས་རྒ ཁ་བེ་ཞལ་བྲས་ཀའཁ་བ གཐས་པད་བྱགད་ པ།ལུའར་ ༥བདག་ལ་དགེ་ 
- འན ཐྲམས་ཧད་ ཀྱིས་གདུགས་? ཆེད་བྱགི་ བའེ་འབེར་པ་གང་ལགས ` ལཱ་བ་མ་མཆེས་ཏ། འདེ་ལྟར་དགེ་སཱེང ཉེདཀུ་ རྔ ལྔའི་གདུགས་ཐེད་བརྱའེ།།དག་སྭང་རྣམས་ཀྱེས་སྨྲས་ 
ཡོ ལ་སླབ་པའེ་གཞེ་བཅའ་བ་དཇའེ་ཞེས་བ༽་བའི་ འྷི་སྐངས ད་དགེ་སཱཾང་རྣམས ཀྱི་ས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསེལ་བ། བཅེམ་། ལྐན 
སཱ ོ་ འྭ་སུལ་པ་། ད་ལྟ བས་ན་དག སྤྱདགེ་བསཀེ ཀཱ དས་ར་ཏེ དོགས དེ་དས་བཅོམ་ ལན་འདག། ཀྱེས་སླབ་པ་འདེད་པ་དོང་། སཱབ་པ ལ་གུས་བ་དང་] སླབ་ བ་ལ་ཡེབོནོ་སྲུངས་བའི་ 
-ཾ /སྔགས་བ་བཛྡོད་ནས། དགྭསཾངྣ་རམས། ལདཾ་དང་འགུན་པ་དང་། དཀེ་ཤས་ཆ་བ་དང་།དེ་དང་འ་ཇམས་པའེ་ཅེས་དང་ ལྡན་ པའི་བཀའ་ མཆེད་མཛད་ནས། དག་སཱང་རྟམས་ལ་བཀའ་ 
ཏེ །སྩལ་བ། དགེ་སྙེངཾ་དག་ད་ལཱ་ང་ས་ན། སྔ་མནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ་འདེ་ནི་གདང་བ་ཡིད་ཏ། དའི་ཉན་ཐེས་རྡ་མསྱ་ཀེས། འདུལ་བ་ལ་བསཱབ་པའི་གཞི་ ་འདོ། དྭ་ལར་གདེན་པདྲ་བ་སྙེ། 





༩ཤཾད་ཐན་མ་ཏགས་ཏལྦུང་པྱད་དོ།། དལདུས་ནི་འདི་དི་ཡན་ཏེ། ན་བདུས་སེ། ལས་དུས་སེ།།ལམ་དུས་སེ། གྲད་ཞུགས་པདང། འདུས་པ་ཅན་པ་དོད་། དག་སྦྲངོ་གི་ཐས་དུས་ཏ་དེ་ན 
་ཡན་ན།། འདུས་ཤིང་བ་ནྭ་ཀནྲཾ་བ་བན་མི་མ་ཐུན་པར་ཟནཁོ། དུསམ་ཏོགས་ཞེསྤ་བ་བནི་དུས་བཞག་གཁོ། ཆུང་བུད་དེཤསྲ་བ་བནི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བདང་། དུད་བགགེ་དང་། ་ཡི་དགས་དང་། - ° 
དན་སེང་དང། དན་འྲགོ་དང་ལག་པར་ཞུང་བ་དགཏུ་སག་པར་བྱད་འཚཆེདོ་པྱ་བུད་པའོ།། གཞན་མང་དི་སྤེད་དུ་སྐུད་བདེམ་གཤེགསུ་ཤིང་སེ་སེར་མ་བཤགས་ན་དག་བའི་ཆོས' རི 
| ལ་སྒིཿ བ་པརྱ་བུད་པ་སེ།དསན་ཞུངྱ་བད་དཞེས་གསུངས།། དལ་དུསནི་འདེ་ཡེན་ཏ། ན་བདུས་ས་ཞེས་བ་བ་དི། འདྲི་ལྭ་སདྭགེ་སྤེངེ་ན་བཟས་གཅིག་གིས་འཆེ་བད་མི་ནུས་བའོ།། 
'ལས་དུས་སུ་ཞེསྱ་བ་བནེ་འདེ་ལྟ་སྭ། དག་སྤངོ་གིས་དག་འདུན་གྱི་མ། མཆོད་རེན་ལས་ཐན་རྱག་དང་རེ་ཅ་མ་འམ། དཀཀྱིལ་འཁོར་བཅ་མ་ལྱ་བས་པའོ།ལས་དུས་སེ།། ཞྭ 
བྱ་བན་འདི་ལྟ་སྙ་དག་སྤེང་དཔག་ཆ་ དྲ་པད་དུ་སེང་བའམ། དའི་ཕྱད་དུ་སེང་སྭ་ཝྲརའོངས་པའོ།། གྲུདཞུགས་བ་དུས་སུ་ཞེས་བྱ་བར་འདི་ལྟ་སཱེ་དགེ་སྤེངུ་གྲུད་ཞུགས་ཏེ་དཔག་ཆད་དུ་ ། 
སང་བ་འམ། དེའྲི་བདད་སངོ་སྣ་པད་ཁོངས་པའོ།། འདུས་པ་བདེ་ལ་ཆེད་པེ་དུས་སེཞོས་བ་བནི་སྦབས་པའོ། དགྭསཱངད་གི་ཟསདུས་ཏ་ཞེས་བ་བཞི་འདེ་ལས་ཕྱི་རེལ་པའི་རབདུ་ 

།བ་དག་འཁྱེད་ན་ད་ཡང་དག་སྦྱང་ཞས་བྱ་བའེ་དྲབསུ་འགྲེའོ་དེལ་དན་དུས་ཡིན ནེ་ཞཾསྦ་བ་བནི་དེ་ལ་དྭ་ནི་མཀན་པའི་ཆས་ཡན་པའོ།། དཾཀྐ་ལྟུང་བ་ཇཾལྟ རའྱུགར་ཞན།།དགེ་སྤེད་ 









པ་ཐ-.ཝསས་ས་ང་ ི་ 
འདུམ་ད ༄། ༡ཧཱྤཐཿཨཅི་རོ་ཛུ་ཤུ དུས་པས་འདས ༨ཤེངྲ་བ་བྲ་བན་། ལྡུང་བྱད་དུ་འུ གྱར་ཏོ། དགེ་སླིང་གེ་ ས་ཁཏ་གསྦ་ཀེ་ནང་དུ་ཡདེ་ག། ཉེས་བ་བས་ཁདུས་ཤེང་ བ་བ་ཟན་ལྟུད་ 
བདདུ་འྱགུར་དོ། དགེ་ སྭེང་གེས་ བཏཁ་མསའི་ པེ་ལལ་དུ་འཐམས་ཀྱེ་ ཀྱེ་ནད་དུ་འདུངཀཾས། བས་འདུགཔ༽ སྭ་བ་བྲ་བ་ན་ཉསྔ་བས་ སུ་ཁྱགུར་རེ རོ།། དགེ་སྙེངོ་གེ་མཆམས་ཀྱི་ ༡ཌཕིའ་ཁོདུ་ 
༧ ་ཡཾདགཉིས་ཟ ་བ་ བྲས་འདུས་ཤོད། ་བྲ་བཀྲན་ེས།5 བས་ སུ་འགྱུར་རེ །། བ།དས་གཤེས་པེ་ ་བཞཤེའི་ གནས་དང་ལར།་ ཁྱིམ་གྱི །གནས་དུ་ག། ཧེབ ་དོན་དན་གང་དག་བཞི་ གནས།་གུ་ཐ་དེ་ 
དག་ཁད་ཁྱིས' ནས་དགེ་སྙེང་དག་འོངས་སན་ཤེས། ད་བདབ བའོ།། པ་དེས་པའྲ་བ་ད་ ཤེད།བས། སུ་འྱགུས་དེ། གྲང་དག་ཁང་ཁྱིག་ དུ་ བ་བ་དེ་དག་གི གས། ་བཞིའི་གནས། ནད།ཿ ད་གེ་སླེང་ 





ཁྲ ླ་ ཡར  ་ 

རཾ །ཁེདོན།ཨམ་ཞེས་དྲེ་བདྲཏ གའོ།། མ་དེས་པདྲ་བན་། ལྐུང་བྱད་དུ་འགྱུར་ །ར།། གདུམ་བ་ཞིང་། གཅིག་ལསྐ་བེད དངོ །གསུཔ་ཚོགས་པར་སྙན་ཉེཛེགས་པར་གྲན་པ་དང་། ཟ་ས་བན་པ་ 
ཐན་ལན་ཅ་བྱཧ་མས་གད་དབ་ལས་ལྡུས་སྲང་གཉི་གཅ་པ་འེངས་པ་དང་། གནས་ག་སེར་དེས།པདད་། ལྩོན་བ།དས་ན་འེ་གང་དབ་འདིན་འ་ཁེད་པདེ་དག་ལ་སྣན་རེ་ཞེས་ཟརན་ལྐུང་ 
བ་སིད་དེ། ལས་འདུ་པེ་བདང་། ཨེས་པ་དང་སེམས་འུགས་པ་ད་ ད་། ཛོར་བ་དག་གེཤན་པ་ལྭ་༧ ཐང་བ་མེད་དོ། བཏྙུས་པཤིངྲབ་བའི་ཀྐུང་བྱད་ད། སུམ་བྱཿ་དུག་པཚེགས་སྟེ།། 
་ ༡སངདས་རྒྱས་བ བཅེམ་ལྡན་འདས་སཉན་ཡེད་དྲ་གལ་བདྲ་ཀེ་ ཏལ་མ་གེན་སིད་ བས་སྤཾན་གྱེས་ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞགས་གླེ།། གང་གིཿ་དང་ལྡན་བ་སེནུ་ 





འཡལ་ཨྱེས་བུ་ཆེན་བས་ཉེས་བར་འཁེར་ལསེགས་པ་སར་བ་སྙེས་ཕྲན་གཞནནུ་བྱས་བདུན་སྔའི་ཚོགས་དླབདུ་བྱང་ཞིང་སྫོགས་པར་སྐན་བད་བྱས་པ་དེའི་ཚེན། དེ་དག་སྔ་དྲེ་ཤམྐ།་ 
ཐབས་འགསུ། ཝུང་བཟད་དང་། ཆེས་གསོ་ཐེགས་ཏེ་མཉུན་ཡདོད་བསད་སྙམས་ལ་ཞུགས།།་བུད་པདྨ་ཀྱ་ཡུལ་ནི་སུད་པ་བཅད་པ་ཡིན་པས། བུད་མེད་ཀྱེས་དེ་དག་མཐེང་ནས་ 
| ང་བརུངས་ཏྭ་སས་པ། འདི་དག་སྐྱ་བ་གང་དག་གས་འདེ་དག་སྩེས་མ་ཐག་ཁ་ལན་ཆས་འགངས་པར་མཉུས་པ་དང་། བླར་ཕགཱཏཱ་ཟེན་པ་ཐྱཅུ་སྭ་འབང་བར་ཨནུས་པ་ད་དག་གཱི 
, ནི་ཅོ་ཝེགོ། བཅུ་བདུན་སྡ་དགཉམ་ང་བད་གྱུན་ནས་སྨུས་པ། དེ་དག་གིས་ཇེ་སྲད་དུ་ལུས་ལ་མདང་ས་ཡད་པ་དེ་སྲེད་དུ་དགེ་བའི་ཕྱགོས་པ་ཀྲེན་བྱས་ནས་གང་ཡུས་ལས་མདད་ 
ཡལ་བད་གྱུར་པ་དེའི་ཚེན། གླེས་ཕབ་སྙེཉལ་བ་དང་། ཉཾ་དགས་དེ་དག་མཐེངོ་ནས་སྐུས་པ། ཨ་མཁོ་བུཧུ་བདུན་སྣཱ་དག་ཅེ་གལ་ཏེ་བྲས་གཞན་གྱི་ཡནེ་ཞས་གཱ་ལྟེ་ཡང་གཞན་ 
གྱི ཡིན་ཧྭ། མ་འཁྱྭ། ཉི་ཨ་གཾས་དག་བའི་ཕྱགེས་ལྡན་པ་དང་། ༼་ན་མ་ཐྲེ་ཐ་མད་པ་དང་། པད་བ་ལ་རེག་བར་གནས་པར་ཆེ་བར་འགུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩུལ་ནས། དགེསཱད 
རྣམས་ལ་བསྙན་ཅཾག་པཾའི་འཆ་ལ་མ་འཛུ་ལ་བབྱིད་ཏེ། དེ་དག་བསྟན་ཅིག་པའི་འཁ་ལ་མའཇ་ལ་བན། གཱབ་དཔེན་མཐེང་བན་ཡང་འལང་བའ་བགྱིད། མཁན་པེའང་བླ་མདང་ 
།བླམ་ལྟ་བུ་མཐེང་ན་ཡད་ལྟང་བར་བགྱད་པས།དཾ་དག་བདགཿག་སྤང་ས་པེ་ཞེས་འཁལ་བར་མི་བགྱེད་བས། དེ་དག་དིད་པས་ཉམ་ཆུང་བདང་། རྐེད་པ་དང་། སྐམ་བ་དཏ།ཇུཨན་ 














༢ འདུལ་བ། ༄༅།  །ཐེབ་བརྱ་བུར་ཏེ། བྱཅ་ན་པ་གང་གིས་དེ་ལྟར་དགེ་སྤེད་དག་དིད་པ་དད་།ཤམས་རུང་བ་དང་།རྐེ་བདང་། སཱམ་པ་དང་། ལུས་མ་ ་ཐེབོ་པདྲ་ཤྱར་པའེ་བྷྱ་ནེ་དེ་ལག་ 
་རན་ནི་ལགསེ།།ཀུན་དགའ་བེ་དེ་ལ་ 'བསན་མ་སྲངས་པས། ཇིཅ་པ་གྱིས་ཆེག་པ་བཟའ་བད་བྱ ཞིང་། ཟས་བ རྩམས།པས་སཱབ་ད་པན་དང་ ། མ།ན་པ་དང་བླ་མ། 'དང་བླ་མ་ལྟུ་ཊཱ་ 
ཀ མཐེངན་འང་བད་མྲི་བའོ། བཅེམལྡན་འདས་ཁྱེས་མ་སྲ ང་སན་ཇི་ཅམ་གྱེས།་ཉེ་ག།ལ།བཟའ་བདྲ་བ་ཞེད། ཟས་བྷར་མས་པས་སྤེབ་དཔེན་དང་།མ།བན་བ་དང་བླ་མ་དང་བླ་མལྟ 
བྱམ ཐྲེང་ན་ལྡང་མབྲའ། ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དེ་དགན་བཞེན་དུ་སླེང་ས་བས་ལེ་མ་དང་སྲན་ཆོད་དང་། ལྡམ 'ལྡུམ་དང་སྐམ་ཆོད་རྱེས་ཀྱང་སླེངོ་ བརྱ་བད་ཉིང་ད་དག་བདག་ཅག་ 
ཧུ ་གཾས་ཝང་ས།། ཞེས་བཟའ་བར་མོི་པད་མས། ད་དག་ངིད་པ་དང་། ཉམ་ཞུང་བ་དང་རྐ་བ་དང་། ཀམ་པ་དང་།ལས་མ་ཐེབ པའ་གྱུན་ཏེ།། སངས་རྒྱས་བཅེཔ་ལྡན་འདས་རྣཔཱ་ནེ་མཁྱན་ 
-ཤོ ་བཞིན་དྲུ་མེད་པར་མཛད་བས། སངས་རྒྱས་བཅེམ ལཱན་འདས་ཀྱེས་ ཅེ་དང་ལྡན པ་ཀུན་དགའ་བེ་ལ་ བཀའ་སྩའ།པ། ཀན་དགའ་བེངས་མ་སླང་ ས་པས་ཇིཧསྱ་ཤིད།ཆོག་པན་ 
བཟའ་དྱ་ཞེང་། བྲས་བརྩམས་པས་སླེབ་དབེན་དང་མཁད་པེ་དང་།བླ་ས་དང་བཱ་ས་འུ་བུ་མ་ཐེང་ན་ལུང་ ་བར་མྲི་བའ།། ཞེས་བས་ནས། ་ཁས་ རའ 
ཉམ་ནུངུ་ཐ་དང་། རྐི་བདང་། སྐམ་པ་དང་།ཡུས་མ་ཐེབ་པར་གྱུད་པའི་རྐྱན་ནི་གང་ཡེན། བརུན་པ་བཅེམ་ལྡན་འདས གྱེས་མ་སངས་བས་ངི་ཙས་གྱེས་ཆེག་བཟའ་བདྱ་ཞིང་། 


£ 


རྣེ མིས བས 'སླེབོ་དཔེནོདད་མཁན་པ་དོང་བླ་མ་དང་བླ་ས བུ་ནཐེངན་ཝཱང་བར་མྲི་བའོ།། ཞེས་བཀའ་སྩུལ་ནས། དི་དག་འཆབ་བཞིན་དུ་སླེང་བས་ལེ་མ་དང་)སྲན་ཆོད་དང་ལྡས དྲ ༣ 


| ས་ཆོདྱ་ཀུསྭ་ཀྱང་སྤེད་བར་བྱགེད་ཅིང་། དེ་དག་བདག་ཅག་གིས་སྤང་སེ་ཞེས་འཆ་ལ་བར་མི་བྱསིད་ལགས་པས། དེ་དག་ནིད་པ་དང་།ཉམས་རུང་བདང་། ཀེ་བ་དད་།གྐ། 
བདང་།ཡུས་མ་ཐེབ་བརྡ་གྱུར་ཏེ། བཙུན་པ་གང་གིས་དག་ལྟར་དགེ་སྙེང་དག་རིད་བདང་། ཉམ་ཞུང་བ་དང་། ཀྐེ་བ་དང་། སྐམ་པ་དང་། མུས་མ་ཐེབ་ངང་བྱར་བའྱ་ངྒྱ་ནཾདཡག 


ཌཱ རྐྱན་ལགས།། ཀུན་དགའ་བེ་དེ་ལྟ་བསན་བཅའ་བ་ལྔ་བཾ་དག་གིས་ནི་སྲངས་པར་མེ་འགྱུར་ལ། བཟྲཁ་བ་ལཱ་པེ་དག་གེས་ནི་སྲང་བར་འགྱར་ལ། བཅའ་བྲ་ཝ་པེ་གོང་དག་ 
, གིས་སྲངས་པར་མེ་འུགྱར་བ་གད་ཡནེ་ཞས་ན། བཅའ་བར་བྱ་བརྩ་བདང་སྣེད་བུ་དང་། འདབ་མདང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བྲ་དག་སྭེ། བཅའ་པ་ལྔ་པ་དེ་དག་གིསན་ 


སྲངས་པར་མ། བྱ་གར་༢།།བར་བ་ལྔ་གྲོདག་གེས་སྒང་ས་པའ་འགྱུན་བ་གང་ཞེས་ན། བབྲའ་བར་བྱ་བ་འབྲས་ཆེན་ངང་། བྲན་གྲོན་དང་།༨ག་དང་། མཁཊན་དང་མད་གུ་དག་ 
ཀི | 


'སཱ།བཟའ་བ་ཝ་པ་དེ་དག་གིས་ནི་སྲངས་པར་འགྱུར་རོ།། བཅའ་བ་ལཱ་པ་དག་ཆེས།ན་ནེ་བཟའ་བསྔ་པེ་དག་བཟའ་བཟའ་བརླ་བའི་། བཟའ་བལ་ 'དག་བཅའ་བསྐབབ། 
།དགེ་སྙེང་གིས་བཟའ་བ་ལྔ་བ་དག་བྲེས་ནས་བཅའ་བ་ལྔ་པ་དག་འཆའ་ན་འགལ་ཆབས་ཅ་ན་དགྱུར་རོ།། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀིས་ཞེས།བཀའ་སྩལ་ནས། དེ་དག་གེས་ 


་་བོ་བོས་སོར་རོ་ོ ་ -- ར་རོ པ་ད དོ་ར 


༈ །༄༅༠།  །གིས་འབགས་པའོ་ལགས་པ་དག་དང་།དེད། 


ན་སྤདོ། བཀྲས་མཉམ་ལུས་ཀིས་ཆེད་བ་མ་མཆེས་པ།། ཐུབ་པདེ 
 གིས་བྲའུ་བདུན་སྣ་དག་ལ་བཟའ་བདང་བཏུང་བྲ་བིན་པ་དང་། ནདག་གིས་ལངས་སྲད་ནས། 
དག་ཁ་ཏོན་པད་པ་མཐེངནས་སྨྲས་པ། ཀྱི་མའོ་བཅུ་བདུན སཱ་དག་གེས་ཤེན་དུ་བརྩོན་བགྲུ ས་བརམ་སེ།། བཅུན་པ་ཉིཾདགས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི 


 གྲས་པའི་ལུང་བཟད་དག་གིས་བདག་ཅག་གིས་སྤངས་ལེ་སྐེནབྱས་ཀྱངསཾ་ཀུས་པ་དཙམ་གྱིས་བས་བྲམུ་སེ།། 
སུས་ཐེས། ཁྱདྱ་ཀིས་སེ།། ཁ་བཅག་གི་མཟས་སེ། འོན་ཅིའི་ཕུར་གོས་ཕབ་ཧཱཉལ་དེ་དགུ་གས་གབས་དྱྱ་ཧས་པར་བརྗད་དེ། གྲང་ཁྱད་ཁྱ་སྐབས་ཅན་དགཞེ་སཱད་སྲེ། 


ཚལ་ལ་དགའ་བས་དེ་དག་བྲ་བའ་བ་དང་བཏུང་བྱ་ཁུར་ཏེ། སཿ དཔ ༨ ཧི 


བཅད་པདག་སུས་པ། མགོན་པེ་ཁེདྲ་ཀི་ལཾགས་གསུངས་མང་བེདག། རྒྱ་དང་མི་སྒྱའི་འཛིག་ཏེ 

ོ ཀྱེས ལེགས་གསུངར། སཆོག། ད་ དག་གས་སྲས་ པ་ཀ་ འཔགས་བ་དག་གསོལ་ན་བཞེ ད་དམ། འདོད་དོ།། དདག་ 
ར་དག་གི སྭབང་ད་སུབས་ཏཁཆགས་ཅིང་ཁ་ཏེནོ་བ་ བར་བརྙྣམས་པ་དང་། ཉེ་དགའ་དེ། 

བདེན་ཆོས་མངོན་པར་བོད་ ! པ 


སཱཾ་དག་གེསད་དག་མཐེང་ནས། ལྟེ་བ་ལཤུག་བར་བྱད་ཅིད་ཏིགས་ 












9: ངོ 'བདད་ ཕོན་བདག་གེ་ལེན་ པ་པ་ལྲ་བས་གཱན་པན་གནས་ལྔ་ཕྱེན་པའ་བྱད་དེ།། ཆེ་སྲིན་པ་དང་། ཁ་དོག་སྔན་ང་དང་། སོབས་སཱཾན་པ་དད་། བད་བ་སཱཾན་པ་དང་། ། 
[བྱད་དོ། གྦཾན་བ་བདད། སྩེན ཡུ ཕིན་པར་བྱད་དོ། ཚེས སྩེན་བདང་། སླབས་སཱཾ སྩིན་པ་དང་། ] 
༈ གུ | 





འགྱ 


་པ་སྦྱན་པ་ནི་བད་བར་འགྱུའོ་། ་ཞེས་བཀའ་སྣལ་པ་ནེ་ལེགས་པར་གསུངས་བ་ཡིན་ཏེ། ཟས་ན་སྲོབས་བདང་ལྡན་པའ་འགྱུར་ གྱེ་སམ་ཐྲེས་ན་མེ་འགྱུར་།། ཁྱེདཾ་ཀྱེས་བྲེབ་/ 
༡ྱེད་དུས་མ་ཡན་བར་བྲེད་དུང་ངམ། གལ་ཏེདུས་སུམ་དྭདན་ཁ་བོཅག་གིས་ལྐགས་སྟེ་འཆི་བརབ་འཕཅེ། དགྭ་སྭེང་དོན་ཉུད་དུ་དགཅིའི་བྱོར་དགེ་སླེང་དགདུས་མ" 
།ཡན་བཅའ་བ་དང་། བཟའ་པ་བ་བརྩ་བད་ཅས་སྤོད་བརྱ་བེད་། ཆར་ཀ་གཏོང་བརྲ་པང་། ཁ་བེྱིིད་པའེ་སབས་དེ་དགེ་སྤེང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ལ་གསེལ་ཏོ།། བཅེམ་ལྡན་ ] 
ཁདས་ཀྱཾས་ འབང་བ་འདེ་དང་།གླེང་བཞི་འདེ་དང་སྐབ་བདེ་ལ་དགེ་སྭང་གེདག་འདུ་གུ་བ་མཛད་དོ་ཞེསྱ་བ་ ལསེགས་པ་ཡང་སྤ་མ་བཞིན་ནེ་།། སངས་རྒྱསྣམ་བཅེམ་ལྡན་” 
 འདས་ཚམས་ནི་མ། ཁྱན་བཞིན་དུ་སྣད་པར་མཛད་པ་སྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལསེགས་པ་ཡང་སྲ་མ་བཞེན་ཏེ། སངས་རྒྱ སཅཾམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྤོང་བཅ་བདུན་སྡ་དག་ལ་སྨམ་ 
/བ། དགེ་གླང་དག་ཁྱིད་དུས་མ་ཡེན་པར་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བཆའ་ཞིང་ཟ་བ་བདན་ནམ། བྱཅན་པ་མད་དོ།། སངསྦྱརས་བཅམ་ལྡན་འདས་གྱིས་དགེ ངཾབུུ་གི་ཆཱཾཝ་ 
ལ་ལ ཡཿ 


ཡིན་པ་རུང་བ་མ་ཡན་པ། ཚུལ་དང་འཐུན་པ་མ་ཡིན་པད་ནེ་རབ་དུ་བྱུད་བས་བྱ་བ་མ་ཡེན་ནོ་ཞ་སརྟམ་པར་སྨ ད་པ་མཛད་ད།། དོན་ས་བཅོམ་་ 
[ལྡན་འདས། ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པང་སྨད་ནས། དག་སཱོད་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ངགེ་སྭོང་དག་དེ་ལཱ་བསན་ཕན་ཡནོ་བཅུ་ཡང་དག་པད་གཟྲིགས་པྲ” 


- 


| 


› 
^ 


ཅའ་བཀ་གྕ་ཞེས་བ་བ་ལསེགས་པ་སྔ་མབཞིན་ནོ། དའི་ཤན་ཐེས་ནམས་ཉིས་འདུལ་བསཱབ་པའིབཞིའདི་ལྐར་གདོན་ ) ° 
སང་གང་ཞེས་བ་བནི་བྱསབླས་བདུན་སྡེ་འཝ་གཞན་ཡད་དེ་ལྟ་བགང་ལནེ་བའོ། ཅུས་མ་ལྡོན་པད་་ 
(ཞེསྲ་བ་བ་ནི་བཅའ་བྭ་ཝ་པང དང་བཟའ་བ་ལ་པེ་དགགེ།། འཅའའ མ་བ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ན 


ལོ །༦༠། ཐོ །འདུལ་བ་ལཤན་གོས་ནྣསྭ་ཀྱིས་སྤབ་བཞེན་བ 
་བདྲ་བ་སྭེ། ཡང་དགེ་སྙེང་གང་དུསམ་ཡེན་པན་བཟའ་བའམ་བྲ་ནྣ་ཞུང་བད་དེ།། དགེ 

མི ཞེསྤ་བ་བདི་དུསམ་ཡིན་པགཉིས་ཏ། ས་རེད་མ་ཤར་བདད་པེད་ཡེལ་བའོ།། བཅའ་བ་འམ་བཟའབ་ 
: འགུ་ཁ་དུ་མིང་ནའ།། ལྐུད་བྱད་ཞེས་བྱ་བནྡི་སེམས་ཧན་དམུ་ལ་བ་དང་། དུད་འགྲེ་དང་། ཡིདགས་དད་།དྲ་ སེང་དང་དན་འགྲེ་དང་ལེག་པར་ཞུང་བ་དགྱ།སུག་པར་དེད་། ལེན 
རུ གྱས གསང་བ མས ཤགས དགེ་འི་ས་མསཔགསཔར་ི་། དམན མ་གས 


་སཾ། །དེ་ལུང་བ་ཇི་ལྐུ་་བྱག་ཞེ་ན། དགེ་སྤངོ་ག་དུས་པ་ཡེད པཝ་དུས་པ་ཡནེ་པར་འདུ་ཤེས་པས་བཅའ་བདང་བཟུའ་བའཿའའམ་ཟ་ཞུང་པྱད་དུའགྱུར་རོ།། དགེ་སྙངགྲེ་དུས་ 
། བཅའ་བ་དང་བྲབའ་བ་འཆའ་འམ་ 





༤ \ 
པ་ཡན་པའ་ཁའད་ཤས་པས 


ིྡི ༠ ཞ་བ ' བའཾ་ ཡྱོ ང་གི 
མ ་ཡན་པ ཡད་གཉིསྲ་བ་བས་བཅའ་བ་དང་བཟན་ང་ འཇའ་འམ་ཐན་ཞུ དྲ་ཐིད་དུའྱུག་འ། དགྲསང་གིས་དུས་ 
ྷ ཅོོ འི 
ཁ་བ་དང་བྲ་འ་བ་འཆའ་འསྲ་བ་ན་ཞེསྦ་བས་སུ་འགྱའོ།། ལས་དང་པེ་བ་དང་སྩཾས་པ་དང སེམས་འཁྲགས་ 
༤ ཅཆྲ། 


ཟན་ཤེས་བས་སུ་འྱབུརེ།།དགེ་སཱང་གིས་དུས་སུ་ཡད་གཉིས་ཟབས་བཅའ་བད། 
། པོ 


རྲེ _ ཧོ བ་དད་ནོནོ་དག་གིས་ཉེན་བ་ལ་ལུང་བམདད།་དུས་མ་ཡོན་པར་བ་བའི་ལྟུངྱེདདེ་སུམ་བྱུ་བདུན་པ། རྫོགས་སྣོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡེདན་རྒྱ།ི” 


བྱ མད་ཟས་སྦྱིན་གྱེས་ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགས་སཾ།། ཆོདད་ལྡན་པ་ནག་པའེ་ཀུནདུ་སྦྱད་པནེ་གྲེང་རྔལ་གངན་ཉེ་བར་རྟན་ཉེང་གནས་པན། ད་སཱ་དྡཤམས་ཐབཱ་ 
 བགས་ཆོས་གེས་དང་ལྡུང་བཟེད་ཁེཊཏེ། གོང་ངམ་གྲང་རྡལ་དེ་ཉད་དུ་ལུས་ཤི་ནངུ་སུདག།པ་དང་། དཔད་བྭ་རམས་ཤིནདུ་སམས་པདང་། དྭན་པ་ཤིནདུ་ཉེ་བར་བཞག་པས་བསེད་ 
གཱམས་ལ་འཇུག་ཉིང་གལ་ཏེ་འབས་ཅན་གཤེད་བ་གད་ནེ་སྐུད་བཟྲད་ཀྱིས་ལེན་པེར་བྱད་། །གལ་ཏེའབབས་ཅན་སྐམ་པ་སྟེད་ན་ནི། ལྷུང་བཤདྱྱི་སྨེད་གྱིས་ལན་པན་བྱད། ། 
དྲ་གེང་དསྲ་གེད་དལ་དེར་བསེད་སྐམས་ལྱ་རུས་ནས་གཙུག་ལ་ཁང་དུ་སེབ་སྭ། འྲབས་ཅན་གཤེར་བནི་བཟའ་བརྩ་བུད་། ཞྲཾས་ཅན་སྐམ་པེནི་ཀམསནས་རྔམ་སེ་བོཏང་བ་ ཀཾ 
བཀང་སྙའཛེག་བཅབྱད་ཅིང་། ད་རྫུང་ལྡང་བའམ་ཡུལ་དནུ་པུ་བྱང་བ་འམ་ཆར་བའབབ་པ་འས། ལྷགས་བཅྱངབགང་དག་བྱུང་བད་གྱར་པ་ན། རུས་པ 
བྱབཾད་བའམཆན་པ་འབབ་ནམ། ལྷག་བུང་བ་ད་ལྐ་བུའ འབས་ཅན་སྐམ་པ་ཆུ་དེན་མེསོ་སྲངས་ཏེ་ཟེསནས་བསམས་ག ཏན་དང་རམ་བར་ཐད་པ་ས་དད་། ཏང་དེ་འ ཧིཿ 


ལ་སྙེམས་པར་འཇུག་པའེད་བ་ཉམསུ་མྱེཛ་བད་བྱད་ད།། སངས་རྒྱས་བཅེ་མ 'ལཱན་འདས་འཆེ་ཞིད་བཞུ གྭྐ་སུ་གསེཝོ་ཞིང་བཞེས་ཁས་དམས་ཙིཉ་སཉེད་ད་གློག་བཅ 


ཉུ 


= ལའ ༤ ~ --~--~~--~--= “༤༨ ༤༤༤ོ༤རོརིོམས་ 


ཐ། །འྙིས་བེལ་ཇྔས་ས་ "བརེ་བས ད་ས ', ་ = - ༡༢བར་བོ་ ཧོཿ བརེ་བས ༧ 
འདུ། ! ༄༅། ཿ །པའིསྐྱ་བེལ་རྡས་སུ་གུགས་བརྩེ་ ཐས་དུས་དང་དུས་སུ་སམས་ཅན་དྲ་པ་ལ་བདྱ་ཆུར་གཤགས་པ་དང། དུད་འགྱེ་རྒྱ་བདད་། ཡཾ་དགས་རྒྱ་བདད།ལླུ་རྒྱ་བ་དད་། ལྡེངོས་ ར 


རྒྱ་ནྨོད་། ཆུ་ཀྱུད་རྒྱུ་བ་དང་། ཐི རྒྱཐནྡད། དཱ་ཁྲདོ་རྒྱུ་བ་དང་། གྱཧ་ག་ལག་ཁང་ རྒྱུངག༨ེ གས་ པས་དེན་འདེད་ནེ་སངསྐྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་གཅུག་ལག་ཁད་རཱུང་གཤགས་པད་ 
༧༡ བཞུད་ནས། ཆེདང་ལྡན་བཀུན་དགའ་བེལ་བཀའ་རྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་སེབ་ལ་དགེ་སྭང་རྣསགེ་སཱང་དགདེ་བཞིན་གཤགས་པ་གུ་གས་ལག་ཁེང་དུ་རྒྱག་ཤིགས་ 
རེ ཀྱས་ཁྱདཅ་གཱ་ ་ལས་གང་དེ་བཞན་གཤགས༔:དང་གབས་གཅིག་ཏུ་གྱུག་ལག བངྱ་རྒྱུར་འགོ ་བར་སྦྲེ་བས་དེས་ཆེས་གོས་དག་ལེདོ་ཤཾགཅས་གྱེསཔཤི་ ག) ཚེ་དང་ལྡན་པཀུན་ 
༧ དགའཔས། བྱཧུན་པ་བཀའ་བཞེན་བཅལ་ཞེས། བཅོམ་ལྡན་འདན།ལ།མཉན་ ནས་དགེ་སྤེང་རྣམས་ལ་ཆེ་དང་ལྡན་བདག་བཅེམ་ལྡན་ཁད་ས ་གཅུག་ལག་ཁང་ཏུ་རྒྱར་གཤགྐ་ 
༢ 'ཁྱད་ཅ་ག་ ལགད་དེ་བཞེན་གཤགས་པ་དང་ ་བྱབས་ཉིག་གཉུག་ལག་ཁང་རྒྱུར་ཁགྲྭ་བར་སྤེ་བ་དེས་ཅོས་གེན།དག་ལངོ༨ དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སྤད་གོ་ 
ཆེགས་ ཀྱས་ཡངོསུ་བསྐེར་ཅིང་དགེ་སླེང་གེདག་འདུ རྩ་བར ནཱ ན་དཱ་ ་བདྲད་ཏ ། གཅུ་གཡག་ཁང་རྒྱ 'ཞིང་གཤཤེགས་པན་། ཆོ་ དད་ལྡན་བནག་ པེའི་གཏཱག་ལག་ཁང་ག་ལ་བ་དེད་ག་ 
རྡ དེའིཆེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནག་ པེའི་གུག་ལག་ཁང་ན་བྲབས་ཅན་སླམ་པེ་རབ་དུ་མང་དག་གཏེང་ཞི་ ང་བདུག་གེ།། བཉོར།ལྡན་འདས་ྱིས་ཆེ་དང་ལྡན་པནག་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་འབྲས་ 


སཱུ ། སྐན་སྐམ་བེརབ་དུ་མང་པེདོག་དགཏིང་ཞིང་འདུག་པ་གཟྲིགས།། གྲིགས་ནས་ཀྱང་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་པོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་འྲབས་ཅན་སྐམ་པེ་རབ་ མང་ 
`` མཧགཏིང་བ་འདི་དག་སུའི། བཅན་པ་ཚེདང་ལྡན་པ་ནག་པེའི་ཀུན་དུ་སྱད་བ་ནི། གྲེང་ངམ་གྲེང་རྡལ་གང་ན་ཉེ་བར་རན་ཅིང་གནས་པར། དེ་སྔ་དྲེ་ཤམས་ཐབས་བགེས་ལྷུང་བཟེད་ 
དངཆོས་གས་ཝགས་ཏེ། གང་ངམ་གྲོང་ལྡལ་དེཉིད་དུ་ལུས་ཤིན་སྲུངས་དང་། དབང་པརྣམས་ཤིནདུ་སཱམས་པ་དང་། དྲན་པ་ཤིན་དུ་ཉེ་ཐད་བཞག་པས་བསད་སྙེམས་འཇུག་ 
 ཅོང་། གལ་ཏེའྲ་བས་ཅན་གཤེད་བསྟདན་ནི་ལྦུང་བཟེད་ཀྱིས་ལན་བར་བྱེད། གལ་ཏེ་འབྲས་ཅན་སྐམ་བེ་རཱད་ནནི་ལྦུང་བཟད་གྱིས་ འབ་ས བའོ 
ཱོུ ་བསདོ་སྙམས་ལ་རྒྱས་ནས། གཉུག་ལ་ཁང་མཉེས་ཏེའྲབསཆེན་གཤའ་བཞི་འཚལ་བར་བགྱིད་། ཁྲབས་ཆན་གམ་བ་ནི་སྐམས་ནས་རྫ་མ་སེ་བཏང་བ་བཀང་ སྟ འཇེག་པར་ 
བགྱིད་ཅིང་དེ་གསེན་མ་ལྡང་བ་འམ།› ཡུཝ་དན་བུ་བྱུད་ཐ་འམ། དགུང་ཅར་ཁབབ་པ་འམ། དགུང་ལྷགས་འབྱུང་བ་གང་དག་བྱུང་བད་གྱར་པན། གསེར་ལངས་པ་འམ། ཡུལ་་ 
དནྩང་འམ། དྭགུང་ཆར་པ་བབ་བ་འམ། དགུང་ལྷགས་བྱང་བ་དེ་ལྐུ་བུའི་ཚེ་འབྲ ས་འཆན་སྙམ སཾ་བ་ཆབ་དྲེན་མེས་སྲངས་ ཅི་འཆལ་ནས། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་ལྭ་ 
¡བརྲ་པ་དང་། ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སྙེམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བདག་༢མསུ་མྱཛྔ་བར་བགྱེད་རྡ། ཀུན་དགའའ་བེ་དགེ་གཱང་དག་སྩེགས་འཇྡེག་བྱས་པ་ཟ་འམ། བཅུན་པའཚལ་ལེ།དེནས་ 


༣ 


_ »„ ན་ག་པཁྱད་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་སྩེགས་འཇེགེབྱས་པ་བྲ་བ་བདེན་ནམ། བརུན་པ་མད་དེཀ སངཧརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱཾས་མི་རྩེན་པ་དང་།མི” 


༢ཐ༧་༡༄༅། ༦ །བཅོ་མ་ལན་འདིས་ཀིས་འབུང་བའདིདང་གྲངབཞི་འདིདང་སྐབས་འདིལ་དགེསུང་གིདག་འདུནསྣ་བམཛད་ད་ཞཾས་བྱབ་ལ་སེགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ཞེ། སངས་རྒྱས 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མེན་བཞིན་དུ་སླད་པར་མཛད་པ་སེ་ཞེས3ྱ་བ་ལསེགད་པ་ཡང་སྲ་མ་བཞིན་ཏེ། སངསརྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེ་དང་ལྡན་པནག་པེལ་སྨྲས་པ། 
པི་སྦཛ་པ་དང་མ་རྟགས་བད་་ 
`¬ ་སྤྱིདྡཔྣམ་པར་སྨད་བད་མཛད་དོ། ཆུས རྩོན་པ་དད་།སྦྱདོ་བ་དང་། རྟག་ཏེ་སྣདེ་བ་སྔགས་པ་བརྡེད་ནས། དགེ་སླངེ་རྡམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྤེང་ 
དག་ད་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡེནོ་བཅུ་ཡང་དག་པད་གཟགས་པས་འདུལ་བལ་ཉན་ཐྲོས་རྡས་གྱིད།སྤ་བ་པའི་གཞི་བཅའ་བད་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བལསེགས་པ་སྲ་མ་བཞིན་ན་། ངའི་ཉན་ " 
-ཐེས་རྣམས་ཀྱས་འདུལབ་ལ་སྙབ་ པའེ་གཞ་འདི་ལཱན་གདོད་པའ་བྱ་སེ། ཡང་དག་སབོཾ་གང་བཏའ་བ དང་བྲཟའ་བ་དང་བྲབ་སྩོག་འཇེགྱ་བས་པ་འཆའ་འམྲ་བ་ན། ལྟང་ 
བཿ ་དྲགེ་དོ་བ།ང་ཞེད།པ་བྷ།ཆ་ངད་ལན་པ་ཞྲ། ངོ་བོ་བབ་པིའརོ་འ དྲ་་བྱཅ་བ་པོ། དོ་བབོ་,བཅའ་བ་ལ་པབེ་དོབ་བབྲོའ་འ བྲེའ 
ཤདྡངོ་། ཡང་དགེ་སྲངོ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི ཆ་དད་ལྡན་པ་ནག་པེའོམ། གཞན་ཡང་ད་ལྟགུ་གབ་ཡིན་པའོ།། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཞེད་བྱ་བ་ན ཅ་འ་བ་ལ་པེ་དོང་བཟའ་ཝེ་པང 


དག་གོ། སྩཾགས་འཇྲགཞཧ་བྱ་བནི་སྩིགས་འཇོག་བྱས།པ་རྣམས་པ་གཉིས་ཏེ་ས་དྲ་བྱིན་ལེན་དྲས་པ ྱ་ེའི་བད་དུ་སྙེ་གེས་འཇེགོ་བྱས་པ་དང་། ཉྱིདྲེ་བྱོན་ཁེན་བྱས་པ་ཐུན་ཚོད་ 





_ =༦-།ལས་ཡེལ་བད་སྩོགས་འཛེགབྱས་པའོ། འཆའ་འམ་ཟན་ཞས་བ་བ་གིམགུལ་དུ་མཾདནའོ། ལཱང་བྱད་དོ་ཞིས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དཔྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང ་ཡི་དགས་དང་བན་སེབ 


དང་བ་བྲགོ་དེང་ལེག་བདྡ་ཞུང་བདག་ཏུསག་བརྡ་བད་འཆེད་བདྲཔད་ལྐུང་བར་པད་པའོ། གཞན་ཕང་དྡེ་སྲེདདུ་སྐུང་བ་དེས་བཤགསགང་སེ་སེ་པ་བ་ཀགས་ན། དགེ་བའིཆེ་སྐ་རྣས་ ། 
ལ་སྒྲེབ་པའབྱད་པ་སྟེ། དེས་ན་ལྕང་བྱད་དཾས་གསུང་སེ།། ད་ལུ ངབ་ངེ་ལའ་འྱགར་ཞེན། དགེ་སཱེང་གིས་སྙེགས་འཇེགེ་པྱས་པར་འདཱ་ེ ས་པས་བ་ྲའ་བ་འཏའའམ་བྲན་ཚུད་ | 
ར་རོ དགེ་སྭེང་གྱི་སགོས་འཛེགྱ་བས་པ་ལ་ཡདེ་གཉེས་བ་བས་བཅའ་བ་དང་བཟའབ་འཆའ་འམ་བུན་སྐུད་བད་དུ འགྱད་ངོ།། དག་སངགེསེགོས་འཇོག་མྲ་བས་པ་ལསེགོས་ 
བདྡོ་གྲ་ཐས་པས་བད་ཤས་པས་བཅབ་བ ་དང་བཟའ་བཅའའས་གན་ཉེས་བསས་འགྱུར་པ། དགེ་སྭིང་གིས་སེག་འཇེག་སྲ་བས་པལ་ཡད་གཉེས་བ་བས་བཟའ་བ་དང་འཆའའ་ 
བུན་ཉེས་བས་སུ་བྱུགནར། དགེ་སང་གིས་ལྐུང་བཟྲདདང་ལྒུང་བཟྲད་ནུང་དུ་དད། ཁ་བཟྲན་དང་ཁར་པེར་དང་། ཆ་ཁུག་དང་ལྱུང་བ ཟེདྱ་ཀྱ་སྣད་དང་། གོསཱ་མྨན་ཤལ་དང་། 
 ཁྲ་དད་བར་བ་དང་དུམ་པཾ་དང་རིལ་བདང་། ཝ་མིག་དང་ལྡ་མིག་ཁེག་པེ་སེགསའཇོགས་བྱས་པསའབགས་ པས་བ་ནྭ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བས་སུ་བྱག་རོ། དགེ་སྣང་གིས་ 
[སེགས་འཇཾགྲེ་བས་པའི་ ཁདང་། སཾགོའཇོགྲ་བས་པའི་ལག་པ་དག་གི་ ས་བཅ་བླ་དང་བཟའ་བའཆའ་འཕ་ཟན་ཤེས་བས་སུ་འྱགུར་དོ། དགེ་སྙེང་གིས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ 


2: 


ཡི 3 ༦ ༈ ༈ རབ་ཁ ༣ ཉུ་གོང་སྫོབས ཅན་འ གྱད་དའབྱ། རྭ་རོ།། དགེ་སཱུང་གིས་ཁ་མ་སྐུས་བརྡ་སྐེམ་འཐུན་ཉཾས་ཐསུ། 
„༈ ནན ལས་དང་པེ་བདང་། སཱཾས་པ་དང་སེམསའཁུགས་པ་དང་ཆེད་བདག་གིས་ཉེན་པུལ་ལྷུང་བ་མད་ད། སེགེས་འཇཾག་ཞེ་ལྟུད་བྱད་དེ་སུམ་བཅུ་བརྒྱད་པ་ཛྡོགས་ ། 
༢ སྭཱཾ། །སུངསྦྱ་གྲ་ས་བཅོ་མ་ལྡན་འདས་མཁན་ཡད་དྲ་གལ་བདྱ་ཀི་ཚལ་མགེན་མད་བུས་སྣནེ་གྱིས་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས། ཆེ་དང་ལྡན་བནག་། 
ངུ ་བཆན་བེན་ཐམསཅད་དུད་བེད་བ་ཡེན་ཞེ་ན། དེའི་ལླང་བྲབདྱ་ཀང་དུང་ཁདཿམན། ཆོས་གསོ་ཀྱང་དུ་ཁྲེད་པ་ཡིན། བསད་སྙེམས་ཀྱད་དུ་ཁྲེད་པ་ཡན། གནས་མལ་ཡང་དུ་ 
4 ་ཁྲེད་བ་ཡིན་ནོ། ཇི་ཝར་ལྦུང་བཟེད་དུཁྲད༣ཊེད་ཞེན། འདི་ལྐད་༧ེདུ་དག་གེས་ཤེཞེང་དུས་ཁ་བབ་པའི་རྔའུ་དུ་ཁྲད་དུ་འདེའ་བདུ་བྱད་པ་ད། ཆ་དང་ལྡན་པ་ན་ག་པེ་ཆེན་པེས། 
གྱེ་མེཁ་བཞོགས་ཏེ་བསྲགས་ནས། ལྷད་བཟད་དུ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཤིང་བཏང་བར་བྱད་ད། དེ་ལཱར་ལཱང་བཟད་དུང་ཁྲེ་པ་ཡིན་ནོ།། དེའད་ཆོས་གེས་དུ་ཁྲེད་པ་ཡན་ཞ་ 
 འདི་ལྟ་ཧཱ། ཉེ་དུ་དག་གིས་ཤེ་ཞིང་དཱས་ལ་བབ་བའེ་གོས་དག་དུ་ཁྲེད་དུ་འདེང་བར་བྲད་བ་དེ་དག་། ཚེ་དང་ལྔ ད་པག་པ་ཉིན་པས་བཀུས་ཀྲ་གུབས་ཤེད་བྱར་ར་ནས 
ཆས་གས་སྭུ་བནྱ་གིས་བླ༡བས་ཤོང་འཏང་བརྡ་པད་དེ།དེ་ལང་ཆེས་གསད་ཁྲེད་བ་ཡིན་ན། དྲིཝ་ད་བསད་སྒེམས་དུ་ཁྲེད་པ་ཡེནཞེ་ན་། འདི་ལྟ་སྙེ།་ ཉ་དུ་དགེ་གེས་ཤཾ” 


རྨ ' ) 
› 


རྨ ཙི 





༩ དེ་གིའྟ་ཏུས་ལ་བབ་ བའེ་ཟས་ལྔ་དུ་ཁྲད་འདོན་བདྱ་བད་པད་དག་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ནག་པེ་ཆེན་བསྐོ་བླང་ས་ ༨ཤིད་ཟ་བར་བྱད་དོ། དེ་ལྙད་བསད་སྙེམས་དུ་ཁྲེད་པ་ཡིན་སྐོ། དི་ལྙར་གནས 
| ་བ་ཡིནཞེན།འད་ལ་སཾ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནག་པེ་ཆེན་པ་དྭཾད་ཁྲིད་ན་གནས་པར་བྱད་དེ།དེ་སྐད་ན་གནས་མཁ་དྲ་ཁྲེད་པ་ཡིནན།། གང་གཆ་སྐྱ་བེ་ཕལ་བེ་ཆེ་ལ་མེ་ངས་ 

. རྱང་བདེའི་ཆཿ ༢ ་ཡཧ་ཡཀ་ད་བཟ་གས་བཀག། ཤ་དུང་། ཁགྱྭ་གུས་པདྱ་གུར་ཅིད་ད་ཡྱད་དུ་གྲོང་དུ་བསེད་སྙམོས་ལ་འཇག་པད་མྱད་ལཌ 
གང་གི་ཚ་སྐཱ་བེ་ཕེལ་བེཚེ་ལ་མི་དས་མྱ་བང་བདའི་ཆན། ཆ་དང་ལྡན་པ་ནག་པ་ཆིན་པ་འིད་པཉམ་ཆུང་བདང་། རྐབ་དང་། རྐམ་པ་དང་། ལུས་མ་ཐེབ་པད་གྱ་ར་ཙད་། 

རྭ ཡང་དང་ཡད་དུ་བསད་སྐམས་ལ་འཇུགས་པདྲ་པད་ད།ོ སྒེ་བས་དེ་མཚན་མར་བབུང་ནས་འཕགས་པ་ནག་བཅིད་པོ་འདི་གད་གིཅེ་ 'བྒེལ་པོཆི་ལ་མི་དས་འབྱད་ 
་བ་དའི་ཆེ་ན། ཆོ་བ་དང་བགས་པ་དང་ཤ་དང་བགྱ་ཆས་པར་གྱུར་ཅི་ ང་འདི་ཡང་དང་ཡད་དུ་གྲེད་དུ་བསེད་སླེམས ་ལ་འཇུག་པར་མིཤད་ཁ། གང་གི་ཚ སུ་བོ་ཕལ་པ་ 
ཆ་ལ་མི་དས་མྭ་བང་བ་དི་ཚ་ན་འཕགས་པ་ནག་པའོདེ་པ་དང་།ཉམ་ནུད་བདང་། ཞེ་བ་དཔ་སམ་པ་དང་། ལུས་མ་ཐེབ་པརྱ་ཐུད་ཅིང་ཡ་དང་ཡད་དྲ་གེད་དུ་བཞད་ 
,སམེས་ལ་འཇུག་པད་བྱད་པ་ལས་ན། འཕགས་པ་ནག་བཅན་པ་འདེ་མཤ་མ་བ་འཇ་སྭམ་མེ། ཐམ་སཅད་དུ་ཡང་འཕགས་པ་གགབ་ཆེན་པེ་མི་ཤ་ བའེ་ཞྲ་ 


འདུལ་བ། ༄༅། །སྒྲ་གྲགས མཉན་ཡད་ནྲ་བས་ཟ་ཞིགའ་དུག་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པའས་ནུང་ས་བླངས་ནས། དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅི་གརྩ་བརྡ་བྱད་དགའ་མགུར་སྤྱད། ` 
⁄ཀ ཤྱད་དོ།། ]། རི བད་བྱད་དགའ་ འ་བདྱ་བད་དགའ་ནགུར་སྐད་སྲ་པར་བྱད་པ་ལུ་ བུ་པེ་ཞིགྱ་བུང་ནས་སཱངས་སྐྱད་ད་ཆེན་མའོ་གུར་ཏོ། དུས་གཞུན་ཞེགན་བས་བདེས་དུས་ལ་བབནས་ 
^: ˆ སེར་པེ་དང་། དམད པོ་དང་ དཀར་པེ་དོག་བ གེས་ཁྱིགས་སྔེལ་བྲསནས་དུ་ཁྲིད་དུཁྱེད ཏེསུགས་ནུས་ཀྱང་། དེ དེའི་རུང་མ་ དང་བུ་མེ་གཉིས་མཐའ་ 
༠ ཏདང་སྣཾ་སྡད་པ་དང་། ཆེ་དད་བྷཱ་ནག་པེཉིད་པ་དེའེ་གདེང་དྭ་ལ་ཞིང་སྡདདེ། བུ་སེ་དེས་འཕགས་པ་དག་པ་ལེད་པེ་དེའི་གདང་དུ་ལྷ་ཞིང་སྡད་པ་མཁྲེངའི། མཐེཇ་ནས་ཀྱང་ 
¢ མ་ལ་སྨྲས་པ། ཡུམ་འཕགས་པ་དག་པ་ཉན་པའེདེ་བྲ་རེག་བེ་ཞེར་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་ རྟེགསཉང་སྡད་དེད་ནསབཞེམོ་ལྡནབདས་ཀྱིས་དགེསྤེང་ ངོ་རཔསྭ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
ོ ' དགེ་སཱང་དགཐས་བེའི་བུ ་སེཞིགསཱས་པ་དང་། ཉེ་བུང་སྦྲས་པར་གྱན་ཏེ། དེས་ཤན་ཐེས་ཅེན་པོ་དི་ ར་བ་དང་འདྲ་བ་ལ་དག་གིས་ལས་རྩུབ་པ་སྨུས་པ། ། བམ་བྲའེ་བུ་མེ་དེའི་ི 
ཆེ་རབསྤུ་གབ་རོག་མེ་ཞར་མར་འྱ། འག་ད་པོ། ཐམསཅད་དུ་བཅོས་ལྡན་འདས(3ྱི ཉསཐཁྱི་བུམེའི་མཿཔསྷ་ཨཌྱཔརལ་གོམེ་ཤིར་ཝའ་འྱུའ ཞོས་ཝུཏ་པསྟན་ 
སྒྲ་གྲགསོ བྲམ་ཐེ་བ ་པེ་དེས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བདག་གི་བུ་སེཝཾ་ར རབས་ཝ་བྱ་དརྱ་བ་འེག་མེ་ཞར་མད་འགྱགུད་བད་ལུང་བསྟན་ཏེཞེས་བྲེས་སེ། དནས་བྲམ་བ་ | 





བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉེས་ལ་མགེ་བས་ཐག་འཚལ་ཏེ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྒད་ཉེ་ས་གསེལ་ 
ཏོ †བཅེམ་ལྡན་ཁདས་ཐུ་མ་འདི་ལ་བཟེདེ་པ་མཛྲད་དྭགསེལ་། ཟབབསྔུ་ས་གཡྲེལལསཆུ་ཡཤུ བྲམ་ཟཾ་མེ་ངེས་དགའ་ 
།ཞགྱ་མནའ་འདོད་བརྡ་བ་ཁམ། གལ་ཏེ་བུ་མེའདི་སའབ་དུ་སྡད་བའི་སེམས་ཀྱེ ངག་གས་ལས་རྩུབ་བེསྦྲས་བར་གུརན། སཾམསཅན་དངྱལ་བ་རྣམཨུ་སྐྱ་བཱ་ 


` 'ཁགྱུར་བ་དལྟ་བུའི་གནས་ཡད་བར་འྱུན་ཧོ། མཉན་ཡེད་ན་བྲམཐའི་ཁྱནྭ་དག་གས། འཕགས་པ་ཤག་པེ་ཐེན་པེ་ལེཀ་བ་བཞེས་ཐོ་སནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་` 


༡པ། ཤྭས་ཝཱན་དག་ཅེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནམ། འདོ་ཏེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་བདག་ཅག་གིས་འཕགས་པ་ནག་པེ་དགས་པརྱ་བས་ ༨༡ བདག་ཅ་ག་ལས་ ་ 
ཤི་བའིཇ་ལུགས་བསནས་དེ་བདག་ཅག་གིས་དུ་བེད་ད་བཀར་བརྱ་བའོ། བདག་ཅག་ལས་གང་ཞེགཤེ་བའེ་ཆ་ལུགསསུ་བྱ། ཁྱད་གེ་བའི་ཆ་ལུགསུ་ 
༨ ཐ ༼ ༨. ༢ ཐེ འོ ལ་མ་འ ` 
བྱེས་ཤིགེ། དེས་སྨྲས་པ། ཁེ་བེ་མེ་བྲེམེཾ་སམ། ད་དག་གེས་སྦས་པ། ཁེ་བེཉ་ག་གིས་ཁྱད་བསྲུད་བར་བའོ། །ཨ༠་དད་གྲ་ལ་ ་ 
གགེས་དེ་ཡུདུདང་འབུ་མརཁྱས་སྐྱས་ཏ། ཁྱེགས་སྩོལ་དྭ་བཞག་ནས་མཉན་ཡེད་ནས་ཕྱེད་འབྱངབང་བཟྫསྲ་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞག་ཁེ་ཆིན་པ 


× 





འྩོདཱཝ་བ།༽༄༅། $ །ཡད་མཉན་ཡེད་དྭ་བསེད་སྙེམས་ལཊགས་སྟེ། དསཞེ་བ་ཞས་ཏུཞསསཔ་དག་དགཏདུ། ཁབ 

` ལ་ཀོས་ལ་ཟས་ལ་ (པེ་ཁདི་དག་ཉིད་བྲབའ་བར་བའོད།མནས་དྲེབིར་ལེག་གཀྲོབས་ཟེའི་ 
༧?  ཁེ་བོསོ་ཟེས་བད་མི་འྱགད་རམ། དེ་དགགས་སྤས་པ་ཁེ་བེཅག་འཁེད་བཞེན་དྲ་ཇིལྟ གྲུད། དེ་དག་གིས་ད་ཁྲེད་དུ་བེར་ཏེ། མཐའ་ཅིག་ཏུ་འདེང་ན་སུ་ཚང་ཚེང་དང་ 
ཿ འགོ་དོ་མགྲོདདས།ཏེ་བནད། དེར་ཝ་ཞི་ག་གི་བྲ་གོད་པད་བ ས་པ་དང་། ༡ ལྡན་པནག་པེ་ཏེན་པོས་བསམས་པ། ཁས་ཟས་ལྔ་པ་དག་བེས་ཤིང་ 

: བདག་གི་ཐན་ཆད་བད་གྱུརི་དུང་ངེབ།ས་དུ་རིགནས་། དྱཔཱགུད་བར་ཁ པ་མས་པ་དང་། བརྲ་བཾའི་ཁྱའ་ཏ ཟླུ་སག་སཱ་༼བ་བེ་ཟེས་ཁེ་བ་ཟེས་ཞེས་དུ་བདབཅམས། 

2 བྲམ་ཐཾའི་ཁྱེའུ་ དཔ མ་ང སོ འབགས་པ་དྲང སེང་གྱི་ཧུལ་འཇལ་ཐགས་ཤིང་སྡིག་པའི་ལས་རྩུབ་པེ་འོདེ་དངའདི་ 
ལཱ་བུ་ལླག་བར་སྙད་དམ་། །དེས་སྨུས་པ། ཅེ ཅྱབསུ་མ་ ཐི་ཤྲ་བའོ་།། བཞིན་བཟངས་དགི་འདྱ་ཁིས་ཁ་བེ་བཏོན་ཐགོས་ཏེ་ཤ་གཅེད་ཅིང་ཟ་བ་མ་ཐོང་རམ། དདག་གིས་སྨྲས། 

་བ་ ་པ། འོན་ཅིའི་སྤད་དུ་མུར་བསུང་བརུད། བཞིན་བཟད་ས་དག་ཁེ་བེ་ལྗབ་སྐྱས་ བ། ཝ་འདེ། ཟས་ལྔ་པེ་དེག་ཟས་ཤིང་བདག་གི་ཐན་ཆད་བརགྱུརན་མིརུང་ངོ་སྭཱམ་ 


སེད་སྙེམས་ལ་ཞུགས་ཏེཅེ་རུད། ཀྱིག 
རཿ དད་ག ཀཀ ལུ བནག་པ་ཞིན་པ་འདྲེཕའ་ལེག་པས། 


\ 
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༨. 
ྨ་ 


ཅ་ 
ˆ 


བཞོ 
༢༨༥ 
ཀ་བ 


་བྱུ་ཧར་བར་འོངས།། འཕགས་ | 
། འཕགས་བཀྲས་ལྔ་པེ་དག་གསལོ་ 
བྲ ལྔ་པེ་དག་གསེཁོ་ལམ། མི་ཤ་གསཾ་ལོ་ནི་མི་འཚལ་གྱི་འདི་ལཱར་ གཱ 
དེ་ལར་ཐམས་ཅད་དུ་འཕགས་པ་ནག་པ་ཆིན་བ་་ -- ` 


ཀྲ 

| གསལ སྭ་གགས་པྲད་ ༧ 

རོ འདང འ་གྱུར་ཏོ། དགེ་སྤེང་རྣམས་ཁྱིས་བཅེ་བ་ 

ཅུང་ཐདུ་བུང་བ་དེ་ནི་དགེ་སྙེང་བདག་བྱིན་ལ 'སླེང་རྣམས་ཁྱཾས་བཅེམ་ལྡན་འདསཁླསེལ་ཏེ། དེ་ནས་བཅོབ་ལྡན་བདས་འདི་ 

ཅྱི ཁབ བྱཅཅུག་པ་ལྷ་གུར་བ་ཡིན་བྲས། དེ་ལུ་བསན་ད གྲ འལ ཞ | 

༼ ཊོ ཤེ ནུ་བྱ་ག་ཏིབ ། ། དལ བས་ནདགྱ་སེངྣ་རམས་ཀྱིས་བྱིན་ཁེ དྲེ རྦ སྙེང་དྭག་གིས་བྱན་ལེན་བྱད་བཅུ་གྒ་ཐ བི གད 

་གྱི་བོན་ལེན་ད་ལཕེད་མིའ བའ་བརྱ་བའོ། བཅོམ་ལྡན་འདས དགེ་སླེང་རྣམསཀྱེཿ ན་བྱད་དུ་བཅུ་གཏ་བཟའ་བརྡ་བའ། བཅེསི་ལྡན་འ ཅ་པ་་ 

! ་དུ་ལཕེད་མི་ཤེས་ནས།བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ ་ རྣམས་ཁྱིས་བྱེན་ལེན་བྱད་དུ་བཅུག་སྟེ བཟའ་བརྱ་བའེ། སལ 

་བརྱ་པད་ ལ་བའོ ས་ལས་མ ཀའ་སྩལ་པ། ཤྱིན་ལེན་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཏ། ལྡ ང་ཞེ ༢༦ ་ 

བརྱ་བད་བ་སྭ། དེ་ལྟར་ལུསཀྱས་ལུས། བསམ སླུ ག་པའེ་ཆོ་གེ་ཉིད་དྲེལའོ། ཇིལ 7 ཡུས་ཚྱིས་ཡུས་སུ་དང། ཁྱས་ྱི་ཡུས་དང་ 

འབལ་པའ་ལས་ཞེཿ ར་ས ` 6 ལུས་ཀྱིས་སྙན་ རེ 
འབྲེལ་པར་ལུས་ཞེན། ལྷུང་བ ཀག ༢༥ སྦྱན པུརྱ་བད་ཅིང་ལུས་སུ་ལེན་ 
ཅྱ ཡུསསུ་ ན་བར་བྱད་པསྙ། དེ་ལྐུད་ལུས་ 


བཟེད་དུ་ལེན་པད་བྱེད་པ་སྣ་དེ་གཱ་ ར་ལུས་ཀྱིས་ལུས་འྲེལ་པཱ་ 
༥༩༥ བལུས་དད་འྲབེལ་པདོ། 


འདུལ་བ། ༄༅། ¬ །དདའ་བྲེལ་པས་ཁུས། དཾ དི་ལད་ལུསྱ་ཀེས་ལུས་དང་འབྲེལ་བར་ཞེན། ལྭ །སཱད་པའ་ང 
རེ ༈ཇི་ལཱར་ལུས་དང་འ བྲེལ་པས་ཁུས་དང་འབྲེལ་བདཤེ་ད། ལཱ ལྱང་བབྲད་ཀྱིས སྩེད་ ངག་བ པ པར་བྱེ 
ཤའ ྷ་ར་བཞག་བཟི་ཉ་གཉདྲཝ་པ་མིདཞིཊ།ད་ དགྲེ་སུང་དགསད་པེཞེསྤ་བ་བའེ་ཡུལྱཀི་མིད་ག སེངྡེ་དེ་། དེ་ད དེ་དག་མ ངསྙེད་བར་བྱད་པ་ཡང་སྦད་བར་བུད།བུན་མང་སྙ་ཡང་ 
༧ ་སྨེད་བརུ་བྱད་། དགུ་སྲེང་གང་དྲ་ འགེ་བ་ཡེད་ཞ་ནདེས་དྲའི བ་མང ག་ཤིགཅས་བརྗེད་པདྱ་བུ་ཞེང་། དེ་དག་ གིས་དུད་གང་བཞིག་སདྱ་བེན་ལནྱ་བས་པར་བརྡོད་ 
ཌྷ ་བརྱ་བ་ཞིད་། བང་གེ་ སྦྲ་མེ སཱན་གྱེ་དུ དསྦ་བྱི་གྱིས་བླདབས་ཏེ་བྲཟའ་ བརྱ་བ་ཞིངའདེ་ལ་འྱགོད་པར་སྤི་བག སྭ་དེ་ལཱར་བ། ཞག་པའི་ཅེག་ཉད་ནི་ཝ་པ་ཡནེ་ནོ།། } 
7 ཟླབ་ངྱ་འིས་བདག་དད་བཅན་དག་གིས་དགེ་ ཐ་གདུང་སབ་ཅདདགོདག་འབུལ་བར་དད་བན། དགསཱང་ནས་དེ་དག་པི་ལན་ནས་དེ་དག་གེས་སྦྲས་པ། འབགས་ 
པདག་གང་གིཏེ་བཅོས་ལྡན་འདས་འཇེག ཏེན་ས་གཤགས་དའ་ འ་ཆན་ནི། གཞན་མུ་སགས་ཅད་ ན་དག་སིན་གནས་ལགས་མེད་། ད་ནི་བཅོས་ལྡན་འད་ས་འཇིག་རན་དུ་བ། ཤེགས་པྲགཇ་ 
དང་ངུ་ལ་བ་དག་གིས་འདིགཏད་པ་དོལ་དུ་འྲཔ་བདྲ་བྱགེདའན་བཞིས་ཤིགཅས་ 


ཁྱད་ཅགབྱེན་གནས། ལགས་ན་གལ་ཏེཁྱིད་ཅག་པེ་བཞེས་ན་ཅེ་བདག་ཅ་ག་ དགེ་བཟི་ཀལྱ་ཧག ས་ 


ཆོཾ །ཟིན་བའི་སྐབས་དེ་དག་སྭང་རྣམས་ཀྱེས་བཅེ་མ་ལྡན་འདས་ལ་གསེཝ་བ་དང་། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་བད་བྱ་ཞང་བླངས་ནས་རུང་བར་བྱབ་སྟ་ 
བྲབའ་བརྱ་བཟུ། ད་དག་གིས་ནུང་བཏུ་མདོ་མ ཤས་ནས་བཅེརོ་ལྡན་འདས་ཐིས་བཀའ་སྣལ་བ། དུང་བ་ནི་རྡམ་བ་པ་ལྔ་སྟེ།ལྲ་གང་ཞིན། མེས་འུང་བ་དང་།མམོདོ་ྱིས་ 
ནུད་བ་དང་། སེན་མེས་འུང་བདང་། སྙིམ་པས་རུང་བདང་། ནིཅེ་ས་རྨ་བྱང་བས་རུང་བ་ཉིད་ནི་རྡམ་པ་ལྦའེ། གཞན་ཡང་རུང་བ་ལྔ་སཱ། ལྔ་གང་ཞེན། ཕྱུང་བ་དང་གཤེས་ 
བདང་། བཅད་པ་དདྱ་བུང་བ་དང་། སྭ་བྷྱཾ་གེས་མེད་པ་ཉེད་ནྡིལ་བཁོ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤིང་ཏོག་དགྱོན་ཁན་བྱད་ད་བཅུག་སྟེ་ལྔ་བབྲབ་བར་བྱའེ་ཞཾས་ ` 
བཀའ་རྩ ལ་ནུས་། ད་དག་གིསྤ་བིན་ལན་དུ་ཡད་མི་ཤཾས་ནས། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ལག་བ་བཀན་པ་བྱིན་ལེན་བྱ་བ་ལྔ་སྣེ།ཝྔ་གང་ཞེས་ན། མན་ཤེལ་ 
དང་། ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་དང་། ཐུབ་པདང་། ལྙང་བཟྲཾད་ཀྱ་གཤི་འདི་ཉད་ནི་ལྦའེ།། དག་སྦེང་རྣམས་ཤིང་ཏེག་དག་ར་ཐེས་དུང་བྱད་དུ་བཟུག་པས་ཡུན་དིང་དུ་ཐོགས་ནས། ˆ 
བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་བ། ཕུང་བེའ་བྱས་སྣ་མེས་གནས་གཉེས་སམ་གསུཔ ་དུ་ཐག་པས་བས་ན་ཐམསཅད་ནུང་བད་འགྱུར་དེཏོམ་ོན་དང་སེན་མེ་ནོས་དེ་དེ་ ། 
/དས་ེ།ཁྱོམ་པ་རྣམས་ཤིང་ཏེག་དང་མི་སྙབོས་པད་འདྲེས་བར་བྱེད་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཤྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། དགནུལ་དགངྲིམདཱ་བཞུགས་པང་བྱབ།།དགེ་འརྐུཊ་ 


འདུལ་བ། ༄༅། ÷ །དག་ཀངསི་སྙེམས་པད་འབྲེས་པར་བད་ནས་བཅེ་པ་ ལྡན་བདས་བཀའ་སྩལ་བ། དགེ་སླེང་དག་གིས་ལག་ པ་དག་ཧྭལ་ ཏྲ་བིན་ལེན་བས་ན་སྭ་བཾབ་བདྲ་བཞོ། 
ཤྫོལདས་ཏིཏ་ཏུན་བུན་ནས། བཅེས་ལྡན་འདསྱ་ཀྱེས་བཀའ་སྩལཔ། བྲཾ་ བྲཾས་པརྲ་བུད་ཅ་པ་དུང་བ བད་ཊ་དད་བ་མ་ད་གསེ་སྲེ་་བའེ།། གང་དག་། འབྲིས་པད་བྱད་པ་ད་དག་གེས་ 
 ཤས་ ཐམས་ཅད་ཀྱེ། ཀྱི་བྲ་ཏད་ཐྲོབ་ནས་། བཅོོབ་ཝཱན་ཁདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ་འབྲེད། པག ཡལ་བ དད་སྭབ་དབེན་དུག་གིས་གཞེད་བདྲ་བའོ།ད་དག་གིས་ 

¡ བཟདས་པ་དག་ཐིབནས་བཅེས་ལྡན་འདས་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་དག་གི་དུང་ད་ཁདུ་གཔ་དག་གེས་གནན་པར་བའེ བའེ་ ད་ག ཿཤིང་དབ་དུམང་པེ་དག་གི་སྐལ་བ་དུག་ 

. £ ཤིནི་ལན་བྱད་དུ་འཇུད་ནས་། བཅེས་ལྡན་འ དས་ཀྱ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་" སཱན་འ ལསཔའབགས་བཅ་དིཿ་སས་པདོཅམ་དགྱནདོདུ་བྱ་ག་ལནྱབདུ་བཞུག། འདྲེལ་བ་ 
་ གདདག་ཡང་བྱོན་ཡེན་དུའདུད་ནས། + འདྭས་ཤྱེས་བཀའ་སཱཝ་པ། སཱན་ལཱམ་འ འཕགས་པས་གང་དགལེན་པིདུས་པ་ད་དག་གྱི་བནྡད་བཅུག་ཟིན་པར་བརྡེད་བ་བྲའོ།། 
སྙན་ལསམ་ལངས་པས་གང་དགལད་མདས་པད་དེ་ཡང་བན་ལན་འ དངབཞུགས་པར་བའེ། བིས་པ་ག་ན་འཔགས་པདགབདག་གག་ི་ཀྲ་ཐམཔན་བྱའི ་། 
(ཞཾས་བྲེད་བན། དགེ་སྤངོ་དག་མེ་བཏུབ་རས། བཅེས་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདྲེས་ད་བཞགས་པད་བའོ།། དེ་དག་དང་བར་འཇིན་ཅིང་དག་སྤན་དགྲ་པིས་འདིན་ནས།་ 


! 
ཿ 






༩ 









སྦ་ཧེས་བཀའ་སྩལ་པ་། དགེ་སྙེད་དག་གིས་དང་བའེ་བཟུང་བརབ་ཞིང་། ཕྱིས།ཁྱིམ་པ་དགགིས་བཟུང་བརུ་བྱའོ།དགེ་སྐེང་དགལས་བླངས་པ་གང་དག་ཞད་ 

༦ *"༽ཀྱིད་དུ་བཞུག།། གཏེང་པ་ན་འདུད་ནས་། བཅོ་སཱཱཏྣདས་ཀྱཾས་བཀའ་སྩལ་པ། དྭག་སྲུང་དག་ལས་བླངས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་བྱན་ལན་ནི་དཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་ཀ་ 
_ ° དག་ཁས་བདས་པ་གད་ཡོན་ད་དགཞི་བེན་ལན་པད་དུབཞུགས་གེ། གཏེང་བ་ན་དང་པྲའྲོ་བིས་པདག་གིས་སྙེང་ཞིདྲ་ཕེས་དགེ་སྤེབོ་དག་གཏོང་བནྲ་བད་ནས། དགེ་སྭཾངྡ་རཾས་ ་ 

དག་སྩེགོས་བདེགྱ་བས་པ་ཡནཞེས་འདེང་བརྩ་པད་ནས། བཅེམོ་ཝལན་འདསྦ་ཟིས་བཀའ་སྩལ་པ། དང་པེར་དགསྤང་དག་གེས་གཏང་བད་བྱ་ཞིང་།[ཌྱིམ་པ་དག་གི་བཏང་བཱ་ 

, བ་སྟ རྩཾདཉིན་པར་དག་འདུན་ཁ་བྲིམ་བད་བྱའོ།། བྲམ་ཐ་དང་ཁྱི་མ་བདག་དད་ཅན་དག་གེས་དགའདུན་ལ་ཞན་མར་བྱ། བུམ་པ་དང་།འབྲུ་མར་གྱེ་བུམ་པ་དང་། སྔང་རྫིའི་ཛུ་ 
བདུད་། བུ་མངྦ་གས་བུམ་པ་དང་འཐུལ་བན་དགེ་སླེང་དག་མི་ལེན་ནས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཁྱས་བཀའསྩཝ་པ། བླང་པར་བུ་ཞིང་། འབྲིམ་པར་བྱའོ། ཟླང་ས་ནས་ ` 
དགེ་འདུན་ལ་བམ་བདྲ་བའེ། དེ་ད་གགིཆེས་གེས།་དག་སྣུམས་པརུ་གྱར་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁར་དུ་རྩ་འམ་ལེ་མེ་དག་བཅུག་སྟེ་བྲིམ་པར་ 
ཤྱའོ། །ད་དག་བཟུང་སྙེའབྲིམ་བ་ན་ངལ་བད་བྱུར་ནས། བཅེམ་ལྡན་འདས་གྱི་བཀའ་སྩལ་པ། གཞགཔར་བྱའ།།དཾ་དགགཾས་བཞག་པ་དང་བྲེལ་ནས། བཅེསོ་ལྡན་ 


འདུཁ་བ། ༄༅། 


ཅོ (ཞད ཀྱས་བཀའ་སྲུལ་པ། འེག་བཞི་ལ་བཞག་པྲྲ་བའེ་ད་དག་གིས་དེ་དག་ཐེས་ས། དེ་ཉེད་ལ་སྐྲན་ཕྱིའ་ག ན་ཨ་དེ་དག་གོས་སྲུན་པ། འ འབས ཧོ 
མཉའ སྦངཙི་དད་བུ་དས་གྱ་དབུདག་པུ ཕུལ་ན་བུམ་པ་དག་པ་པུལ་ལས་ཏི། བུས་པ་དག་ ཀྱང་ཁྱད་ཉེད་ སྣསྲ་ཤིགད་དག་གིས་མཉེས་ཏེཐད འགུག་བདང། བཅེས། ལྡན་ཁདམུཿ ཡྱིས་བཀའ་ 
ཛ༧་ - བྱ ཝཝ། དེ་དགྲ་དའྲི་ཇེངྲ་བུ་བ བྲབ: སེའི འནང་དུཞག་བདུན་ ནམ་བྱ་གད་བཞག་པའྲ་བ ་ཀང་། གཏད་བ་ གིཆེ་ཉབ་་ད་ རྭ་སཱལ་ལམ་སཱལ་པའས། ཆཱ ;སཱན་བཐཾས་པ་གསེདོ་དམ། ཉ་ཁཾ་དེག་གོས་པ་ 


འེ ཡས་པ གགས་པད་འྱ་གུར་ ་བ་དེའི་ཉ་ན། ཙུང་བི་ཁང་བཅ་བཅུག་ ལྟིསྱད་བད་བུའ།། བཅེཔྭལན་འདས་ཀྱསྦྱ་ིན་ཁྲ་པད་ད་བྲན་ག།ཏ སུ་བཟའ་བརྡ་བའོ་ཞཾས་བཀའ་ད འྭ་སྭ་ལནས། དེ་དག 
ཤུ གིས་ད་སྟརབིན་ཕྱད་དུ་བཟུག་པདང་། དི ལྐའདྲི་ལེན་ ཤུད་ད་ ་དུ་མ་བཅུ་ག་པ་མ ཤཀེས་ནས། བཅས་ལ ལྡན་འདུས་ཁྱིས་བཀའུ་སྩལ་པ། རྣམ་བ་ལྔས་ྱན་ལན་བྱད་དྲ་མ་བཏུག་བར་ 


བྡདེད་བརྱ་བ་ཁ། ྭ་ྲཝས་ནི་བིན་ཁན་དུ་བཅུག་པར་བ བརྗོད དཔདྲ་བའོ་ འེ རམ་པ ལྡ་པེ་གང་དག་གིས་ཀྱན་འ ལན ད་དུ་པ་བྱཉ་ག་པར་བཛོད་བརྡ་བ་ཞེན། མཆམས་ཡིས་ཕིའཔན་ 


བདུག་པས་དང་མ་ ཤེབ་པའྲེ་པོགས་ནས་དང་། བགོ རྒྱབ་ནཊ་དང་ལག་ཁས་ཕུབ་པས། 'བྲིད་ལེད་བྱད་དུའདད་པ་སཱ། རྣམ་པ ལྔས་པེ་དེ་དག་གིས་ནི་བྱན་ཁཾ ཁིན་བྱེདད་མ་ ་བཅུ་ག་ ˆ 
ཐོད་བརཱད་བདྱ་ཐི།བེ་བ་ཛཱ་པ་གང་དག་ གིསྤ་པན་ལེནྩ་པདདུ་བནག་པང་བཛྫེད་ 





ཞིན།འཆན་ས་ཀྱཿ ་ཤེང་འེལ་མ་ཡེན་པསན་ འདུག་པ་དང་། མ་འཐེབ་པའི་པྱཾགས་མ་ ཡན ! 





` བནས་དང་། གླེ་མ་ཡེཿ ་ཡིན་ པ་ནས་དང་།རྒྱབ་མ་ཡན་པནས་དང་། ལག་པ།ཁབ་པུབམ་ཡཾན་ ནབསྭ་བྷྱ་བདདཱ་ བྱཅ་ག་པ་སཱ། རམ་ ཊ་པ་ཝྔ་ ་པ་དཾ་དག་གིས་ནྲི་བཱན་ལནྱ་པད་ དུ་བུཧུ་ག་ 

- བར་བརྡོད་ ་པར་བའོ།། ། བཆོམ་ལྡན་འདས༔ ཀྱིས་བྱེན་ལན་བྱད་ད་བུཅྩ་ག་ སྭཾ་བཟའ་བདྲ་བའོ་ཞས་བཀའ་སྩལ་ནས། དུག་སཱ་དག་གེན་ལན་བྱད་དུ་བཅུ་ག་པ་དང། བྱིན་ ' 
 ལེན་བྱད་དུམ་བཅུག་ པར་ཡང་བ་བརྲ་པད་ནས་། དགེ་ སྤང་དནོ་ཉང་དུ་དག བཅེམ 'ལྡན་འདས་ཀྱས་བྱན' ལེན་བྱ་ བྱད་དཱ་བཅུ་ག་སྙ་བྲའ་བདྲ་བྲའེ་ཞཾས།བཀའ་སྩལ་ནས། ཅིའི་ 
ཕྱར་དགེ་སྤེང་དག་བྱིན་ལཧབྱད་དུ་བཅུག་པ་དང་། བྱིན་ལན་བྱད་མ་བརུག་པ་ཡང་ཟ་བར་བྱད་ཅེས་སྤད་པར་ རྩ་བད་། བྱར་ཀ་གཏེང་བརྡ་པད་ཁ་ཐཾརྩ་པད་པའིག་བས་དེ་དགེ 

ཝིང་རྣ་མསཀྱིས་བཅེམ་ 'ལྡན་འདས་ལ་གསེཁ་ སྔཁ་ཏོ།། བཅེ་པ་ ལུའུ འདུས་ ཉྱིས་ཇུང་ང་ འདི དྲི་དྲ་གབསྣུ་ལ དགེ་སཱེང་གི་དགེ། འདུན་བསྩུ་བ ་མཛད་ཞེས་བྱ་བ་ལགགས་པ་སཱ་མ་ ` 
“བཞིན་ནོ ཧཧཿ་ངྱས བཅེོང། ལྦན་འདས་ རྣམས་ནིཿ མཁྱན་བཞེན་དུ་སྲེད་པར་མདད་པ་ སཱཾ་ཞས་8 བ་བལསེགས་པ་ ཡང་ལཱ་ མ་བཞིན་ཏེ།་ སངས་རྒྱས་ ་བཅྐོབ་ལན་ 
འུདས་ེས་དུག་སྣ་དག་ལསྨྲས་པ། དག་སྦ་དགངས་བྱན་ལེན་བྱདད་འཇུག་སྟེ་བཟའ་བར་བྱའེ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཁྱད་བྱནེཡིན་དུ་བཙུག་པ་དང་།བྱན་ 
ཡིནབྱེད་དུ་མངེ བྱངག་པ་ཡང་བའ་བ་བདན་ནམ། བཅན་པ་ མད་ངེ།། སངསྐྱ་རས་བཅོམ་ཝཱན་བདས་ཀྱི་ས་ དགེ་སྦྱོདོ་གིནུ་ལ་ མ་ཡིན་པ། ། ནུམ་དང་འབུན་པ་མ་ ཡན་པད་: 


འདུལ་བ་༄༅།༽ ¬ །ནི་རབ་དུ་བུང་བསྲ་བ་བ་མ་ཡེན་ཞེ་ཞེསྣ་དམ་པར་པད་བད་མཛད་དེ།། དེན་ས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ས་རྡམ་གྲངས་དུ་སས་རྣམ་བར་སཱད་ནས་དག་སྤེདེ་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སཱང་དག་དཾ་ལྟ་བས་པན་ཡོད་བུངུ་ཡང་དགབར་གཟིགས་པསའདུལ་བ་ལཤན་ཐེས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐབ་པའེ་གཞེ་བཅའ་བརྲ་སྭ། ཞེས་ 
༧ བ་བ་ལསེ་གས་པ་སྭ་མ་བཞིན་ཊེ་།། དགེ་ཉན་ཤེས་རྣཔན།ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསྐུབ་པའི་འདི་ལཱར་བ།དེན་པར་བྱ་སུ། ཡཛ་དག་སྭངཾ་གང་མ་བན་པ་ཁནས་མེད་པའི་ 
་ ཟས་ཐན་ལྟུང་བྱད་དོ་ཞེས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐེས་རྣམས་ཀྱིས་སྲབ་པ་གཞེ་དེ་ལཱར་བཅའ་བ་མཇད་དེ། དགེ་སྤད་དགེན་པ་པ་ན་གནས་པ་རྣམས་ 

ཤཱ ཞུ་དང་། སེ་ཤིང་གྱི་པུན་ལེན་སྣེ་བོས།པ་མད་ནས། དེ་དག་གིས་དགེན་པ་གནས་མཁ་དག་བེད་ཏེ། གྲེང་མཐེའ་གནས་མལ་དག་ཏུ་བཞགས། སང་སརྒྱས་བཅེན་ལྡན་འདྲ་ 
` རྐམཱ་ནི་མཁྱན་བཞིན་དུ་རྨེད་པར་མཛད་ནས། སངས་གྒྱ ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་། ཆེ་དང་པ་ཀུན་དགའ་བེ་ལ་སྦས་པ། ཀུན་དབབ་བེ་ཆིའི་དགེ་སླང་དགོན་པ་པ་དག་ 
གེས་དགེན་ པའི་གནས་མཁ་དག་བེའ་ ཏྭ་གྲོང་མཐྲའ་གནས་ ་མལ་དག་ཏུ་བཞུགས། བརུན་པ་བཉཾ། ད་ཝཱན་འདསཀྱེ་ ས་ཡང་ དག་སླེང་གང་མ བྱན ་པར་ཁ་ནས་མད་ 

' -  །པཞི་བྲས་བྲ་ན་ལྷུད་བྱད་དེ།། ཞེས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐེས་རྣམས་ཀྱིས་སཱབ་པའི་གཞི་དེ་ལྐད་བཅའ་བ་མཛུད་ནས། དག་སྤེད་དགོན་པ་པ་དགེན་པན་གནས་བ་རྣ་སྦ་ 


ཝབ 


།ལ་ཆབ་དྭད་སེ་ཤིང་གིྱོན་ལན་སྙེབས་པམ་མཆིས་ནས་དེ་དག་གིས་དགོན་པའེ་གནས་རལ་དབྱ་བེའ་ཏེ་། གྲོང་མཐིང་གནས་མལ་དགཏུ་བཞགསོ བཅོམ་ལྡན 
.།འདའ་ཀྱས་བཀའ་ཧྩལ་པ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཆུ་དང་སེཤཾང་མ་རྟོགས་ས། ། (༣ གཏག ཆ་འང་ན་ཡང་ས།་།ི་ | 
ནས་དེ་དག་གིས་དགེ་སྐང་རྣམས་ལ་ཤིང་ཐེགོ་དག་འབྲལ་བ་ན། དགེ་སཱངོ་རམསའྱ་གད་པས་དེ་དགམི་ལན་ནས། བཅིམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ། 
གང་ལ་ལན་པ་ཡད་པ་དེ་ལ་སྣེབས་པ་ཡང་ཡེད་པས། དེ་ལཱ་བསད་དག་གིས་སཱབས་པ་ནི་ཤན་ལནབྱས་པདྲ་བཛྲེད་པའབྱ་སུ། དེ་ལ་འགྱེད་བརྲ་མྱའེ།། དེ་ 
ནས་བཅོན་ལྡནིུས་སྐྲབ་པར་འདོད་པ་ནང་། སྦུབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། སྲབ་པ་ལ་ཡེ་བྱད་སྩདས་བའེ་སཱགས་པ་བརྡེད་ནས་དག་སཱོང་རྣམས་ལ་དེ་དང་འབུན་ 
པ་དང་། དེའི སྭ་ཆེབ་དང དེ་དང་འཚམས་པའི་ཆས་དང་ལྡེན་པའི་བཀར་མཆིད་སྲར་ནས། དགེ་སརྣ་མས་ལ་པདབ་སལ་པ། དགེ་སར་དགད་ལྟ་བས། 
ན་སྣ་མ་ཞིབཏ་ས་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ནི་གནང་བ་ཡཾན་ཏེ། ངའི་ཉན་ཐེསྣ་རམས་ཀྱིས་འདུལ་བལ་བསླབ པའེ་གཞིའདི་ལརགདེན་ངའྱ་བ་སཱཾ། ཡང་དགེ་སྤཾང་གང་མྱ་ 
¡པར་ལེན་ཁ་ནས་མདེ་པའེ་ཐས་ཟན། ནུ་དང་སེཤིང་མ་རྟོགས་ཏལྐད་བྱད་དེ། ཡང་དགེ་སཱོང་གང་ཞསབྱ་བྲནི་དྲུག་སྡེ་ཁམ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟབུ་གང་ཡཞེ་པའོ།། མཐྱནེ་པཱ་ 


ཁསུལ་བ ༄ུ༅། ༦ །ཞེསྤ་བ་བནི་དེ་ལ་སྩཾས་པའཔ། བུད་སེད་དམ། མ་ནིང་གད་གིས་ཀང་མྲ་བན་བར་འ། ཁ་ནས།མད་པའི་ཟས་ཞེསྦ་བ་བནི་བཟའ་བ་ལ་བ་དོག་གོ། ཟན་ | 

༤ ` ནུ་དང་སེཤིང་མ་ཏེགས་ཀེ་ཞེསྱ་བ་བནི་ནུ་དང་སེ་ཤིང་བཞག་སྣའེ་། ལུང་བྱད་དེ་ཞིས་བྱ་བཞི་སེམས་ཅན་དཏུལ་བདང་དུད་འགྲེའང་ 

། ་ཡདྭག་དད་དན་སེང་དང་། ངན་འྲ་ཤེ་དང་ལེགོ་པའ་ ་ལཱང་བ་ད་གཏ་སྲག་པའུ་བྱད་། ཁཆནོ་དོ་པདྨ་བད་ལང་བརྲུ་པ ད་པའོ།། གཞན ཡང་ཇི་སྲཾད་དུ་ལཱང་བདེ་ཨ་བ༨ཀགས་ཤོིད་ 

༧ ་སེ་ཨིའོམ་ཁ་ཤ་གསནདགེ་བཞི་ཆསད མས་ལ་གྒྲིབ་བར་བྱད་པ་སྙེ་དེས་ ན་ལུདྱ་བད་དེ་ཞཾས་གསུང་སོ། །དེ་ལ།དུང་བ་ཇི་ལུང་འགྱརཞི ན། དགེ་སྤེངོ་ 

ཧཱ གིསྦ་བོན་ལན་མྲ་བས་པར་འདུས་ཤེས་པས་བཅའ་བདང་བཟའ་བ འཆའ་འབ་བན་ལུད་བད་དུ་ འགྱད་ད། དགྭ་སེདོ་གྱི་ཕིན་ལན་མྲ་བས་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་ ཱ 
ཟོ བཅའ་བ་དང་བྲབའ་བ་དང་བཟའ་བ་ཁ་ཏའ་འཕ་ཟན་ལུང་བདད་བྱ་གར།། དགེ་སྤེད་གསྦ་བན་ལེན་བེས་པས་ལྔ་བད་ལན་མྱབས་པར་འདུ་ཤིས་པས། བཅའ་བ་དང་བླབ་ 
བ་འཇའ་ཟ་ཚ ་ཤེས་བྱས་སུ་འུགྱའོ།དག་སླེང་གིས་བྱེན་ལན་བྱས་པ་ལ་ཡིད་གཉེས་ཟ་བས་བཅའ་བ་དང་། བཟའ་བ་དང་། འཆའ་བ་ནཉས་བསས་འགྱུརོ། ལ་ 
་དང་པེ་བེ་དང་། སྱོས་པ་དང་། སེམས་ འཁྲུགས་པ་དང་། ཆོར་བ་དག་པི་ཉན་ པ་ལ་ལྟུང་བ་མད་དོ།,བཱཧཱོས་ལྡནའདས་ལ་དགེ་སྤེང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། བཅུན་པ་ཆོ་དང་ 





ཟབ་ སཱ | ལྡན་པ་ནག་པེ་ཆེན་པེས་ལས ་ཅིབྱགས་ནས། ལས བའྲི་རམ་པར་སིན་པས་བཅེམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྤྱན་སྡར་རབ་དུ་བྱང་ནས་ཐམས་ཅད་ཁྲེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང། ཉོན་མེངཾས་ད་ ྒྦ 


ཐ་ ཀད་་འབོིར ལཡུ་ལསསཏི་པོའ པདདུག པ་མ་ལགས་པས་སྐུར་བར་འཐྱན་། བཙེམ་ལྡན དཿ 


/ 


༨ 


ཁྭ ། དགེ་སྤོང་དག་དཱིགས་ཀྱ་བུ་ནག་པ་ཆེན་པ་དག་ཉིད་གྱི་ལས་ཆོགས་རཱུད་ལ། རྐྱེན་ཡངོཝུ་བསྒྱར་བའེད་པ་བཞིན་དུ་ཤེ་བད་གནས་པ་གདེན་ཟླ་བད་འགྱུར་ཐར་དག་ 
ཿགིརྱ་སཱགས་བས་ནག་པ་ཆིན་པེཉིདྲ་ཀིས་ལསྤ་བས་སྔགསུ་པ་དགགཞན་སུཞིག་སོ་སེརྒ་སེང་བར་འགྱུར། དེག་སྤེང་དག་ལས་བྱས་ཤོངེ་སྩགས་པ་དགནི་ཕེ་འོལ་གྱེ་སའེ་ཁ 
ལ་རམ་པརྡ་སྟིར་པར་མིའགྱར་། རུའི་ཁམས་ལམི་འྱུགར་། །ཁམསཁནིའྲགུར་། རླུང་གིས་ཁམསཁམོ་འབྱུ་རྱ་གི་འདི་གྲ ར་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བྱབས་ླིསུགས་པདག 
ནི་ཟིན་པའེ་ཕུང་པ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་ལ་རྣམ་པར་སྤྲན་བར་འབྱུར་ཏེ། ལསྐ་རྣམསསྐལ་པ་རྒྱར་ཡང་ནི། ནུད་མེ་ཐྲབ་འང་ཚིགས་དང་དུས་། རིད་ན་ུསཉན་རྣམས་ལནི 
 འྲབས་བུ་དག་ཏུའུགུར་བཤིད་། དགེ་སཱང་དག་སྦེནོབུང་བཞད་ས་པའི་དསན། གྲེང་ཁེ་བཱརན་སེན་དང་སངསྦྱ་རསྭ་བམ་ཞིསྱབ་བ་ཞིགཉེ་བར་ཏེན་ཅིང་གནས་པ་དེ་ལྷའི་ཚོགས་ ༨ 
(འཁུམ་ཕྲགདུ་མས་ཡངསུ་བསྐེན་ཅིང་མདུནདུ་གདར་ཏ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པཱ་དབུས་ནས་བྭ་ར་ན་སེན་བསེད་སྙོམས་ལ་བཞུགས་སོ། ནུཞེ་ཆནཔ་ད་ནགནོདརྱོན་བདགཔགྐི། 


འདུལ་ག༄༅།  །འདུག་པདེ་དེན་མི་འརྨགས་པ་ གི 
= ཇི གས་པ་བའོ།། གང་གིཆེའང་སངསྨྱ་དསྣ་བ་མདའ་ཁདོོ་རིན་པའ་་ཡིམཔ་འྲའི བོུ 
འི ཐ་ རངས་པྱ་རསྭ་བ་མདར་ཁདཆེནབ་དིངབྲིན་པ་དའི་ཚན། གནད་སྦན་བདུགཔདེ་ལྷའ 
༡" ཅི རྱེགས་པ་དེ་དགྱགས་བལ་ཝ་སགོས་པ་ཐེག་ནས། བ་ད གནད་སྦྱན་བདུག་པ་ད་ལྟའེ་མཐུས་དུ་ཁྲེད་ཆེན་པའ་ 
ྲཾ བདག་གི་འདྲི་བསྟན་བཀུད་མ་ཡིན་པརྱའོ། དེས་འལྱིལབཟིདདྲུ་མིལག་བབྱག། རུ ་ རབ་དུ་བྱང་བ་འདེ་བདག་གི་ལྟེ་གེགསུ་ཁུ ཡྱི 
'བད་དུ་ན། ང་།བྲ་རྲ་ན་དེ། །འནང་དྲ་པ ཇང. 5 དེ ོ 
ཟླཿབྱར་ཀོ། ནང་སདསྐ་རས་བདག་ཉིད་ཆེན་པེདས་བསམས་པ་གནོད་ - : ་ རུ དྲ ོ་ ཞེས་སྒྲ་གྲགས་བར་ . 
° ནས། ལ་སྭིང་བྩ་བའྲི་ཕོད་ད ས་དང་པའི་རྒྱ་ལའདབ་མྐྱང་བ་ལྐ 0 རྫང ་པ་དང་ཉམས་པར་བུ་དན་མི་དུང་གེས་འདི་ལ་ལ་གནས་བྲང་བ་སྣིནནོ་སྐྦ་ 
མྱ ཤའ པད ངོ།་བའ་ལ་ 'བ<་: ' ༡༢༤. 
འབན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྱ་བ་བད་བརྩམས།། སེ་སེའི་སྐྱེས་པེནི་རུའཕྲལ་ལ། རར འའ རྨ རྡར དྲ 
བཞིན་དུདང་སངསྤྱ་ཧས་དའི་དང་དའྱསེལ་ནས་ རད སུན་དུ་སམས་གཏོད་ཕད་བྱད་བ་ཡན་པས་གནོད་སྱན་བདུག་པ་དེ་ཤིང་ལྕྲནོ་པ་རྩ་བནས་བཅད་པ་ 
དུའང་སདསྦྱཧ་ས་དའི་དུང་དུ་འགྱེལ་ནས་སྨྲས་པ། ཡེན་གནས་ཡབ་དག་པད་བྱདྲ་པ་མར་གཤགསུ།ཨེལ། ཉེན་མེངོས་པའེའ་ ་ 
ཨཿ འདག གཟེད་མབ་གངསམ་ས་བའི་གཞས་བྗིད། རྩ་བང་པ་མར་གཤགསྒུ་སལ། ཉེན་མེངོས་པའེ་འདམ་དྲུ་བང་བ་བདག་གིསུག་པནས་བ་ཅ་ལ་ 
¡ དག་གསུ།ཁྱོདོ་ལ་ཡང་དག་པམ་ལགས་པའེ་སུགས་པ་བཛྡོད་ལགས་པེ་བཛྲོད།། བཱ་ར་ན་སེ་ ཅ་ པ་ས་ 
ལྒེ (ཁགས་པ་བརྡངད་།། བཱ་ར་ན་ ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དབ་དུ་བྱུད་བདེམེ་ཤ་ཟཾའ་འདིསདེ་ལ་ཡང་དག་བ་ 


༥ །དེཡིནི་བྲི་བགུམ་བབྔདདནསསུ་གུགསབརྱ་ར་ཏོ། རང་སངསྭ་དེ་གནད་སྦྱེན་བདུག་པད་ལརྗེས་སྙང་རྩ་བའི་ཕྱིང་སྟེད་གི་ནསཁབ་ལས་ཤད་དུ་བབས།།དེ་ནས་གནོད་ ” ་» 
_ སྦིན་བདུགཔདས་ལྷུད་བཟྲད་ནས་མའེ་ལུག་བ་ས་ལ་བར་ཏེ། རྐདྨ་གཉིས་ལ་ཕུག་འཚལནས་སྤནོ་ལམ་འདི་སྐད་ཅེསངདག་ཡེན་གནས་ཡང་དག་བཅུ་བྱར་པདི་ལྟ་བུལ་ ° ° 
་སྨེདོ་པར་བྱས་བ་གང་ག་ཡེན་པའི་ལས་དེའེ་ཆེ་དང་མཐུན་པད་མ་བྱར་པར་མཉེད་བྲས་པ་གང་ཡེན་ཕའེ་དགེབའེ་རྩ་བའདེས་འདི་བས་ཆེས་ཁྱད་པན་འཕགས་པའེ་སྐོན་ 
བ་སྭཾས་མར་བྱད་ཅེང་། གུགས་ཐྲོུབྱང་བར་མཾ་བྱད་པའེཏན་ཁྱི་རྣམ་པད་ལྐ་བུ་ཐྲེབ་པར་གྱད་ཅིག་ཅས་བཏ་བཀོ དགེ་སྤོང་དག་དེའེདུས་ན་གནོད་པར་སྨིན་པས་ཆེ་རབས་མང་ 
པ་དགད་སེམས་ཅན་མུལབྷ་རམས་སུ་གདུངས་ནས། ལས་དཉིད་ཀྱེས་ལྷག་མས་ཚེ་དབས་སྔ་སུཾ་བརྒྱད་ཡང་དག་པ་མ་ཡེན་ཕས་སྐུརནས།/ད་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ 
ཅང་ཡད་དགྲ་པ་ཡིན་པས་བསྐུང་ཏོ། བཆོད་པ་བ སནས་སྣེན་ལམ་བ ཏཾ བ་པའེ་ལས་དའིི་རམ་པ་སྨིན་པསནེ། (ཕྱིན་བདུག་པ་གང་ཡེན་པ ེིནག་པེ་ཆེན་པ་ ནར ྗྗ%འཛ' སེ 
བ་བཏབ་པ་གཔ་ཡན་པའི་ྤྱ། བའྲི་དུད་དུ་དབདྱུ་བང་ནས་ཏེན་མི་ངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྲདས་ནས། དྲག་བཅོ་མ་པ་ཉཾད་མདོནོ་སུམ་དུ་བྱས་ཤིང་། འདས་རངུ་སངས་རྒྱས་ྱབ་ཕྲག་འབུམ་ 
,པས་ཆས་ཁྱད་པརད་དཱ་འཕགས་པའི་སྟེརོ་པའི་ང་མཉེས་པའདབྱསཤིང་། ཐུགས་བྱུང་མ་བྱས། འདིའདུད་འེད་དེ་ན་གནས་པ་གང་ལེན་པའ་དེའི་བག་ཆགྲུ་ཀྱིས་ད་ལྟར་ཡང་ཐསྟྙ། 


མ་མ 2༩་ - 221 -. - + སྣས སས 


༧༄༅། ༡; །ཅད་དུ་བེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུ ར་ཏེ།། དག་ད དག་དྭ་ཀ་བས་ན་ལས་ཐིག་ཏུ་གནག་པ་རམས་ཀྱེས་རྣམས་པར་སྙེན་པ་ནེ་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་ཡེན། ལས་ 
! གཅིག་ཏུ་དཀར་བརྣམས་ཀྱེས་རྣམ་པར་གཱི ན་པ་ཡང་གཅི་གཏུ་ད་ཀར་བ་ཨིན། ལས་འདྲས་ས་རྣམས་པར་སྙཾན་པ་ཡང་འདེས་མ་ཡེནེ་ཞོ། དགེ་སླེང་དགད་ལྟ་བན་ལས་ 
ནག་པ་རབས་དང་། འདྲས་མྭ་དམས་སྤང་ས་ཏེ། ལན། ཅིག།ཏུ་ད་ཀར་བྣམམས་ལ་བར་མ་བརྱ་བ་སཾ། དགེ་སཱེང་བྱད་ཀྱེས་དེ་ལཱར་སཱབ པའྱ་བའོ། . དེ 
བཔན་སྡཾད་ལ། ཐྲམས་ཅད་དུ་ཁྲེ་ལྡན་པ དང་། སྣོ་བ་དང་ནི་བུ་མེདང་། བྲམ་བྲ་གནས་དཧཱཆྨནྣ་ལྔ་ ། ཤིང་ཏོག་སྣ་ཆོགས་གཞན་ལྔ་དང་ 7 ནུ་དང་སེཤཾང་ནང་པ་དང། གླད་ 
དྭ 


($ 


ལོར ༨ ༨ ༦ £ 
འ ་སངསྦྱ་གས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཤྱུཀྷ་ཅམས་ཀུ་ནང་དུ་ལྗེངས་རྒྱ་ཞང་གཤགས་པན་སང་སྐྱེ འ་ 

བཾ + རེ བ་རོར་ལ་ >» སི རང ང་ང ¬ ` ་ ཛའ 4-:5- ༨ ཊ་ 

ས། ཤྱཀིའ་མི་དཆེན་ཐྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཤུཀྷ་རམས་ཀོ་ན་དདུ་ཝེདསྦྱ་ཧཱ་ཞིང་གཤགས་པན། སར་སུའི་གནས་སུ་བནོནས། སེར་སྨོ་གནས་ནསྤཧ་བེདའཀུན་ 
དྭགུན་བན་དཞུགས་སེཉས་ཐོས ༡ སིརྦ་སྐའེ་གནསྤུ་བད་ནས་བཅེ་ར རྭ ལཱན་ཁད་ས་གལ་བ་དར་སེངསྭ་ཕྱེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་སཞབས་ལ་མ་གེ་བོས་ཕྱག་འཚེལ་ 
¿ྨ ༩ ཛ 


ཆིན་སྤྲའུ་དེམ་དང་ནི་སྡན་གྱི་ཆྲུ་ལ་དང་སྦྱར་བ་ཡེན། ཤཐཾན་ལན་དྲ་བས་བང་བ་བའི་ལུང་ བྱད་དཾ་སཱབ་བཅུ་དག་པ་ཛྲེགས་སེ་།། 
འེ ཆུ ༽ ༢༨༡ རྱ 
འཱ གནས་དྲུ།བུན་ ནས།ད།འ་ སྐྱང་ན་གན་སན་ནྱ གྲེ་དའ་ཀུན་དག འ་འ་བན་ཞྲག་ 


༢ །ཨུཿཨཿཁཐུཡག་ཀ་ མཐའ་ཅིག་ཏུའདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤཀྱ་མང་ཆེན་ལ་ཆེས་དད་ལྡན་པའེ་བཀའ་མཆེད་མཛད་ནས། ཡང་དག་པར་སྟནོ་པར་མདད། ། 

| དདག་པར་འཛིནདུ་འཇུག་པ་མཛད། ཡད་དག་པར་གཟངས་སྙེདོ་པར་མཛད་། ཡད་དག་པར་དབ་དུ་དགའ་བད་མཛད་དོ། རྣམས་གྲངས་དུམས་ཆོས་དང་ལྡན་བའ ཟླ 
བཀའ་མཆ་དྱ་ཀུ་ ཡང་དག་པར་སྟནོ་པ་ཡད་དག་བད་འཛེན་དུ་བྱཅག། ཡང་དག་པར་གཟྲིང་སྟོད་། ཡང་དག་པར་རབ་དུ་དགའ་བར་མཛད་ནས། བཅད་མི་གསུདོ། ༤༩༢ 

་„ _. དེནས་ཱཀྱ་མངེ་ཆན་སྙན་ལས་ལདས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་བཅཾགེཏུ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེང་ཁགོསུ་ཐལམ་སྩད་བ་བཏུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདི་སྐད་པྡེ་ 

༥ གསལ བཅསྡལན་འདས་ཡིས་སང་བདགགི་སྣམ་པརདགེ་གུང་གིདགེདུན་ད་ཐབས་ཅིག་ཏུགདུགས་ཆེདགསེབ་པད་ི་གནང་། བཅོས་ལྡན་འད་བ་ 
འགྱུཁ་མིང་ཆན་ལཅང་མི་གསུངས་བས་གནང་ངོ། ད་ནས༥ཀྱཀ་མིངྱ་གེས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱོས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རེག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབ་ 
་གཉིས་ཁ་མ་གེཿསྭ་ཕག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སྤན་སྔརསང་ནས་དང་གི་ཁྱིཾམ་གལ་བ་དེར་སེང་སཱེཕྱིནནས་ཅང་མེ་གསུང་བཞེགས་འཆོ་བ་དགལ་སྲུས་པ།. 
ཤཤྲེས་ལནདག་བཅོ་ལྡན་འདས་དད་དགེ་སྙེདོ་གི་འདུལ་ཤུལགྱིས་གཉེལ་ཏེ་གཤེགས་ཀྱེས་གདུག་ཆེད་སྔ་རབ དུ་ཞལ་ཟས་བསདེ་པ་སྣ་གེནྩོགིས་ཤིག། དྲུག་སྡེ་དག་ 





པས 


" ་ཡམཡ་ ཁཿ 
ཅ 


༩ 


ུཁ་། །༄༄༅།  ཞནངང་སྔར་ལངས་ཏེ་སྦྲས་པ། དགའ་བེཉོད་གའ་རྔ་ཁིམ་དུའྲགེ་བའི་ཁྱིམ་དགྭ་ལས་འདེང་ངོ་།དེ་ལྐར་བཁོཞསདེ་དགྲ་ཁིམ་དག་ཏུདདོ་བདང་དེདགཏུ། 
དོང་བ་དང་དེ་དག་གིས་སྨྲས་བ། འབགས་པ་དག་འདེ་ཉེད་དུ་དུགས་ཆོད་གསེལ་ཅིག། དྭག་སྣེ་དགགེས་སྨྲས་པ་ཁེ་བོ་ཅག་འགོན་དུ་བོས་སེ། སུས་ཤགྱ་མིང་ཆེན་བྱེས་སེ།། 
. + ཾ འོན་སང་གདུགས་ཆེད་གསཁོཅོག་དེ་ལྐར་བའོ།། ད་ནས༥གྱཊ་མེད་ཆེན་གྱེས་ནད་པར་སྲ ར་ཁངས་ཏེ་གདན་དགཿཤམས་ཏེནས་ཞུ་ད་བཞག་སཱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྩན་ 
„ འདུན་གྱེས།། བཅུན་པ་གདུགས་ཆོད་གཡར་གེང་འཆལ་ནས་། བཅོབ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ད་ འ་དུས་ལ་བབ་པར་དགོང་སུ་གསེལ་ཞེས་སྩྱན་“དྲངས།། དེནས་བཅོམ་ལྡན་ 

ལར - ཐའ ཅཱ ༨ རང ༨ ཛོག 
ཙཾ འོདསྐོ་བུ་དགོམམས་ཐབས་གསུལོ།།ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གསོ་བྣསམས་ཏེདག་སྤེངོ་གས་ཆོགས་ཀྱོས་ཡེངོས་བསྐེན་ཅིང་དགེ་འདུན་བྱེ་འདུན་དུ་གདར་ནསཀཀྱ་མེ་ 
- ཆེན་གྱི་སྐད་ས་གལ་བ་དེཊ་གཤེགས་ཏེ་བྱེནནས་དགེ་སྤེད་གེ་དགེ་འདུན་བྱི་གེང་དྭ་གླདན་བ༨མས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས།། དེ་ནས་ཀཀྱ་མིང་ཆེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལསེགྷེ་ 
བ་དགགེ་སྤེང་གི་དགེ་འདུན་བདེ་བརག་ཤགས་པར་དིག་ནས་བཅའ་བ་དུང་། བྲབའ་བ་གཅང་ཞིང་བསད་བས་རང་གི་ལག་ནས་ཆམ་བདྲ་བད་ཅིདེ་སྭབོས་པྲ་བདད།། རྣམ་། 
་གདས་དུ་མས་བཅའ་བདང་བྲ་བའ་བ་གཅང་ཞིད་གས ད་པས་དངད་གི་མག་ནས་ཚིམ་བརྩ་བས་ཤིང་སབས་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་གདུགས་ཚོད་གསཁོ་ཅིང་ཕྱ་རྐ་བཙབ་།) 





བཟད་བཞུག་པར་རིག་ནས་སྙན་ཚེས་དམའ་བླངས་སྟ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤན་སྔར་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱོདེ་འདུག་གེ། དེནས་བརོམ་ལྡན་འདས་རྱོས་ཤཱཀྱཿ 

༨ ཡི་བཆེན་པ་ལ་ཚོས་དང་ལྡན་པའི་བ་ཀའ་མཆིད་གྱེས་ཡང་དགབང་སྙེན་པར་མཛད་། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འདུད་པཊ་མཛུད་། ཡང་དག་པར་གཟྲེང་བསྟད་པད་མད། 
མད་དག་བད་ཟབྱཏུ་དགའ་བར་མཛད་དོ། རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཏེས་དང་ལྡན་པའེ་བཀའ་མཆེད་ཀྱེས་ཡང་དག་པད་བསྙད་། ཡང་དག་པར་འ་ཛིན་དུ་བཅུ་ག། ཡང་དག་པཱ་, 7 
གཟེངས ཡང་དག་པན་དབ་དུ་དགའ་བར་མཛུད་ནས་གདན་ལས་བཞེངས་ཏ།ག༨ཀགས།དེ་ནས་༡ཀྱ་མངེ་ཆེན་གྱི་ས། ༣༨ཤིག་བཅོསོ་ལྡན་བདས་ཀྱ་སྨད་བཞིན་་ 
དུའངེ་དུ་སང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ཞབས་གཉེས་ཁ་མགོབསྲ་ཕག་འཆལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་བདས་ལླ་ན་གསུམ་བསྣེདོབྲ་བས། ྭ་སནས་ཐང་ལག་ད་ེགེ་ཁང | 

 བྲ་བདས་ཀྱི་གཞིའི་རྡོགས་པན་རྡེས་སུ་དྲན་པ་སྒེ་བ་ྱད་དེ།། ཞེ-ཤས་འཚོ་བ་དག་གིས་ཀྱང། དེའི་གནས་མཁ་དག་བརྟལ་ཅིང་ཁ་བྲས་དགསྡུས་སཾ། དྲུག་སཱུདཱག་ 
འའ དགའ་ཤེ་དགའ་གདུགས་ཆོད་བབ་པས་ཐན་པདྨ་གུརན་མི་རུང་གེས་འདེང་ངོ་ཞིས་དདག་གོས་ཁྱིས་དབགྲོ་བའེ་ཁྱིམ་དག་ཏུ་ཟན་དྲུག་བཅུ་ནས་ཤཀྱ་མིང་ཆེན་ 

„ ཾིྱིམ་དུ་དེད་བ་དང་། ཇྲི་ཅ་མ་ན་ད་ན་ཁ་ཟྲས་སཱཱ་བོད་བྱས་པ་མ་ཡེང་མེད་ཅིང་གདུགས་ཆེད་ཀྱང་མཀྱད་། གནས་མལེ་ཡང་ཤེམ་པར་མིི་བད་ན་ངེཅོམ་སངསྦྱརརསེ་ལསེགས་ 


» ཨེ 





འདུལ་ག- ༄༅། ÷ །པ་ད་གེ་འདུན་གྱི་གདུགས་ཆེཨྱ།ོད་དའ་ཤེད་ནན། ད་དག་ཐ བེན་སྨུས་ པཕའཕགས་པ་དག་ ཁྱེད་ཅག་མནལ་བར་གྱྱར་ཏམ་ཅི། དངས་ རྒྱས་ལ་སེགས་པ་དགེ་སྐད་ ! 
ལུ གས་ཚོད་གསུལ་ཏེ་གཤེགས ལག ས། དྲུག་སྣ་ དག་གིས་དྨཧ སྒུས་པ། ཁ་བི་ཅུག་ གེ ཟན་བཟད་བཅད་བདབ་འམ། དེ་ངག་གིས་སྨྲས་པ། དུང་འཕ་ 
༧! པ་བདྭག་ཅག་གསེཿཤཱཀྱ་ཨེ་ཉེན་ལ སྦྲནགྱི་བརདུ་རེ༨ཤིགེ ་སུད་་མ་འིག་ བཞེས་ཧོ་གེ་ཉེས་ཏ རཿ ་དག་དེང་སཱཾང ཤུ་རིང་ཆེན་། ལླ་སྤས་ པ། གྲ 
 རྐཝིས་ཏེ་བཙལ་ན་ བླང་ཐོ།། ༨ཁྱ་མང་ཆེན་གྱོས་སྐྲས་པ། དང་ལ་ལྷག་ རྲལ་ཅུང་ བད་ཅི་ཡད་པ་དྲེ་བན་ཅིག། དེ་དགའི དོང་སྙེ། ཐཐགས་དག། བཤུཀསུ་གསཁ་ཅིག། ཅེས་ 
དདག་གིས་ཐིམ་པར་བྱཅས་པ་དང་ ། དྲུག་ རྔ དག་གིས་སྤས་པ། ཤཀྱ ཡང་ ཆེན་གྱིས་།བང་ཤིད་ད ཧཱཿ 'ཏེན་པེས་བཏཅོས། ལྡན་འདས་གྱིས་ སཨང་ བདག་གི ་སྡུམ' བཅུདགི། 
_ གི་དགེ་ འདུན་དང་ ཁྲབས་ཅིག་གདུགས་ ཚེད་གསེལ་ རོ (༤ 'སངས་གས་ ༢ གོས་པ་དགེ་སླེང་གི 'དགེ་འདུན་སྱན་དངས་ ནས་གལ་ ཏེ་ཟན་འདི་ ཁདྲ་བས་ ' 
སབགྦྱཧས་ལསེགས་པ་དགེ་སང་གི ག དགེ་འདུནསྦྱནདུང་ད་ དཱཿ ཅོ ཉེ་དགས་ཀྱ ཀྱང་ཉིམ་འེ་རེ་ཞེང་སངསབས་ལསགས་པ་དགེ་སྙེང་གི་ དགེ་འདུན་སྤྱན་ འདེན་བརྡ་ ། 
། འབྱར་འོ། བདི་ལྟར་བཀྲེན་ པ་འདི་ལ་ཅི་ ཅི་བདོག་ གིསདང་ལ་ཁྱིས་བདག་ཆེ་གེ། རའྱི་ཁཱམཿ ནས་ཁེ་མ་ ལབ་ཤིག། ཌེ་གེ་མིཁི་ཁྱི ༡ཁྱམ་ནས་ཞེ་ ཞོ་ལེངོ་ཤིི ཤབ།། ཆགེ་མཁ་ཁྱི 





་་ 





ར་ལོད་ཤིག། ཆེ་གསེའྱིའིམ་ནསཉཀ་ལངཤིག། ཆ་གེ་ཁྲི་འིས་ནས་ལང་ཤིག། ཆེགེེའི་ཁྱིམནས་ཀྭསསྦ ཤེགཙཾས་དེདག་གིས་བདག་ཏེདྱ་ཀྱཕིར་ཟས་བསེད་པ་དི་ལ། 
དག་གཞན་དགནས་བླངས་ཏེ་དད་བྲས་ཐྲས་ནས་དེང་སྙེ། གཅུག་ལག་ཁད་དུ་དེང་བདང་། དགེ་སྣྲང་རྣམས་ཀྱེས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ཅེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱད་ཀྱི་གང་དུ་ཟེས་དེ་ 
ཉིདདུའོ། ཁྱིད་ཅགདེན་མ་མཐེད་པོ། _ དྲུག་སྡ་དགགིས་སྨྲས་བ། ཁེབཅོག་ཕྱེས་ལགས།། ཁྱད་ཅག་གིས་ཟན་ཇིལྟ་བུ་ཟེས། དྲུག་སྡེ་དག་གིས་སྦྲས' 
པཾ འོམ་དང་ཞོ་དང་མར་དང་ཉ་ཤུ་དངཤ་སྐམ་དག་གེ། དགེ་སྤེང་རྣ་མས་ཀྱི་སྦྲས་བ། ཁེ་བེ་ཅགགིསཐྲསད་ལྟུ་བུམ་ཐྲེབ་པ། ཧུུག་སྡ་དགགི་སྦྲསཔ། བཀའ་ཕབ 
དྷ་ལུ་བུ་ག་ལ་ཕད་དེ། ཁེ་བིཅགགུསྭ་འིམ་དུ་འགྲོ་བའྲེ་ཁིམ་དགནས་བླུངས་ཏེ་དེང་ཐེས་སེ།། ཁྱད་ཅ་ག་བདག་ཤེད་ཀྱི་ཕྱར་ཐས་བསེད་པ་ད་ལྟ་བུདག་ཞན་གྱི་ཁྱིམ་ནས་བླངས་། 
` ཏེ་ཟབ་ཆུམ་དམ། རུང་ཡང་སྲེད་མེ་ཅུང་ཡང་སྲིད་དེ། ཧི་ཁེབོཅག་གེས་ལྐེགོས་ཏའཆི་བར་བྱ་ཐམ། དགེ་སྭང་དེནཤད་དུ་དག་ཅིའེ་ྫྱད་དག་སྙེང་དག་བདག་ཤིད་ཀྱེྱིར་ཐས། 
འབྲ ནསྦ་ལཛས་ི འཆའ་བ་འས་ཐ་བདྱ་བད་ཉེས་སྨད་པའ་བྱད་ཕྱར་ཀ་སྙང་བའ་བྱད་བཞེ་སྐབས་ད་དགེ་སྤེང་རྣམས་ཀྱེས་བཅོཐ་ལྡན་ 
.འདམ་ལ་གསེཝ་ཏོ།། དེ་ནས་བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་འདྲི་གེ་གཞིདང་སྐབས་བདི་ལ་དགེསྦང་གི་དུན་བསྡུ་་མཛད་དོ། ཉསྤ་བཔམཡགས་པྲས་བཞན་ན། 


བསས༡༡པ༡/  - ༩ ' བ 
' ༄༅། $ །སངས་རྒྱས་བརྙོལ་ལྡན་ ནིཿ ལི ག ངཱ སངསརྒྱས་ ཁ‹ སས ྦ 
རོ གྱ ལྡན་འདས་རྣམས་ནཾ་མཁྱན་བཞེན་དྭ་སྙད་པར་མཛད་པ་སྟེ ཅོམ་ལྔ ྦ 
ལ དག་ལ་སྨས་ རར རཿ - ཞན་དྭུ་མད་ ར་འམཛད་པ་སྙེ་ཞེས་བ་བ་འསེགས་ཡང་སྲ་མ་ ཞིན་། ¡ཱ 
! སྡེ དར དགེགག་ས་་ྷནམསཾ་ཟས་བསདགའ གསུས་པ པ་མ་མདངཉག་དོ་ ངཱ ཁེ མོ་ལཱན་འདཿ ག་ས 
ཐས་གཟ པ་དྭ་ལ་བཱ་དག་གཞན་གྱེ་ཁྱིམནས་བྲངས་ཏེ་བྲོས་པ་བདེ དེ འཱ མའ་དང་ཉ་ག་དང་ཤ་སྐམས་དག་སཱ'། 5 
པ། ཀན བདེན་ནམ། བཅུ་ད་པ་སེད་ད། སངསྤྲ་བས་བཅོམ་ སྐམས་དག ཁྱད་ཀྱི་བདག་ཉཾད་གྱསཿ ། 
རཾ ནུལ་དང་འགུུན་པ་མ་ཡེན་པ་དེ་ནེ་རབ་ ི་ོ = དྲ་དེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འྲ ས་ཀྱིས་དགེ་སཱཾངོ་ ༩ ཧི 
ཅུང་ ཟུ དྲུ་བང བསྱ་བ་བ་མ ཡིན་མཞེས་ངམ་པར་སླད་པར་མཛུད་དེ། དེ་ ོ་ར་ དས་ཀྱ རེ སང་ གོ་ནུལར་ལན་པྲ། རུང་བམ་ཡན་ 
༧ 7 རྩིསས་ དགེ་སྤེང་དགད་ལྟ་བསན་ཕན་མོ་བཅུ་ཡང་ ག་ངབའ་ ི་ར་ ནཱ ཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྒ་ སདགེགོང 
ནོ །ངའེ་ཉན་ཐྲེས་རྣམས་ཀྱ་ འདལ་བ་ལ་འ བ་པ་འེ་ ཞི ཟི རོ ༥ ་ངས་འདུལ་བ་ལ་སྙབ་པའེ་གཞི་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ སེེ ༣ འ་ 
༡ ༦ སཱབ་པའེ་གཞིའད་ཝཱཙ་གདོན་པའྲ་བའོ།། བཅོབ་ལཱན་འདས་ཀྱི་དགེ་སྲེཿ ་ | 
ཞེ་ ་མ།ར་དང་ཤངཀ་ད་ད་༨ཤ་དང་༨ཤ་ ¬ ལྭ ཾ མ་ལྡན་འདསཀྱ་དག་སཱད: མས་ཀྱི་ཟས་གསད་ གང་དག་གསུངས་པ་ ལོ 
ད་བར ཧཱི ཀཿ ` ་ སྐམསདག་སྟ། ཡང་དགེ་སྐངཾ་གང་བད་ག་ཉེད་ཀྱི་ རི་བ = ཌོ དམ ཟབ ལན་བ 
ལྡན་ དས་ཀྱིས་འདམ་བ་ལ་ཤན་བྲེ་ས་རྣང' ༨ ཨར ཟས་བཟད་པད་ལྟ་བུ་དག་གཞན་གྱ།9ྱམ་དག་ནས་ \) 
དད་ ༣༢ ེ ༨༨ ག་གཞན་གྱ།7ཁམ་དག་ནས་བླང: ' འེ 
དུ ཀྱིས་བརུ བེ་གཞེ་དེ་ལུང་བཅའ་བར་མཛུད་དེ།། དགེ་སཱངོ་ ཟར = ཅབ་འ་མ། ཞན 
ཤུད་ད་ཞས་ མྲ ཀྱ ས་ ། དགེ་སླང་ན་བ ཞཾག་གས་སྨན་པ་ལ་དྲེས་པ། བཞིན་བབྲང་ན།་ 


ཟའོམ་ ་སན་སྐེནོ་ཏིག། འཕགས་པའོ་མ་གསོལ་ཞེག། བཞིན་ཟངས་ཁེ་བོ་ལཁོམ་སུས་སྦྲན་པརའབྱར་། འཕགས་པ་ཁྱིམ་དགནས་ལང་ཤིག། བཞེན་བཟྲངས་བཅོམ་ལྡན་ 
_ བདག་ཀྱིས་བསླབ་བའེ་གཤ་འཆའ་བ་མཛད་དེ།/ འཕགས་པ་ཁྲདོ་ཀྱི་སཱན་པ་ཐུགས་རྡེ་ཅན་ལགས་པས་ད་ཏེད་རྐྱན་དུ་ ་མཛྲད་དོ།། གནང་བར་བྱར་པ་གང་ཡཾད་པ་ལགས་བད་ལྟ་བུའི་གནས་ 
མཆིས་བར་འྱགར་རོ་ཞས་བང་བའི་སྐབས་ད་དག་སྭངོ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་པ་དང་། བཅོམོ་ལྡན་འ སྭ་ཀྱི་བཀའ་སྣ ལབ། དེ་ཁྐ་བསན་ན་བའེདུས་མ་རྟོགས་སེ། 
ཐེ དེ་བཞེནདུ་དགེ་སྤེང་གཞན་ལའོ་མ་ དབཞེ་དྭདཱ་ཊཱ་ཤ་དང་ཤ་དང་ཤ་སམས་དགནས་སྣད་དུ་གནང་བའེ་བར་དུ་སྔམ་བཞིན་ན།། དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤབ་བའེ་གཞི་བདེ་དོ་བདང་ 
སྤབབ་ལ་གུས་པ་དང་། - སླབ་བ་ལ་ཕེ་བྱོད་སྐུངས་པའེ་བསྔགས་བ་བརྗོད་ནས། དགེ་སླེངོ་རྣམས་ལ་དེ་དང་འབྱུན་པ་དང་དའེ་ཆེ་བདང་ད་དང་འཐུན་པའི་ཐེས་དང་ལྡན་པའི་ 
` བཀའ་མཆིད་མཛད་ནས་དགེ་སྙེང་རྣམ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། དགེ་སྤེངོ་དགཱ་དེ་ལྐ བསན་སྣ་མལ་འདེ་ནོ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ངའི་ཉན་ཐེས་རྣམས་ཀྱས་འདུལ་བ་ལ་སྤབ་བའི་བཤེ་ 
འདི་ལྙར་གདེནོ་པའ་བྱ་སྭ། བཅེམ་ལྡན་དས་ཀྱེས་དག་སྤེངེ་རྣམས་ཀྱི་ཐས་གསད་པ་གང་དག་གསུང་པ་འདི་ལྐ་སཱའེ་མོ་དང་ཞེ་ངང་མགདང་ཉཀདང་དང་ཤ་སྐམས་དག་སྟེ། 
བཞི་ཡད་དགེ་སཱེངོ་གང་མེན་བར་བདག་ཤོདེ་ཀྱི་ཕྱིར་ཐས་གསད་པད་ལྟ་བུདག་གཞན་གྱི་ཁྱིས་དགནས་བླང་ཏེ། འཆའ་ཐན་ལྡང་བྱད་དོ། བཅམ་ལྡན་འད་སྱི་ཞེས་བྱ་བཞྡིད་ 


༢༡༢༤ ¡5 » །བཞེན་ག༨།གས་བ་དྲགྲ་བཅེ མ་པ་ལད་དག་པར་རྡོགས་པའེ་སྲས་རྒྱས་ ཀྱིསེ། དགེ་སྭདོ་ར མས་ཀྱེས་ཞིད།བ་བ་ན། ཆེསོ།འདི་པ་ན་པས་ཀླིསཁ།། བྲས་གསོད་ 

' ་བ་གང་དག་གསུས་པ་ཞསྲ་བ་བ་ནིའ་བདུ་ཏན་བབོ། འདྲིཝ་སྭའ་མ་དང་ཞེ་དང་མང་དང་ཉག་དང་པག་སྐས་དགག་ ལ་བའོ པ་དག་གེ། ཡང་དགེ་གཱེངཾ་ - 
ཞས་བ་བ་ནིདགྲྭག་བས་གཞན་ལུང་བྷལབུ་གང་མེན་པཁ། ཁ་སེན་བར་ཤས་བབ་ཏིན་བས་ཞེགས་པང་། བདག་ཏ་ད་ོཞེསྦ་བ་བཞིབདགཉད་ལྣ་སབ།། བས ་ 
གསེད་པ་དེ་ལཱ་བུ་དག་ེས་བྲ་བ་རྐལེ་བོ།དད་ཞེ་དང་པའ་ དང་་ཉ་༨ཤ་དད་༨ཀ་དངྱ་ས་པ་དག་གེ། གཞན་གྱཾ་ཁ་ ད།དག་ན་ས་ཞསྲ་བ་བ་དྲི་བས་བཾ་དང་ཁཱ་བདག་ནས་སེ།། བླངན་ 

༩ ཏེ་ཤེསྱ་བ་བནི་གསེལ་ནའ།། འཆའ་འསྲ་བ་ན་ཞིས་བ་བ་ནི་མགའ ད་མད་ནའེ།། ལཱདྲ་བད་དེ་ཞིསྤ་བ་བ་ནེ་སེ་ད་ས་ཅན དྭ་ས་ལབ་དང་དད་འགོ་དད་ཡཾདགས་དང་དན་སེད་ 
བན་འགྲེ་དང་ལེགོ་པྲ་ལུད་བ་དག་ཏྲ་སྲཾག་ངད་ པད་འདོད་བདྲ་བད་ ལྟུང་བ ད་བད་པའི་། གཞད་ཡང་ཇི་སད་དུ་ལྟང་བདེ་མ།ཀགགཤེངེ་སེ་སོར་མཤགསན་དགེ་བའེ་ཆོསྟ་དྲས། 
ལ་སྦྲེབ་བར་བྱད་དག་ན་ལྟུ་བྲད་དེ་ཞས་གསུངསེ ༈ དེ་ལ་ལྟད་ཇཾ་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགསྤེང་གེས་བིན་བས་སཱངོ་ཞིང་ཕེན་བསད་སཱེང་ བ་ལ་ཉསྤུབསསུ་འགུར་ལབ་བ་ལ་སྟང་བྱད་དུ་བགྱ་རོ། 
དགེ་སྤེ་ངོ་གི་མན་བས་སྲེད་ ཞིང་མངྲ་བ་བས་སྙད་ཞིད་པན་བསྲ་བ་ན་ སྲོང་བ་ལ་ཉེས་བས་ད བགྱན་ལ་ཟ་བ་ལ་ ལུང་བ་མ ད་ད དགསཱད་གེས་ན་བ ས་སླེང་ ཞིང་མེན་བས་བ་ན་ད་སྤེད་ 
1 / 
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- །བ་ལ་7 བམེད་ཀ་ུད་ད འད དེག་སེང་གས་ན་བས་སད་ཞིང་ཟན་གཉིས་ཀ་ཁ་ལྟང་བ་སེད་དོ། དགེ་སྤེང་བསད་སྐེམོས་ལ་རྒྱ་ཞེང་ཁྱིས་དགཏུའགྲེ་བན་བུད་ཀྱི་ཡུལ་ཐས་ ” 
 ཐགས་ཏག་པཱའྱ་བུང་བའིཆ། དགེ་སཱཛུདག་ཅན་མཾ་སྨ་བ་སྡེད་པན་། བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལན་ར་འཕགས་ཊེ་བཞདཅེ་ས་འདིན་བསྟགས་པ་བརྗེད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་འདོད་བ་དེ་བླང་བར་བྱ་བ་ 
-.གསུང་བམད་དོ།། སྦྱེན་བདག་གིས་ཅི་བདེང་བྱས་པལ་སྐུང་བ: དེ།། ཞྱེ་བན་པན་ནུ་ར་ཁུ་ད་ང་ད་ར་བྲ་སོང་བ་ལ་ལང་བསྲད་དོ། ལསདང་པེ་པ་དང་སེམས་འྲའུག་བ་དང་ཆེར་ 
་བདེག་གས་ཉན་པ་ལ་ལྟུང་བམད་དོ།བསད་སྙེམསསབའི་ལྟང་བྱད་བཞི་བཅུ་བྡེགས་སྙེ།། 1 ) རད ཚྭ 

ཤསངཏ་ཏ་ཏམསར་ན་ག། འགྲེང་དང་གཅེ་རྭབུ་དམག་དང་ནི། ཞག་གཞིས་བཤམས་དཀུགས་བགྲེབ་དང་། རྡེག་དང་བཟླ་དང་གནས་དན་ལེན། སས་རྒྱ་ས་ 
མ་ཝན་འདས་ཀྐོའུ་ཤམ་ཧྷི་ན་གནས་ཧྱ་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བན་ཞུག ཀཿ ཆ་དང་ལྡན་པ་འདུན་བྲཤེས་བཞིན་དུ་སོགོ་ཆག་བཅས་བའིའུ་ལ་སཱད་ནས་། དེ་དགལ་དགེ་སྤེདོ་རྣསྦ་ 
ྱསསྨསཔ། ཚ་དང་ལྡནཔའདུནབའད་ཤེསབཞནདྲསག་ཆགས་དད་བཅས་པརྲིན་ལམ་སདཅིག དས་སྲས་པ། ལེབ འགར་ཞིགགེསབྲགབསས་ཝདདབ་ 

༠ ཤཤརྱཾ་གོ་རལ་མཚོ་ཆེན་པརོ་ཅིའྲ་བོར་མ་བགྲོ།། ལྷེ་དང་ནུབ་དང་། བྱང་གིྒྱ་མཚོ་ཆེན་པའོ་ཅིའི་ཕོར་མཾ་འགྲེ། འབབ་ནུ་དང་མཆོདང་ལྟེན་ཀད་ག་ཏུ་ཆིབི་བྱིར་མི་འགྲོ་ཞས་ཐེན་ 











མུཿབཾ། ༡ ༠ །ནས་དགེ་སྤེང་དེན་ཤུད་དུ་དག་ཅིའེ་ཕྱིར་དགེ་སླེད་དག༨ཀེས་བཞེན་དུ་སྲེག་ཆགས་དང་བཅས་ བའི་ནུ་ལྭ་སྐེདཅེས། སྙད་པར་ བད་བར ཀ་ག ཏོད་བར་བྱེད་། ཁཾ ་ 

བཟྣེས་བསད་དཔྲེསརམས་ཀེས་བཅེམ་ལ ་'ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ཏེ།།འནས་བཅོམ། ལྡནུ་འདས་ཤྱ་ ཤྱིས་འབྱུང་ བའད་དང་གླེང་གཞི་འདེ་དང་སྐབས་འདེལ་དགེ་སྭེང་གེ་དགེ་འདུན་ 
€ བས་པ་མ་དདདཞེས་བ་བ་ལཐགསྣ་མ་ ་པ་བཞེན་ནེ།། སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་། འདས་རམས་སེ་་ན་བཞནདྲ་པཔར་ ་མཛད་པ།ཞེས་བྱ་ དྲད མཞེན་ཏེ། སདས་རྒྱས་ 

་བཅོམ་ལྡན་ འདསྱ་ཀྱིས་ཆ་དང་ བཏ་བ་འུནང། ་ལ་སྨྲས་པ། འདུན་པ་ཁྱེད་ །ཁེད་ཤཾས་བ བཞིན་དུ་སྲེ སྲོག་ཆགས།དང་བཅས་པའི་ བཅུལ་སྣ ལ་སྲེད་པ་བདེད་ནམ། བཏུན་པམད་དོ།། སདས་རྒྱས་བཙོ་ 

་ལྡན་འདསྤ་ཀྱིས་དགེ་སྤེ སེང་ག རུལ་མ་ཡེད་པ་ རྫཾསུ་འབྲུན' ་པར་ ་ཡིད་ པ་རྡུལ་རུང་བ མ་ཡེ ་པ་རཱལ་དང་འབྲུན་ ་པ་ར། ་ བ་རི ངུབ བཅ ང་བས།ཿ བུ་བམ་ལེན་ནེ་ཞཾསྣ་རམ་པར་སཱད་བར་མདདོ། 

སངྒ་དྲསྲ་ལ་བཀའ་སཱལ པ། དགེ་ འོདགད་བས་ན་ཡ འདོད་ཡོན ག་པའ་གཟིགས་པས་འདུལ་ 

ཨ་བཞིནན། ངའི འི་ཐྲུས་ རྣམས ཀྱ འདུལ་བ་ལ་སྤང་ བའི་གཞི་འ་ འདྲིལར་གདོན་པརྡ་བ་སྣེ་ཡང་དགེ་སྤུ་ 

ལ་པྱེད་ན་ ན་ྐུད་བྱདདེ་། ཡང་དགེ་སླེད་གང་ཞེསཔྱ ་བ།བནི། འདུན་པའ འམ་གཞན་ཡང་དགང་ད་ལྟ་བུ་ གང་ཡན་པའོ།། ཤས་བཞིན་ 


ཤཿ དནས་བཅོས་ལྡན་འ དས་ཀྱིས་ རྣམས་གངས་དུ་པས་རྣད།བད་སཱད་ནས། དགེ 


ར་པོ ཐེསྣ་རམས་ཀྱིསུབ་པའི་ ་པའི་གཞི་བཅ་འ་བྲ་ སྩེ་ཞེས་བྱ་བལསེགས་ 
།གངཤེས་བཞིནདུ་བསྲེགཆགས་དང་བཅས་པ་རུ་ 












དུ་ཞེས་བ་བནིད་རང་ཉིདྱ་ིས་རིག་པར་གུར་བའམ་གཞན་དག་གིས་བརྡེད་བས་སེ། སྲོག་ཆགས་དད་གཞན་ཡང་གང་ད་ལྐ་བྱ་གང་ ཕྟོ་མེབཅས་པ་ནྲི་སོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ླ ༈ ཨན ཛཏདག་མགྲ་ལསྙཊ་ཁབྷཾཱཿཔ་དང་ གང་དག་ནྡུ་ཆགས་ཀྱིས་ཟྲིན་པར་འགྱུར་པའོ།། ནུ་ལ་སྐྱདན་ཞེས་ཁབརིནའ འིསྦྱད་པ་གཉིས་སུ་སྙནང་གི་དང་གྱཾརོལ་གྱར་ཐ།།ནང་ 
'སྱད་པ་ནི། སྭ་བྱད་ པ་དང་འབྲུང་བ་དང་སེཤཾང་འདེར་བ་དང་ལག་ པ་དང་རྐང་བ་དང་དག་ འཁྲུ་ བའོ།། སིལལྱ་གིའ་སྐྱད་པ་ཞི་ ང་བཟེད འཁྲུ་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་རུ་དུ་འཁྲུ 
་བ་དང་། མིའི་ལས་ཏུཏབ་དོང ” གཅུག་ལག་ཁང་དཱ་ཆགས་ཆག་འདེབས་པ་དང་ ༡ལ་ཁལ་སཱད་པ་དང་། རྩྱ་བསར་པའེ་ཕྱག་ པ་ཤུག་པའེ། ལྟང་བྱེད་དེ་ཞཾས་ྱ་བ་ནི་ ནི་སེས་ 
ˆ ༡ཅ་ན་དཀྱ་ལབ་དང་དུད་འགྲེདང་ཡེ་དགས་དང་དན་སེངོ་དང་ངནའགྲེ་དང་ལགོ་ གོ་པར་སྐུང་བ་དག ཟླ 'པར་བད་འཆོད་པར་ ར་བེར་ལྐུངབཅ་བྱད་ པའེ།། གཞན་ཕད་རྡེ་སྲིད་` 
.དུལྙུང་བ་དེམ་བཤགས་ཡིང་སེ་སེ་མེཤགས་ ན་དགྱེཆློསོརྣམས་ལ་སྒྲིབ་པའེ་བྱད་པ་སྭ དེས: ན་ལྐུངབྱེད་དེ་ཞས་གསུངས་སཀ་ །དེ་ ལྐུང་བ་ དྙཡཱང་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དགེ་སེད་གིས་སྲེགོ་ཆགས་དང་བཅས་ པའ་ནུ་ལ་སྲེག་ཆ་གས་° དང་བཅས་ངའ་འདང་ཤེས་ངས་སྙེད་ དོ་ནེ་ལྐུང་ བྱད་དུ་འགྱར་རོ།། དེ་དག་གི་སྲོགོ་ཆེགས་དང་བཅས་ པའེ་ཞཱོལ་་ 
¡ཡོད་གཉིས་ ཟ་བས་སྤདོན་ལྐུང་བྱད་དྭ འགྱན་རོ། དགེ་སྙེངོ་གིས་སྲེགོ་ཆགས་ མེད་པའེ པའ་ནུ་ལ་སྲེགོ: གོ་ཆགས་དང་བཅས་པར་སྤྱདོ་ཿ ན་ཉེསབྱས་སུ་འགྱར་དོ།། དགེ་སྐཱདོ་ དོ་གིས་སགོ་ 


་་་ཁོ་ཁང་ང་འ་ཁ་ཁངང་ ལོ པ ཆོ་འ ་ཐཐ་ 
= ༥༠ 


འཐལ་གབྱུཧ། ༨ །ཆགས་མེད་པའི་ནུ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟས་སྱེ་དན་ཉེས་བས་སུའྱབདོ། དགེ་སློང་གིས་སྲེག་ཆགས་དང་བཅས་བའི་ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་དང་སྦང། 
རྩདངཾ་བུརམ་ཟ་ན་ལུང་བཾདདུ་འྱགར། དགེ་སླཾང་ གིས་སྲཾག་ཅགས་དང་། བཅས་ བའེཁོ་ ་དང་འབུའི་ ཆ་དང་ཞོན་དང་རྣ རྩ་བ་མེའཐུངན་ལྟང་བྱད་དུ་འགྱུར་རོ། དགྱེགྷ་སེགོ་ཆགུ་ 
-. དང་བཅས། པིའེ་ཤིངཐོགས་ནས། བཅའ་བའཅའ་ན་ ད་ལུ བད་ད་འྱགུར་འོ། དགེ་སླེཐོ་གི་སྲེག་ལས་དང་ དང་པེ་པ་དད་། སྩཾས་ པ་དང་སེམས་ ཁྲའུགས་ བ་དང་ཆོར་བ་དག་ ་གཤེན་ 
ཤ ཁ་ལ་ལྐུབ་བ་མེད་དོ།། སྲོག་ཆྲ་གས་དང་བཅས་ པིའུ་ཞུལ་སཱད་པའི་ལྐང་བྱད་ད། བཞུ་བ་ བྱཅུ་ཅིག་པ་ཇེོགས་སྣོ། རད 
ཚོ སུངས་རྱས་བཅེསོ 'ལྡན་འདས་མཉན་ ཡེད་དྱ་ཧཱལྲ་པད་ཀི ཀྱེ་རོ་ལ་མགེད་མིད་ཟས་སཱ་ན་གྱེ་ཀན་དགའ་དྲ་བ བཞགས།། ཆ་དད་ལྡན་ བབཅརཀ་བསམ་བའིནོརབུ་རིགཔས་ 
¬ཤཾས་ཏེ། སྔ་དྲོ་ཤམ་ བྲབས་བགོན། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་ གོས་ཐོགས་ཏ། མཉན་ཡེ ཡོད་དུ་བསེད་ སྙོམས ་ལ་ཞུག་སོ།། མཉན་ ་ཡེད་ན་སྲོས་འཚོང་གིཁྲའུ་ནཱངམ་བླངས་ནས་དིང་བེ“ 
རཀ ་འཔར། ཨདཔ། དགའམབསདུབྱུ འགོལོ།། རཱཱས་པའི་རུལ་བཞིན་མ་ཡེཊ་པ་ཡིད་ཁ་བྱེད་ པསེསནས་དཟེང་ཕྱིར་བ "བའ་བརྩམས་ ་༥ 


,པ་དང་ལྡན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར། ཁས་དེམཐོང་ནས་བསམས་པ། དྲ་ལྔར་ཆོང་པ་གཞན་དགྲ་ཟང་འགེམས་ པརྱ་པདན་སྭེསོ། འཆོང་ཤི་ ཁྱ ཞ་འདིཐེངསྦུང པར་བྱེད་པཅའིབི་སྐམནསརེ་ 


༡: 
-ོ་པ་ང་བསམས་པ་དང་། འནུངབླརས་ནས་དིད་བེམ་ལེན་པས་འདེ་མ་ནུངམ་དང་ལྷན་ཁགེ་དགའ་མགུར་སྐྱོད་པར་འདེད་དེ། སཱམ་དུ་ཤེས་ནས་དེ་བདག་སེང་ལ་རེ་བ་མད་བར་བྱིའོགྟཔ་ 
ནས་ད་དང་པོར་དའྱི་འིམ་དུ་སང་སྣཾ་སྙན་ལ་འདུགནས་འདི་སྐ་དཅེས་སྨྲས་སེཀ བུ་མེནཱར༨ཤེགོ་འདུག་ཤིག་དདུ་སྨན"བའ་ཁྱའོ་། བུ་མེ་དཾས་དའེ་རྐ ང་པལ་མེགོ་བཾསྭོ་ཕག་འཚལ་ཏེ 
མདུནུ་ཆས་མཉན་པའི་ཛར་འདུག་པདད་དསད་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བམསས།།ཇིཅ་སནྭ་སེས་ཆོངགི་ཚའ་དའབས་ནས་དེསནུང་བལ་སྨུས་པ། འཕགས་པ་འནད་ 
ཁ་ལ་བསེད་སྒེ་མོས་ཕུལ་ལ་བཞུད་དུ་གསེཁཿཾགེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཁས་སྨྲས་པ། བཞིན་བཟངས་ཁོ་བོས་བདག་ཉིདེ་ཀྱི་དགེ་བཞེ་པྱགོས་ཡངོསུ་ཉམ་པར་བྱསྙ་འོང་ 
་ནས་ཚོས་སྙེནོ་བཟྲ་བད་ན་ཁྱེདོ་ཆོས་ཉན་མི་འདེདོ་དམ། འདུག་ལ་ཆོས་ཉན་ཅིག་ཅེས་དེས་དེ་དྱགས་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྣ་དེས་ཇིཅ་མགྱོས་དེ་ཀུན་ནས་དཀྲོས་པ་དང་བྲལ་་ 
བ་དེ་ཅམ།དུ་ཆོས་སྙེནོ་པ་པ་དད་ཏ དེ ཤཱཀུའི་བུའེ་དག་སྦྱང་རྣམསྱི་དག་སྦྱད་གེ་ཚུལ་ནཾ་ཚེག་གོ།། བྲམ་ཟེའི་ཚུལ་ནི་ཚིག་གེ། ༩ ༡༨ འདི་ལྐར་རང་རུང་མ་ལ་ཡང་དབང་ 
བྱད་དོ། ཞེས་སྨེད་པར་བྱད་ཆར་ཁ་ ངོ་བར་བྱད་པའེ་སྐབས་ན་དགེ་སྤང་དེནོ་ཉང་དུ་དག་ཅོའི་ཕྱེན་དག་སྦེངོ་དག་ཤེས་བཞིན་དུ་ཞལ་པེབྱོད་པར་ཤེམ་པའི་ཁྱི་དུ་བྱིས་གནོན་ དཱ 
རྱས་སྙཾ་སྙན་ལས་འདུག་པད་བྱདཅེས་སྤེད་པར་པྱད་ཕྱད་ཀདང་བད་བྱད་ཁ་ཟར་བད་བྱད་པའི་སྐབས་ད་དག་སྤངེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ཁ་དས་ག་ལ་གསེལོ་ཏོ། དེ་ནཱ་ 





༨ འདུལ་བ།། ༄༅། ¬ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འབུང་བའད་དད་གང་གཞེ་བདེ་དང་སླབས་འདེ་དགེ་སླེང་གིས་དགེ་འདུད་སྣ་བ་མཐད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལསེགས་བ་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། སདས་; 
'རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཨྦ་བན་བཞིན་དུ་མེད་པན་མདུད་པ་སྙ་ཞེས་བྲ་བ་ལསེགས་པ་ཡད་ལྔ་མ་བཤེན་སོ། སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱེས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ལ་སྦྲས་ 
། ་པ། ་འཆར་ཁྱ་ཁེད་ཤེས་བཤེན་དུ་ཉལ་པྱ་བད་པའེ་ཀམ་པའི་འམ་དྲ་ཕེས་གནན་བས་ཏེ་སྙན་ལ་འདུག་པ་བདེན་ནམ་བྱཅ་པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ , 
་དག་སྦྱང་གིུལམ་ཡནེ་པ་རྡེསུ་འཐུན་པ་པ་ཡེན་པ་ྲང་ བ་མ་ཡིན་པ་ཚལ་དང་འབུན་པ་མ་ཡེན་པད་ནེ་རབ་དུ་འྱིབང་བསྲ་བ་བ་མ་མན་ནེཞས་རྣམ་པར་རྨད་པར་མཛད་དོ།། དི 
ལི ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྟས་པར་སྨད་ནས་དགེ་སྤེང་རྟམས་ལ་བཀའ་སྩྱལ་པ། དགེ་སླང དག་ད་ག་བསན་པན་ཡེན་བྱཅ་ཡང་དག་བན་གཟིགས་པས་འདུལ་ 
བ་ལ་ཉན་ཐེསྣ་ནམས་ཀྱས་སབ་པའེ་གཞི་བཅའ་བརླ་བ་སཞེསྤ་བ་བ་ལསེགས་བ་གུ་མ་བཞེན་ན། དའེ་ཤན་ཐས་རམས་ཀྱིས་བདུལ་བ་ལ་སབ་པའེ་གཞེ་འདེ་ལྟར་གདོན་བར་བྱ་ 
སཱ། ཡངདག་སྲང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་འཆད་ཁ་འམ་གཞན་ཡང་ དྷེལ་བགང་ཡེན་པའོ། ཤིས་བཞེན་དཞིསྤ་བ་བཞི་དང་ཉེནྱ་གས་དིགས་པར་གུར་པ་འམ་གཞན་དག་གིས་ 
བརྡོད་པས་སེ།། ཤལ་བེ་ྱྱེད་པདཤེམ་པའེཞེས་བྱ་བནི་བུད་སེདནི་སྩས་པའི་ཉལ་པེ་བྱ བ་ཡིན་ལ་སྩས་པ་ནི་ བུད་མདཀྱེ་ཉལ་པེ་བྱད་པ་ཡེན་དོ། ཁྱཾམདུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲམ་ 


88 × .2 


= ༥ ༥༦ 


།ཟ་དབྱ་ཚིམ་བདག་དུའོ། ྱོས་གནནོ་བས་ཏེཞེསབབནྱིཔས་ཞུགས་ཏེགོ། རྙན་ལ་ཞསྱབབཞི་བཤིལའེ།། འདུགན་ཞསྱབ་པནིའདམ་གང་གི་ནདུ་བཀུག་བསྩོས ˆ 
”བཞགནའེ། དྲ་བད་དེ་ཞཾསྲ་བ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དྭངལ་བ་དང་དུད་འགྲུ་དང་ཡི་དགདང་དན་སེང་དང་དན་འྲ་གེ་དང་ལ་གོ་པར་ལུང་བ་དག་ཏྲུསག་པརྱ་བད་འཆེད་པར་ 
བྱེད་ལྙུང་བན་བྱད་བའེཊ། གཞན་ཕིན་ངི་སུད་དུ་ལུད་བདེ་མངགགས་ན་དགེ་བའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་ ་པའ་བྱེད་བ་སྙ་དེས་ན་ལྟུང་བྱད་དཀོགས་གསུངས། ད་ལ་ལྟུང་བ་ཇྡི- 
-ཉར་འྱུས་ར་ཞན། དག་སཱང་གིས་ཇི་ཅམ་ནུང་ཟད་ཤས་བཞིན་དུ་ཉལ་བེ་བྱེད་པད་ཤེན་པའི་ཁྱེས་དུ་བུས་གནན་བྱས་ཏེ་སྙད་ལ་འདུགན་ཐམས་ཅད་ལྷུང་བྱད་དུ་ 
་འགུར་དོ། ལས་ངང་པེ་པ་དང་སྩྲསཾ་པ་དྭང་སམས་འཁྲུགས་བ་དང་ཚོན་བ་དག་གཉན་པ་ལ་ལྐུང་བ་མད་དོ།། ཉལ་བབྱད་པའིཁ་ཤེན་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་བའེ་ 
ལྟུད་བྱད་ཏེ་བཞེ་བཅུ་གཉིས་པ་རྔོགས་སྷེ།། དྷ ྲླ དེ 
སདསྱ་རས་བཅོན་ལྡན་འདན་འ༡ན་ཡདོ་ན་རྒྱལ་བྱད་ཀྱེ་ཆལ་མགོན་ ད་ཟས་སྩེན་སྔ་ཁྱི་ཀུན་དགའ་ང་བ་ན་བཞུག ས་སྙཾ།། ཆེ་དད་ལྡན་པ་འཉར་ཀ་བསམས་པའི་ནོརོབུའིི 
རིགས ཤས་ཏེ་སྔ་དྲེ་ཤམ་ཐབས་བགེས་ལྷུང་བཟེད་ཐེགོས་ཏེ། མཉན་དོ་དུ་བསེད་སྐམས་ལ་བཞུགདོ། མཉན་ཡོ་དོན་སྲེས་འཚོང་གིཁྱཁུ་ནུང་མ་བླདས་ནས་དིད་ 


འདུལབ ]95† ཿ །པེམ་ལེན་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་བྲེད་བཀྲམ་ པན་བདགནུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་མགུར་སེདདའསྲོ་སམས་པའེཝུ་བཞིནམ་ ཡཾན་པལ་ཡེད་ལ་ 
„ བྱད་པསྐེསནས་ 'དེས་ཟེད་ཕྱོར་བསྡུ་ བར་བཅམས་པ་དང་། ཆེ་དང་ལྡན་ པ་འཏང་ཀ མདར བསམས་པ། དེ་ཝདཆོང་བ་གཞན་དགུ་ཐེབོའགིཔས། 'པར་པྱད་ན་སྤེསཾ་ 

༧ ཆོང་གྷེ་ཁྱའུ་འདི་ཟང་ ངོ་སྲུད་པར་བྱད་བཅེའེ་ཕྱེར་ སཱམ་ནས་དེ་ཡང་བསམས་པ་བདེ་ནུད་མ་བླངསནས་རིང་པེ་མ་ལན་པས་འ 'འདིནུང་མ་དད་ལྷན་ཅིག་ དགའ་མགུད་སེེད་པར'། 

ཀོ སྙམ་དུ་ཤས་ནས་ད་བདག་སེང་ལ་ལྐའོ་སཱམནས་ད་ནང་པོ་དའེ་ཁྱེམ་དུ རོ ཀྱི་རྐྱབ་ན་མགེ་སྲེ་ཞེང་འགྲེང་ངོ་།། དེའེ་འོག་ཏུ་སེས་འཆོང་གྱེལེའུདེ་འཾདས་ན་ 

ཤི དེས་ཆུང་མ་ཁྲད་དེ་ནས་ཁང་དུ་ཤུགས་པ་དང་ བུ་མེ་དས་འཉར་ཁ་དབེན་ཁགྲེང་བ་ཐེད་ནས་དེས།ཁྱེད་ལ་སྦུས་པ། རེའེསུས་འཕགས་པ་འཉད་ཀ་སྷེ་གླེཾགསརྱབན་འགྲང་དེ། 
ཆོང་གིབཞུས་སྒྲས་པ། འཕགས་པ་འཆར་ཁ་གཅུག ལག ཉ་བསུས་གཏན་དང་རྣམ་ངད་ཐའ་དང་། ེང་དེ་འདིན་ལ་སྙེམས་པར་འཇུག་བའི ཛཿ ད་ག༡མསུ་མྱང་ཤེང་འགྲེ་ 
ངོཞཾསུ་ནུད་མ་ཁ་ "དགའ་མགུར་སྩད་ནས། གང་ 'གེ་ཆེ་དེ་ཀུན་ནས་དྲཀིས་པ་དང་བལ་བར་གྱུར་བ་དེའེ་ཆེ་ན། དེས་འཆར་ཁ་མཐེང་བ་དང་༨ ཤྱཀའི་བུ་ དགེ་ སྱེང་གིམས་ཁེ་ དགེ་སྦྱེཛ་ 
གིསུནེཚིག་ག།། བྲམ་ཐམ་རྣམས་ཀྱེ་རུལ་ནི་ཛིག་སྟེ་འདི་ ྟ་ད་གི་སངམ་ཡད་དད་མེདཀེས་སྤེདཔརཕཕྱ་ཀ་གཏན་བར བྱེད་ཁ་བཾཛཾ་བྱད་པའེ་སྐབས་དེ་དགེ་སྤད་དེནོཉང་ང 


` 









'འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐེས་རྣམས་རྱེས་སྦབ་པའི་བཏྣབབ་ ` 
་བས་ན་ཕན་ཡེན་ཅུ་ཡང་དག་པན་གཟིགས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ ལ་ག ཡང་དགེ་སཱར་ 
དགི་མེར་དག་དེ་བས་ནཁན་ལེན། ས་པསསསསསསསསཔ 
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རུལ་བ ༄༅ཤ ÷ །གད་ཞེས་ཤས་བཞེན་དུ་ཉལ་པེ་བྱད་པས་ཤེམ་པའི་ཁྱེམ་དདབན་པ་བསྩབས་སུ་ཡེད་པར་འགྲེན་ན་ལྐང་བྱད་དེ།། ཡད་དགེ་སླེངོ་གང་ཞེས་བྱ་བ7 
ནིའཆར་ཀ་འམ་གཞན་ཡང་དྲ་ལྭ་བུ་གང་པའ།། ཤས་བཤིན་དུ་ཞེས་པ་ནི་དེ་རང་ཉདྱ་གོས་རིག་པ་ག་པ་འམ། གཞཉཾ་དག་གིས་བརྡོད་པས་སེ། ཉམ་པེྱད་བར་ 

༧ཊ ཤེམ་པའེ་ཞེསྤ་པ་བ་ནེ་བུད་མད་ནེ་སྐྱེས་པའེཏཁ་པེ་བྱེ་བ་མ་ཡུནེ་ལ་གྩེས་བཞེ་བུད་མེད་ཀྱེ་༡ལ་པེ་བྱེད་པ་ཡེནེ་ནེ། ཁྱིམ་དུ་ཞེས་བྱ་བནོ་བྲམ་བྲེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱི་ 

༢ དུག། དབན་བཞེས་བ་བ་ནེ་གང་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་དང་མ་ནིང་བ།ཞན་འགའ་ཡང་མེད་པའེ།། འགེང་ན་ཞེསྤ་བ་བ་ནི་བདོབ་གང་གི་ནང་དུ་འགེང་ནའ། ལྷུང་བྱད་དེ་ཞིས་ 

ཐཾ བ་བ་ནེ་སེ་མས་ཅན་དྭམལ་བ་དད་།དུད་འགྲེ་དང་དན་སེང་དང་ལེ་ག་པར་འླ། ང་བ་དག་ཏུ་སྲཾག་པར་བྱད་འཉེད་པར་བྱེད་ལྐུང་བར་བྱད་པར་འོ།། གཞན་ཡང་དྲི་སྲད་དུ་ལྐུང་བ་ 
དཾ་མ་བཤགགས་པཤིང་སེ་སེར་མཁཤགས་ན་དགེ་བའེ་ཆོས་རྣབས་ལ་སྦྲབ་བརད་བྱད་པ་སྭ་དས་ན་ལྐུང་བྱད་དེ།། ཞེས་གསུངས།། དེ་ལ་ལུང་བ་ཇི་སྐད་འགྱར་ཞེ་ན། དག ་ 
སྙེང་གེས་ཇི་སཾ་ཙམ་ནུང་ཐད་-ཤེས་བཞིན་དུ་ཤཝ་བེཀྱད་པད་ཤེམ་པའེ་ཁྱིམ་དུ་དབེན་པ་སྒབས ཡཡེ་དེ པར་འགྲེང་ན་ཐམས་ཅད་དུ་སྐང་བྱད་ དུའགྱརོ་།། ལས་དང་པེ་བ་དང་ 
སྨྱོསོ་པ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ཚེར་བ་དག་གིས་ཉན་པ་ལ་ལྐུང་བམད་དོ། ཉལ་བེ་བྱེད་པར་ཤམ་པའི་ཁྱིསན་འགྲེང་བའི་སྐུངབྱེད་དེ། བཞི་བུུ་གསུམ་པ་་ 
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།རྫོགས་སཱེ།། ཀད པོ །།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ། 
རྒྱུལ་པེའི་ཁབན་འོད་མཾའེ་བྱ་ཀ་ལན་དྷཱ་ཀའི་གནས་ན་བཞུགས་ཏེ། དེ་ནསྦ་ཧྲལ་པེའི་ཁབ་པའི་ཆེང་པ་རབ་དུ་མང་པེ་དག་བཅེམ་ལན་འདས་ག་ལ་བ་དེད་སེང་ 
ྐུ་བཀནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགེ་བེས་ཕྱག་འཆ་ལ་ཏེ་མཐབ་ཅིག་ཏུ་འཁེད་དེ།། མཐུའ་ཅེག་ཏུ་འབེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་ 
| ཁབ་པའི་ཚེད་པ་རབ་དུ་མང་པ་དག་ལ་ཆོས་དད་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆེད་ཀྱེ་ཡང་དག་པར་སྙེན་པར་མཛད་།་ ཡང་དག་པར་འཛེན་དུ་འཇུད་པར་མཛད། ཡང་ 
རྐག་བརྲ་གཟེང་རྟདུ་པར་མཛུད། ་ཡད་དག་པད་འབ་དུ་དགའ་བར་མཛད་ངེ། རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཆེས་དང་ལྡན་པའི་ཀའ་མཆེད་ཀྱི་ཡང་དག་པད་བསྟན་ 
་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བྱསག།། ཡང་དག་པད་གཟེད་བསྙེད་། ཡང་དག་བད་རབ་དུ་དགའ་བད་མཛད་ནས་ནས་བཅང་པེ་གསུང་ངེ།དེནས་རྒྱལ་པེའི་ཁབ་པའེ་ཆེང་ 
པ་དབ་དུ་མང་པེ་དག་གིས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བདད་རྗསུ་ཡིད་རང་བཤས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱི་ཞབས་གཉེས་ལ་ 
,མགོ་བེན།ཕྱག་འཆལ་ཏེ་། བཉེམ་ལྡན་འདས་ཅི་སྩྱན་སྔར་དོང་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་པེའི་རྐང་པ་ལ་མ་གེ་བེས་ཕྱག་འཆ་ལ་ཏེ་མཐའ་ཅེགཉཏུ་འཁེད་ཀ། 
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ར་རབ ད༨༨༢ར ༡ དསྐ་བའ་ནིགེ་ཏུ་འཁེད་ནས། ཆེ་དད་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་རྒྱལ་པེའི་ེང་པ་རབ དུ་མང་པེདག་ལ་ཅེས་དང་ལྡན་པའེ་ག ཏམྱ་གེས་ཡད་དག་པར་སྣནོ་ 
. པར་མ་དད་། ཡད་དག་བར་འདེན་དུ་འཇུད་པད་མཛུད་། ཡང་དག་པར་རབ་དུ་དགའ་བར་བཟད་གད་པརྲ་བ། ་ཡང་དག་པར་དགའ་བརྡ་བད་ད།། རྣམ་གྭངས་དུ་མས་འེས་ 
 ་དད་ལཱན་པའི་གཏམ་གྱིས་ང་དག་པད་སྙན་ ཡངཇ་གག་པསཱནཿ ཡད་དག་པར་དཉཱན། ” ཡང་དག་པར་འཛེནེ་དུ་བཅུ་ག། ཡང་དག་པར་བཟེད་བསྙད།། ཡང་དག་པར་འབདུ་ 

ངཱ དགའ་བརྡ་བས་ནས་ཉང་མེ་སྤྲའོ།། དེས་གལ་པའེ་ཁབ་པའི་ཆོད་པའབ་དུ་མང་པེ་ དགས ན་ལས་ལངས་ ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་བ་ཅེག་ཏུ་བྱས་ནས་ཏོ་དང་ལྟན་པ་ཀུན་ ་དགའ་བོག་ 

ཡྭ ལ་བ་དེར་ལེགསུ་ཐལ་མ་སྗེརབ་བཏུད་ནས་། ཆདད་ལྡན་པ་ཀུན་ དགའ་བེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྦས་སེ།། བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བེཿ བཅོས་ལཱན་འདས་དྲཔར་གནས་ 

ཿ བན་ཞལྱ་གིས་བཞེས་ནས་གང་དུག་ཤགས་པདྨ་གུང་། ེས་ལྡན་དག་བཅེམ་ལྡ ན་འདས་ལ་ཤུས་ཤེད་ ། བཧཱན་བ་ཀུན་དགའ་བསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདུ་ 
ནི་སྟད་བར་དཀའ་བ་ད་ང་། བཟེད་པར་དཀའབ་ལགས་པས་། བདག་ཅག་གེས་སངསྱ་ས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་བའེ་སྔ་མ་ཐོག་གོ། ཤེས་ལྡན་དག་ 
ེ་བེ་སྒང་སརྒྱ ས་བཅས་ལྡན་འདས་སྙན་པར་དཀའ བ་དང་། བཟོད་པར་བཀའ་བ་ཉེད་ཡདེ་པས་བེ་བས་ཀང་། སདྭསྭ་ཧས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་ཞུ་བན་ 





ཏ བཙན་པ་ཀུན་དགའ་བསྦོ་ཁང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁ་ཞུ་བར་མི་སྩད་ན་བཏུན་པ་ཀུན་དགའ་བེས་མཆན་མ་འམ། བཀའ་མཆེ་དྱ་ཀྱེས་བཅོམ་ 
'ལྡན་འདས་དབྱར་གནས་པད་ཞལ་གྱིས་བཞསནས་ཕྱགོས་གག་གི་མེརོ་གཤེགས་བཟ་ཁྱགར་བད་དི་ལྐད་སྱབན་། ༧ མཆན་མས་ནི་དེ་སདུ་བཀའ་མཆེད་་ 
| ི་དི་ལྟར་ཨཁྱེན།། ཤས་ལྡན་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིད བྲད་ནས་པར་ཞལ་གྱི་བཞེས་ནས་བྱགས་གང་དུ་གཏེགས་པར་བཞད་པའི་ཁུུག་དེ་ལགསུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་གཟིགས་ཞིང་བཞུགས་ལ་དྲསགས་པ་ཡང་བརྡེད་པར་མདད་དོ། བཅུན་པ་ཀུན་དགའ་བེ་བཅེམ་ལྡན་འདསཞལ་གཟིགས་ཤིང་་། 
བཞུགད། ཟང ར་ལ་ཡི་ཡད་མཛེད་བཅའ་ན་། ༨ཤས་ཝྡན་དག་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀེ་ས་ཡང་ཞལ་ག ས་ཤིར་བཞུགས་ལ། མཉན། 
'ཡེད་པའི་མ་དག་གས་སྔགས་པར་ཕད་བརྡེད་པན་མཛད་དེ།། ད་དག་གེས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེསོ་སྤས་པ་ལ་མངོན་བད་དགའ་བ་དད་རྡེསུ་ཡེ་རད་བ་ 





བནས། ཚེ་དད་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེའི་རྐང་པ་བ།ཉེས་ལ་མ་གེ་བཾསུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་དེངཾ་ནསད་དག་གེས་བསམས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དབུར་གནས་ 


མོ་ནུས་སེ།། བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོགལ་ཏེ། བཅུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ཡང་སང་ས་གས་བཅེམ་ལྡན་འདས་སྒན་པར་བཀའ་བ་དང་། བཟྲེད་བར་དཀའ་བ་ཁྲག་ 
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འདུཕ་བ༠༠། ; །པར་ཞལ་བརྱིས་བཞས་ནས་མཉན་མེད་དུ་གཤེགས་པར་བགྱུར་འེབ 


སྲི ེ ༢ ༤༨༢༧ 
འོ་སྙམ་དེ་དག་གིས་མཉན་ཡེད་དུ་འདེ་ང་བའི་ཟེམ་ལྟ་གན་བྱས།། ད་ན་ས། 
བཅོམ་ལྡན་དབར་གནས་པར་ཞལ་གྱི་བཞེས་ཏེ། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པེ་དག་འདག་ནས་བཅེས་ལྡན་བདས་ཀྱེས་ཀྱིཚེ་དང་པ་ཀུན་དགའ་བེ་ལ་བཀའ་སྩལ་་ 
པ། ཀུན་དགའ་བ་སེང་ལ་དགེ་སྙེང་རྣམས་དགེ་སྤེད་དག་དེ་བཞིཊཤགུགས་པ་ཀྲེ་སུ་ལ་དྭག་ལྡད་ས་རྒྱུ་དག་ཤེགས་ཀྱེས། ཁྱིད་ཅག་ལས་གང་དེ་བཞེན་གདཀིགས 
བདད་ཐབས་ཅིགཏུ་ལོས་སབ་ས་ཆས་གེས་ལལས་གེས། གགཞཅིས་སྦེ་ཤག།ཆེ་དང་ནཔ་ཀུན་དགའ་བེས། བཅུན་པ་བཀའ་བཤེན་འཚལ་ཞེས་ 
་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལས་མཉན་ནས་དགེ་སྤེངོརམས་ལ་ཅེ་དངལན་པ་དག་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཀེས་ལ་དགུཏ་ཝཱངསྦྱ་ཧུར་གཤགས་ཀྱས་ཁྱད་ཅག་ལུས་གད་དེ་བཞིན་།, 
་གཤགས་བ་དད་ཐབས་ཅིག་ཀེས་ལ་ག་དག་ཏུ་ལྗེངས་རྒྱར་འགྲེ་བར་སྦྲེ་བ་དྲས་ཆེས་གོས་ཀྱི་ལས་གྱེས་ཤིག་ཅེས་སྒའོ་ཀ།, རྒྱལ་པ་ཁབ་ཀྱ་ཚེད་བ་དག་གིས་ 
ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེས་དགེ་སྙང་རྣམས་ལ་ཐེ་དངོ་ལྡན་པ་དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་དུག་ཀེས་ལར་ལྡངསརྒྱ་གཤགས་ཁྱེས། ཁྱད་ཅ་ག་ལསགང་ 


< ༨ ངུ ུ ¦ ལེ ། 
དེ་བཞིན་གྲཤེ་པ་དྲ་བབས་ཉིག་ཀེས་ལ་དགཏུལངས་འགྲོ་བར་སྦྲེ་བ་དེས་ཆོས་གེསོ་གྱི་ལས་གྱེས་ཤིག་ཅེས་སྒ་བ་ཐེས་སེ། - ཐེསན་ས་ཁྱང་བཅེམ་ལྡན་འདས་ 


པོ །ག་ལ་བ་དད་དེང་སྷཾ་བྱཾནན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱི་ཤབས་གཉེས་ལ་མགེ་བེས་ཕྱག་བཉོ་ལཔམ་ཐའ་ཅིག་ཏུ་བ་ཁེད་དོ། མཐའ་ཅིག་ཏུ་འཁེད་ནས་བཅོ་མོ་ལྡན་འདྲ་ 
རྒྱ་ལ་བེའི་ཁབ་པའི་ཆེང་བ་རབ་དུ་མང་པེ་དགལ་ཉོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆེད་ཀྱེས་ཡུད་དག་བད་སྟནོ་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུད་པར་ 
མཛུད། ཡད་དག་བར་རབ་དུ་དགའ་མཛྡད་དེ།། རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཆེས་དང་ལྡན་པའེང་ཀའ་མཆེད་ཀྱེས་ཡུང་དག་པར་སྙན་། ཡང་དག་པད་འཛིན་དུ་ 
་བྱཅ་ག། ཡད་དག་པར་གཟེད་སྟེད། ཡང་དག་པར་དབ་དུ་དགའ་བར་མ་རྤད་ནས་ཅང་མེ་གསུད། དེ་ནས་རྒྱལ་པེའི་ཁབ་པའེ་ཅེང་པརབ་དུ་མང་པེ་དག་སྟན་ཝ་ 
ལང་ས་ཏྭ་བླ་གེས་ཕྲག་པ་ཅེ །ཏྭ་བྱས་ནས། བཅེ་མོ་ལྡན་ཁདས་ག་ལ་བ་དེར་ལེགོསུ་ཐལ་མེ་བྱད་བ་བཏུད་ད་། བཅོམ་ལྡན་བདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེ་ས་གསེལ་ཏོ།་ 
བཅེ་སོོ་ལན་དདས་དགེ་སྟེང་གཾ །འདུན་དང་བཅས་བས་ཧལ་པེའོ་ཁབ་ནས་མཉན་ཡེདྲ་ཀེ་བར་ཇེཅ་མ་པར་། བདག་ཅག་ལས་ན་བཟྲའ་དང་། བསེད་སྟེས་ 
ཧཱཿ ༢༢ ཏག།ཿིཧ་ཀོང་ཝཊ འཅོན་བཤམ་པ་ཡི་གནག། བཅེ་མ་ལན་འདསྨྱི་རལ་པེའི་ཁབ་པའི་ཆོད་པ་རབ་དུ་མད་བདུག་མཆད་མ་ 
གསུང་བས་གནང་ངོ།། དེ་ནས་རྒྱལ" ཁ་ཁབ་པའིེ་ཆོང་པ་དབ་དུ་མང་པེ་དག་གིས་བཅེམ།ལན་ ་འད་ས་ཀྱས་ཅད་མ་གསུང་བས་གནང་བན་རིག་ནས།བཅེམ་ལྡན་འདས་ 





འཇུལ་བ། ཅོ ༠ [ཀྱེ་ ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པལ་མདེན་བར་དགའ་བ་དགའ་དང་ཇེས་ཡི་འབྱ་བས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱི་ཤབས་གཉིས་ལུ་མགེ་བེསུ་ཕྱག་བརྲ་ལ་ནས། ' 

 བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱི་སྐན་སཱར་ནས་དངདེ། དེནསྭཱ་རྱལ་པེའི་ཁབ་ པའི་ཚེང་པཅབ་དུ་ མདུ་དག་ཅེ་དང་བླ་ཀུན་དགའ་བེ་ག་ལ་བ་དེང་སང་སྙེ་ཕྱིན་ནས། ཆེ་དང་ ལྡན་པ་ཀུན་དགའ 

༡ བེའི་རྐ་ང་པ་གཉིས་ལ་མགོ་ སྔ་པག་འཆ་ལ་ཏེ་མཐའ་ འ་ཅེག་ཏུ་ འདུགེ། མཐའ་ཉིག་ །ུའཁེད་ནསྤྱ་རུལ་པེའི་ཁབ་པའི་ཆེང་པ་ནབ་ མང་བདག་གས་མདང་ལྡན་པ་ཀུན་ 

༢ ༢ དགའཔེ་ལ་འདི་གད་ཅེས་སྨྲསོ། བཅུན་པ་ཀུན་དགའ་ བེ་བཅེ་སྭ་ལན་འདས་ཀུལ་དགྭ་། ཏུ་ཇེ་ཅོམ་དུ་ག༨ ཤིགས། ཤེས ལྡན་དག་འདི་ལྐ་ 'དཔྲདན། འཁའ ལེ་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་བེ་ 

@ླཾ ཅམ་དུབོ། བྱཅཊ་པཀུན་དགའ་བཁ་ཁེལེ་ྨུརབཅེ་དལུ་ཇེཉ་པ་དུསས ཤསྣལན་དག་འཁེར་ལེས་བསྒྱུར་བའྱི་ྒྱལཔེ་དགནི་ལས་དག། ཀྭྱརྒྱང་གྲགས་བཟུར་འགྲེ། དེ་ 
དག་གེསྤ་རྒྱང་གྲགས་བཅུ་་བཅེམ་ལྡན་འདས་དགེ་སཱང་གི དགེ་འདན་དང་ ང་བཅས་པའི་ཚེགས་དག་བ ཤམས ཤ་དེ་དག་གི་ཞལ་ཟས་གངས་ཆ་གང་དག་ཡན་པ་དདག་ནིེཉེད 
ཀྱིས་ཉེན་མེ་རྟ་གེན་བྱས།། དྲོད་བག་གང་དག་ཡེན་པ་དེ་དག། ནཉླརའེ་ཞིང་སྭ་གེནྲ་བུད་དེ། དེནས་བཅེམ་ལ། འདས་དུལ་བ་བཁེར་དུལ་བདང་ལྡན་པ། ཞི་བ་ཁཁོར་ 
(ི་བདདལྡནཔ་ གོལ་བ་འཁཾར་གྲེལ་བ་དང་ལྡན་པ། དྭགུགསྤ་པོན་པ་བཁའ་དྭབུགས་ཕྱན ན་ང།དང་ལྤན་པ། གུལ་བ་ཁཁེར་དུལ་བ་དང་ལྡན་བ་དགྲ་བཅོམ་བ་འ།ེར་ 





| 





།དྭག་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པ། བདེད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའ་ཁེར་འདེདོཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ལྡན། མཇོས་པ་འཁེར་འཛས་པ་དང་ལྡན་པ། ཁྱུ་མཆོག་ལྙར་བ་ལང་གོ་ཚོགྲེ་ 
ཅིའ་ཡེདོ་ ཾཾ ་བལའ་གང་པ་ཆི་པྲག་བ།འེ་ཆོགས་ཀིས། རོ་བ། ད་་བལ་ད་མས་བཅྟན་ཤྲིས། ་ རའི ༩ོ 
དོས་བསེ་ན་བ། གླང་པེལྐར་གྲང་པེ་ཆེ་ཕྲུག་གུའེ་ཚོགས་གྱས་གངོསུ་བསྐེར་བ། སེང་གེ་ལྐད་མཆེ་བ་ཅན་གྱོས་ཡེངས་བསྐེར་བ། ངང་པའི་རྒྱལ་བ་ 

རྭ ལྟ་དབང་པའི་ཆགས་ཨོས་ཡདས་བསེར་པ ནམ་ཁའ་ལྡེང་ལྐར་བྱའི་ཛེགས་ཨྱ་ཡངོསུ་བསྐེརོ་བ། བྲམ་བེ་སྐར་སཱེབ་མའིཚེགས་ཀྱིས་མངོསུ་བསྐེར་བ། - 
སྨན་པ་མཁས་པ་ལྟར་ནད་བའི་ཆོགས་ཀྱས་ཡེདོས་སུ་བསྐེར་བ། དཔའ་བོ་ལར་རུང་ངའི་ཆོགས་ཀྱིས། ཡེངས་སུ་བསྐེ་རེ་བ།ས་མཁན་ལུར་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པའི་ཆོགས་ཀྱེས་ཡངོསུ་བསྐེ་རོ་བ། དེད་དབེན་ལཱར་ཆོང་བའི་ཆོགས། ཀྱིས་ཡངསུ་བསྐོན་བ། ཚོད་ད་པེན་ལར་འཁེར་གྱི་ཚེགས་ཀྱིས་ཡངོས་བསྐེརཾ་བ། 
མཁར་གྱི་རྒྱ་ལ་བེ་ལྟར་བླེན་པ་ཆེགས་ཀྱིས་ཡེངས་སྲ་བསྟེར་བ། འཁེར་ལས་སྒྱར་བའེ་རྒྱ་ལ་པེ་སྐར་བུ་སྟེད་གེ་ཚོགས་ཀྱེས་ཡེངས་བསྐད་བ། ཟླ་བ་ལྟད 

རྒྱན་སྐར་གྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་ཡངསུ་བསྐེའ་བ། ཉི་མ་ལྟར་ཁེད་ཟིང་སྙེང་གི་ཆོགས་ཀྱིས་ཡངོས་བསློན་བ། ཡུལ་འཁེན་སྲུང་ལྟར་དྲི་ཐའི་ཆེགྲྭ་ཀྱེས་ཡེངོསུ་བ རོ་བ། འཕགས་པ་ 

༣ ' ” སྐྱེས་བལྟེར་གྲུལ་བུམ་གྱོ་ཚེགས་ཀྱེས་ཡེངོསུ་བསྟརོ་བ། མེག་སི་བཟང་ལྟར་ཀྲུའི་ཚེགས་ཁྱིས་ཡེངསུབསྐིན་བ། གནེད་སྦྱོན་ལྐར་གནད་སྣེན་གྱེ་ཚེགས་ཨྱ་ཡེངོསུ་ 





འདུལ་བ་ ༄༅) * །བསྐེརཾ་བ། ཐགས་བྲ་བདངས། རེས་ལྐར་ལྦ་སཾ་མ་ཡཾན་གྱི་ མི་ཆོགས་ཙི ཨངོས་བླསད་བ། བྱག ཿབིན་ལུར་སཾ་བྱད་ པའི་ཆགས་ཀིས་ཡེངས་བསྐེརོ་བ། ༤༠ 
ཚངས་པ་ལྟར་ཆངས་གིས་གས་ཆེགས་ཀ ཀྱིས་ཡེངྲོས་བསར་བ། དབང་པྐརསསྦ་ཀིས་ཤིན་དུ་དུལ་བ། སྩེད་ལས་དང་སྦྲ་དེ་བ་གདམས་ པ། ཆུ་ལེར་ལུར་སྙེང་དེ་བ། །གསྲ 
༡ ལྟར་ནུ་དང་བརཅྡ་ས་པ། གླང་པེ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ཝཝ༨་ ཅགཅངའ་གྲུ་ཏོབ་ཡང་། སྤཾས་བུ་ཉན་པའི་མཆན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཁྱས་ལེགས་པར་ 'བརྒྱན་པ། དཔེའ་བྱད་ ` 
ཤྩ བཟད་པེ་བྱཧད་བྱ་སྭ་ རྣམས། བན་མཛེས་པྭ། འདོན་གང་གེས་བ གཤུགས་རྒྱ་ན་པ། ཤེ་མ་སྙོང་བས་ ལྕགས་པའི་འོད་དང་ལྡན་པ། རིན་ པེ་ཆེའ་ཧེ་བེ་འགྲོ་བ་ལྙར་ཀུན་དུ་ 
@ 'བབྲང་བ། སྙེབོས་བཅུ་དང་མཾའ འཇེགས་པ་བཞི་དང། ར་འདྲེན།པའེ་ཆོས་ད དཱན་པ་ཉེ་བརྡ་བཞག་པ་གསུམ་དང་། ཡུགས་རྡེ་ཆེན་པེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀེའུ་ནི་ྱ་དང་ 
རྟ་གཀུལ་དང་། མཿ འ་ བླངས།'པ་དང་། མིང་ཆེན་དང་། ཟོ བྲི་མེད་དང་བ་ལང་བདག་དང་ལག་བཟྲངས།ལསགོས།་པ་ཉན་ཐེ་སྲོ། 
ཆེན་པེ་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་དག་སྦེང་གི་དགེ་འདུན་རབ་དུ་མང་པོས་ ཡདོསུ་བསར་ཅ ཅིང་མདུན་དུ་དང་ཏ། ཉན་ཡོད་ག་ལ་བདེད་ལ་གྲས་ལྗེང་ས། རྒྱུ་ཞིང་གཤེ་ 
སེ དེོ་འན་དེ་དང་ཤེས།པ་ཅན་ཞིག་ལཱན་ཅིག་འགྲེ་བ་དེ་ཁ་བངས་པའི་ དུས་ལ་བབཅིང་བྲཀས་པས་༡མ་ཐག་པར་གྱར་ནས་། དེས་བསམས་ པ་ནག་གང་གྲི 





££ ༈བསེས་པས་ཏམ་ཐག་པར་མི་འྱགར་བའི་ཐབསཝི་ ་ཡེད་སྐམས་ནས་དེས་ཡང་བསམས་པ། ཤའི་བུའི་དགེ་སྦྲོ་རྣམས་སྐྱབས་བཅ་ལ་ནདེས་བདག་བདེ། 

- | ར་ལམ་དུ་འགོ་བར་ཁྱགརོ་སྙམ་དུ་རིགནས་དེ་དགེ་སྤེང་རྣམས་ཁྱི་གམདུ་སེབ་སྟཾ་སྣས་པ་ཁྱེད་ཅག་གེ་སྙེན་པན་བཟང་པེལ་མསོ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་གསིང 
གྱ་གཤེལ་བྱཾས་ཤིང་སྙེསོ་པས་དེས།ཁྱད་ཇག་ལ་བྲསའོ་རྒྱ་པ་དང་། གོན་འབུམ་དི་བ་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལ་རྒྱ་བ་ཡད་རྗེས་སུ་གནང་བས། ཁྱན་ ° 
ཅག་ནི༣ཤིག་ཆེ་ འདི་ཉེད་ ་ལ་ཡང་བདེ་བ་ལ་འཾག་པའ་གནས་ལ། འདོ་ན་ས་ཤཤིའཕེས་པྣ་རམས་ཁྱང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིནང་དུ་སྐྱ་བརའགྱཆོ་།། ཁེ་བ་ཅག་གི་སྐེན་པནོ་་ 
“ངན་པ་ལ་མེས་པཱ་ཡེན་ཏེ། དེ་ཏིལ་ཧཿཆགས་མའི་གཤོལྱ་ཧོས་ཞིང་ཇོབས་། དེས།ཁེ་བཅག་ལ་གཅེར་བུ་དང་སྣ་བྱེ་དང་སྦྲེདོ་ཐན་དང། ཨུལ་རྒྱུ་བ་དང་། ས་ལལ་ 
བ་ལཱ་གཞན་རྫེསུ་མ་གནང་) ཁེ་བོ་ཅག་ནི་ལ་ ཤིགཆེ་ཁདེ་ཉེད་ལ་ཡང་སྣུ་སྦལ་ལ་འཤིག་གནས་ཤི་དནའིཤེ་ཁེས་པ་དྭ་ཕྭ་ཀང་སེམས་ཅན་དམལ་བ་རམས་ཁྱི་ནངདུསྐེ་ 

' །བརཿ ར་རོ དགེ་སླེང་རྣམས་ཁྱིས་བསམས་པ། ཤེས་བཅན་འདི་དད་བར་གྱར་ཏོ་སྭྭམ་དས་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་སྨེས་པ། ཤེས་པ་ཅན་ངེ་ལུར་བཚོ་དཀའ་བོས་སེ། ་ 

དགེ་ བྷནམས་ཀྱིས་སྨས་བ་ལྟུང་བཟད་ྱི་ལྷུག་མ་འདེད་དམ།ཤས་པ་ཅན་དེས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་དགེ་སླེངེ་རྣམས་ཀྱི་ལྕུང་བཟེད་ཁྱི་ལྷག་མཁ་གེག་ན་ལེེགྲོ 





འདུལ་ཕ( །༽9 *÷ ཏྲོ ཏེཁ་ཆེ་བར་འགྱུར་རེ་སྐས་ནས་དེས་ཏྭ ས་པ། འཆལ་ལོ། དགེ་སྭེངོ་ར པས་ཀྱིས་སྐྲས་པ༨ཤེས་པ་ཐན་དག་དགེ་སྣང་རྣམ་ཐན་ཟ་བའི་མོག་ལམ་དུ་ ། 
ཤོག་དང་།དགེ་གཱང་རྣམས་ཁྱིས་ཁྱེད་ཁ་ལྤང་བཟེདྱེ་ལྷགམ་བྱོན་པའ་འགྱུར་། ༨ཾས་བཅན་དོ་དགེ་སྭཾངྐ་ད་མས་བནྲ་བའི་མགེལམ་དུ་འདུག་པ་དང་། དག་ 
ཟླ མསྱ་ཀྱིས་དེ་ལ་ ང་བབེདྱ་ཀིལཱག་སྦ་བིན་ནས་དེའི་སླང་བེར་ཁུང་བསྱུ་བུར་བུརྱ་བསེ། རི་སེངོ་ལེ་རོ་ །ཁུར་བསྲ་བར་གུནྱ་བས་པ་ཐེགས་ཏེ། ཟེན ད་བ་དད་ ། 
དཔནོ་གྱིས་མཐེངནས་དེས་སྨུས་པ། ཤཤཱཨ་ཅན་ཁྱདེ་ལ་ཁུར་བ་སུས་སྙེན། དེས་སྤས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་ཡེན་གནས་ནེ་དགསཱང་ད་དག་ཡེན་ན་རེ་དགགི་ཡེནོ་གནས་ 
ཤྭ ་མིཁེ་བེ་ཡིན་པས། ཁེ་བེ་ཁ་ཡུལལ།། དེད་ད་པེན་གྱེས་སྲས་བ། ཤས་པ་ཅན་དགེ་གཱེང་རྣམས་ཀྱིསཁྱེད་ལ་སྙེད་ཛྡེ་བས་བྱེན་ན། སྐུ 
` ་གནས་།བེ་བེ་ཡན་ན་ཞེས་ཟེར་རམ། གལ་ཏེ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཁྱད།བསད་ པའ་བྱ་གཟུ་ཅོམ་ ་ལྡ ན་འདས་ཀྱེས།་ཁྱེད། འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐེསྐོ་རྣམས་ཀྱི་སྤབ་བའེ་ | 


།གཞེ་བཅའ་བ་མཛད་བར་གྱར་ བ་གང་ཡེན་བདྲེལ་བུའི་གནས་ཡེད་དེ་སྨྲས་པ། དེད་དཔེན་མདྦ་ཀང་བཞའ་ བགད་བྱ་གའོ།། ལམ་དེ་ནས་དེན་འཐུན་ཚུན་འོད་བ་དག། 


ཅིག་ལྷགས་ནས་དེན་མཐུན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤེས་པ་ཅ་ན་ཞིག་ཁེངས་པ་དེས་དེ་མཁྲིང་ནས་སྦྲས་པ། ཤེས་པ་ཅན་ཁྱེད་ཉེད་བཉེད་དམ། དེས་སྦྲས་པ། ཉོད་དོ་བ 


¬ །ཱཾསྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདག་སྒྲྱ་དེ་འདག་ཁེ་བེ་ཅག་ལ་འཁེ་བ་སྟབས་པར་བྱད་དོ༔ དེས་སྨྲས་པ། ཤེསཿན་ཁྱདུ་ནི་བྱད་པ་མེདཀིས་པ་ཡན་ཏེ། འདེ་དགྱ་ཁདྲོ་ཀྱ 
`  ཁྱེམ་བདག་གྤིབྱི་དག་ཡིནནམ།འདི་དག་ལ་ནྲིལ་བྱར་མའི་ཆེང་པ་དག་ཡེའོས་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྣང་གི། ཁེད་ཤེས་པཅན་ནི་གཅིག་འགའ་ཡང་ཡེདསྐུ་ས་ 
: ཞ་ལུས་འདས་བར་ཤེས་མཐེང་ངམ་ཞེས་དེས་ཆེགསུ་བཅད་པ་བདག་སྦྲས་པ། ངན་བཅི་ཕྱིར་ས་ལ་འབྱེར་མི་བྱད་།།ཅི་བྱར་ལྕེ་ལང་ཚལ་པ་རྒྱན་མེ་འགས། །ཁྱདོ་གྱི 
---- ་ཁུས་ལཅི་ཕྱོར་གསང་བ་དག།། རྡོ་རྗེའི་སེར་བུང་འདི་མཾ་འཕྱེན་། ཇི་ལྟེར་སེང་གེའི་ལྕག་མ་བ་བའི་ཝ་། སང་ག་ཉིད་ལ་གསེད་བར་འདེདོ་པ།ལྐར།། དེ་བཞིན 
` ཁྱདོ་གར་སྙེ་བས་བྱཅུའྱི་ཁེདྲ་བ་ཞིང་། །སྟེབོས་བཅུ་ཤིད་ལ་སྨེ་དོ་བྱད་མ་འ་ཕགས་པ།། གད་དུ་གང་ལ་ེབར་ཏེན་བྱས་ན། མནན་འདེ་འདྲས་འཚེ་བའཐོབ་པ་ 
ལས།། དེ་ནི་དས་ངའ་མཛུད་པཤེས་ད་གྲ་རྣམས་ལ། མཉམ་མཛད་བླེ་ལཱན་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཡིན།། མི་འདི་ནི་རེཤི་གའབུང་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས 
མི་རྐམས་གང་དགྲྱས་པ་མེ་ཤཾས་ང།། དེ་དགཁྱིམ།པས་ཤིན་དུ་ངན་པར་བརྩ་ན།ས།། ཁྱ་ ་ཡང་མི་ལབྱ ས་པ་ཤས་སྣང་ན། སྦལ་འདྲའེ་མི་དག་དུག་རིགཏོང་བཱ་ 
„ བྱད་། འདི་ནི་རེ་ཤིག་འབྱགབ་ཡིན་ཏ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ༨ཤིག་འདུལ་བ་ལ་ཤན་ཐེས་རྣམས་ཀྱི་ས་བསྐུབ་བཞི་གེཞི་བཅའ་བར་མེ་མདད་ད།དེ་ནས་ 








འི་འ རྤ །བཅོན།་ལྡན་འདས་ཀེ་གེལ་དགཏུ་ལྔདོསངྒྱ་ཞིང་གེགསུ་བན་མཉན་ཡེདོ་དུ་བྱིན་ཏ།་མཉན་སེདོ་ན་སྦྱད་མེས་ཚལ་ཞིགན་ཡུགས་བ་ཁེ་ཁྲེ་བརྒ་ 

སུ ཅམ་དོག་པ་འཁལ་ཞེར་འ འཁེད་པ་དེ་དག སངས་རྒྱས། བརེེངོ།། ཉན་འད་ས།སྙཾས་བུ་ཆན་པེའི་ མཆན་སུམ་བྱརྣ་ཆུ་གཉིསྦ་ཀས་གཟུགས་ཅནྱ་རན་ཅིང་གསལ་བ། གཟུག 
རྦ ༡ བྐཆ་ལུ་ཆེས་དུད་ཞུན་པ། སུགྲ་བུས་བཏབ་པའི་སེ་ལྭ་བུཀ གསེད་ཐི་སེད་ཞུ་བདུག་པའི་པར་སེ་ལྟ་བ། གསེང་ྱ་ཨིའི་བོའྲགོ་བྭལ་བཱ། རིན་བེ་ཆེ་སྣ་ཆེགས 
༢་བྱིས་ལྦས་པཞེགསེར་གྱམ་ཆད་སྡེར་ལྟ་བུ་གྲགས་ པ་དང་། གས ། མེ་སྭེདས་པ་དང་། དྲིས་མེད་ང པ་དང་། རྣམ་ཛོཾར་དག་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ངོ།་ མཉོང་ 
ནས་ཀྱང་འདི་སྐྭ་སྟེ། དགེ་བའེ་རྩ་བ་སྩགས་པ་ལས་བྱང་ འེསེསས་ཉན་བིས་ འོས་བསླྱརས་མྲབེངོ་ན་སེམས་བདེབ་སྐྱད་ཕར་བྱད་པདེལྟརནི་ལབོའུགཉིས་སུ་ཞིག་གནས་གྱེས་མས 


།གཞོས་བརབྱས་པདང་། དབུལ་པེས་གཏེདསཡོང་བ་དང་། བེད་པས་བུ་ ཤེབོ་པ་ དྭ ་རྐྱལ་༥ ཡུད ༢ པེདལ་དབང བསྐུའ་ བ་ཡད་ ་སེམས་ཉམས་བད་བ་ སྩྱེད་པ་མེ་ཀྱད་པྲ། 
དདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག། ་ལ་བ་ ་དེར་སེང་སྭེ སཾ ་ཕིན་ནས། བཅོམ་། ལྡན་འུདས་ཀྱ ཀྱེ་ཞབས་གཉིས་ལ་མགེ་བེས། 'ཕྱག་འཇ་ལམ་ཐྲའ་ཅིག། ཏུབ་འེདོ་ དོ རཐའ་ཅིག་ ཏུའཁེད་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 


ལ་བ་དང་། 








% 





།མངེད་པའ་དགའ་བ་དྲྱ་དལ་ད། 
རར ཁལ 


.འདས་ད་དག་གེས་བསམ་པ་དང་བག་ ལཿ ཉལ་དང ཁམས་དང རང་བཞིད་ གྲུགསུ་དུད་^ དང།་ཏེཌ་ ནས་ཀྱང དེ་དག་ གསའ་དེགས། ཆོགས་ ༢ ལ་བའི་འ བཿ རེ ྩེ་ཨེ་ཉིད་མཐེ་བ། ཡ་ཤེས་ 97 ཀི་ྡ་རྗིཊ 


- །བཅོམ་སྭེ་ངྱུན་དུ་ཞགས་པའི་འབྲས་བུ་མདོན་སུམ་དུབྱས་པ་དེ་ལྙང་ཉེས་སྙེན་བར་མང་ད་དེ། དེ་དག་གིས་བདེན་པ་དག་མགྲེང་ནང།གསེཝ་པ། བཏུན་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་། 


¡ 'བདག་ཅག་ལ་གང་མཛད་པའདི་ལཱ་བུ་ཕས་ཀྱང་མ་ཀྱིས་མས་ཀྱང་བགྱིས།རྒྱལ་པེས་ཀྱང་བྱ་བཟྱཾས་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་མ་བགྱིས། ལཱན་གྱི་ཕམེས་དག་གྲི་ཁྱང་ 
་མ་བགིས། དགེ་སྦྱང་དང་བྲམ་བྲ་དགགེས་ཀྱང་མེ་བགྱེས། བྱམ་པ་དག་དང་འརྔ་འཤེས་དང རྩ་ལག་ཀྱིས་ཀྱད་ས་བརྱེས་ཏེ། ཁྲག་དང་འཆི་མའི་རྒྱ་མཆེ་ནི་སྐ་མས། 
ཆུས་པའེ་རི་དག་ལསནྡཾ་སྒལ། ངན་སེང་གི་སྒེ་དག་ནི་བཀུམ། མཐེང་རིས་དང་ཐར་པའི་སྦེ་དག་ནི་པྱསེམས་ཅན་དགྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲེ་དང་ཡེདྭགས་དག་ནས་ནི་རྐང་བ་ 
་ཕྱང་། དང་མྟ་ནམསྤ ཉིནང་དུ་ནི་བཞག་བཁེར་བའི་མཐའ་སྐ་ཐེགོ་མ་ཆིས་པའི་དུས་ནས་བསགས་པའི་འཇིག་ཆེགོ་ལ་ལུབའིའའྱ་ཆ་མེཞི་ཤུ་མཐེ་བ་ཡུ་ཤེས་ 
ཀྱོས་རྡེ་རྡེབ་བཅེབ་སྟེ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་བའི་འབྲས་བུནི་ཐེབ་སྙེ། བཙུན་པ་བདག་ཅག་ནི་མངེད་པར་ཞུགས་པ་ལགས། བཧན་པ་བདག་ཅ་གནི་མདོནོ་པཱ་ 
ཞུགས་བ་ལགས་ཏེ། བླཙོད་པ་བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས།དང་དགེ་སྟེང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབསུ་འཆེ། བདག་ཅག་དགེ་བསྙེད་མར་བཟུད་དུ་གསེམ། 
སྨན་ཆད་ནས་ཇི་ལོ་མཚེ་ཆེབརདུ་གླེབ་ཐག་ཕནས་སྐྱབསུ་མཆིའེ། དེ་དག་གིས་བསམས་པ་གལ་ཏེ་བཉེས་ལྡན་འདས་མཉན་ཡེད་དུ་གེུ་ཕར་གྱུར་ན། 





པལཔང་` ` 
འདུཕ་ཧ།©! * ¬ །དེར་བདག་ཅག་གེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ཏེ། བཅེས་ལྡན་བདས་ཀྱེས་སང་དགེ་སྦེང་གི་ཟདུན་དུན་དང་ཐབས་ཅེག་ཏུ་བདག་ཅག་གི་གདུགས་ཆེཀཾ་ སྒེ 
† ¬ རེ ེ ླའབ་ | 
། གསེཁ་བད་ཅེ་གནང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྲན་དྲདས་ནས ཅེགས་ཀྱེ་བུ་མེད་དག་སུན་ལས་ཁངས་ཏེ་བཅེ་མ་ལྔ ན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལེགསུ་ཐལ་མེས རབ་བཏད་ནས་བཅོམ་ ་ 
ར། ༤ 4 ༣ ༨ × ༽ ༽ < ༡. 
༡" ལྡན་འདས་ལསེལ་ཏེ། བཅེསོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སང་དགེ་འདུན་དངཐབས་ཅེག་ཏུ་བདག་ཅག་གེ་འདུགས་ཆེད་གསེ ཁ་བར་ཅ་གནད་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ནས་ཅང་་ 
༣ མི་གསུང་བས་གདངོ། དེནས་རིགས་ཀྱི་བུམེ་དེདག་གས་བཅེས་ལྡན་བདས་ཅང་མི་གསུང་བར་དེགས་ནས། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཀྱིས་ཞབས་གཉེས་ལ་མགེ་བེས་ 
%ཱཿ ཕྱག་འཛལ་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱསྤན་སྔ་ནས་དེང་ནས། ཉེ་དང་ལྡན་པ་ཀྭན་དག་བོས་ག་ལ་བ་དང་དེང་སྭ་ཕྱེན་ནས། ཏེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེའི་རྐད་པ་གཉིས་ལ་མགོ་། - 
་བྲ་ཕག་བཅལ་ཏེ། སབའ་ཅེག་ཏུ་འཁེད་དེ།ོ མབའ་ཅོག་ཏུའ་ཁེད་ནས། རེགས་ཀྱེ་བུ་པེ་དེ་དག་གིས་ཆེ་དང་ལན་པ་ཀུན་དབའ་བེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྦྲས། བརུན་ 
བ་ཀུན་ དགའ་བེ་བདག་ཅག 'གིས་སངས་རྒྱ ས་ལསེགས་པ་དགེ་སྣྱངོ་གེ་དགེ་འདུ ན་སང་གདུགས་ཏོད་ལ་སྨན་དྲངས་ནས། བཉཅུ། ན་པ་ཀུན་དགཊབོ་ཀའ་ཤ་བ་ན་ཇིཅ་མྱ་གི་ 
སངས་རྒྱས་ལསེགས་པ་དགེ་སླེང་གེ་དགེ་འདུན་གྱེས་གདུགས་ཏེད་འཆལ་བར་འུད་)། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེས་སྨྲ ས་པ།ཀར་ཤ་པནྡ་ཝཱ་བྷྱང་སེ།། དེ་དག་གིས་ 


ཡས - ཏ་ར ༢ 


༧ །ཀཿྦུ་བཞའེན་བཟུས་ཏེ་སྤུག་པ། བཅུན་པ་ཀུན་དགབ་བེ་བདག་ཅག་ལ་སྣེད་སྱད་དང་མི་བླས་དང་གནས་མལ་གྱི་འབྱེང་པ་མ་མཆིས་ན། ཁྱེད་ཁྱེ་ཞལ་ཟས་༢ ་གེནོ་ 

འཛེད་ཅིག་དང་བདག་ཅགམཆེས་ཏྲེ་བེམ་པར་བ གྱིའེཀོ། ཀ་རཤ་པན་ཞེག་ཤིག། དེ་དག་གིས་ཀད་ཤ་པ་ན་དགམ་ཐའ་ཅེག་ཏུ བཞག་སཱེ་དོང་ངོ།།ཁྱཾམ་བདག་མ མད་བྲ་ 

` མྱ 'བཅོམ།ལྡན་འདས་ཀོ་ས་ལ་དགཏུ་ཝེངོས་རྒྱ་ཞིང་གཤེགས་པན་མཉན་ཡོད་དུ་བྱེན་ཅེས་ཐོས་སེ། ཐེསོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེད་དོང་སྟེ་ཕྱན་དཱ། 

- གཅོ ཱེ ན་འདས ཀྱིས་ཞབས་གཉིས་ཁ་མགེ་བོསྤ་ཁག་བཅོལ་ ཏེ་མཐབ་གཅིག་ཏུའདུག་གོ། མཐའ་ཅིག་ཏུ་ འདུག་ནས་བཅོམ་ལན་ འདས་འིམ་བདག་མགོན་མད་ཟས་སྩོན་ 
ླྭཀ གག་གཀའ་བཞི་ ས་བཟོ ཆ་གམད་ ཡང་དག་པར་གཟེང་སྟེ་དོ་པར་མཛུད་། ཡང་དག་པར་དབ་དུ་དགའ་བཅ་མཛད་དོ།ས་གངས་དུ་ཡས་ 
ཆོསོ་དད་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིག་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྐན་ ཡང་དག་པར་འཛེན་དུ་བཏུག། ཡང་དག་བར་གཟེང་བསྐེདོ། ཡང་དག་བར་རབ་དུ་དགའ་རླ་ཛྡན་ནས་ཅད་ 

མོ་གསུང་གསུད་དོ།། དེནསྱ་ལིམ་ཁ་བདག་མགོན་སེད་ཟས་སྦྱན་སྙན་ལསཀྱེ་བླ་གོས་ཕག་པ་ཅིག་ཏུབྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེད་ཁེགོསུ་ཐལ་མེ་སྦྱར་བ་ 
་ ¡བཏུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཀོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙོས་སང་བདག་གི་སྣམ་པར་དགེ་སཱངོ་གེ་ད་ །འདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་གདུགས་ཆོད་གསེལ་ 
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( 


༥༧ 
ཟོ །བན་ཅི་ནང་། ཁྱསྦ་བདག་ ང་དེའི་དང་བྲ་ཌོམ་བདག་སེ་ཝ་ རྒྱས་སྨན་དྲང་སེ། དཾ་ནས་ཁྱིམ་བདག་ རཔ བས་སྦྱོན་བྱེས་བཅེས་ལཿ ན་ཁདས་ བཿ 
རྩིར 0 པནར་དགའ་ བ་དང་རྗེསུ་ཡེད་༢ རང་བྲ་བས། ་ཏེ། བཅོས་ལཱན་ཁདས་ཀྱི་ ཊི་ཞབས་གཉིས་ཁ་མག་ཁས་ཁུག་བཅལ། ན་ས། བཅོསོ་ཝན་ འདས་ནས 
. ༧༈ །སེངོ་སྙུ།། ཚེ་དང་ ལྡན་པ་ུན་དགའ་བེགམ་བ་དེད་སེད་ཏེ་ཁྱཿ ཙིན་ནས། ཆེ་དུང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་ངོའུ ་བོའྷ་དང་པ་གཉེས་ཁ་མགོ་བེས་ཕགའཆོལ་ཏེ། མཐའ་ཅིག་དུ་འདུག་ 
ཟི དེས་ཀར༨ཤ་ ་པནདེ་དག་མཐུངནས་སྨུས་ བ། བཅུན་པྭ་འུན་དགའ་པ་གེ་ག་པན་འདི་དག་ཨུའཁགས། ཆ་དད་ལུན་བ་ཀུན་བ། ལ་སྨྲས་པ།ཁྱཾམ་བདག་ཁྱེ་ཁྦེ་རྒྱ་ 
3 ཅརྱ་གིས་བཅོམ་ ཨན དྲག སཱེདདྨགེ་ འདུན ་དང་ཐབས་ཅིག་ ཁུ་སང་ཁི་ར་གཞན་ དུ་གདུགས་ཆོད་ ལ་སྨན་དྲ་དས། 'ནས་དེ་དག 'གིས་ཀ༣༨ཤ་ ཛོ ་ 
༤༨: ཟོ ་ཀྱེས་ཁདི་དག་དང་བདག་གཉ ཏདྱ་ཐཱ ཀརངཤ་པ་ན་གཞན་དག་སྲཾས།། ཞལ་ཟས།་ བསེད་པ་སཱ་ ་གེན་གྱིས་ལ། འད་སྐར་ཅིག། ངདེས་ཀའ་ཤ་ ང།ན་དེ་དག་ཁྱ ཁྱར་ཏེ་སེང་ནས་ དསཿ 
་ཤ་བན་ དེ་དབ། དང་བདག་ཤིདྱ་ཀྱི་ཀརཤ་པ་ན་གཞན་ད་ག་སེས་ཏེ འོ རྒྱལ་བ བེད་ཚལ་ 'དུ་སྐུར་རོ།། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེས་དེ་དག་ལ་ཞལ་ 
| ཁ་དག ༽ཤེགས་སང་སྭ་ཆས་ལསེགས་དགེསད་གི་དག་འདུན། བིས །པཱངེ་ པ་དང་།དེ་དག།འ། ཡྱགས་ཏེ་སྤཱས་པ། བཅུན་པ་ ཀུན་དག 





བདགཅག་གི་དགེ་བའི་བཤེས། ་གཉེན་ཁགས་ཨི་ཚུད་སྨན་ཁྱེད་ཁྱེས' ཀྱང་བྲཾས་དུ་གསེཁ། ༩ ཆོ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་] དགུའ་ཁོས་ཇིས་ངར་བཅུ་སས་ང། ངང་། དེར་གཅེར་བུ་ ཾ 
ཉིས།་ཞག་ཁངས་ ་ཏེདེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་མེ་དག་ལ་ བྲས་བླངས།པན་དེ་ དག་གིས་སྨྲས་ བ། བས་ འདིནྱི་བུལ་བུ་འདིའི་ ཟི་ཡན་ནེ།། གཅེར་བུ་པ ་དེ་གཉེསྤ་ཤིས་ཆེ་ 
ལན་ མཞུན་ཏགཇ་ ་བ་ལ། རྒྱལ་བུ ཐར ར་ ག་གཉིསན་མྡུག་བྲཝ ལ་བ་ལ་ཁགས་ཀྱིས་ ། བདག་ཅག་གཉིས་ལ་ཟས་སྩེཿལ་ཅེ་གཅེས་བྲས་གླང་ས་པ་དང་། ཆེ་དང་ལྡན་ 






ད 


1: ཀུན་དགའ་བསློསས་པ། འདུག་ཤིག་དང་སྦྲོན་ནོ།། ད་གཉིས་འདུག། དན་ཅིགནྲི་དནམེ་ཞིག་ཡིན་གཅིག་ཤེས་ནི་གཞེནནས་ཞིག་ཡེནེནོ། ཚདངལུན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ 


བ་བསྲས་པར་བས་པདང་། རྒན་མེ་དེ་ལ་ཁུར་བ་ཅིག་བོན། གཞོནནུ་མ་དེལ་ཁུར་བ་ གཉིས་བནནོ། ཌི ལོ་མེ་ ་ལནེ་ཁུར་ བཅེག་བྱིན་ལ། ཁྱེད་ལ་ ་གཉིས་ བྱིན་པ་ཝས་ན་ཧྱཔ 
| དོན་དུ་གཉེརྱ་གིས་ས་གེན་གྱིས་ཤིག། གཞེནོ་ནུ་མསསྨྲས་བ། དེས་ 'བཙུན་མེའི་འཁེརྦྱ་ཧས་པ པ་སླངས་ཏེ། རབ་ བདྲུབ་བས་དུ་མེའྲ་མབ་ཅན་ཁེ་མི མེ་ལྟ་བྲ་དོན་དཱ་ 
གཉེར་བར་གལ་བགྱུར་རན་མེས་སྨ སས་པ། སྒྱེས་ པ་དག་ལ་བུད་མེད་སྣ་ཚོགས བུད་མེདྱ་ཀི་འདུན་པ་ཡོད་པསྦྱ་རལ་བུ་འདེས། ཁྱོདོ་དྲུགཉེར་གྱིས་ སྭ་གེན་གྱིས་ཤཾག།དགེ་ 






།སླེངོ་དེན་ དེནདུདགཙོའི་བར་དགེ་སྤོང་དག་གཅེར་བུ་ཕདང་གཅེ་རབུ་མ་ཀུན་དུུ་མེ་ཁ་ བང་གི་ལགནས་བཅབ་བ་དང་བཟའ་བ་སྤན་བྱན་པརྱ་བདཅེས་སྨེད་པར་བྱད་བྱར་ཀ་ 


༢ རྒན་མ་དེས་ཁུང་བ་ཅིག་པེ་དེས་བེས་ནས་དེས་གཞན་མ་མ་སྨས་པ། ཁྱེད་ཀྱི ཁུར་བ་དྱ་( ་བོབ།དེས་ཿུ ལྨཱས་པ་ ་གཤེས་བྲེབ་པེ་རྒན་མེས། 'ཨླཱཨ་པ། རྒྱལབུ་དེས་ 


སོ ཟུའི ༩ ༩༥ = 
། `, །གཏོང་བདྲ་བད་། ཁ་ཟེར་བརྱ་བད་པའི་སྐབས་ད་དགེ་སྤང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསེལ་ཏོ། དེ་ནས་ སྒི ་ས་་ འདེ་དད། 
༡ ་གཱང་བཞེ་འདེ་དང་སྐབས།ཁདེ་ལ་དག་སྤེང་གི་དགེ་འ འདུན་ཆྩུ་བཿ མདད་ཞིསྦྱ་བ་བལས་གོས་བྱའ་པ་བཞི་ནོན། སདསྤ་རས་བཅོམ་ ལྡན་བད་ས་རྒ་མས་ནེ་མཁྱན་བཞིན་དུརྨེད 
ཟབ ་པད་མདད་པར་ས་ཤེས་བཁ་ལསགོས་པ་ཡུད་སྔ་མ་བཞེན་ཏེ། སངས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཚེ་དད་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཁ་སྨྲས་པ། ཀུན་དགའ་བེཁྱིན་གཅེད་ 
ཌུ ཾ དུ་བདུད་གཅེ་དབུ་མ་ཀུན་ རྒྱ་དང་ཀུན་དུརྒྱ་ ཀ་རེ་ལ་རང་གི་ལག་ནས་ ¡དད ་ བ་སྦྱན་པར་བྱད་ ་པ་བདེན་ནམ། བཙུན་པ་མེད་དོ།།སདྭསྦྱ་ཆཱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་9 ཀྱན། _ 
ནོ་པ་དང་མི་སྒན་བ་དངེ་སི་རྟགས་བར་སྣ སྐེད་པ མ་ངའ་སླད་མྐར་མཛུད་དེ།། དཾ ཞས་བཅོད་ཝུན་འདས་ཅེ ཀྱིས་ཚི་ ་བདང་དཐྲ། ཏས །པའི་ཁགས་བ་བཇོན། 
དགེ་སྤེང་རཱཀླ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། དགེ་སོང་དག་ང འ་འ ཡེན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པ་ འདལ་བ་ལ་ཞན་ཁོས་རྣ་མས་ཀྱི་སླབ་ པའི་གཞེ་བཅའ་བརྩ་བ་ག་ 


་ཞེས་བ་བ་ལསེགས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞེན་ནེ། བའེཉན་ཐོས་རམས་ ྱསའབུལ་བུ་ལ་སབ་བའ་གཉ་འདྲིཝརགདོནབརྡ་བ་མདདེམེངོ་གངགཅེན་ཤུ་པ་འཐ། ། གཅེར་ 
(བ་ཀུན འམ་ཀུན་དུ་ངུ་ མ་ཝ་རང་གི་ལག་ནས་བཅའ་བདང་བྲཟའ་བ་ སྱིན་ན་སྟུང་བྱད་ ་དོ།། ཡང་ངག་སྦེང་གང་ཞེས་བྱ་བི་ཆོས་འདེ་པའོ། ཟླ་ཅོས་སྔ་ 











༦ ཀུན་དུ་རྒྱ་འམ་ཁུན་དུ་རྒྱ་མེ་ལ་རང་གི་ ལག་ནས་ཞས་ ཆབ །ནི་ལགས་ 'པའ་ ཇོ བཅའ་བ་དང་བཟའབ 'ཞེསྲ་བ་ ་བ་ ་ན་ བཅའ་བ་ལྔ་དང་བྲ། འ་བ་ཝཱའོ་སྩོན་ །ྔ 
ཐ་བ་བ་ནི་བསམས་མི་དགོས་པར་འོ། ཞྐུང་བྱྡ་ཞེས་བྱ་བཞེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡེ་དགས་དང་དན་སེང་དང་ངན་འགྲོ་དང་ཁུག་ཕན་བར་ལྐུང་བ་དགཏུགྲེག 
¿  བ་རྱ་བད། འཆད་ངར་བད་ཀུང་བླ་པའོ།། གཞན་ཡང་ངེ་སད་དུ་ལྐུང་བདེམ་གཤེགས་ཤིང་སེ་སོར་མ་གཤགས་ན་དག་བའི་ཐོས་རྣུམ་ཁ་སྦྲབ་པར་ཕྱད་པ་སྙེདེས་ན་ལྟང་བྱནོ་ 
` ཞེས་གསུངགོ། དཱཡ་ལྟུང་བ་ཇྲི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སླེངོ་གིས་ཇི་ཙམ་ཆུང་ཐད་གཅེད་བུ་པ་འམ་གཅེད་བུམ7 དུ་ཧུ་མལ་རང་གི་ལགནས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་སྦྱིན་ 

3: རོ་་་ རོ་ཁ་བ ྐཱི བབྲཾེཾིེིྲིྲ གག ས་ག ར་ག 
ན་ཐམས་ཅད་དཀུང་བྱད་དུ་གྱུརོ།། ཉེ་དུ་དང་ནད་པ་དང་སྡོགེ་པ་ཅན་གྱི་ལྟ རེ པལ་བའ་བད་དོང བྱ དུམ་ ཅུ་ ཞུང 

བུ ཧྲ དང་། སྐས་དྭ་བུགས་པདང་ཿ ར་བ་དག་གས།° ནཕ་ཁ་ཁྐུཇ་ཐྲ། དྲད། གཅང 

ཁ་སྩན་པོའེ་ལྐུང་པྱད་ཏེ བཞི་བུུ་བཞི་པརྡེགོས་སྟེ།། ། །སངས་རྒྱས་བཅོ་ 


༩ གཞན་སྐྱེན་དུ་འདུད་པར་བྱདཱ་པ་ལ་ཁྐུང་བ་མདོ། ལས་དང་པེ་པ་དང་། སྨྱསོ་པ་ 
།ལྡན་འདས་མཉན་ཡེད་ན་རྒྱལ་བྱད་ཀྱ་ཆལ་མགེན་མད་ཟས་པཱན་གྱིཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགསོ།། ཀོ་མརྲ་བྱང་བའི་རྒྱལ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་འི་བྲགས་པ་ཞིག་ལེགས་ནས། ' 















9༢ རོ །དཾར་རུ་བཅེག་བཏང་ད་དང་། དེ་བཅོམ་ལན་འདས་ཞིང་རབ་དུ་བཅེ་མ་འྲ་པའ་འོངས་སེ། རུབ་གཉིས་བཏང་བདང་གསུམ་པ་དང་དེ་ཡང་བཅོམ་ཞིང་རབ་དུ་བཙོ་ 
སྭེ་ཕིར་འོངས་ཁོགས་བོན་པེ་རྣོམས་ཀྱེས་ཀོ་ས་ལར་བླུ ང་བའི་རྒྱལ་པེ་གསལ་ལ་སྨྲས་པ། ཐྲ་བྲགས་པ 
| འྲེ་བགས་པ་ཕབས་དཀའ་བྱ་བདན་ལྷས་རང་ཉེད་དེར་གཤེགས་པར་མཛུད་དུ་གསེམ། ཀས་ལར་བྱུང ་བའྱི་གྐྱལ་པེ་གསལ་རྒྱ ལ་གྱེས་ངའེ་ཡུལན་མཉོན་གྱེས་འཆོ་བ་གང་ 
།དག་འཁེད་པ་དེདག་ཐམ་ས་ཅད་འདེང་བརླ་བའོ། གང་མི་འྲགབ་དེས་ཆད་པར་ཀར་ཤ་པན་ ལྔ་རྒྱ་དབུལ་བར་བྲའ་ཞིས་སྦྲཡ་སྐྲགས་བ་ཕྱད་དུ་འཇུག་སྒ། རྒྱལ་པེ་ད་ཕུང་གེ་ཐོགྲ 
2 ཡན་ཁག་བཞིཔ་འཕགས་པ་དང་དྲག་སྣ་དག་སྨྲས་པ། དགའ་བེ་ཉེ་དགའ་བསུས་པ་ཆེའི་དཔུང་གི་ཆོགས་ཡན་ལག་བཤེ་བཅི་བདྲ་བ་ལྟས་འདོད་ངེ་ཞེས་དེ་དག་ལམ་ཁར་ | 
 དྡངཏེའཁེད་པ་དང་དི་ཙམན་གུང་པེིའི་ཆོགས་འཇོས་དྲུག་སྣ་དག་གིས་དེ་ལ་སྦྲས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་གར་འདེང་འཕགས་པ་དག་ཀོ་ས་ལན་བྱ ང་པའི་རྒྱལ་པེ་གསལ་ 
ཛུ རྒྱལ་གྱའི་བྲགས་པ་ཞིག་ཁེག་པ་དེ་འབེབས་འཆེའོ།། བཀྲན་པ་དག་གྲ པེ་ཅེའི་ཆོགས་འདེ་ལ་བུ་དག་གེས་རེ་གགས པ་པབས་པར་འགྱུན་རམ། ཁྱད་རྱ་གླང་པེ་ཆེ་འདེ་དཿ 
5༨ ༣ རར ༢༨ འེ ` ¬ འེ༣དན-. རེ རེ 
ནི་དི་བཅིགས་པ་འད་བས་ཁིད་ཅག་པན་ ག་ཐ་ཡེདྱ་ཀང་ཕར་ལག་པ་མེདྱ་ཤིསྭ་ཕོར་དེང་ལ་པབ་མ་དག་ལ ཏའྱ་ཐེ་ནྷ་བིན་ལ་བཟེདེ་དང་ཤིག།ད་དག་མཐའ་ཅི་གཏུ་ 








ཞེད་པཱང་ནེ་སྐྱེས། ལྤིའ་དཔུང་ནེ་ཉམས་པས་གལ་ཏེ་ལྷ་ཉེདེ་དེ་རང་དེར་མ་ག9ྱི་ 


སྙེ་སེམས་ཁེདསུ་ནུད་ཅིང་ཁཁེད་དེ། དི་ནས་རཱ་པའི་ཆོགས་ཁངོས་ནས་དྲུག་སྡེ་དག་གིས།དེ་དག་ལ་སྤྲས་པ། ་སྭ་ལན་དག་གར་འདེང་། འཕགས་པ་དག་ཀོ་ས།་ལང་ 
ཁྱི་བལ་པེ་གསལྱ གེདྲི་བུགས་པ་ཞེག་ལེ་གོ་པ་དེ་འབབསུ་མཆེའོ། བཀྲན་པ་དག་ རྟའད་ལྟ་བུ་དག་གེས་དི་བྲགས་པ་པེབས་པར་འགྱུར་རམ། ཁྱེཏོ་ 
རདེ་ ༡ལ་འྲི་བགས།པའི་པའི་ཏ་འིད་དགནི་གང་པེ་ཆིན་ཕྲ་ག་འདྲ་བས་ཀྱང་བར་འགྲེ་བ་ཡེདོ་ཀྱང་ཕྱར་ལྗེོགོ་པ་མེད་གྱིས་ཐེར་དང་ལ་ཕང་ 
| (འདེ་དུག་ནི་བུད་བུའྲད་ལ་དྲི་བགས་པའི་བའི་ཏ་འིད་དགན་གྲང་བེཞུན་ཕུ་གུ་འདྲ་བསགྱང་བར་འགྲེ་བ་ཡེདོ་ཀྱང་ཕྱཾར་སྡེག་པ་མེད་གྱིས་ཟྱ 
མ་དག་ལ་ིལ་གྱི་ནྷུ་བོན་ལ་བཟེད་དང་ཤིག། དེ་དག་མཐའ་ཅིག་ཏུ་དེང་གཱེ་སེམས་ཁོངོས་ནུད་ཅིང་འཁེད་དེ།། དེ་ནས ཤིང་ཧ་པའི་ཆོགས་འོངས་ནས། དྲུག་སྣེ་ 
དདག་གིས་དེ་དག་གིས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་གར་འདེ་དའཕགས་པ་ཀེ་ས་ལ བྱང་བའི་རྒྱཝ་པེ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་རི་བྲགས་པ་ཤིག་ལེ་གས་པ་དེ་ 
འབེབསུ་ཁྲཆིའི།། བཀྲེན་པ་དག་ཤིང་རྟའདི་ལྟ་བུ་དག་གིས་དི་གྲགས་པ་ཕེབས་པར་འགྱུར་རམ། ཁྱད་ཁྱི་ཤིང་རྟ་འདེ་དག་ནཾ ཤིང་རྟ་ཞིག་པ་འདྲ་ལ་འི་བྲགྲ་ 
་པའུ་ཤིང་རྟ་དགུ་ནི་གཞུལ་མེད་ཁང་བདྲ་བས་ཁྱད་ཅག་ཕར་འགྲེ་ཡེད་ཀྱང་ཕྱང་མི་ལྡག་ཕ་མེད་ཀྱིས་ཕྱིར་དང་ལ་ཕབ་མ་དག་ཁ་ཏིལ་གྱ་ནུ་བྱེ ན་ཁ་བ་ཟེད་དེང་། 
༼ཤིག། དེ་མཐའ་ཅིག་ཏུ་དེང་སྟེ་སེམས་ཁངས་སྐུ་ནུད་ཅིང་འཁེད་ད། དེ་ནས་དབུང་པུ་ནུང་གི་གི་ཛོགས་འོངས་ནས་དུག་སྔ་དག་གེས་དེ་དག་ལ་སྦས་པ། | 


ཐཁམམམ་ཆང་ 


་ -་ „ˆ 
འཇུཔབ་།༄༅,། ¬ །ེས་ལྡན་དག་འདེང་། འཕགས་པ་ཀོ་ས་ཁང་བྱུང་བའེ་རྒྱ རྒྱ་ལ་པེ་གསལ་བྱེས་རེ་བྲགས་པ་ཤེག་ལེག་པ་དེ་འབེབསུ་འཆེའེ།། གྲ ་ 


 ་བགས་ལ་ཡེབས་པར་འྱགརོ། བདྲུ་ཡེ་མེདགནི་ཆ་མི་འྲང་བ་ར ༣བུགས་པའེ་མི་ད་དག་ནི ནི་གནོད་མྩེན་བདུགས་པ་འད་བས་ཁྱད་ཅག་པར་འགྲོ་བ་ཡེད་ 


` ¬ 


རེ = ཕྲེག་པ་མདྱེ ཕྱཾན་དེད་ལ་ཕ་མ་དག་ཝ་ཏེལ་གྱི་ཧུབ ་ལ་བཟྲེདོ་དེང་༨ཤིག། དེ་དགུ་མཐའ་ ཁ་ཅིག 'ཏུ་དེང་ ནུང་ཅིང་སེམས་ཁཧོས་ ཅིང་འཁེད་དོ། དེ་ཅམ་ན་ཀོ་ 
ཐིརཝག་པ་མདྱ་ཀྱ་པ། ན། ས་ཆུ སུ་ནཱད་ 


༤ 


ས་ལར་བང་བའི་རྒྱ་ལ་བེ་གསལ་རྒྱལ་ཁོངས་ དད།་ །དེས་སྦྲས་ པ། ཁྱད་ཅག་ཅེའི་ཕྱིར་མ ་ཨ་འདེང་བྲང་ ར་བའ་ཅིག་ 'ཏུ་དེད་ སཱ་སེམས་ ཁེངསཅིང་འཁོད་།དེ་དག་གསསས། 
རཿ བ། ཐརཐོཿར༡ ༦ རྤ ༦ གུང འདི་ཀར་དགེ་སྦྱོད་འགེ་རོག་ང ངས་ཡུགཟེན་གྲེགས་པའཆ་ལ་བ་འའི་དག་མེ་མིཆ་དགུ་འཆིལོ། གང་དགའཕགས་པ་ 
དྲུགསྡེ་དགགེ། ཤཾས་ལྡན་དག་ད་དག་ནེ་ད་གི་སྦེང་ ཧལ་པེ་དག་ཡིན་པན། ་དེ་དག་གེས་སྤྲས' བསྔ་འུད་ཤུལ་ི་གན་དེང་ཤིག ཀེ་སཱལང་བུང་བའྱི་ཧལ་བ་གསམ 
རྒྱལ་གྱེས་བསམས་པ། འདེ་ད་ག་ཡང་དང་ཡང་ དུ་བདག་ལ་ཐེ་འཆ་མ་ པར་འགྱགར་སྭམ་དུ་དིག་ནས། མ་ཞིག་ལ་སྦྲས་པ་།་ ཀེའེ་ནང་ཇྡེ་ཚཱར༨ཀོག། བཅོམ་ལྡན་འཀྭ་ 
ག་ལ་བ་དེར་སེང་ལ་ངའེ་ ངའི་རི་ག་གི གས་བཅེབ་ལྡན་འདས། ཀྱེ་འབས་གཉིས་ལ་མགེ་ གོ་བྲཾ་ཡྱག་འཆོལ་ཆེག། བཅེམ་ལཱ་ན། འདས་ལ་གནེད་པཤང་དམ། ༡མ་ད་བ་ནུང་ངམ། སང 





; ཡང་ངམ། འཆོ་འམ། སྟེབས་དང་བདེ་བ་ལཟེག་པའར་གནས་སམ། ཁན་མ་ཐོ་བ་མ་མཆེས་པས་ཞེས་སྙུན་གསོལ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་ཀོ་ས་ཁར་བྱུང་བའི་རྒྱ་ཁ་ཛེ་ 
གསལརྒྱ་ལ་གྱེས་མཆིད་ནས། བཙུན་པ་འཕགས་པ་འདེ་དག་གྲོ།་ཆས་དྲ་ལ་མཆེ་ན། གྱི་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་རྩུ་བའེ་སྤད་དུ་གཛིགས་འཕགས་བ ྭ 
”་དག་དམགཆས་པྲ ལར་མཆ་བར་ 'འགྱུར་བརུང་ཞིག་བཅའ་བ་མཛད་ན་ལེ་གསེ་ཞས་གསེལ་ཅིག་། མི་དེས་ལྷ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞོས་ཀོས་ལར་བྱུང་བའི་ 
རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་མཉན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེབ་དོང་སཱ་ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་ཁད་ས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མེག་བྲསྣ་ཕྲག་འཚལ་ཏེ། མཐཐཱ་ 
་ཅིག་ཏུ་འདུག་གེ། རཐའ་ཅིག་ཏུའདུ་ནས་མི་དེ་བཅེམོ་ལ་ན་ཁདས་ལ་འདི་སད་ཅེས་གསེལ་།ོ། བཅུན་པ་ཀེ་ས་ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པེ་གསལ་རྒྱལ་བཅོར།་ལྡན་འདས་ 
གྱི་ཤབས་གཉེསྭམགེ་བསྲོ་ཕག་འཚོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡནྲ་ལྕ་གཞོད་པ་ཤུང་དམ། ཉམ་ང་བརུང་ངས། སྐྱེད་པ་ཡང་ངས་། འཆེའམ། སླེབས་དང་བདེ་བ་ལ་རེག་ 
“པར་གནས་སམ། ཁ་ན་མ་གཱ་མ་མཆིང།སམ། ཞེས་སྱུན་གསེལ་ལེ། ཀེའེ་ནང་རྡེའི་ཀོས།ལར་བུང་བབི་རྒྱཝ་པེ་གསལྨང་ཁྱེད་བདེ་བར། རཅིག། བཅུན་ 
པཀོས་ལདུབུང་བའྱེ་ཆཝ་པེ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་མཆེད་ནས)) བཉུན་པ་ འཕགས།པ་དག་དམག་ཅད།པ།ལ་ལྡན་གཅི་ན། ཀྱི་མ་བཅོ་ལྡནཿ 





འཏུཁ་ག༠༠།།  །འདས་ཁྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའྲིསད་དུ་གང་གིས་འཕགས་པདག་དམག་ཆས་པ་ལྐར་མཉེས་པར་མེ་འགྱུན་བར་དྲན་པན་བཟྱེབ་ནུང་ཞིགྒ་བཅཀབ་ 
མཛད་ནས་ཁ་གསེ་ཞིས་མཆེའོ། བཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མི་དེ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ། མ་དག་ད ཆིས་ཆད་མིགྲ་བས་གཞང་ 

` - ༧ བར་དིག་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགེ་བེས་ཕྲག་འཁལ་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འདས་ྱི་སླན་སྲན་ནས་སེང་ངོ། དེནྭསཱ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་འབུང་བ་འདི་ ང་ 

| གླང་བཤི་འདེ་དང་སྐབས་འདིལ་དགེ་སྦོང་གེ་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དྲེཞེས་བྱ བ་ལསེགས་པ་སྔ་མ་བཞེན་ནོ།། སངས་རྒྱས་བཅཾམ ལྡན་འདས་རྣམས་ནེ་མཁྱེན་བཤིན་ངུ་སྨད 

4 བར་མཛད་པ་སྙཞེས་བྱ་བ་ལ་སེགས པ་ཡང་སཱ་མ་བཞེན་ནེ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིད ག་དཾ་དག་ལ་སྦས་པ། དག་སྭེང་ཁྱེད་དམག་ཆས་པ་ལ་ལར་འགྲོ་ 

3 བ་བདན་ནམ། བཅུན་པམདོ།། སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས ཀྱི་དགེ་སྣེང་ གི་རཱོལ་མ ་ཨཾན་པ་དུང་བ་མ་ ན་པ རྗེས་གུན་པ་མ་ཡེན་པ། རལ་དང་འབྲུན་པ་མ་ ཡེན་པ་དེ་ 

དནི་འབདྱུ་བུང་བསྲ་བ་བམ་ཡ༣ེ ནན།། ཞེས་ནམ་པར་སྨད་པར་མཛད་དེ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས།་ ཀྱེས་རྣ མ་གྲཇསཧྲུ་ཨ་སརྣམ་ཡར་ལུད་ནམ། དགེ་སླེང་རྟམ ས་ཞྭ 

/བཀའ་སྩམ་པ། དགེ་སཱེད་དག་དེ་ལཱ་བས་ན་པན་ཡེན་བྲད་ཡང་དག་པ ཏ་གྲཟིགས་པས ཁ་ངལ་བ་ལ་༡ ནྭ་གོས།རམས་ཀྱི་སླབ་པའི་གཞ་བཅའ་བར་བྱ ་སྭ་ཞེས་བྱ་ཐལ་ 





-=སི་འཚེསསསས དི་ཉན་ཐེོས། རྣམས་ཀྱེས་ འདུལ་བ་ལ་སབ་བའེ་གཞི་བཅའ་བ་འདེ་ ལྐར་གདོད དོན་པརྲ་བ་ས། ཡང་དགེ་སློང་གང་ དག་དམག་ཆས་པ་ལ་ 


སྟར་འྲགན་མུང་བ་དོ། ཡང་དགེ་སྤེད་གང་གེས་བ་བནི་དུག་སྡེའམ། གཞན་ཡང་དེ་དྷ་བུ་གང་ཡཱན་པའོ།། དམགཅེས་བ་བནི། དམག་ནི་ཡན་ལགཅིག་པ་ 
།ཡང་ཡད། ཡན་ལག་གཉིས་པ་ཡང་ཡེད། ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་ཡུང་ཡེད། ་ཡན་ལག་བཞི་པ་ཡད་ཡེད། དམག་ཡན་ལག་གཅིག་པགངཞེ་ན། ± 
བེཆི་པའི་ཆོགས།་ དམུག་ཡན་ལག་གཉིས་པ་གང་ཞེན། གླང་པེ་ཆེའི་ཆོགས་དང་། རྟག་པའི་ཆོགས་སེ། [དཔགས།ལ་དདུས་བཤ་ཤན © 


ˆ ཆེའི་ཚེགས་ ཛར = པའི་ཆོགས་ 'དང་ཤིང་ རྟ ་པའི་ཆོགསེ།་ དམག་ །ཡན་ལག་ བཞེ་ པཿ: གང་ཞེན་། གྲང པ་ཆེའི་ཆོགས་ རྨུང བའ འི་ཆོགས་ དང་ཤང་ ཏྟ པའི་ཆོགས། ནི 


ཀྱུ སེ། ཆས་པ་ལས། ཞེས་བྱ་ བརིཾག་ཡུལ ་བགྱེད་ པའ་མངོན་པའ་དགའ་བ་ལའོ། ཅུསཝ། འགྲེ་ན ན་ཞེསྲ་བ་ བནི་འགྲོ་ནའོ།། ལྐུང་བྱད་དོ་ཞས་བྱ་ 
བནི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡེདགསདུང་། ངན་སེང་དང་། ན་འགོ་དང་། ཁེག་པར་ལུང་བ་དག་ཏུ་སྲེག་ པར་བུད་འཆོད་པར་བྱད་ལུདུྱེན་ 


` བཀོ ་ གཞན་ཡང་ དྲི་སད་དུསྐུར་བ་ད བ་དེ་ར།བ༨ཤགས།ཤིང་སེ་སོ་མ་ཤེགསན་དགེ་འབའི་ཆོས་ ་རྣམས། ལེ ་སྒབ་ པའ་བྱད་པ་སཱེ་དེས་ ན་ལྟུང་ ་བྱད་དེ་ཞེས་གསེངས 








༢§༧༠་ ༄༅། ¢ །སེ།། ) ད་ལ་ཀུ ང་བ་ཇེ་ལཱར འགྱུར ན། དགེ་སླེང་ཇེ་ཅམ་ཏྭ་ང་ཐྲད་དམག་ཆས་པ་ལ་ལྟ ར་འགྲེན་ཐམས་ཅད་དུ་སྟུང་བྱད་དུ་འགྱར་འོ། 
# དགྱི་སེངོ་བསེདྭསམས་ལྲ་ུགས་པན་དམག་འགྲེ་བ་དང་གཅུག་ལག་ཁུང་ལས་ཀན་འདུག་བདང་། ད མག་གཙུག་ལུག་ཁང་དུ་ཁེངས་རྲང་། རྒྱལ་པེ་དང་བརུན་མེ་ 
༧ དང་། གཞེན་ནུ་དང་ཞང་བླེན་དང་ཁྲེམ་གྱི་རུ་སཱ་དང་། གྲེང་དྡལ་གྱེ་ས་དང་ལྗེངས་ཀྱི་མེ་དང་བཀུག་པ་ལ་ལྐུང་བམད་དེ།། བ ར་ཆད་བྱགད་པེ་དག་ལས་བར་ཆད་ 
སྐ ° ༤༨ 
གང་ཡང་རུང་བ བན་གནས་པར་གྱར་པ་ལ་ལྷང་བ་སེད་དེ།། ལས་དང་པེ་པ་དང་། སྒཾས་པ་དང། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཆེར་བདག་ག ས་ཉེན་པ་ལ་ལྷུང་བ་ 
ཱ ཿ ༦༦ ང་ ཡེ ཐཾ བཱུ 

ཤཱ མད་དོ།། དམག་ལ་ལུ་ མའ་ཆུ་དྱང་དྭཾ བཤེ་བཅུ་ལཱ་པ་རྫོ་ གས།་ཧཱ།། ་ །སངསྐ་རྒྱས་བཅེ མ་མཉན་ཡེད་ན། བྱལ་བྱད་གྱེ་ཆལ་མ་གེན་མད་ 

| བས་སྣེ་ན་གྱེ ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ སེ།། ྲི་བགས་པ་དེ་ ད་ལུ་ན་ཡང་མ་པ་བས ནས་རྒྱལ་བེས་དེ་ཉེ་ ད་དབྲ་པ་མ་བ ཏབ་སྣ་འདུག་པ་དང་། བློན་པེ་རྣམས་ 





གྱིས་སྦས་པ། ཁཱ་ཁྱིམ་བདག་མགེན་མདབས་སླཾད་དེ་བསེད་དམས་ཀྱས་རྣམས་པར་སཱེན་པ་ཉན་དབང ཆེ་བད་གགས་པ་ལགས་པས། གལ་ཏེ་མཆེས་པར་ 
€ ག་། ` ༨ = < ˆ 
རྒྱ་ན་དེའིམཐུསའི་གྲགས་བ་འདི་འཕེབས་པརའྱར་བ་གང་ཁགས་བ་དེ་ལཱ་བུའི་གནས་མཆིས་པར་འབྱན་པར་གདའོ། རྒྱལ་བེས་ཁྱིམ་བདག་མགེན་མེད་ 


ར་ཡ 


༩ ལོ་ ' 4 
ཟམས་སྷོན་ལ་ཁྱིམ་བདག་མཐོང་བར་འདོད་དེ་། ཞེས་ཡེ་གེ་སྤྲང་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཐས་སྦེན་དེར་འེངས།། དེ་ལུར་ན་ཡང་རི་གུགས་པ་མ་བེབླ་ 
ཀེ་ས་ལནྱ་བུང་བའྱེ་ཧཱལཁོགསལ་རལ་གྱིས། ཁྱིསུ་བདག་མགེན་མད་ཟས་སྦྱེན་ཁ་སྐྲས་པ། ཁྱིམ་བདག།་ཁྱིའུ་དག་མེ་དྲན་ནམ། ལྷ་ཁྱའུ་དག་མི་དྲན་ཏ། འད་ 
་ཁུར་ཁ་ཕག ས་པ་དག་མཐེང་བར་འཚལ།། ཀོས།ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པེ་གསལ་གྱིས། དགེ་འདན་ལ་འཕྲགས་པ་དག་བཤེང་བར་འཚལ་ལ་ཞེས་ཡ་གེ་སྤྲེན་པ་ 
(° དགེ་སྐེས་གྱིདགེ་འདུན་གྱི་དོབས་སུ་ཡེ གེ་གྲགས་ཏ, གང་དེར་འགྲོ་བར་སྦེ་བ་དེས་ཚུལ་ཤེང་ལེང་ཤེག་ ཅེས་ཆུལ་ཤིང་བྲིཔས་པ་དང་། དགེ་ 
 རློང་ཏ་ན་དགུགས་པལ། ཁེ་བིཅག་ནི་གད་པོ་སྦྲེན་མ་བཟྲོད་པ་དག་ཡེན་དང་འགེ་མ་ནུས། དགེ་སླེང་གསེར་བུ་གསར་བུ་དག་གས་སྒུས་པ། ངཱ 
ཆོས་སྙན་པརྲ་བདགོས་ན་བདག་གིས་དི་ཐོས་བཤུང་བ་ཡོན་པས་ཆེས་སྙེན་པར་ནེ་སེ་ནུས་ད་དེར་ཏུ་བས་པརྡ་བ་འ་བཏི། རཱ བདག་ཅག་ཏུང་དེར་མེ་ནུས།། 
,མམྡེ་ེག་གིས་ལྨས་པ། དགའ་བོཉ་དགའ་ཇི་སྲེད་དུ་བཅོས་ལྔན་འདས་བཞུགས་ཤེང་བདག་ཅག་གསེན་པར་ད་ཇེ་སྲེད་དུ་བསྙན་ང'(་ ནས་ལ། བཅོསོ་ 
༼ཝནོ་འདོས། ངོས་སྱཿངན་ལསའདག་ཤིང་བདག་ཅག་དུས་ལ་བབ ན་སྙན་པནབ་པར་བརྗོད་པར་བྲ་སེ། ཇི་སྲཾད་དུ་བདག་ཅག་གསེན་པ་དེ་སྭ ུ་སྒན་པ་ཁ་ 





ཏཞཐུཝ་བ་ ༄ཤཤ །གཅེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱས་རུལ་ཤེང་བླང་ངོཤིསདེ་དག་གེས་ཁུལ་ཤེང་བླད་ཏེདར་དེང་ནས། རྒྱལ་བོ་ལ་ཆེས་བསྙན་པས་རྒྱལ་པོ་མངོནོ་བར་དད་པ་ 
བྱས་སོ། བྱུན་མེ་དང་གཞོནནུ་དག་དང་ཞང་བོན་དངྦ་ཁིས་གྱི་རླུས་དག་ལ་ཡང་ཆོས་བསྟུན་པས་སྩེ་བོ་ཐལ་པེཆེའི་ཚོགས་མདོན་བད་དད་བརྱ་བས་སེ། ཀོས་ལར་ 
རུ བྱུང་བའེ་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བྲེན་པེརྣ་མས་ལ་སྲུས་པ། ཟླ་བགས་པུ་སྐྲེར དུ་བདོང་ངོ་ཞིས་དེ་དག་འལགས་པ་དུག་སྣ་དག་གེས་སྨྲས་པ། དགའ་བོ་ཉ་དགའ་ 
བདགཅག་གིས་ཡུན་དི་སྙེད་དུ་གཞན་གྱ་སྦྱེད་ལམ་གྱིས་གནས་པར་བུ། དན་རང་ གྭ་སྣྲོདལམ་ག ནས་པའ་བས། གསུས་པ་ཅེའི་དམ་གཅེ་འྲ་བར་ལར་འདོང་ 
ཤྲ ཨཿ ུལསཀ རདོང་སཱྭ་འཁེད་པ དང་། དྲིཏ་ས་དྭ་གང་ པེ་ཆེའ་ཆོགས་འོངས་ནས་ ད་དག་གིས་སྨྲས་པ། འ ཕགས་པ་དག་ཤལ་ཐྲ་ཤིག་ཤུལ་སྱི་ཤེག། ཅྱི་བ། 
 གླང་པོ་ཆའི་ཆོགས་མཉེའོ།། བཀེན་པ་དག་འདེ་འདྲ་བ་དགྲ་གང་པོ་ཆེ་མིན་དམ། ་ཕག་དག་འདྲའོ།། ཤེས་ད་དག་གེས། ད་དག་ག་མཆ་བ་དག་ནས་བྲང་སྣེ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་བོརར།། དི་ཅས་ན་ཏ་པའེ་ཆོགས་འོངས་ནས། དདག་གེས་སྤྲས་པ། འཕགས་པ་དག་ཀལ་མྱ༨ཀིགངཀུལ་པྱཤིག། ནཾ་བ་། རྟ་པའེ་ཆོགས་མཆེའོ།།་ 
དེ་འདྲ་བ་དག་ཏ་ཡེན་ནམ། བོད་བུ་དག་འའེ་ཞིས་དོདག་གིས་དདག་འཇུགས་མ་དགནས་བབུང་སྣ་མཐའ་གཅིགཏུ་བོརརོ། ཇེ་ཅ་མ་ན་ཤིང་རྟ་ 


| བཀན་པ་དག་འདེ་ 










རྨ 


 བའི་ཆོགས་འོདས་ནས། དེ་དག་གིས་སྦྲས་པ། འཕགས་པ་དགུ་ཤུལ་8ྱེ ཤིག་ཤུལ་པྱཿཤིག། ཅེ་བྱ། ཤེང་རྟ་པའེ་ཆེགས་མཉིའོ།། བཀྲེན་པ་དག་འདྡེ་བྭདྲ་དགང་ 
ཡིན་ནམ། ཤིང་རག་ཞིགས་དག་དབལ། ་" ༢༨ ༥༨༤༨ ། 
་ ག་ལ བཕགས་བདག་ཤུལ་པ་ཤིག༨ཀུལ་བ་ཤིག། ཅིབ དཔུང་བླུ་རུང་གི་ཆོགས་མཁིའེ།། བཀེན་པ་དག་འདི་འདྲ་བ་དག་མི་ཡེན་ནམ། | | 

ཙེ་མི་དག་བད་པ་ཊ ས་དེ་དག་གིས་དེ་དག་གཉའ་བནས་བབུད་གྣེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བེ་ནས། དེ་དག་སེམས་ཁེདསུ་ནུད་ཅང་འཁེད་དེ།་ ཇི་མ་ན་ཀོས་ལདྱ་བང་བའི་ | 
རྒྱཝ་པེ་གསལ་རྒྱམ་འོངས་ནས་དེས་སྤྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་ཅི་ཕྱིར་ཁྱད་ཅག་མི་བེངོས་བར་སེམས་ཁེང་དུ་ཆུ་ད་ཅིད་འཁེད། ལྟ་དགཅག་རྒྱལ་བར་གོ་ལ་འགྱུར། 
ཉུང་དགྟེཆཱམགརགུ་རས་སུགཿནྲ་གགས་པ་བཟལ་བ་དདི་དག་མམཝི་དགུ་འཆེའོ། གང་དགའབགས་པ་དུག་སྡེ་དགག། ཤནས་ལྡན་དགའདེཏླེདགེ། 
སྦྱེང་རྭལ་པ་དགེ་ཡིན་པས་ད་དག་གེས་སྦྲས་པས་ཁྱད་ལཿི་སྣད་དེང་ཤིག། ཀེ་ས་ཁའ་བྱང་བའི་རྒྱལ་བེ་གསལ་གྱིས་བསམས་པ། བདག་ད 
/ཡངདུ་མཐེ་འཆོམས་པར་འགྱུན་ནེ་སྐམ་དུ་དག་ནས་སི་ཞོག་ལ་སྨྲས་པ། ཀྭའེ་ནད་རྗེ་ནུར ཤེག། བཅེམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་སེང་ལ་བའེ་ཆིག་གིས་བཅམོ་ལྡན་ 





སོ་པ = 
ཤོ །༄༅། ཧྲ །འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉེས་ལ་མ པོར་བ ཁ་རོ 
!ྭ ིངདངབཤ་བརག་པར་གནས་སས། ་ ི་ རམ 1 ་ཁ་གནོད་པ་ཉད་དམ་ཉ མ་ང་བ་ནུང་ངམ། བསྐྱདཔྣཐད་ངམ རར 
སང དོ་པབ་མགས་པ་འད་དགདམག་ཆས་པ་ལདམཆས་ སེལད ཕད་བལཔ་མེགསས། སྲ 
1 ༡ གིསགསགས་ དག་དང ག་ 5 སུང ང་ང ཀྱ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་ 
ལཱ ཅིས ¡1 མས་ལྱ་གེན་བར་བྱགིད་བ་ནུང་ ་ ‰ ་ ཏན པེར་དམག་གེ་ནང་ནགནས་པར་མའྱགུན་བར་བཅོམ་ ་འདས་ 
ངེ བ་ས་མ་ོ་དགག་བར་མ་ིནགས།བཅོས་ཝན་འད མེདས་ལཱ་བ ཀའ་བཞེན་འཚལ་ཞེས་ཀོ་ས་ས རའ ལི 
ཅིག་ཏུ་འདུ་ ་གེ། ^ ཐའ་གཅི་ག་ཏུའདུག ན་ས བའ ནཱ ྲ དྭ བྱན་ནཱས། བཅམ འདས་ཀྱིས་ཞ བ་ད། གཉིསལ་ ཡ་མ ལོ 
ལྡན་འདས་ཀྱ ་ བས་གཉིས་ལ་མགེ་བས་ ལག་འཁོལ་ཏེ། རར ་ 2 སཱད་ཅེས་གསེལ་ཏེ།། བཅེས་ཝྭ ན་འདས་ཀོ་ས་ལརྲ་བང་བའྱི་ཏ པ་བཅོ 
/ ཏེ། བཅེ་མ་ཝཱན་འདས་ལཉམ་ང་བ་ཆུང་ངམ། གནོད་པུང་ངམ། བསོལ ཟེ 
2 རྩ སྐྱད་པ ཡང་དམ། འཆེ་འས། 
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| སྟེབ 


ས་དྭཾཡཱ་རེག་བད་གནས་སམ། ༼ན་མ་ཐོ་བམ་མཆིས་སམ། ཞེས་ཧུན་གསོལ་ལེ།། ཀའེ་ནང་ཇེ་ཀེས་ལུནྲ་བད་བའྱེ་ཆལ་པེ་གསལ་རྒྱལ་དང་། ཁྱེད་བདེ་བར་ 
གྱར་ཅེག། བརུན་པ་ཀོ་ས་ཁདྲུ་བང་བའི་རྐྱལ་པེ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་མཆེད་ནས། བཅན་པ་འཕགས་པའད་དག་དམག་ཆས་པ་ལ་ལྐད་མཆིས་ནས། ཤིནད 
ཡུན་དིང་པར་དམག་གི་ནང་ན་གནས་ཀྲ་ཀེམ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱས་ཐུགས་ཆེ་བའི་སྤད་གྱང་གིས་འཕགས་པ་དག་དམགཆས་པ་ལ་ལྟད་མཆིས་ནས། ཟེའི. 
དམག་གེ་ནང་ན་གན་ས་པར་མོ་འྱགར་བད་བཅོམ། ན་འདྲསྭ་ཀྱིས་འཁགས་པ་རམས་ལྲ་དྲན་པར་བྱགི་བནུང་ཞིག་བཅའ་བ་མཛདནལག་སེ།ཞེ གྱེ 
མེ་ལྡན་འདསྤ་ཀེས་མི་དཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ།། དེ་ནས་མི་དེས་བཅོས་ལྡན་འདས་གྱིས་ཅང་མ་གསུངས་བས་གནད་བར་རིག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨ་ 
སྤན་སྔ་ནས་སེང་དོ།། ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་འབྱང་བ་འདྲེ་དང་གྲང་བཞེ་འདེ་དང་སྐབས་འདེ་ལ་དགེ་སྤེང་གི་དག།འདུན་སཱ་ ༥ གོང་ཁྱུ་ཡལ་ 
སོགས་པ་སྣ་མ་བཞེན་ནོ།། ཨངསྦྱརརས་བཅེར།ཝཱན་འདས་དམས་ནེ་མཁན་བཞིན་དུ་ཆེད་པར་མཛད་པ་སྭེ་ཞེས་བྱ་བ་ལསྲེགས་བ་ལྔུ་བཞིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསདྲུག་སྡེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། དགེ་སླེང་དགཁྱད་དམག་ཆས་པ་ལ་ལཱར་སེང་ནས་ཤིན་དུ་ཡུན་རིང་པོར་དམག་གི་ནང་ན་གནས་པ་བདེནམ། 


` ལསྟལ་བ ༄༠།  །བཅན་པ་མད་དོ།། སངསྦྱགས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྙེང་གི་ནུལ་མ་ཡིན་པ་རྡསུ་འཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ནུང་མ་ཡིན་པ་ནུལདང་འཐུན་ང་མ་ཡིན་ 

པད་ནི་རབ་དྲུ་བུང་བས་བམ་ཡིན་ནེ་ཞཾས་རམ་པར་སྨད་པར་མྡད་དོ།། ད་ནས་བཅོས་ལཱན་འདག་ཀྱིས་རྡམ་པར་སྐད་ནས་དགེ།སྤེང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 

ཟཾ དག་སྐུང་དག་དེལྐ་བས་ན ཕན་སེནོ་བྱཧུ་ཡད་དག་པར་གྲིའ གས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐེས་རམསྭ་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བད་བྱ་སྙེཞས་བྱ་བ་ལསེགས་པ་སྔ་ 

= ས་བཞེནནོ། བའེ་ནྟཏན་ཐོས་རྣ་སས་ཀྱིས་འདུལ བ་ལ་བསབ་པའེ་གཤེ་བད་ལར་གདོནཔར་བ་ས། དགེ་སྤོད་དམག་ཆས་པལ་ལྐརའགྲོབ་ལྟབུའི་རྱནཞེག་བྱུང་ན། 

ཧོཿ དགེ་སཱེདདས་དམ ག་དེའི་ནད་ད་ཞག་གཉེས་ཚུན་ཆད་གནས་པའྲ་བའོ།། དེ་ལས་ལྷག་པར་གནས་ན་ཀླུང་བད་དོ། དགེ་སླེང་ལ་ཞེསྱ་བ་བནི་དུག་སྤེ་འམ་གཞན་ཡང་ 
དི །བད་ཡིན་པ་ལའོ།། དམག་ཅེསྲ་བབ་ལ་དཔག་ནི་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཡང་ཡེད། ་ཡན་ལག་གཉེས་པ་ཡང་ཡེདོ། ཡན་ལག་གསུམ་པ་ཡང་ཡེད། 
 བཤིབ་ཡང་སེའ དམག་མན་ལག་གཅེག་པ་གང་ཞསནས་། གླང་ པེ་ཆེན་བའི་ཆོགས།། དམག་ཡན་ལག་གཉེས་པ་གང་ཞེས་ན། གྲང་པེ་ཆེ་བའི་ འཾ 
ཚེགས་དང་རྟ་པའི་ཚོགསོ།། །དམག་ཡན་ལག་གསུམ པ་གང་ཞེས་ན། གུང་པོ་ཉེ་པའི་ཆོགས་དང ར་པའེ་ཆོགས་དང་ཤིང་ཏ་པའི་ཆོགས། དམག་ཡན་ཁག་བཞི་བ་ 








།གང་ཞེ་ན། གུངབེ་ཆེ་བའི་ཚོགས་དང་རྟ་པའེ་ཚོགས་དང་ཤེང་ཏྟ་ བདི་ཆོགས་དང། དཔུང བུ་ཆུང་གི་ཚོགསེ།། ཧླ་ཡཉཔཿ གློག ན་བ གད 
་དགའ་ཐ་ལའོ། ལྟར་འགྲོབ་ཞེསྱ་བ་བ་ནིི་རྒུལ་གང་གིས་སེ།། རྭ་ལད་བུའི་རྐ་ན་ཞེག་བྱུང་ན་ཞེསྦ་བ་བནྱི་ཧཱལ་པེ་དང་བྱན་མེ་དང་གཞོན་ནུ་དང་ཤང་བླེནོ་ 
ཤབབྱ་ིདྷགད་གརནལྲ་གས་དང་འས་གེས་མས་བཀུག་ནབ། དག་སེངང་་ཞེས་བ་བཞི། དེ་སང་གངཡེན་བདེགསེ། དེག་དེའི་ནུང་ 
ཨུགས་བྱ་བན་དམག་ཆས་པ་དའི་ནང་དུའོ་། ཞག་གཉེས་ནུན་ཆད་གནས་པའ་བྱའེ་( སྦྱབ་བནི་ཞག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཞུན་ཆད་གནས་པརྲ་བའོ། དེ་ཝ 
ལྷག་པར་གནས་ན་ཞེས་བྱ་བཞི་དེ་ལས་འདང་པར་གནས་ཞའོ།། རུང་བད་དོ་ཞིསྤ་བ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དམུལ་བདད་དུད་འགོ་དང་ཡི་དགས་དང་ངན་སེང་དད་ 
_ ` ངན་འྭོ་དང་ལེག་པར་ལྱུད་བདག་ཏུ་སག་པརྨ་བད་འཆོད་པར་པད་ལྱུང་བརྡ་ཤད་བོ།།གཞན་ཡང་ཇི་སེད་ུ་ལྦུང་བ་དེམ་བཤགས་ཤིང་ས་སེ་མ་བྱ་ཤ 
ན་དགེ་བེའེ་ཆོསྣ་ནམས་ལ་སྒྲོབ་པར་བྱད་པ་སྣེ་དེས་ན་སྐུངབྱད་དོ་ཞེས་གསེང་སེ། དེ་ཞུང་བ་ཇི་ལྷརྦ་གུར་ཞེ་ན་དགེ་སྭང་གིས་ཇི་ཅ་མ་དུང་ཟད་ཞག་གཉས་ 
7 ‹ /ཁས་ལྷག་བར་དམག་གིནང་ན་གནསན། ཐས་སཅད་དུ་ལྟུང་བྱད་དུའགྱར།། རྒྱམ་པ་དང་བུན་མེ་དང་གཞེན་ནུ་དང་ཞང་སྤེན་དང་ཁྲས་བྱིན་སྣ་དང་།གྲེཊ་ 


` 





༡༩་༠༦༠། ཧ །རདྡལ་གྱི་མི་དད་ལྡོངས་ཀྱི་མིན་རེ་འདུག་ཤགཅེས་བར་བ་ལ་ལྷུང་བ་ལ་མེད་དེ།། བར་ཆད་བརྒྱད་པེ་དག་ལས་ཐར་ཆད་གད་ཡང་ནུང་བཉེ་བར་གན། 
པར་གྱུརན་ལྐུང་བ་མད་དེ།། ལས་དང་པེ་པ་དང་སྦེས་པ་དང་སེམས་འཁྲགྲ་པ དང་ཆད་བ་དག་གེས་ཉན་པ་ལ་ལྟུང་བ་སྐད་དོ།། དམག་གེས་ནངན་གནས་པའེ་ལྟུང་པྱད་དེ་ | 
2 བཞེ་བྱཅུ་དྲག་པ་རྡོགས་སྷེ།། བེ དད ཏྲུ ་ 
༢ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡེདན་རྐྱལ་བྲད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མད་བྲས་སྨན་གྱེ་ཀྲན་དགའ་ར་བན་བཞགསེ།། རྲི་བགས་པ་དེ་དེ་ལད་ན་ཡུང་མ་བབས་ནས་ 
ཧཱཾ གོ་ས་ལནྱ་བུང་བའྱི་ད་པེ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཁྱིམ་བདག་མགེན་སེད་བྲས་སྣྱོན་ལ་སྨུས་པ། ཁྱཾམ་བདག་ཁྱའུ་ངག་མི་དྲན་ནས། ལ་ཁྱིའྲ་དགན་མེ་དྲན་སྐེའད་སྐར་ 
བི བཟགས་པ་མཐང་བར་བནོལ་ལེ། ཀེས་ཡན་བ ང་བའི་རྒྱལ་པེ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་དག་སྤེང་གི་དགེ་བདད་ཁ་ཕ་གས་པ་དག་མཐེང་བར་འཏོ། ཁ།ཞེས་ཡི་ག་སྦྲེང་པ་དང་དགེ་ 
སེ་གས་དག་བདུན་ཡསདབུས་ུཡེགྲེ་གཡསཏ། གངདེར་འགེ་བར་སྨེཐར། དས་ཚལ ང་ཁང ག་ཅེས་ནངྲ་བསས་མཤང་།དགེསེངགནསབསྟ་གྲན 
5 རེིཾིཾཾི་ རེ ༢༡༨ ག་ད་ས བོ 
བརྟན་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཁེ་བེ་ཅག་ནེ་རྒན་པེ་སྐྱེར་མེབཟཾད པ་དག་ཡིན་པས་དེ་་འགྲོ་སེ་ནས་ས།།དག་སྤེང་གསར་བུ་གསར་བུ་དག་གིས་སྤས་ པ།ད་ཆོས་བརྟན་, 


༅ར 





ྲ 


¦ 
ོ ལ་ཁག ཁ་ལབ རརར མེ་རོ ར་ཚ ་མ་འིམ་མ་ོ་ཁ་ངོ་བོས་མ ད་བ་ས རབ་བ 
པར་བྱ་དགོས་ན་དག་ཅགན་ཐོས པཉུད་བ་ཡན་པས་ཆོས་སྙེན་ བརནི་མེ་ནས་ན་དང་ནྲུ་བམས པརྨ་བ་བམ་ཅ། བདག་ཅག་ཀྱང་དེ འགྲེ་མ ནུས།། དུག སཱུ་དག་གིས། 


སྨྲས་པ། དཾ ཁ་བེ་ཉེ་དགའ་ཇིསུད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཤིང་བདག་ཅག གསེན་པ་དེ་ཇི་སུད་དཱ་བསྙན པ་གནས་ལ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཡེདསྱུ་ས་དན་ 
ལས་འདུས་ཤིང་བདག་ཅགདུས་ལ་བབ་ན། བསུན་པ་ནུབ་པར་བརྡོད་པར་བྱ་ྟ་ཇེ་སླེདདུ་བདག་ཅག་གསེད་པད་ཇེ་སྤོད་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཅེས་བ་སྐྱས་པར་ཚྲུལ་ཤིང་ 
བླངས་སེ། ཞཾསད་དག་གིསྤ་སྐུཤིད་ཐད་སེ་དེ་དང་ནས་རྒྱལ་པེ་ལ་ཆོས་བསྙན་པས་རྒྱལྨམངེན་པར་དད་པར་བྱསེ།། བཅུན་མེ་དང་གཞེན་ནུ་དགདང་ཞང་ལེན་ 
'དད་ཁེམྱ་གིསླར་སྣ་དག་ལ་ཡང་ཆོས་བསྟུ་མས་སྐྱེ་བེ་བལ་པེ་ཁེའི་ཆེགས་མངོན་པ ཀ་དད་པརྲ་བས་སེ།། ཀེ་མ་ལ རྲ་བུར་བའྱི་ཆལ་བེ་གས་ལྱ་གེ། སྭ་བེན་བེ་རྣ མས་ལ་ 
སྤྲས་པ། དེང་ལ་གཡུམ་ཤེནས་ཤིག་དང་དེ་བྲགས་པ་བསྐེན་བར་བྲབོ། དེ་དག་གེས་གཡུས་བཤམས་པར་བརྩམས་པ་དད་། དུག་ས་དག་གེས་སྦྲས་པ། དགའ་ 
ད་འ དུ་སྒྲ རང་གི་སྐྱེད་ལས་གྱིས་གན་ས་པར་བས། གེསུས་པ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚནཧ 

,ཆོག་དང་དབུང་བུཞུང་གི་མཆོག་དང་། གཡུམ་བཀེད་ཅིང་བཤམས་པའི་དམག་ལ་བསྟ་བ༡མསུ་མྱེ་ར་བར་བྱས་འདེད་དེ་ཞསད་དག་གྲང་བེ་ཆེའི་ཚེགས་གྱགས་དུ་དབོ 


༼འཛ༤ལད༣༦༠༡ ༠ །ས་དྲེས་པ་དང་། ཤེས་ལྡན་དག་ཅེ་བྱད། ད་དག་གེས་སྦྲས་པ། འ་ཕགས་པ་དག་བཀེད་པའཀེམ་མེ། དྭག་སྡདག་གེས་སྦྲས་པ། བཀྲེན་བ་དག་ ' ་ 
གྲང་པེ་ཆེ་བཅོས་མ་འདེ་ལྟ་བུ་དག་ཕེགས་བདེད་འཇེག་ག ས་སེལ་ཅིག་ཅས་དེ་དག་གས་དེ་དག་གེ་མཆ་བ་དགནས་བཟུང་སཱེ་མ ཐའ་ཅེག་ཏ་བེར་རོ། དེ་དག་ཏ་བའེ་ཆོགས་ཀྱ 
གོམ་དུ་སེང་སྒ་དེས་བ། ཤེས་ལཱན་དག་ཅྱི་བད། དེ་དག་གིས་སྨྲས་བ། འཕགས་པ་དག་བཀོད་པ་ཤེམ་སེ། དྲག་སྡ་དག་གིས་སྦྲས་པ། བཀན་པ་དག་ར་ཐེང་པེ་བདེ་ལྐུ་ 

བུདག་ཕྱེགས་འདེད་འཇེག་གས། འདེ་གསེལ་ཉེ་གཅེས་དེ་དག་གེ་འཇུག་མ་དགནས་བཟུང་ད རའ གཅིག་ཏུ་བེར་རོ། ད་དག་གེས་ཤིང་ཏཱ་པའི་ཆོགས་གྱི་གམ་དུ་དེང་སུ་དེས་ 
ཤཱ བ། ཤེས་ལྡན་དྭགཤི་བེད། དེ་དག་གིས་སྦྲས་པ། འཕགས་དག་བཀོད་པ་ཤེམ་སེ། དྲག་སྣ་དག་གིས་སྦས་པ། བཀྲེན་པ་དག་ཤད་རྟ་ཤེག་པ་འདེ་ལཱ་བུ་དག་མྱགྒ་འདེར་ 

# ཤི འཇག་གས། འདེ་གསེམཿགཅས་དེ་དག་གེས་དེ་དག་གི་སློག་ཤིང་དགནས་བབུང་སྣེ་མཐྲའ་ཅིག་ཏུ་བརོ་ར།། ངེ་དག་དཔང་བུདུ་གི་ཚོགས་གྱི་གས་དུ་དོང་སྐདྲེས་པ།ཤས་, 
ལྡན་དག་ཉི་པྱད། དཾ་དག་གེས་སྨྲས་པ། འབགས་པ་དག་བ ཀེད་པ་ཤོམ་མོ།། བཀྲུན་པ་དག་མ' ར་བ་འད་ལྕ་བུ་དག་ཕྱེགས་འདར་འཇེག་གམ། འདེ་གསེལ་ཅེགཅསད་དག་ 

” གཾས་ད་དག་གི་གཉའ་བ་དག་ནས་བུད་སྣེ་མབའཅི་ག་ཏུ་བེར་རེ།། ཅུགཝ་དགགིསྣསས་པ དུག་སྣ་དག་གི་སདུ་མགས་རི་བྲགས་པ་དང་ཧཅང་ཐག་ཡིའེད་བར་བ་ཁེད་ད།། བླག་ 


ལེ །ལཀོ་གས་གྲ་ཕྱང་བ་དང་། དདག་གིས་བསུམས་པ། ཞིག་བགས་པ་དགྲ་དོད་ནས་རུགས་ཏེ་བུངངོ་སྐུམ་དུ་རིག་ནས་སྦྲག་ཅིག་སྔང་ཏེ་འབྲེས་པར་བརྩམས་པ་དང་། ཟི 
༧ ངྲུག་སྣ་དགྱུ བ་ཁང ཁམ་ཁིར་འིམདུནུའཁདཞས་ས་པ། ཤེས་ལདགི་ིུ་འས།ད་དག་ས་སུསཔ། འཕགས་པདག་རི་བྲག 
དགྲ་ངོརས་ནས་ཆུགས་ཏྱེ་བད་དོ། དུག་སྡེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། བཀན་པ་དག་ད་ནེ་ཁེ་བཅག་གས་ཀུ་འེ་ཧང་ཞིག་བུས་པ་ཡུན་།། གལ་ཏ་རི་བུགས་པ་དགྲ་ག། 
-ཁྱེད་ཅག་དེ་ལུུ་པྲེད་དག་པསཤས་ཀེང་རིག་པར་གྱུར་ན་ནད་པར་སྔ་བ།ཁེ་ནང་ཡུང་།ཁྱན་ཅག་གཉའ་བ་དགནས་བཏེག་ཏེ་རི་བྲགསུ་བཁྲིད་པར་གྱན་གྱིས་མ་ ' 
འཇིགས་པར་ཡན་ལེག་ཤིག། ནདགྲ་ཕེགས་གཅིག་ཏུདེང་སྙེ་སེམས་།བེདསུ་ནུད་ཅིད་གབེད་དེ། ཇི་ཧམ་ན་ཀེ་ས་ཁའ་བུང་བའི་རྒྱལ་པེ་གསལ་རྒྱལ་འེངས་ནས། དེས་ 
སྨས་པ། ཤེས་ཝྡན་དགཁྱད་ཀྱེས་ད་དུང་ཡང་གཡུལ་གྱེ་བཀོད་པ་མ་བ་ཤམས་ཨམ། དེ་དག་གིས་སྨྲུས་པ། ་བདག་ཅ་གརྒྱལ་བར་ག་ལ་འགྱུར་། གི་འ ཿ 
'དག་སྦྱེངས་གེ་འེག་རས་ཡུག་ཆེན་གླགས་པ་འཆལ་བ་འདེ་དག་མཆེས་ནས་བདག་ཉ་ག་ལ་ཁ་ཐོ་བཚམས་ཞེང་མི་མཉབ་དགུ་མཆེའེ། རྒྱལ་བེས་སྨྲས་པ།དགེ་ དུ་ 
གང་དག་འཕག་པ་དྲུག་སྣེ་དག་ཤེས་ལྡན་དགཞི་དགེ་སྙེང་ཧལ་པེ་དག་ཡེན་པསའ་དག་གིས་སྨེས་པས་ཁྱེད་ཁའི་སྡེད། དེང་ལ་ག་ཡུལ་གྱིཿབཀེད་པ་ཤེམས་ཤིག། 


+ 


འདུབ་བ ༽༄༠། ༨, །ཀོ་ས་ལའ་ 'བུང་ བའི་ 'རྒྱལ་པེ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བས མད།པ། འདེ་དག་བདག་ལ་ཡང་དངོ་ཡང་ དཱ ་གྲེ འཚམས་པན་ འྱུརྭ་སཱམ་དུ་རིག་ནས་མ། ཞིག་ལ་ 'སུམ་ 
ཐ། ཀ་ཡནང་ རྡེ་ནུའ་ཤེག། བཅེམ་ལཝཱན་འདས་ག་ལ་བ དའ་སེད་ལ།དབེ་ཆིག་གིས་བཅར། ལྡན་ཁདས་ལ་མ་གོས་ཁྱག་འཁོལ་ཀེཌ བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་ག །ནེད་པ་ཤུད་དག 
༡ ༡ཉན་ང་བཆུད་ངམ། བསྐྱེད་བ་ཨང་དམ། འཚ་ཁས། སེབས་དང བད་བ་ལ་འག་པན་གནས།་སས། ཁ་ན་ས་བེ་བ་མ་ མཅིས་ཨམ་ཞས་སུུད་གསོལ་ལ། 'འདེ་སྐད་ཅས་བཏུན་ 
ལཱ བཀོས་ལན་བུང་བའྱི་རལ་པེ་གསལ་རྒྱལ་ཀྱི་ ་སཆིད་ནས། བཅན་པ་འཔགས་པ་འདེ་དག།ཀན་དྲ་ཡུན་འང་པེན་དམག་གེ་ནངན་གནས་པའི་ཆོ་ཨང་བཤ ཊས་པ་བཁྲུག་ 
ལཾ སུ་མཆེཉེད་ ཀྐ རྒྱལ་ནཆན་གྱེ་མཆེ་ག་དང་དཔུང་གེ་ཅེགས་དང་། ག ཕུལ་བ ད།་ང།འི་ ་དམག་ལ་ལྟ་བ་༡ ཏསུ་སང་བར་ བྱ་གིད་ན་། ཀྱ་མ་ བཅོན་ཝཱན་ཏུདས་©་ཐུགས་ 
` བརྩེ་བའེ་སྐད་དྭ་གང་གིས་འཕགས་པ་དག༽་༽ེ ན་དུ་ཡུ།ན་རང་པེའ་དམག་གི་ནང་ན་ག ནཨ་བའི་ཉོ་ཡང་བ༨ གམས་པའེ་དམག་ལ་ལྟ་བ་ ཧམསྭུ་མེང་བར་བྱསིདན། ཕྱམ 
ན་འདསྱ་ཤིསྲ་ཐུགས་རྩ་ག་བཞེ་སྤད་དུ་ཡུཊ་ཐེང་པེའ་ད ད།ག་གི་ནང་ན་གནད།པའེ་ཚོ་དསང་བ༨ག རས།འྭཁུགས་ཏུ་མ་མཆི་ ཊེང་ཆྐྱལ་མཚན་བྱས་མཆོག་པྔདཕུང་ག་ 
མཆོག་དད་གཡུལ་བཤསས་པའེ་དམག་ལ་ལ་བ་ཤསསྤུ་སེང་བཅ་བྱགེད་བར་མི་ཁྱ་གར་པར་དན་བའ་བྱགིབ་ནང་བ་ཞི། ག་བཅབ་བ་མཛདན་ཁགསོ་ཤེས་གསེལ་ཅིག་མི་ 


ཞབས་གཉིས་ཁ་མགོ་བསྲ་ཕུག་འཚལ་ཏེ། མྔཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག། མ་ཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུགནས་མེ་དེས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་ག ཏད པ་ཅུན་ 


ཾ སཾ་དས་ལྷ་བཀའ་བཤིན་བཚལ་ཞེས་ཀེས་ཁན་བྱུང་བའྱི་རལ་པ་གསལ་རྒྱལ་ལས་མཉན་ནས་བཅོས་ལྡནའདས་ག་ལ་བདེང་སེང་སྐེ་ཕྱིན་ནས། ཅ་ཅ 
ཀ་ས བས་ལ་གཉེས་ལ་མགོ་བེས་ཕྱག་འཇལ་ཏ ཀོ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནད་པཉད་ངམ་ཉསྤ་བུ 


(རྲང་རམ། དོ་ཡ འཆོ་འམ། སྙེབས་དང་བད་བ་ལ་རེག་པར་གནས།སམ། ཁབ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་མཆེས་སམ་ཞེས་གྙན་གསེལ། གའེ་ནང་རྡེཀོ་ 
སེ སུ་ཁཧཱ་པུང་བའྱི་ཧྲལ་པེ་གསུལ་རྒྱལ་དད། ྱེད་བདེ་བད་གྱུན་ཅིག། བྱཧན་པ་ཀ་ས་ལན་བུང་བའྱི་ཧུལ་ཁེ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་མཚོད་ནས་འཕགས་པ་འད་དག་ 
ཤན་དུ་ཡུན་ནིང་བན་དམག་གཞེད་ན་གཞས་པའེ་ཆེ་ཡང་བཤམས་པ་འཁུགས་ཀུ་མཆེ་ཞིང་། རྒྱལ་ཚན་གྱེས་ཚེགས་དང་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་གཡུལ་བཤག་ 
པའི་དམག་ལ་ལྟ་བ་༡མསུ་སྱེངོ་བར་བུགྱེད་ན། ཀྱི་མ་བཉོས་ཀྱིས' ་གྲགས་ལེ་ ་བའེ་སཱད་དུ་གང་གེས་འཕགས་པ་འདེ་དག་ཤེན་དུ་ཡུན འངེ་པེན་དམག་གིནདླ་གྲུས། 
¡བཞི་ཆེ་ཡད་བ་ཤསས་པ་འཁྲུག་པ་མ མཉེ་ཞིངྱ་བཱཁ་ཁནྱ་གི་ཆོག་དང་། དཔུང་གི་མཆོགེ་དང་གསུལ་བ ཀམས་བཞི་དམག་ལ་ལྷ་བ་ཉསསུ་སྱེད་བར་བགྱིད་བརམ་ | 


! 


འཇུལ་བ་༄༅། ཧ །འགྱར་བར་དྲན་པར་བགྱབ་རྐུད་ཞིག་བཏའ་བ་མཛད་ ་ཞ་ཡེགས་སེ་ཞས་མཁིའོ། བཅེམ་ལྡན་བད་ས་ྲེ དེ་ལ་ཅད་མེ་གསུདས་བས། ་གནད་དོ། དེ་ན་ 
ཀག གྲུས འོག ལ་སོ སལ་ ལཐལཐ་བྲ་ ་ བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཨྱི་སྱཊ་ 
སྔ་ནས་སེདོ་དེ།། ད་ནས་བཅོས་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་འུབུང་བ་འདེདང་གླད་བཞི་བདེ་དང་སྐངས་འདེ་ལ་དགེ་སྙེང་གི་དགེའདུན་བསྡུ་བ་མཛུད་དེ།། ཞེས་བྱ་བ་ལསེགོས་ 
་བ་ཝྔ་མ་བཞིན་ན།། སདས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་རྐམས་ནི་མབྱུད་བཞིན་དུ་སྨད་པར་མངད་པ་སྙེཞས་བྲ་བ་ལགུགས་པ་ཡད་སྦས་བཞིན་ཏ། སངས་རྒྱས་མཅོམ་ལྡན་ 
2 བདས་ཀྱིས་དུགྱ་དག་ལ་སྤྲུས་པ། དགེ་སླེད་དག་ཁུད་དམག་གེ་ནད་ན་གནས་པའེ་ལེ་བཤམས་པ་ཁྲུག་ཏུའགེ་ཞང་། རྒྱལ་མཚན་གྱེཊ་མཁེག་དང་དཔུང་གི་མ: ད 
རོ ་དང་བ།ཡུལ་བཤམས་པའེ་དམག་ལ་འྭ།་བཞསས་མེང ་བར་བྲདྡ་པ་དིན་ནམ། བཉུན་པ་མད་དེ།། སས་རས་བཅམ་ཝཱན་འདས་ཀྱེས་དག་སྦྱོང་གི་ཞུལ་མ་ཡེན་པ་ལྡས། 
འཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།རུང་བ་མ་ཡེན་པ་ནུལ་དང་འཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་དུ་བུང་བསྲ་བ་བ་མ་ཡི ན་ནེ་ཞེས་ནམཁར་སྦད་པར་མཛད་དེ། ད་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདྲ་ 
ཀྱིས་རྣམས་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སད་ནས། དགེ་སླང་རྣམས།ལབ་ཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སཱེད་དག་ད་ལྟ་བས་ན་ཕན་ ཡེན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟོགས་པས་ 


ཀཾ 
ལེ 
£ 


འདུལ་ཐ་ལ་བསབ་པའི་བཞི་འདི་ལྟར་གནོན་པར་བྱ་ཧ། དགེ་སྙེད་ཞག་གཉིས་དམག་དའི་ནད་ན་གནས་པའི་ཚེ་ཡད་གལ་ཏེབཤམས་པ་ཁྲུགཏུའགྲོ་འས། རྒྱལ་མགན་་ 
གྱི་མཚེག་གས། དབུང་གི་མཆོག་གས། གཡུལ་བཤམས་པའེ་དམག་ཁྭ་ལུ་བཉམསྦུསེང་བརྡ་བདན་ལྷུད་བུད་དེ། དགེ སུདཞས་བབཞི་དུག་སྡེ་འམ་གཞན་ཡུདདེ་ 
ཏུཅུ་གང་ཡའ་བབ།། ཞག་གཉིསུནི་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཤག་གཉིས་ཞུན་ཆུདདོ། དམ་གཅེསྤ་བཟ་ལ། དམགནི་སུན་ལག་གཙི་གཔ་ཡད་ཡེད། ཡན་ཁག་གཉིས་པ་ཡད་ 
་ཡད། ཡན་ལག་གསུམ་པ་ ད་ཡེད། ཡན་ལག་བཞི་པ་ཡད་ཡིད། གཤང མན་ཡག། བཐནན་ 
ནན གླང་ ཤུ དམག་ཡན་ལག་གསུས་པ་གང་ཞེན། གྲད་བེེ་བའི་ཆོགསཧཱིདཱཏཱ་པཱའི་ཆེགསོ།། དམག་ཨན་ཁག་ 

བཞི་པ་གང་ཞེ་ན། གླང་པེ་ཆེ་བའེ་ཚོགས་དདུཤུདྟ་ཏཱ་པའི་ཆོགས་དང་དཔུང་བུ་ནུང་གི་ཆེགས་སེ། དེའི་ཚེ་ནངོན་གནས་པའི་ཡང་། ` ༢༣ 
| ཆེ་ཡངད། གུལ་ཀེབ་ཤུམས་བཞྲི་བགཏའགེ་ཞས་ཞསྱ་བ་བ་ནི། གསུལ་ལཆས་པ་འབུག་ཏུའགེབརོ། རྱལ་མཚནྡ་གིམཆེགཅས་བླ་ི 

 རྒྱལ་མཚན་རྐམ་པ་བཞེ་སྙེ། ཁུ་ཁེག་གི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ནུ་སྙན་གྱི་རྒྱལ་མཉནདང་། ཀླའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། དབུང་གེ་རྔོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་སྙེ། 


`“ རྦ༈ེསཇིམསཔི་པ་ ངི 72 


=== 


ཿ ཟླཿཐཾཅ་བའི་ཐོས་དོ། དད། ཏ་པའེ་ཆོགས་ མདད ཤིི་ཧ་པའིཆོགོས དང་། དཔུང་བུ་རླུ་གི་ཆོགསེ།། གྭཡུཿང་ཤཊ་ཨ་ པའིདམག་ལྭ་སཱ བཉམསུ་སྱེད་ ཀོ 
„ །བདབདན་ཞེསབ བ་ལ། 8 པཿ ཞི རྣས་པ་ བཞེས བུ བྲུའཾཁ་ ཌྟུབུ་དང་། ཤིང་རྟའི་ དྲབིབས་ལྟ་ ་བུ་དང་། ཟླ་གས་གྱེ་རྣམ་ པ་ལྟ་བུདད་། ནམཁའལྡེངཾ འདབ་མ 'ལྟ་བུའོ།། 
ཏུ ད་དོཞསྤུ་བ་བནི། ས ཐོ དུདབགྲེ་དེང་། ཡི་དགས་དད་།དན་སེད་དད་ད་བྲག་ལག་པར་ 'ྐུང་བ་དག་ ཏུསྲག་པར་བྱད་འཉོད་པར་ཕྱད་ལྷུང་བར་པྱད་པཀྲོ། 
གཞན་ཡང་དྡེ་སྲད་དུ་ལྐུད་བ་དེ་མ་བཤགས་ཤེད་སྲེ་སེང་པ བ་གསུན་དགེའབའི་ཆོན། 'རྣམས་ཁ་སྒྲེབ་ པར་བྲད་པ་སྟེ། དས་ན་ཀུད་བྱད་དེ་ཤེས་གསུངས་སེ།་ -༈ རད 
“ དྡ་ལ་ ལྐུང་བ་ སྐུང་འགུ་ར་ཞེན། དགེ་སྙེང་གེ" ་གུད་པཿ པེ་ཆིགེ་སྐོན་པའེ་གཤམས་ པ་བུག་ པར་དན་ལུདྱ་པདད་འྱུརརོ། འོཀར་བའི་བ་གསས་པ་གཟུག་ བརྱ་བདན་ཉེས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་འོ། དགེ་ སླེད་གེས་ཏྟ་བཅས པའེ་བ༽མས་ པ་འུག་པར་ བྱད་ན་ལྐུད་བ བད་དུ་འགྲུར་རེ་ རོ།། མ་བཅས་པའེ་བ་ཤསས་པ་ འཁུགས་པའ་བུད་ན་ས། བྱསསུ་འགྱར་དོ། ་ 
་དགེ་སྙེད་གཾས།དཔུང་བུ་རུང་གེཿ སྐེནོ་པའི་བཀམས་པ་འཁུག་པར་ ར་པུད་ན་ ལྟུང་བྱད་དུ་འཐུ ར་རོ།། ག་ མ་སྐེན་པའི་བ་ཤམསུ་ ་པ་འཁྲུག་ པན་བྱད་ན་ཉེས་བྱ ་བས་སཱ་འགྱུརོ།། དག་ 
།སིདོ་བཤམ་ས། པ་འཁུགཏུ་འགྲོན ་མུད་བྱ བེད་དུ་ྱགར་ར།། རྒྱལ་མཆན་བྱེ་དབུང་གེསཆོག་དང་གཡུལ་བཤམས་པའེ་དམག་ལ་ རྟ ་བ༡མསྭ་སེང་བརྲ་བུད་པའེ། ལྐུང་བྱད་ 


7 





༡༧ ༧ 
: ཀྱང་དེ་བཤེན་ཞོ།། བར་བཅད་བྱརད་པེ་དག་ལས་བདཆད་གང་ཡང་ཅུད་བཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ལྟུང་བམད་དེ། ལས་དད་པེ་བ་དང་སྐྱེས་པ་དང་སེམས་འཁྲུག་བ་དང་ ¦ 
༣ འའ རྨ དབུང་གི་ཡན་ལག་ཉམསུ་སྱེང་བད་བྱད་བའི་ལྐུང་བྱད་དེ་བཞེ་བཅུ་བདུན་བ་སྡོགས་སྐེ། ༽་ 
།་་ །སབས་རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་མཉན་པེདེན་རྒྱལུགྱེ་ཛལ་མགོན་མེད་བས་སྩན་གྱེ་ཀུརྐ་དགའ་ རཾ 
རབན་བཤུགས་སེ། གང་གི་ཚེཆ་་དང་ལྡན་པ་མེའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆན་པེསོ་ཉེ་བརྲ་འཁེན་ལསེགོས་པས་སུར་པ་སྐྱས་བྲན་གཞེན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེའི་ོགས་དུག་དབདུ་བྱང་རྡོག་་ 
པན་གཉེན་བརྡུ་བས་བ་དེའི་ཚེན་དེ་དགྲ་དགྲ་དག་ལ་རྟན་བད་བད་། སྙེན་པར་བྱད། བསྐེན་བཀུར་བྱད་དེ།། དེད་སྭ་བཏུད་ཁས་སྦྲས་པ། བུཊ་བདུཊ་སྡ་དག་ཚུད༨གེགོ། ` 
འདི་དད་འདྲེ་གྱས་ཤིག། དེདག་གིས་སྦྲས་པ། ཅ༡བྱེད་ཁེ་བཅ་ག་གིས་སྲེབ་དཔོན་ཡེཊ་ནམཁན་པེ་ཡེན་མི་བརདོ། དས་གྲང་བ་དག་ཁྱེད་ཞནའི་ཞིག་བྱན་ཅེས་ད་དག་ལྦ་ . 
ཅིག་བདགས་པ་དང་། དེ་དགྲ་པམས་ཅདྲ་ཀཱིསུ་བདག་ཅག་བདྡེགས་སེ།། བདག་ཅག་བདགས་སེ་ཞས་བོས་དགདྲུ་སེལ་ཏེང་བར་བར་མས་སེ། རཱ་དགྲེསངྒ་རམས་གྱཾས་ 
[སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་བདགའཆད་ཁཝའི་ྫྱནེ་གཞོན་ནུ་དགལ་རྡེགས་བརྡ་བྱད་། འཆར་ཁས་སྨྲས་པ། ཝེདང་ལྡན་པ་དག་ཁེ་བཾས་གཅིག་བརྡེགས་པ་དུ་གུརསུཊ་དཱས། 
' ༧ཿབལྕ༧་ཏིའོ།ག། ངོ་རྣཾ་ཤི་ཨུ་བཤན་རི་དག་ལ་སྦྲགཔ། 





/' 


| ཐཐསས 
= ར་་ 


ཐཐ ༦ ཀྭ །ཚ་དཔལྔཿ ལྡན་པ་དག། ཁྱེད་ཏག་ ལས་གཞིག་བརྡ་གྲས།ཀག་ འེ འུ་པིརྡ་ཐམས་ནད་ས་ལས་བསྒྲེལ །དུ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་མ་དན། 


ཏར ནཐམས་ཅདལ་བརྡེག་པར་འགྱུར་རེ། །དགསུང་དེན་ཡུང་དུ་དག་ཉིའེ་ཕིའ་དགེ་སྲེང་དབ ཁྲེས་ཁུགསྡརས་བརླ་གུར་ཏེ། ཨདམ་རངས་ནས། དགེ་གླེང་ལ་རྡེག་ རླ 


¿¦ བརྲ་བདཅེས་སྨྲེད་བན་བེད་པརཀ་གཏོང་བད་བིང་ཁ་ཟེའ་བ། ཟི རྣམས་ཀྱེས་བནེས་ལྡན་འདེས་ལ་གསེལ་ཏེ། །དེ་ནས་བཉོས་ལྡན་འདས་“ 7 
གོ་དགེ་འདུན་བས་བ་སངདདེ་ཞེས་བ་བལ་སེགས་ བ་སྙན།བཞེནནེ། །སངསྐ་རྒྱས་བཏེམ་ལྡན་འདག་་་ 


( 












ད་པའྙིས་བས་དདབེ 





ཀྱས་འབུང་བའད་དངྲ་གིདབ་ཀིཁདི་དསབས་འདིལ་དགྲེ 
།རྣམས་ ནིྔ་ཁེན་བཞན་དྲུ་མད་པར་སཁད་པ་སེ་ཞིས་བབལ་སགས་པ་གྲ་མ་བའིན་ཏེ། སངསྦྱ་ཆས་བཞེ ཁ་འ འཆའ།་ 
སྨ  ཁྭ་ཁོདའྤའེས་ཁུགས་ཇུས་པརྱ་སུར ཅངསང་  ཅཆ་ད་ བཏུན་པ་མད་དེ། །ས་ངསྤྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྒྱགི་ཚུལ་ 

མ་ཡིན་པ རུངབས་ཡིན་པ། སུུལ་དང་འབུན་པལ་ཡིན་པ་དེ་ནའབ་ 
ཟོ གྲངས་དུ་ནས་རྣམ་པར་སྤུད་རས་དགེ་གྲེངརྟམས་འ ལ་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་ 


ཅཅ 











` ་ ་བ་ས་ཡེ་ནེ་། སྣ་མ་པའ་ རེདཔའ་ ་སཛད་ད། །དེ་ནཾ་ས།ཿ གརཏྐས་ ལྡན་འདེས་ཀྱིས་རྣམ་ 


སུང་དགད་ལྟ་ ་ཀད།ན་པན་ ཨེན་བཏུ་ཡང་ད དག་པང་གཟིགས་པས་འདུལ་བ ་བ་ལ་ཉན་ཤྲེས་རྣམས། 
` 





ཙོ ད །ཀྱི་བསབ་པའེ་གཞི་བཅའ་བདྲ་བ་སྣེ་ཞེསྲ་བ་བ་ལ་སེགས་པྱས་མ་བཞེན་ན། །ངའི་ཉན་བས་རསས་ཀིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞེ་འདི་གདེན་པན་བ་སྭ། ཡང་ དགེ། 
ད བཝྲབོས་ཁཁྲུག་ངས་པརྱ་གུར་ཏེ་ཡིད་ས་འངས་ནས་དགུ་སྲེང་ལ་རྡེག་ན་ལྟུད་བེད་དེ ཡང་དགྱེསུངགང་ཞྭསྲ་བ་བ་ནིའཏུར་ཁ་འམུ་གཞན་ཡང་དྲ སྤག་གང་ཡིན་བའོ། 
„  ཁྲོས་ཞཐུག་རས་པདྱགུར་ཏེ་ཡིད་མའདུས་དསྐ་ཞྲགྲ་བ་བ་ཀྲིའས་།ང་འྲབུ་པའི་བིལྱ་ཤིས་ནས་སེ། །དགི་སྤྲང་ལ་ཞེ་སབྲ་བནི་ཆོས་འདིབ་ལཁོ། །དག་པ་ཞེ་སྱང་བཞའེག། 
བ་ཤད་ནའོ། ། ཅཧཾཤུ མེཉ་བཅ་ད་ཅ་ལ་འདད། དགའ་འ ཡཾ་དགས་དངདཏའགྲེདང་ལག་བར་ལྟུང་བ་དགཏུསེག་བདད་འཆོད་བདདྲ་ཚུད་ 
བདྲ་བད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཇེ་སྲིད་དུ། འབམོབ་ཤོས་གསོསོ་་གགིསན་ཡོང་ཆོསནསས  ༦ཾ་ེ་བ་ །དེ་ལ་ 
ལྟུ ངབ་ཇི་སྟར་འགྱར་ཞེསན། རཾ དགིས་བི་ ན་པ་ཕིའོལ་དུའབུངས་པ་དངག ཉིས་ག་དང་ལྔ ན་བས་སཾ ། ཧེ ཇྭ་ཏུ་རཾན་་ང་ག ས་ཟིན་པ་ཞེས་ན་དགེ་གི དྲ་བས་འ ཁྲུགས་རྔས་ 
-བཔའ་ ཏེ ཡེདམ་འངས་ནས་དགྱེ་སངལ་སེར་མཉིགགས་ཇེག་པའྲ་བདན་ལྡུད་པེད་དུ་འགག་རི། །སའ་སེ་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞིདངསེརམ་ཝས་དགུ་པར་ 
ེདནེ་ལུདེད་དུ་འགྱུརརོ།།ཁུ་རུརདངགྲུ་མ་དབཔྲག་བ་དངམགེདང་ྒབདངསྐད་པ་དང་། ཟླ་དང་པུས་སེདང་རེང་མངཔ་ན་རྐངབའི་འཐེ་བས་བརྡེག་པརྱ་པདཆུང་ 





དབ་བད་ 





ྣལ་བ་བཞེན་དུ་ལུགས་མདའ་དངས 
པི་རིའདབ་སྭ་ལཱ་བུདང་། མདའྲུ་པི་སྭཾང་མ་དང། འཁར་ལེ་དང་། རྡེ་རཱ་བཙུག་པ་དང་། ན།དའབེ་ཆིདང་། མཆོན་ 
ངེསྭད་གཟས་པ་དེ་སྭ དཀི་ྟུང་བྲེད་དུ་འགྱུར་འེ། །ཡུངས་ 


ཡེ 


ངཱ བེདདུ་འགུར་ཏེ འ་ཏེ། དེ་ལྟན་ནང་གི ཤྲིསྭ་ཟིན་པཞ།་ སཱེ། ། ཛིཝཱར་པ ་ཤ༢༡། དུ་འཕདས་པས་ཞེ་ ནདགྲེ་སུདྦཁས་ ཧོ ཡ ར་ ་གའ་། ཏེ་ཡེད་མ་ ་ངཊ།་ ། 
ལུས་བྲས་པ་དང་ས བྲེ ལསའུ་ཀ་མ་ དང། མདེའུབའ་ 





གེ་གུྲབས་འཁུག་ 


འདུལ་ཐ།༄༅། 
ནས་དགེ་སླེང་མདས་འཕེན་པའ་བེད་ན། ལྟུད་བེད་དུ་འབྱུར་རེ། །སདས་ངི། 
༣། །ད་ དེ་ལཱར་པེ་འེལ་དུའང ལདས་པས་སེ། །པྷི་ཝདེ་གཉིས་ག་དང་ལྡན་པས་ཞི་ན ད 
རལ་གི་ས་དེག་པ་དང་། རལ་ག་ 


ླ 'བུ་དང་། མདེའུཟུར་བཞི་མ་དང། དེའུ ཀ་ལེ 
།རལྭ་གྲེ་ངཾ་ བཞིན་དུ་ ཀང་ལང་དང་། 


¢ རྩེ་གཉིགཔ་དང་། རྒྱ་ཡུགས་གིས་ཏེག་གུ་དང་། བྲ་ན་ཡུངས་ཀར་སྲང་གང་བཟའ་བའ་ཤེད་ན། ཡུངས་ཀར་ངི་ 
ཆོ ཀར་ཇཾསཱཾད་ལུས་ལ་ ་ཕེག་ ་ད་སད་ཀིས། ིས།ང་ བས་སུ་འྱབར། 
གའ དབས་དྭ་ལང་བོད་དུའྱགརར། ལྟཱ་བ' 
༢༥༣ ༤ ༠ ཁུ 
རེའ་ཞེག་མ་དང་། བྲན་ཐ་ཕགས་མས། ་རྡཾག་པ པར་པེད་ནེ། ཤག་ ་མ་ཇྲིསཱུད་གཟས་པ་དེ་སཱད་ཀྱིས་ལྟུ་དབེད་དུ་ 
པ་བཞིན་ཏ། དེ་ལཱཿ་གཉིག་དང་ལྡན་པས་སོ། །བརྣདས་པ་དང་། 


1 ི རཿ རེ ན། གསེ 'ཀ།་' 
ཏྱུ ད་ན་འངས།ནས།དག་ས་ང་ 
བད ན་དུང་དང་འཕུངས་མདུང་ད དང་། ཆྲུ་གེ་དང་། 

ར། །ཆག་སྔངིལ་བ་བཞི༽་དྲུ་ང་སའ་ཏག་པ་དང་། བྲག་པའི་ཏུན་བས་བརྡེག་པར ༥་ཀྲ་བདན། པ་འཐང་ད་ 





དོ། །བུནག་པའྷལྡུད་བད་དེ་བཞི་བཅུ་བྱཧད་ང པ་རྔོགས་སྒེ།། །སངསྐྱ་རས་བཅེས་ལྗན་འདས་༢ན་ཡེད་ན་བྱ་༅ལ་བད་ཀེ་རལ་སྐགན་མད་ 
ཟས་ཧཱཾནྱ་ཧིཀུན་དགའའ་བཞ་བཞུགས་ ་སཾ། །གང་གི་རི། 'ཨོ་དང་ལཱན་ང ར་མེའུའགལ་གྱི་བ་ ་ཏན་པེས།ཉེ་བའ་ འཁོར་ལ ལྭགས་ ་ལ་ས་ཿ་པ།་ སཱས་ ་པྲན་ག ཞེ ནནུ་བ 


ན་བ་བདུན་སྣའི་སྲོག་ 
དག་ངོབ་ཏུ་ཐང་། ༩ རོགས་པར་བསུན་བནགས་པའི་ཚནདེདགདག་སྣ་དག་ལས་སུན་བན་བད་ནུཿ ན་པའ་བྱད་སྙེན་བཀྐུར་བྲད་དེ། །དནས་འཆར་ཁས་སྨུས་པ། 
. སྣེ་དག་ཆུ་བགེ ཤེགས་འདིདཔའ་དིལས་ཤིག །དེ་དག་གིས་སྨྲརུ།པ། ཅིཁྲད་ཁ་བེ བཅོག་སྲིགབ་དཔེན་སན་ནས། 


ཀཐྲ་ལྕགས་གིས་ནིག་སྔགས་གྲིབ་པརཔེད་པལ་ལྡུང་བ་སེད་དེ། །ལས།་དང་པ་པ་དང་། སྲེས་པ་དང་། སེམས་འཁུགས་པ་དང་རེང་བ་དག་གེས་ཤེ ཉེན་པལ་ལུངབ་སེད་ 


བྱཅ་བྭཱན་ ༣ 
མཁན་པེ་ཡན་ས་བ ་བེད་དེ། དེས་ གླེན་བ་དག་ 
ཁྱེད་གཞནཿིཞིག་བད་ཅེས་ད་དགལས་གཉི་གནེག་བཟ་བབས་པ་དང་། དབགྲཐམསཉ་དྱ་ཉིས་བད་གཅག་ལ་བདྡེག་བར་གྲས་མ། །བདག་ཅག་ལ་བརྡེག་ པའ་ 
གཟས་ས་ཞས་གན་དྱ་སྐེལ་ཏེ་དུ་བར་བརུམས་སོ། །དགེ་ སྭངརྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཚུདབྲཝཱནཔ་འཆད་ཀ་ཉིའི་པིའ་གཞེན་ནུ་དག་ལ་བདྡེགས་པའ་གཟུས། འཆར་ཀུ་ 


སྨྲས་པ། བཱ ཚོ་དང་ལྡན་བ་ དག་ཁེ་བས་གནིག་ལ་གཟས་པ་དང་། བྲམས་ཉདས་ལ་སྒྱེལ་ ཏེ་ངུའེ། །དགེ་སྲེངརྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས་བཅུ་ བདུ་ན་དག་ལ་སྤུས་བ། ཆོ་དང་ལཱན་ 









འདུལ་བ ;༽༄ ® = བ་ ཀྲ ཇེ 
༠། གའ ། དག་ཁུད་ཏག་ ལསུ་གཅིག་ལ་བརྡེག་པར གྲགས་ན་ཅིའི་ཕའ་ཐ མམཉཐྲཡ སུལ་ཏ་དུ། དེ་དག་གིསྭ་སྤྲས་ པ། གལ་ ཏམ་དུས་ན་གས་ 
ས་ནས་དགེ་སྨདོ་ལ་བརྡབ་པརཐད་བཟའབའ་ཀྱད་ཙེས། 


ལ་ཧིས་དེག་རྟེལ་མེད་དོ། །དགེ་སྐེངདེན་རུངདུ་དགཉིའི་པེརདག་སྲུངད་གཞབས་ཁྭཁུགས་རས་པར་གུར་ཏེ་སིད་མེ་འདུག 
„ སྨདཔད་ཕྲེད་བུར་ཀ་གཏེང་བར་བད། ཁ་ཟེརེབའྲ་ཤད་པའྟིསབས་དེདགེ་སླེང་རྣམས་ཀྱས་བཅེ་ས་ལྔནའདས་ལ་གསལ་ཏེ། །དེ་ནས་བཅེས་ལྡན་འདག་ཀྱེས་འབྱུང་བ་འདི་ 


” དངྱ་གེངབཞི་འད་དང་སབས་འདིལ་དགེ་སླེང་གི་དགེའདུན་བསྡུ་བས་ཇད་དེ་ཞས་བབ་ལ་སེགས་པ། སཱ་ལ་བཞིན་ནེ། །སངསྒ་རས་བཉེམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མཁྲིན་བཞིན་ 
༼‡ ཏུརྨེད་བརམ་ཛ་བསྟུ་ཞེས་བྱ་བ་མ་སེགྲ གས་པ་ཨང་སུ་མ་བཞིནཏེ་སངས་རྒྱ རྒྱས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱ་ས་ཚེ་དང་། སུས་པ། འཆར་ཀྱའེད་ཁས་འཁྲུགས་ 
་བའའགྱའ་ཏེ་ཡད་མ་འངསནས་དགེ་སངལ་དྲག་པའ་བཟས་པ་ རྨ་སྐད་ཛ 
རམ་་་བརའྱགུའ་ཏེ་ཡད་མ་འདགནས་དགེ་སེངལ་དེག་པའ་བཟས་པ བདེན་ནམ། བཙུན་པ་སད་ད། །སངས་མས་བཅེས་ལནའདས་ིས་དགྲེ་གགིནུལ་མ་ཡིན་པ། 
;རྗེས་སུ་འཀུན་པམ་ཡཾན། རུང་བ་ས་ཡའ་པ བམ་ཡེན་ནེ་ཞེས་ ་བར་སྨྲད་པ་མཛང་ 
༣།ན་ནེ་ཤེབ བར་སྨད་པ་མཛང་ཀོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལཱན་འདས་ 
པ་རག་དེ་ལ་ཤགས་ཕན་ཡོ། ན་བཅུ་ཡང་དག་པའ་ག བྲག ས་པས་འདུལ་བལ་ཞན། 
༦ ༅ 


ཤྱིསརྣམ་གྲངས་དུ་སསརྣམ་པར་ སྣད་ནས། 





(པའ་ཆར་ཀ་ལ་སྒྭ 













ཀུན་པ་ས་ཡིན་པ་ད་ནརབ་ཏུ་བ ངྷྱུཛཐཐཱཾས 
དག་ས 


༽ 







རྔ དགེ་སུངན་སས་ལ་བཀའ་སུ། ་སའ་ ལེའ 


༣༤ 





ཐོས་རམས་ཀྱེས་བསླུབ་བའི་གཞི་བཅའ་བ་བུ་སྭེ། ཞསྲ་བ་བ་ལ་སེགས་བ་སྭ་མ་བ་ཀིན་ན། །ཞེས་བུ་བ་ལ་སེགས་པསྲུ་ས་བཞིན་ནེ། །ངའི་ཉན་ཐེས་ནགས་ཀྱི་འདུལ་བ་ 
སྲབ་པའི་གཞིའདི་ལྟབ་གདེན་པདབྲ་སྟེ། ཡང་དགེ་སྲུང་གང་ཁྲེས་འཁྲུགས་རྫས་པའགྱར་ཏེ། ་ཡིད་ནའདས་ས་དགེ་སྲེང་ལ་རྡེག་པའ་གཟས་ན་ཐན་ཐལ་སེས་་ 


ཀྱ་ང་རུང་སྟེ་ལྐུདུཔེད་དོ། །ཡང་དག་སྲེངགང་ཞེས་བ་བནིའཆར་ཀའས་གཞན་ཡང་དྷལ་བུ་གང་ཡེན་པའེ། །ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔས་པར་གྱུ 


བཏེ། ཡིད་མ་འངས་ནས་ེས་ 

ནྲ་བས་ཤིད་ཁོ་བའི་ གང་ཟིལྱ་སིས་ཞེན་ག་སས། །དགེ་སེང་ལེས་བབ་།ངོས་འདཔ་ལའ། །བརྡེག་པའ་བཟས་ན་ཞེས་བ་བ་ནི་བརྡེག་པར་བཤམས་༽འེ། །ཐན་ 
བྱ་བཞྲིབས་ཤིད་ཁྲོ་བའི ཤིདཟིལྱ་གིས་ནནནས་སོ། །དེགེསུང་ལཞེས་བུབ་ནིཆོས་འདིབ་ལའོ། །བརྡེག་པར་བཟསཀཞེས་བ་བཞི་བརྐ་གཔར་བཤུསས་ཀའེ། །ཟན 
ན་ཐལ་མསྭ་ཀང་དུང་སྣ་ཞེསྲ་བ་བ་ནིབ་ན་ཐལ་ལུགས་ཙས་གཟས་ཀྱང་དུང་སྟའེ། །ལྟད་པྲེད་དེ་ཞོས་བྲ་བ་ནིསེསས་ཧན་དམལ་བ་དང་། དུད་འགེ་དང་ཨ་དགས་དང་དན་ 


་སངདང་དནའྲག་དང་ལག་པར་ལུང་བ་དགྭཏྲུསག་པར་བབའ་ཆོད་པར་བེད་ལུང་བར་བད་པའོ། །གཞན་མ་འདྲེ་སྲིད་དུ་ལུང་བ་དེམ་བཤགས་ཤིངསེ་སལ་བཤགསན་ 
དགེ་བའི་ཆེས་རྣམས་ལ་སྒྲེབ་པའཔྲད་སྟེ། དེས་ན་ དབད་དཞས་གསུངས་སེ།། ། རྱར་ཞེསན། ནང་གིས་ཟཱིན་པ་དང: 


རལ 
སི །དེ་ལ་ལཱ་ང་བ སར 
དད་ཐིའིལ་དུའཕངས་པ་དང་དེགཞིས་ཀ་དང་ལྡན་པསེ། །ཇིལཱཿ་ན་ངགས་ཟིན་པས་ཞས་ན་དགེ་གླེང།ཁྲེས་འཁུགས་རྔས་པར་གྱུའ་ཏ་ཡོད་ས་འཔས་ཀས། དགེ་སྲཾངལ་ 








།ཡུ་གེད་གུའྱགུར་རེ། །ཁུ་ཏུར་དང་གྲུམ་ ཇོ པྲག་པ་དངམགེ” དཔྱ་ཆབ་དེང་རྐེད་པ་དཔ བརླུད་པ པུས་མེ་དང་ཆེངར་ ར་བ་ན་ཀང་པའིམཐེབས་བརྡེགས་པར་བཟས་ན་ལྐུང་འ ཅུད་དཱ་ 





ཤཾ ཐེདྭལུགས་ལས་བས་པ་དང་། མདེའུ་སེེའུ་ཀ་མཱ་དང་མདེ དེའླུ་བེའྲསེ་ལྟ་བྲ་དང་། སཔའུ་ཟ་བཞི་མ་དང་མདེའུ་ཀལ་བེ་འའི་འདབ་ས་ལྟ་བུ་དང་མདའུ་བྱུ་སླང་མ་དང་ ་ 
།ཞཁེའ་ལུ་དད་ྡོརེཅུ་ཅིག་དང་། ཀྲས གིས་རོག་གུདང་། བད་ཡུངས་ཀར་སཱར་གང་བཟའ་བར་པད་ར་ཡུང པ་་ཡ་ བད 


འགྱུ )༢་ཏེ། དྭེལའ་པི་ ལེལ་དུ་འཕང་ 


¡ གདེབ་པའ་བཟའ་བད་བེད་ག་ལྟུང་བེད ° །ལ་ 
¦ དང་ན། ཏིན་ན་ཀཅིཀ་པ་དང་། 






འདུལ ༣༠. ཧྱ །སེའོ་མཾ་གཅིག་གིས་བརྡེག་པར་གཟསའ་ལྡུང་པད་དུ་འགྱུར ར་འེ། །མེནོ་མེ་གཉིས་དངག སུས་དང་བཞི་དང་སེར་ ་ཡ་ ཊཾ 


འྱུགུར༣། །དྷ་ལུར་ང་གིས་ཟིན་པས་སེ། །ཇི་ལཱར་པེ་ེལ་དུ་འཔངས་པས་ཞེ་ཊདགེ་ས །ྲ་བེས་འགགས་ཇས་པར་གུའ་ཏེ་ཡིད་ག་རངས་ཀས་དགེ་སྲེང་ལ་མདའ་འཕེན་ 
ཤོ བ་བཟའ་བརྲཔདན་ལྟུད་བེད་དུ་འགྱུརའེ། །ནངའ་འ འཔེན་པ་བྲབའ་བྲ། ཐ་བེད་ ཀལུངབེ་དདུ་འྱགཟ་ཟ། །སདབ་འཕེན་པབ་གཟེ་བར་ཇི་ལྟ་" བ་བཞིན་དུ་ལཱུགས་མདུའ་དང་མདའ་ 


¢ 


ར་སི འེ ཚོར་བ རར་བར་འབང་་ར། ༣ སཔས་་པ་ོ་ ར་འཁོར 
་; ཆུ་གྲི་དང་རྟ་ལིཀ་ག་མ་དང་ཐ་ན་ཕྭ་གྲ་མས བརྡེག་པར་བ ཟའ་བར་བད་ན་ཉགས་ཇིསྭད་བཟས་པ་ད་སྐད་ཀྱི་ལྟུ་་བྲད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕགས་མས་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བུར་ 
འའ ` སློད་་བགཟིང་བཡདདབཞིན།དི རུ་གག་དང་ལུ།བས་པ། །ལས་དེང་པཔ་དངྱགས་པ་དང་སེམས་འཁྲུགས་ 
མྱིཔ་དང་ཆོར་བ་དག་གི་ཉེན་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དེ།། ཤཱ །།གཟས་བའིལྟུད་བྱད་དབཞི་བཅུ་དགུ་པ་རྔོགས་སྣ།། །སངསྤྱ་གྲས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡདནྱ་ཧལ་བདྲ་ཀེ་ཚལ་མགེན་མེད་ཟས་སྤེན་གྱི་ཀུན་དགའ་རེ་བན་བཞུགས་སེ། །དགའ་བེ་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་དགེ་སྤང་ཆེས་ཞེས་བྲ་བ་ 
དོཚ་ཤེས་པ་བྱ་སོདབ་དཔཝལན་པ་བསྡམས་པ་བསླབ་པ་འདོད་པ་ཞིག་ཡདཔ་དེས་ཇིསྭིད་དུ་གནས་ངན་ལུན་ཀུན་ཏུ་སྐྱད་པརས་ཤེས་པ་དེ་སྲད་དུ་ངེ་དང་ལྟན་ཅིག་གནས་ 
སོ །དགའལ་གང་གི་ཆོད་བཞིན་སངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པར་ཤེས་པ་དེ་ཚོན་དེ་རང་བཞིན་དུགནས་པའི་དགེ་སླེང་རྣམས་དང་ལྷུན་ཅིག་གནས་པར་བརྩམས་ཏ། ཐུ 
བཅམ་ལྔན་འདས་ཀིས་བཀའ་ལུང་གིས་དུས་གསུས་དྷུརང་པ་ལྭ་པགའཚལ་དུ་འྭག་བ་འབའ་ཤིག་བད་དེ། །དདེའི་གས་དུ་སང་སྟེ་མཁན་པེ་གདུགས་ཁ་སྐྱེད་དུ་མཆིཊ་ 
ཁེས ངང་། ༣༤ རི ཟ་ལ རོ ར་བོརརིས་མ་ང་ཚིརའ་འོ་ར་ ངོ བོང་བ ཟེ ར་སོི་ངོ་ཇི༔ ནྲ 
¡ཞིས་ཞུས་པ་དང་། ཉེ་དགས་ཐེས་ནས་སྨུས་པ། ཤུ་ཆེས་ཁ་བའ་སྙན་ཡང་ཁྱེད་ལ་སེང་ཤིག། ཅི་སློབ་དཔེན་ཡང་གདུ་གས་ལ་སྤྱོད་དུ་བཞུད་དས། གླིན་པ(ཁྱོད་ཀྱེ་ས་ 








22 ༄༅། ༦ །ཁོ་བོས་ལ་སེ་སའ་ཏག་གས། ཁེ་བེས།་སིང་༽ ཀག།པའཱནལ་འབེར་སྤྲེད་པའི་ལས་གད་ཡེད ། པ་གུད་་ཡ་ བ་བ ཱ 
ཁདྷཾལཱརཅྭི་གཱབ་དཔོན་ཡུང་གདུགས་ལ་སྤྲོད་དུ་བཞུད་དམ་ཞེས་གུ་བཅབས་ ཏ། འཆེལ་ཏེ་མ་རིའ། །དེས་དོའེ་སན་ཁྱེན་ཏེ་ཉེན་སེ་ག སྤོད་དུསེང་ནས་དེས་ དེའི་སཱན་དེ་ཤིང་ལྟེན་ 
༧ ིདུདུབཞག་སྟེང་བན་པའབགསུ་འདགནས་ཡིད་ལ་པེད་པ་བྷ་སདཔར་བ བཅ་སསུ་སེ། དལེའེགཏུ་ཉེད་གཡའ་ངོག་ཀས་ལེས་ེས་བགའིང་བ།ཞས་དམོདནས་ 
_ སྤུས་པ། གྲེབ་ དཔེན་གདན་ིངྷ་ཝེན་པའི་དུང་དུབ་ཞག་དེར་བཀུདལ་བཞུགས་ང པ། ཤེད་གའ་དེ་ཁེངས་ནས་ མ་གེ་ག་ཡེགས་ཏ་འདུག་པ་དང་། དེས་དེའ་སེས་པ་ ' 
ཀཾ སནདནས་བསྟུན་ལས་ལངས་ཏ་བེགས་བཞི་རམ་པར་ལུབས་བཅུསས་པ་དུབ། རྲིཾཾ སའ་བུལ་ཞེ་གྲྭ་ལ་བདྲ་ཀརལྭ་བིབ་མ་འདལ་བ་སྲབདཀས་དེས་ཆོས་ལ་ 


ཐོ ཆོས་འིབས་འདལ་བྲཔད་དོ་ཞའ ས་བེས་པ་དང་། ཆེས་ཀ་ད་ལ། སུས་པ། སྒེབ་དཔེན་ རྒྱལ་པ གེད་ཀི་ ལཾ ན།ར་དགེངས་ཀྲིག །གླིན་བཁྱེད་མདེ་། སྤའིས་ཐའ་ ་ྟེག་ 


ཛུ ང་ བཅེས། ལྡུན། ཁདག་ཀེ ས་དགེ་འདནྭ་ཀ་ རུ་ཡང་སལ་བར་ རཾ! གོ ནཾ ལ་ག སུངས་ ་༥ན། སྲེབ་ དབུན་ཉིད་མ།ན་ཏོ། ། །ཉེ་དགའ་ སང་ས རླ་ 


པཿ བུ་མྲ་འད་ཉིའིཕིརྨ་རུལ་ང བདྨ་ཀུ་ ༢ ལཿ གྱའཾབ་ ་ར་འདལ་བ༽ ་བེད། ག་མེ་དེས་འཇས་བ།ང་ པབ་དང་ཤ་དག་འ་ས།་དེའི་ ཡ།ན་ལ་ག་དང་ཉིང་ལག་དགནས་གནས་ཏའོ་ 
༠ ༦ ཅཱ 











༢ ལི། དེཆོས་ཀྱ་གམ་དུསང་སྟ་དྲིས་པ། བུ་ཆོས་ཁུད་ཀཱེ་རཱང་བད་མཐེངད་ས། སླེབ་དཔེན་བཞུགས་པ་འཇཱད་པ་འབའནིག་མ་ཏེག་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་་ 
གཐེངངོ། །བུ་ཆོས་སུ་ལ་ཡང་སྲ་ཟེར་ཅིག། གེབ་དཔན་ཇིསད་དུ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའེ་དགེ་སྐྲེང་མ་མཐྲེང་བ། དྲ་སཾདྱ་ཀེས་རབ་ཏུ་སུ་ལ་ཡད་པིའེ། །ཁཾ་བོས་ ་ 
ཁོདྱ་ཀཾས་མཁན་པོའ་གནས་ངན་ལེནྲ་གིས་ལཱང་བར་འཆབ་པརྲ་བུད་ན། ཁེད་ཁེ་བས་འཆབ་བར་སི་བད་དམ། ཆེསྭ་ཀིས་སྨྲས་པ། སྲེུབ་དཔེན་ཁྲེདའཆབ་པར་ 
མ་ཛདྲ་ཀང་བདགན་འཆབ་པབ་མ་བྱགེདདོཞས་ཟེར་བའྭིསབས་དེ་དགྲེ་སེངནམས་ལ་བརྗེད་པ་དང་། དགྭ་སྲེང་དེན་ཞུང་ངུ་དག་ཅེའི་ཕེར་དགེ་སླེང་དག་ཤེས་བཞེན་ 
་དུ་དག་སློད་གནས་དན་ལན་ྱི་ལྟུང་བ་འཆབ་པད་བྲད་ཉེས་སྤུད་པར་གྲད་ཕྭའ་ཀགཏེང་བད་པྲེད་ཁ་ཟྲེ་བའ་པྲེད་པའི་སྐབས་ད་དགེ་སྤེང་རྣམས་ཀྱེས་བཅེ་མ་ལནའདག་ལ་ 
་གསེལ་ཏ། །དེགས་བཅོམ་ལྡན་འདགྱིས་འབྱེང་བ་འདེདང་གླེང་བཞི་འདི་དང་སྦྲབས་འདིལ་དགེ་སྒོང་གེདགེ་འདུན་བསྡུ་བམཛད་དེཞེས་བྲ་བ་ལ་སེགས་པ་སྔ་མ་*་ 
བཞིན་ནཾ། །སདསྤྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་ན་མ་ུན་བཞིན་དྲུ་མེད་པར་མཛད་པ་ས་ཞེསྤ་བུ་བ་ལ་སེགས་པ་ཡང་སྣ་མེ་བཞེནཏེ། སངསྦྲ་རས་བཅོས་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཆེ་ ; 


དང་ལྡན་པ་ཉེདགའ་ལ་སྨྲས་པ། ཉེ་དགཁཁོད་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སྐོའགནས་ངན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་འཆབ་པ་བདེན་ནམ། གཙུན་པ་སེད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅེས་ལྡན་ 
, རཿ \ པེ 





འུལང་'9©། ¢ །འདགས་ཀ ཀྱིས་དགེ་སྤྲང་གི་ཚྡུལ་མ་ཡན་པ་རྗེས་སུ་འ འཐུན་པ་ས་ཡོན་པ། རུལ་དང་འགུན་པ་ས་ཡན་པ་དེ་འབ་ཏུབུང་བས་བ་བ་མ་ས༽་ནོ་ 
༡! རྣོམ་པའ་སྨདཔ་མཛད་དོ། །དནས་བཅེམ་ 'ལྡནཁདས་ཀེས་ རསྣ་ལ་ཐྨང་ ༼ སྤཛ་ འ་རསལ་ དགེ་ གུང 1 དབ་ དེག་སྤོདགུ་དེ ༈ཞ་ 
ཚ བན་ཡནོ་བཅུ་ཡངདགངའ་གཟིགས་པས་འདུ 'འདུལ་བ་ལ་ཞནྲ་ཐས་ རྣམས། ཀ་བ ་བསླུབ་ང པའི་གཞི་བཅའ་བར་བ འ་བ་སཱ་ཞེས་བབལ་སེགག། ་སཱ་མ་ ་བཞིན་ཀཾ། ། །དའི་ཉནྲ་བཾ་ག། 
རྣམས་ཀྱས་འདུལ་བ་ལ ་བླསབ་པའི་གཞི་འདྷལ༢་ རོ སཱེ། ཡང ་དགེ་སད་གང་ཤེ ས་བཞེ རདཱ་ དགེ་སེང་གས། ཐུ ངན་ལ ན་ཧེ ས། ༨ 2 །ང་ 

། །ཡང་དགེ་སླེང་གང་ཤཱས་བ་བ་ ཞི་བ ཉི་དགའ ཞས། གཞན་ཡང་དལྟ་བུ བླུ་གྲང ཡ་ནང །༨ ཤེས་བཞིན ཀཾས་བ ་བ་བ་ནཾད་བད་ཉི 'ཉིདྱ་ཀུས་རིག་པ་འམ་ 
༢ གཞན་དག་གེས་བརད་པས་ག། །དགྲཾསངགིས་ཞས་བ་བནོ་ཆེས་ འདེང་འེ། །གནས་ངན་ལཀྭ་གེ་ཝུང་བ ཤེས་བ་བནི་གནས་དན་ལན་གཉིས་ཏེ་བས་པར་ཞྱུག་ 
པབ བ་ཀུནནས་སྲུཾང་བ་ དང་། དགེ་ འདུན་ལྷག་ས་ ཀུན་ནས་ཀློད་པའེ། །ཅིའུ་ཕཾ ལེའ་དེ་དག་གནས།་དན་ལྲ་ན་ཌེ ཅེས་བ ་བ་ཞན། དེ་བ 'ཉེད་ཀུནནས།་སླེངབ་ ལུས ་ས། །འཆབ་ 

སྭྲ་བ་བ་ནཾ་སེམས་ཉན་དམལ་བ ་དེད་། དུདའྲ་གེ་ དང་། ཨཾ་དགས་དང་དན་སེ། ་ང་དང་ངནའགྲོ་ལོག་ པཞུངབ དག་ ཏུ་སུག་ པྲ ཤདའ་རོད་པའ་པད། (༢ ། 


རའ 
ཤི 





༢ རི ༤༨༠༨: རྨ མང = ` ༣ ལེ ༨ ལྭ ར་རོ དུ 
༤ །ྱེད་བཀོ་ །གཞན་ཡང་ཇིསདདུ་ལུངབ་དེ་མ་བཤགས་ཤིང་སེ་སོའ་མ་བཤགས་ན་དགེ་བའི་ཉོས་རྣསས་ལ་སྒྲིབ་པའ་བེབ་སྟ་དསན་ལྐུངབད་དེ། །དེ་མ་ལྡུང་ 
སོ ༨ ༨ ས་ཡང ༤ ༣ ¬ ༨༤ ༨ < 
་བ་ཇི་ལྟར་འགྱའཞེ་ན།་ དག་སླྲང་གིས་དགེ་སྤོདྭའཕམ་པའའགྱའ་བཁིལྟང་བ་འབོན་པ་གཐེང་འིང་དེ་དེ་ལ་བ ནབ་པའིསམས་སྐས་ན་ངི་སླིད་ད་སྐྲ་འད་མ༡ཀརགྱ་ 
| ཅི ༽ ༢3. ༨ དེ -2--ྲད་་ | 
བན་དུ་ཉཾསྲ་བས་སུ་འགྱརུལ། སྐྱའེདཀར་ཀ་ལྟུད་ཧྱད་དུའུགྱར་ཧོ། །དག་སྤུང་གི་དེགོ་འདུན་ལྷག་སའི་ལྟང་བ་འབྲིན་པ་སྲང་ཀཾངདོ་ད་ལ་བཅབ་པའསམས་གྱེསཀས། 
༢ར༣།༨ ༡༠ ༨" ག་ར ཁ་བོ།་་པ།། བ་ཀ ༥ས"་འང་བང་ ནོ རོ ཤིར།རོརག་ེ་རོ་ང་ག་གྲེབ་སར་རྲ་འེི་ན་ལ ' ཤོ 
ཐི་དླམ་མ།གིབའདུསབས་སུ་འ༡རལ། སཱའཔ་རྣ་སུངབདདུ་ྱགར་།།དགྲེིས་་སབདསེ་སེ་ུར་བིཔལུངབའ བུ་ལ 
ཤིདདདོ་བཅབ་བའི་མས་རུས་ནངསདདྲུད་འམ་ཤགི་བརདཤེས་གེས་སུའྱ་གརལ། སྒུ་རིངཤཟ་ཡང་སུངབད་དུ་ཉས་བསས་བུ་ར། དགེ་སློང 
གིས་དགེ་སླེབ་སེ་སཾརོ་བཤགས་བརྡ་བ་བའི་ཀང་བའན་པ་མཐེང་ཞིང་དད་ལ་བཅབ་བའིསསས་སྒེསན་ཇེ་སྲེད་དུ་སུརེང་སཀརྦ་ཀེ་བརདུ་ཉེས་བུས་སུ་འགྱུར་ལ། 

ཨི དབ་བ དངོ། བབ ངར་འ་རིབ པོར ས་ཐོ < ༄༅ླ € ལཾ 
སྩུ་འེང་ཤརན་ཡུང་ཤེས་བྲས་ཉེད་དུའགྱྱརོ། །དགེ་གླེང་གེས་དགེ་སླེང་ཉེས་བྲས་ ཀྱིས་ལྟུང་བ་འྲབཾན་པ་མཁྲེང་ཞེ་ངད་དེལ་བབ་པའིེམས་སྐུས་ར་ཇི་སེད་དུ་ 
ཅལ ++ རཾ ༣ ༽ དཾ རང 1 ༨༨. ༣ ༨༨ = - 
[ུ་རེད་མརྩ་གེ་བར་དུ་ཞེས་བས་སུ་འགརལ། སྐྱ་རངཀརན་ཡང་ཉས་བྲས་ཀིད་དུའགྱུ་དའེ། །བདག་ལ་གཞི་འདེས་བད་བ་ལ་མི་རེག་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང, 





འདུལ་བ་ ༄༅། 
སཱི རཾ 


༤ ` `< $; = ༽ པ་རང ་ ༣ 
ྤ །གི་ཚུལ་དང་ཆངས་པར་སྤེད་པའིབའ་ཆད་དུའགྱུརན་ལྟུང་བ་སད་དོ། །བདག་ལ་གཞེ་འདེས་དགེ་འདུན་འབུ་བ་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་སུ་ 
ྱསརབ་དང་དགེ་འདུན་ཐདད་བརའྱག་རན་ལུང་བ་མདདོ། །ལས་དངཔ་བདང་སུས་པ་དངསེམས་འཆུགས་པ་དཔརེ་བདག་གིས་ཉེན་པ་ལ ང་བ་མད་དོ།། - ། 
འི རོ ར་རོ ༣ ༡༡༧༣ ༨ ལོ་་བའ་ངའ།ཿ ༩ 
རོ གནས་ངན་ལན་འཆབ་པའྟིལྟང་པེདྲལ་བཅུབ་ཇོགས་སྒེ། །འདུལ་བླནམ་པའ་འབད།། བམ་པོ་ལཱ་བཅུ་དྲུག་པ།། སྔམལ། ། 
ཧཿ : ཡླ = ༦ ༨ ༨ དད ་ ཅེ ཟུ བོ 
གྷ བཟདངམེད་དང་འདུན་པ་དང་། །རྫོགས་བརས་སན་ཆེས་དད་སྲུ། །དགེ་རུལ་ཁ་དོག་བྱཝ་བ་དང་། །༣ནཔེ་མ་དུང་ཆབའདུས། ་  །ཨ་སྱྱ་བས་བཅོམ་ཝན་ 
ཌཱ འདས་མཉན་ཡེདན་རལ་བེདྱ་ཀིཆལ་མགེན་མེད་ཟས་སྤེནྱ་གི་ཀུན་དགའ་འབན་བཞུགས་ས། །དགའཔ་ལ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དགེ་སླེང་ཆེསཞསྱ་བ་བདེ་རོ་ སྭའྱཀྱོད་པ་ - 
= ༨ 5 ླཾ ` ྭྣ༨ླླ༨ ་ གི་སོར་ག་དྲ་གནས་ 
དངལྔན་པ་བསྡུམས་པ་བསླབ་པ་འདེདཔ་ཞིག་ཡེད་ང རེས དེ་གནས་དན་ལེན་ཀུན་ཏྲུ་གེད་པར་མི་ཤེས་པད་སྲང་དེ་དཔྱལན་ཏེག་གནས་ས། །གང་གི་ཚེདེས་དྲ་གནས པག 
དན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤོད་བཟ་ཤེས་པ་དེའེ་ངདེ་འ ང་བཞིན་དགནས་པའིདབ སུང་ནཾམས་དཔལ ནདེ་གགོ།ནས་པར་བྱན་མས་ཏ། བཉེས་ལ་ ན་འདསྭ་ཀྱིས་བ ཀའུལུ་གས་དུས་སུ་ཀང་བང 
¡ རོའགྲེ་བའབལྟཞིགལདྲ་རོ། །ཉེདགས་དགྲའ་བོལ གསལ། སེབ་དབེན་ཆེས་འདིས་ཁེབ་སངསྨ་ཆས་ལ་སེགས་པངག་སྲོང་གི་དག་འདུ་ག་མདུན་དུའཐེ་ཅོན་ - 
ཾ ལྭ་ཐགའཚལ་དུའགྲེ་བའབལན་གད་ན། །ཉ་དགས་དགའ་བེ་ལ་སྤསཔ། སྲེབ་དཔེན་ཆེས་འདེས་།ེ་བ་སངས་རྒྱ སྲ །འདུ། 





















།ར ༼བྷ་བོསྱ་ཀུར་འདེ་ལ་དེས་པར་སྣེད་བྱ་ཆང་ཞིག་བའོ།། དགའ་བོས་སྤྲས་པ། དགེ་སྤེང་འདེནི་ངེ་ཚ་ཤེས་པ་འགྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་བསྡམས་བ་བསླབ་པར་འདོད་པ་༢་ 
ཅོ་ཤསཁ་དིལ་གནེད་བྱབད་ཞིགྱ་བར་ལེད། དེས་བར་འདིའི་བན་བཅད་པརྨ་བའོ།།དེ་ནིདུསོ ཁྱིས་བདག་ཅིག་གིས་དགའ་བེ་དད་ཉེ་དགའ་གཉེས་བན་ལང་ 
འ ོ བས་བ་དང་། ཉཾ ཀ་དགས་བསམས་པ། དང་ཆོས་འདེའི་ཟན་བཅད་བརྡ་བའེ།ོ། ཆོས་དགའ་པེའེ་གམ་དུ་སེབ་སྟེ་སྤྲས་པ། མཁན་པེ་བདག་བསེད་སྒེམེས་ལ་ ༦. ༢ 
' མཆེ་བ་ཞུའ། དགའ་བོས་སྦྲས་བ། ཆོས།ཁ་བཅག་དདྲ་ལཾམ་བདུག་གིས་ཟན་ལ་བགྲེན་དུ་བས་གྱས་ཚུ་ཤེག་ལ་འདི་ཉདདུ་ཐན་བྲེངཤིག། ཆོས་ཀྱོས་སྨྲས་པ། བདག. ¥ 
མཁན་བེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྲན་ཆད་འགྲེན་དུ་བོས་བ་འགའ་ཡང་མཆིས་སས་། ཉི་དགའས་སྨྲས་པ། ཧེས་ཁེ་བེས་གཞན་ཐེས་གཞན་མཐེངོ་སྙ།  ་ | 
བཱ པ་ཁྱ་གོད་པ་དང་ལྡན་པ་བ མསུ་བ་བསླབ་པའི་དེདེ་བ་ཡིན་པར་ཤས་ནཱ། ཁྱིན་མཁན་བསོ་མི་དུང་བའེ་དངོས་པ་ཡང་དག་པན་འདིན་དུ་འཇུག་གམ་ཅིན།གུང་གིས། རྙ 
་ཕྱཿ ཁན་བཅེས་དཔ་ནཔའ་ངག་བཅོལ་རརྱལི བཅབ སླ གཡན་བས་མི་ུངཔའིདགས་མེ་ཡང་དག་པན་འཞིགུབུག་གཟ འམ་འ 

ཉིས་བྱས་སུ་འགྱུཊ་ངོ།ཞས་མ་གསུངས་སམ། དེ་དགེ་སྤེང་རབདུ་གྲང་ས་བས་སྦྲད་པས་ཅང་མེ་སྨྲ་བར་འབུག་ནས། དེ་སྒྲས་པ། ལྷང་བཟྲེད་དང་ནུར་ཚགས་བླངས་ཏམཆིའོ། ལུ ངྒེ 













ˆ ཁབ་པ་།༄༅། - ” ¬ །དགའ་བོ་སྨྲས་པ། དེར་ལྷུང་བཟེད་ད ད་དང་ནུ་རགས་ཀྱི་ཅ་བྲ བ།དེར་སྣདོ་བཀྲུས་པ་དག་དང་ནུ་ཆགས་པ་དག་འ་ཐེབ་ྱིས་རུ་ཿཤེགོ།འདེང་ངོ།། ང དེ 
ཅོས འཁྲུགས་པ དང་བསེད་སེད།པ་ཞག་ ་གེས་མུ མྲ་དཾནས་དསྟད རྨུཔ། ཆོས་གརའགེ།། འགོན་དུ་བོས་པར་འགགལོ། ཟསྲ་ཀྱིས་ཚོད་ཤས་བདྲ་གྱེན། 

རྔ ལཾ ཤིག ཆོས་གྱས་སྨྲས་པ། ཐན་བྲ་བར་བགྲུར་འས། འེན་། དཟན་བཅད་པར་འགྱུལ་གཏལསུདད། །དེ་དེགཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏྲུམ་ཤན་ཡེདདུ་ཞུགས་པ་དང་། 
དེ་གཤིས་སུང་དུདོངསྭེ་ཚོང་ཁང་དུ་འ ད་ནས ཉེདགའ་དེའུ ཁིམ་ད་དོང་སེ་ཟན་ཕྲེར་འདོས་ས། །དེའེ་འགོ་ཏུ་དགའ་བེ་ཡ་དུམ་བདག་དའྲེཁུས་དུ་སྡེ་ཟན་ཟཞིང་འདུག ། 
ཤཱཾ། ཆོས་ཀྱིས་ཉེའ་དགའ་ལ་སྤྲས་པ། སླེབ་དཔེན་གདུག་ཆོད་བབ། བ་ཀི་བཞུད་དོ། །ཉེ་དགས་སྤུ གུས་པ དེབ་བསས་ཉདྭས་གེ་བས་ཟིན་པས་དེབ་སེངསྣ་བཟའབ 'ལན 
ཟེ ༤ གྐནཔི་བ་ཅི་་བསགདུགས་བྩོགས ཁིམས །ཆེས་ལངས་ཏྲེ་དང་པ་གཉེས་ ཀྱིས་གྲེབ་ཆོད་གཞལ་བའ་བ བསམས་པ་དང་། ལེ་དགས་སྨུས། 
བ། སྤན་པ།ཁེད་ཁེབོ་ག་གེབསབ་པ་ཁ་ཉུང་ཟད་མིད་ས་ཆེ ཆེས་སས། ཀྱད་ཀྱེ་སཱིང་ལ/བ་ ཅག་དུས་མ་ཡིན་པའ་བ་བར་འགྱུར་སྐམ་ཁམ། ཁེཐཾ་ལཀྱེད་དང་ལྐེན་ 


'སྤྲ་བའམ། ༡ ཁ་སོ ཤིསྟི་ཧ་ཆོསཅིསསུ་ཁ སུ་ཁཾས་འདུག་ན། དེས།ཌེད་སེང་ཤིག། ཆེསྦ་ཀི་བསམས་པ་གལ་ཏེ་བདག་གཱ་ལྷུང་བཟེད་ 
\ 










ཁོང་ར དང་ནུ་ཚགས་ཁཱར་ཏེ་འོངས་པརྱ་གུར་ན། བདག་བསེད་སྙེམས་ལ་རྒྱར་བཞིག་ན། ད་ནེ་ནི་བའ་ཡང་སེད་དེ་སུས་ནས། དེགྲདུག་ལག་ཁང་ད་སྟ་ཛྲིས་དདུ་དའེ་ལུས། 
ཐུ དབ་དྲསཾད་དུ་དགེ་བའི་ཐགས་ལ།ཁ་ཏེན་བས་ནས། གང་གི་ཧོདའེ་ལུས་ལས་མདངས་སལ་བ་དའེ་རོནྲ་གེས་པབ་སྙེ་ཉལ་བ་དང། དགྲེ་སངྒ་ནམས་ 
ཀྱིས་དེལ་སྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཆེས་གལ་ཏ་ཟན་གཞན་གྱི་ཡིན་ཞེས་ཏ་ལྟེ་ཡང་གཞན་གྱིས་ཡིན་ མ་ཉིན་ཇི་ཙྭ་གེས་དགེ་བའི་ཕེགས་ལ་ཏནྲ་བདྲ་ཀང་མ་ནས་ 
བ་ད་ཙམྭ་ཧོ་ཟན་ཟེས།།ས ོ་ཀིས་ ཧ་པ། སུས་ཐོས་ཁདྲ་ཉིས་མ་ཐོས་སམ། མ་བེསོ་། ཅིའ་ཕིའ་དྭས་སྐབས་དྲ་གས།པའ་བརྡེད་པ་དད་། དག་སྐེང་དོན་ཉང་དུ་དགཅིའི་ཕྱེར་ 
'དགེ་སྤྲོངོ་དག་ཆད་དུ་བསམས་ གླེ་སེང་ཏགིས་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུད་ཅེས་སྒེད་བར་བྱད་ཕྲན་ཀ་གཏེང་བར་བྱད་པའི་སྐབས་དེག་སྤེད་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ ན་འདས་ 
ལྐགས་ཁ་ཀེ།། དས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བབུང་བ་བདེ་དང་གྲེང་བཞི་བདེ་དང་སྐབས་འདེ་ལ། དགྭསྐང་གདིག་འདུན་སྣ་བམཛད་དེཞེས་བ་བ་ལསེགས་བ་ 
སྩུ་བཞི་ཞོ། ཟགདུས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསུ་རྣམསནཾ་མཁྱན་བཞེན་དུ་རྨད་པར་མཛད་པསཱེ། ཞེསྭ་བ་བ་ལསེགས་བ་སྔ་མ་བཞིན་ཏོ།། སངས་རས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་ཉ་དགའ་ལ་སྦྲས་པ། * ་ཉེ་དགའ་ཁྱད་གླན་ཀཆེམ་ཞ་ཆི་ནས་ཀྱང་དགེ་སྤེང་འདི་ལ་གྲན་ཀ་བཅཕབར་འགྱུན་འོ་སྐམ་པ་དེཞིདསྐྱེན་དུ་བྲུཏ། 


7 །གེསེང་ལ་དི་ྐད་ེ་སལེ་དངལྡན་པ་ཞུར་ཤེག། ཁྱིདག་ཏའ་དོད་དང་དེབ་ཁྱེད་ ¡ྤ 
ཿ ཿ རེ དེ ་ ཏའ་དོད་དད་དང་ཁྱེདོ་ལ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་ ཆིར རར 
„ ཀོ།' ཞེས་སྨྲས་ནས། ཁདོརྱསདལ་སྟེནདུས་བཅུག་པ་དེའི་འག་ཀུ་དེ་སུད་ཅས་ཆེ་དངལྡན་པ་ཁེབལ་ཁེད་ ཅའ ཚམ འི་ཚ དོནུ་གཞུཌ 
ཏ གྱས་བདེ་ལྐར་ཁ་བས་ཆིག་བུཁེནོས་བས་འདུག་ན་དེས་།ྱེད་སྡེ་ཤིགཆེས་བེད་ཞིང་ཟུན་བ ཉུནཔ་ཁཁོ་ྲ་བཞོནང་ཝུན་གླགད་བསས་གླགགུང དཔ བཟ 
ཏྲ „ འུདས་ དགེ་སྤེང་གི་ནུལ་མ་ ཡིན་པ་དང་བས་ ལལ ར་ ཛུ རུ རཿ ཤུང་ ཟུན་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་བདན་ནམ། བརུན་པ་མད་དོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡུན་ 
_ ༧ དེ་ནས་ཉོས་ལྡན་འདེས་ཀྱེས་རྣམ° ༢:༦༨ ཡིན་པ་དེ་ནི་འབ་དྲ་བུང་བསྲ་བ་བམ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ནམས་པད་སྨད་པར་མཇད་ 
| བཙ ་ཙ ཅ8ན་ཅཆན་ $ུ་ཅ་ཡ། དགེ་སླེང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྣལ་པ། དགེ་སྙེངོ་དག་དེ སྨད་པའ་མངད་དོ།། 
་ ཀག ཟང བྕག་བ་མ་ལསི་མཆ་འྒིས། མུལ་བཀྲའ་། ཝ་ལ། དྲིངས དཏུང་པནཁྲན་ འོ ཆ་མདུན་ག་ 
༤ ^ པཾ ཞས།བ་བ་འཁད། / ༨༨: ། *% (? ¬>; 
བལ་བླསབ་པའི་གཞི་འདི་ལུར་གདོན་པརྡ་བ་སྣ། ཡང་དགེ་སང་གང་གུན ཀས རོམ་ ་ནོ།། པའེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་ལ་ 
ནི དྲ ག་ཀ ཆོལ་།ཞིང་ཉི་ན།ཀྱང་དགེ་སྤེང་འདི་ལ་བྲན་བཉལ་འགྱར་རེ་༢ 
ཐའ དྲུ་བས་དེ་དགེ་སྭེངོ་ལ་བདེ་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནུཿ༨ཤེག། ་ ° ཡུན ཀཿ ལ།ཞིང་ཅེ་ནས་ཀྱང་དགེ་སླེངོ་འད་ལ བླན་བཅལ་འགྱར་འོ་སམས་པ་ད་ཉེད་རྐྱེན་ ` 
རཿ ཁྱས དག་ཏུའདོང་ ཧཾ དེར་ཁོད་ལ་བཅའ་བདང་བཟའ་བ་བསད་པ་དི་ཅ། "རོང 
' འ་བ་བསེད་པ་ཇི་ཅམ་འདོད་པ་སྦྱིན་དུ་བཞུགས། „ 








: :;6 








༣།ག་ཞེས་སྨྲས་ནས། དེས་དེ་ལ་སྦྱེན་དུ་མ་བཅུག་བད་ 
གཅིག་བུ་ཁོན་སྨྲ་པ་ཁམ། འདུག་ན་དེས་ཁྱེད་སེང་ཤིག་ཉེས་ཝེར་ན་ལུ་བྱད་དེ། ཡང་དགེ་སྤེད་གང་ཞེས་བུ་པ་ནཤཱཀྱའི་བུ་ཉ་དྭགུའ་འས། གཞན་ 
ལྟབུ་གང་ཡེ ་པའོ།། གཱན་ཀ་ཚོལ་ཞིང་ཅི་ནས་ཁྱང་དགེ་སུང་འདིལ་གུན་ཀ་བཅལ་བར་འགྱུརོ་སྐུམ་པ་ཞེས་བྱ་བནཙོ་ནས་ཀྱང་དགེཟདའ་ཟན་གཅོདྱད་ ཱ 

` ¢ བཅུག་པར་འགྱུརོ་སྙམ་པའོ། དེརྱ་ཁེདོ་ལ་དཉིངྱ་རཱན་དྲུ་བས་ཏེ་ཞེས་བ་བ་ནི་གཞན་མ་སན་པའ། དགུ་སེང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཆོས་འདེ་བ་ལའོ། འདི་སྐད་ཅེས་ 
- ཞིསྭ་བ་བནིའདྷི་གདཙེས་སྨསོ།། ཆདང་ལྔན་པཞུར་ེགོ།ཁྱིམོ་དག་ཏུབདེང་དད་ཞེས་བ་བ་ནྲ་བས་བེ་དད་ཁུམ 
དང་བཟའ་བ་བ དོ་པ་ཞས་ང་བ་ནེ་བཅའ་བྲ་ལཝ་དང་བཟའ་བ་ལྔའོ།། ཇི་ཅམ་འདོད་པ་སྨྱན་དུ་བཞུགས་གོ་ཞེས་སྨས་ཞས་ཞེས་བྱ་བནེ་ཇེ༦་མ་གྱི་ཚོགས་པགྲོ། 
དེས་དེ་ལ་སྦྱིན་དུ་མ་བརུག་པར་ད་འོག་ཏུའདེ་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྲན་པ་ཁེ་བོ་མེ་ཁྱེད་དང་ལ ན་ཅིག་སྦྲ་བའམ། འདུག་པ་བདེ་བ་མ་ཡིནྱ་གིས་འདི་ལྙར་ཁེ་བེ་ཅིག་ 
རུཁིནོ་སྨཝཱས། འདུག་ན་བདེསྱ་ཁེདོསེང་ཤིག་ཅེས་ཟེརན་ཞེས་བྱཿབ་ནི་དྭ་སད་ཅེས་ཟཾརནའོ།། ལྟང་བྱན་དོ་ཞེས་བྱ་བྲ་ནི་སམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་ 








པའི་འོག་ཏའདི་སྐད་ཅེས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཁེ་བུ་ལ་ཁྱེད་དང་ལྡན་ཅེག་སྨྲབ་འམ། འདུག་པ་བདེན་བ་མ་ཡིན་གྱིས་འདི་ 


དབྲ ཀྐ ཀྲི ངི སི ཾི རཾ 
'བདག་གེ་ཁྱཾམ་དག་ཏུའོ། དེ་ཁྱིས་ལ་བཅའ་བ་ 





༡ལ།༠༠]། ༤ །དད་ཡེ་དག་དགས་དད་དན་སེངད་དང་དན་འགགེ་ལག་པར་ལྟང་བ་དག་ཏུ་སྲེག་པར་བྱད་འཚོང་བྱིད་ལྟུང་བར་བྱད་པའོ།། གཞན་ཡང་ཇྡེ་སྲདེ་དུ་། 

གེ་བ གགསན་རགེ འེཆོས་དམས་ལ་སབ་པར་བེདཔ་གདེསནས་ལངབདདཞིས་གསུངས་། དེ་ལུངབདིགར་ྱུཞེ་ན། 

¢ དགསྤེང་གེས་ཇིཅ་གྲཧང་ཟད་ཆེད་ད་བས་ཀས་ཏེ། དགེ་སེང་གེས་བན་གཙེད་དུ་འཛུད་ན་ཐས་ཅད་ལུང་བྱདདུ་འགྱུར་ཀྲོ།། ནད་པའི་བུད་དུ་འཇུད་པ་དང་སྨན་ 
༧. £ འསྟ་སཱནངདདུ་འཇུད་པ་ལ་ལུང་ངད་དོཌ ལས་དང་པ་ལདང་སྩྱེས་བ་ནཛ་ཆེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཆོ་བ་དག་གིསཤེན་པ་ལ་ལུད་མེད་ད།་ ཟན་གཅོད་ 
42 དུ་འཇུདུ་པའེ་ རང་བྱད་དེ་ལྟཧྲུ་གཉིག་པ་རྫོགས་སཱེཊ། རླ དད 
་སངསྭཾ་རྒྱས་བ་ སྭོ་ལཱན་འདས་མཉན་ཡདོན་རྒྱལ་བྲཾད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་ལྱུནེ་གྱ་ཀུན་དགའ་རྭ་བན་བཞུགསེ། འནས་མཉན་ཡེད་པའི་ཆོང་པ་རབ་ 
་མང་པེ་དགབཅོམོ་ལྤན་འདས་གཡ་བ་དེབ་སེང་སཱ་པེན་ནས། བཅོས་ལྡན་བདསྱ་ཀི་ཞབས་གཞས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཆལ་ཏེ། མཐའ་ཅེགཏུ་བཟེད་དེ་།་བང་ 


ཅིགཏུ་འཁེདོ་ནས་བཅེམ་ལྡན་བདས།ར།་ཉན་ ཡེད་པའི་ཚོད་པའབ་དུ་མང་བེདག ལ།ཆོས།དང་ལྡན་པའེ་བ ཀའ་མཆིད་ཀྱེས་ཡང་དག་པར་སྙེནོ་པར་མཛད། 





༼ཡང་དག་བན་བཛིན་དུ་འཇུད་བད་མཛད་། ཡང་དགཔའ་གཟད་སྐེད་པརྡ་མཛད་། ཡད་དག་པར་ཐབ་དུ་དགའ་བང་མཛད་དོ་། རྣམས་གྲང་ཁ་དུ་མསཏ་ 
།ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བ ཁ་མཆིདྱ་གུས་ཡང་དག་པའ་དླན་ཡང་དག་པང་འ་ཛིནྲ་བཅག། ཡད་དྭག་བར་གཤེད་བསྟེད། ཡད་ཐུ་ངཿ་ཧ་ཇུ་དཱརཝཱ་ 
བར་མཛད་ནས་ཅང་མི་གསུདསང།ོ། དྲ་ནས་མཉུན་ཡུད་བའི་ཆེད་པ་རབྱ་ཏུམང་བདོག་གས་བཅས་ལྡན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངེན་བཱཾ་ 
་བར་དགའ་བ་དད་། རྔཾས་སུ་ཡ་འངས་བ་བུསུནས་བཅོསོ།ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཞབས།ལ་མགོ་བེས།ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅོན།ལྡན་འདག།ཀྱ་སྙན་ཝ ནད།༡ 
ཆོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ག་ལ་བ་དར་དང་དེ་ཕྱིནནས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བའི་རྐང་པ་གཉིས་མགེ་གོས་ཕྱག་འཛལ་ཏེ་མཐའ་ཅིགཏ་ཁ་ལེདདེ། 
ˆ མཐའ་གཅིག་ཏུབ་ཁདནས། ཆོ་དངླ་པཱ་ཀུན་དགའ་བ་མཉན་ཡེད་ངཁི་ཆོང་པ་རབ་དུ་མང་པེདོགལ་ཆེས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པའ་སྣེན་ 
, ཕནྡ་བད། ་ཡད་དག་འཛིན་དུ་འཇུད་པརྱ་པད། ཕ།་དགཔའ་གཟུང་སྣུད་པར་བྱད། ཡང་དག་པར་རབ་དུ་དགའ་བར་ཕྱད་དོ། རྣམ་གྲངས་དུ་མས་དུ་མས་ཆེས་ 
¡དང་ལྡན་བའི་གཏམ་གྱིས་ཡངྒྒང་སྙེན། ཡང་དག་པའ་འདོན་དུ་བཅུག། ཡང་དག་པའ་བཟྲེང་སྙད་། ཡང་དག་ངའ་ཞབ་དུ་དགའ་བརད་བྱས་ 





_+ངང 


ཁོ་ར 3 ` ཀ་ས ༡ ངང རཾ , ཟེ ཌཱུ ༧ རྩོ རིར 
༠༡ 2 ཀཉང་མི་སྣསྭའ།།ད་ནས་མཉན་ཡེད་བའ་ཆོད་པ་འབདུ་མང་པེ་དག་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེག་ཏུ་བྱས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ། ཀ; 
དགའ་བོ་ག་ལ་བ་དེར་ལེགོས་ཐལ་མེ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་ཆདང་ལྡན་ པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སདཅེས་སྨས་སོ།། བཅུན་པ་ཀུན་དགའ་བེ་བཅོམ་ལྡན་འ | 
ཿ དབར་གནས་པར་ཞལ་གྱས་བཞེས་༣ ས་གང་དུ་གཤགས་པའ་འགྱུར་།། ཤེས་ལྡན་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཤིག། བཅུན་ང་ཀུན་ 
+ དགབ་བོསངས་རྒས་བཅོམ་ལྡནའདས་ནི་བསན་པར་དགའ་བ་བཟོད་པར་དགའ་བ་ལགས་པས་བདག་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་བརྡོས་ལ་བཞུ་བའི་ཛྲེ་མི་ 
འལ ཐེགས་གོ་ །ཤེས་ལྡན།ཁེ་བལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཝཱནའདས་བསྒེན་པར་དཀབ་བདང་བཟེད་ངར་དཀའ་བཞིད་ཡིན་པས་ཁ་བྱོས་ཀྱང་ས་བས ༡ 
` "7 །བཅོམ་ ན་འདས་ལ་ཞུ་བར་མ་སྐྱེད་ན་བུུན་པ་དགའ་ངོས་མཚན་མའམ། བཀའ་མཆིད་ཀིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངྱབར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། 
ཕྱོགས: །གམེཐོག་ཤེགས་པར་འབགུརབ་ཇི་ལའ་མཁན་། མཆན་མས་ནི་ཇི་ལུར་དགའ་མཆེད་ནིས་ངི་ ཁརམ་བུན་། ཤེས་ལྡན་དག་བཅོ་ལྡན་ཁདས 
ཱེ ཊ་གནས་པ་ཞལ་གྱིས་བཞས་ནས་ཕྱེགས་གང དུ་གཤེགས་པད་བཞད་པའི་ྱེགས་དེལགསུ་བཅོམ་ལྡན་འངདསཞལ་གཟིགས་ཤིང་བཞུགས་ལ་དེ་ 














.ˆ .. །དེ་དབ། གི་སགས་པ་ཡང་བཛོད་པན་མཛད་དོ།། བཅན་བཀུན་དགའ་པ་བཅོམ་ཝཱན་འདུས་ཞལ་གར་གཟིགས་ཞེད་བཞགས། མེ་གང་གེས་བསྡགས་ག་ ངུ 
` ཛོ པར་མཛད ༥ ག་པོ  ལོབ་གཟགས་ཤབའྱགས། རྒྱ་མངིའི་ཁབ་བའི་མའིདགགིསཁུ་གསུསས་ 

་ོ སད དེ་དགུ་གིས་ དཔ་ལུ། །དགགུ་བོས་གྲུས་པ་ལ། མདགོསའུ་ཀག་འབ་དང་ྲལ་ཡིའང་གུས་ནས་ལེ་དངུནལ་ཞུཿ གོན 
།བའ་རད་པ་གཉིས་ལ་མགེ་བེས་ཕྱག་འཚལ་ཏ་དོང་ནས་དེ་དག་གེས་བསྒམས་པ། ཟ་འ ་ རྒྱཊ་ 
; བེའཾ་ཁབ་དུ་ག༨ བ་འ མས་ནས་ད་དག་གེས། རྒྱལ་པེའ་ཁབ་དུ་འདང་བདེ་བ་སགོན་བས་སེ། ད་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་དབར་གུ་ 
པའ་ཞལ་གྱིས་བཞཏ དབུརྱ་གྱི་རཱ་བ་གསུམ་པེ་དགྲ་དག་ནས། བཅོསླ་འདུས་ཁྱིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགུའ་ཐོ་ 
བ་ ༢༠༤ ཤ་ཤེ་གགས་པམ་གཏོདག། ཐ་གྱ་རུརག་ཤེགས་ཤིསདག་ལས་གདང་དབིད་གགསོ་ 
པ་དང་ཐབས་ཅི་གཿ ་ག་ད་དག་ཏུ་ལྔེངོས་རྒྱར་འགྲོ་བར་སྦྲེབ་དེས་ཆོས་གོས་ཀྱེ ལས་གྱིས༨ཀེག།ཅེས་སེགོ། ཆེ་དང་ལྡན་ང།ཀུན་བློསྦ་བཛུན་པ་བཀའ་ 
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འདུལ་བ ༠༠༠༡ ༤ །བཀིན་འཆལ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ལས་མཉན་ཡེད་ནས་དགེ་སྤོང་རྣམས་ལཿེ་དང་ལྡན་པ་བདག་དེ་བཞེན་གཤགས་པ་མ་ག"་ 

ག་ཡང གས་ལཔད་འབས་པ གཡ་ནཀག། བོས་བ བ་དྲ་ཆོས་གོས་ 

༡ཀ ྱེས་ལས་གྱིས་གོག་བསྲེའོ།། མཉན་སེད་པའི་ཆོང་པ་དག་གིས་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་པོས་དག་སྤེང་རྣམས་ལ་ཚོ་དང་ལྡནཔ་དགེ་ད་བ ན་གཤགས་པ་ 
༢ ་མ་གཿ (དགཏུ་ལྡངཾས་རྒྱར་ག༨ེགས་ཀྱ་ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དང་ཐབག་གཅིག་མ་གདྒདག་ཏྭ་ལྗྲཊ '་རྒྱར་འགྲོ་བར་སྦེ་བ་དུས་ཆོས་ ྭུ 
 ལ་ གེས་ཆིམ་པགཅིས་ད བ་ཐམས ཐོས་ནས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེང་སེང་སྭེ། ཕྱེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱཝ་ཞབས་གཉིས་ལེ་མགོ་བོས། -“ 
ཙ ཏུ་འཁོད་དོ།།། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁེད་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་མཉན་ཡེད་པའེ་ཆོང་པ་འབདུ་མང་པེ་དག་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའེ་ ཌྷུ 


/ རྱག་འཆོལ་ཏ།  མཐའ་ཅིག 


. ་བ་ཀའ་མཆེད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྙེན་པར་རཛྫོད།  ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུད་པ་མཛུད་དོ།། ཡང་དག་པཊ་གཟེང་སྙོད་བར་མདྲད། ་ཡང་དག་ ˆ 
:ཕར་འབ་དུ་དགའ་བར་མཛད་དོ།། རྣམ་་གྲངས་དུ་མས་ཆོས་དང་ལྡན་པའེ་བཀའ་མཆིད་ཀྱས་ཡང་དག་པར་དུན་། ཡང་དག་བའ་འཛིན་དུ་གཅུག། 
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རི ད་ནས་ཅ་ཚཾགསུངརེ།། དེནས་མཉན་ཡེད་པའི་ཆོད་པའབདུམང་པེདེག་སྙན་ལྲ་ 
བསནས། བཅམ་ལྡན་འདུས་ག་ལ་བདར་ཁགྲོས་ཐལམེ་སུངབ་བཏདདེ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་༢° དཅེས་གསེཁོ་ རའ 
རོ ེ སེང་གི་དགེ་འདུན་དང་དང་ཕཅས་ ་པས་མཏན་ ས་ ༦ ` ་ལས་བབྲའ་དང་བ མས་དང་གནས། 
་ ཀ་ལོ ་ ་ ཡེབུད་བཞེས པ་ཅ་གནབ། ྲ༥༠༠༨༩༨པ༨༅¥ྩཙ6༥¥ 
༈དེ་ཞམ་ཡཱཉན་ཡེད་ འུ ་བཅོམ་ལྡན་བདསྱ་གིས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནད་བར་རི ནས། བ ཁལ་་ 
མུ ཁ་པལ་མངནརྡགའབདངེས་ཡན འང་བྱ་བས་ ཀི ` ཁྱ་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འདས་ྱི་སྩ 
ནེད་དོ།། དེནས་མཉིན་ཡེདྷ་པའི་ཆོང་པར་བབ་དུམང ངཱ བ་ཤ་ལ་བདེར་ ཡུཾན་ནས་ཞེ་ 
ཁེ དངུ་ཝྡན བ་དང འོལ དོང་སྐེུནནསནེ་དྲ་ལྡ ཀ་དག 
༡ བགཙསི། མཐ གྲ དདོ།། མཐའ་ཅི་ཏུ་གཟེད་མ་ ° ་ ་ལ་འདི་ 














འཕུཔ་བ༄༅། ÷ ། སྐད་ཅེས་སྨས། བརུན་པ་ ན་དགའ་བོན 

ད ཅེས་སྣ ངཔ་ཀུན་དགའ་བོས་བཉོམ་ལྡན་འདའ།༨ ལ་དག་ཏངྲེ་ཅམ་ད་གཤེ ཤས་ལྔན་དག་འདི་ལཱ་དཔེ ལེན 

=± ། རར ཆེ ཤྲ གུ 'དུ་ག་ཤཾགས། ཤས་ལྡན་དགའདི་ལྷུ་དཔེརན་ལུཁོ་ལོས་ ། 

(ཏུ་རྒྱད་ སྩན་བའ་རྒྱལ་པོ་ཇྔ་ཐམ་དུསར། ཤས་ལཱན་དག་འཁེད་ཁོས་བསྐྱར་བའི་རྒྱལ་པེན་ལས་དག་ 

ཉུ་རྒྱད་གྲགས་བཅུང་འགྲེགྲོ།། དདག་གིས་རྒྱང་གྲགགས་བཅུའ་བཅོམ་ལུན་འདས་དགེ་སྤེང་གེང གའདུན་དང་ ཆོས བཤའ ེ 

ཌྷ ཞལ་ཐས་གྲང་ཆ་གང་ དག་ །ཕནེ་པ་དེ་ད་ གཞན་ད དཀྱིས་ཉེ རོ རོ ད་ གཱ རཾ `` ཅས།བའི་ཚོགས་དག་བཤནས་ཤད་དག་གི་ ཿ 
བརར འར" ན་བྱས། དྲོད་ །གིས།ཡན་པ་དེ་དགན་ཉེམ་འ༢ཞིང་སྣ་གོན་བྱེད་དེ།། དེ་ནས་བཅོ ཿ 

ཌཾ དུལ་འཁེན་དུལ་བ་དང་ལྡན་པ། ཞེ་བའཁེར་ཞི་བར་དང་ལྡན་པ། ཧོ་འ་འོས 'དང་བ་དང་ལཱན་  ་ ཟོ་ ་ 

གཁེན་ཐུལ་བ་དང་ལྡན་པ། དྲག་པོ་འི སྲ དྭའུག་སྤུ་ཡིན་པ་འབེའོ་དུགས་ཕྱིན་བ་དང་འནུང ཐ་ལ 
ཡ་ དཾ པཿ ག་བཅོམ་པ་དང་ལཱན་པ། འདོན་ཆགས་དང་བལ་བའ་ཁེན་འདད་ཆགས་དང་ འོ 

མཛེས་པ་དང་ལྡན་པ་། ཀཀ བོང ལག་པ ་ ་ | མཛེས་བ་འཁེཊ 

བའ སབྒསེཿབ། གྲ ལར་གྲང་པེ་ཆའ བྲ་གབ་ཆོགས་ཆོ་ཀྱས་ཡོངསུ་བསྒེར་བ། སེང་གེ་ལུན་ | 


རྨ 
རོ 


> 
། 


མཆ་བཅན་གྱི་ཚེགས་གྱེས་ཡེདས་སུ་བསྐེར་ ཛར ༩ ཁ་འ 
རུ སཱ་བསྐར་བ། དང་པའི་རྒྱལ་པེ་ཀྐར་ངང་པའེ་ཆོགས་ཀྱིས།་ཡེངས། རྲི རར མ་ 
བྱ འཆགས་ཀྱ '།་བསྐེར་བ།ནམཁའ་ལཱང་ ་པའེ་ ཀེང!" ཊཱ ུ 
ྡེ་ལན་བྱིའ་ཚོགས་ཀྱེས་ཡེངསུ་བསྐེར་བ། བཱ 





 བི་ཀྭར་གེབོ་མཁི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡངོས་བསྐེར་བ། སྨན་པ་མཁས་པ་ལྟར་ནད་པའེ་ཆོགས་ཀྱེས་ཡངོས་བསྐེན་བ། དཔའ་བོ་ལྟར་རུ་པའེ་ཚོགསྱས་ཡོངསུ་བསྐེའ་བ། ུ 
།སུ་མཁན་ལྐ་ལམདུ་ཞུགས་པའུ་ཆོགས་ཀྱེས་ཡེངས་སུབསྐེར་བ། ༼དད་དཔེན་ལྟར་ཆོང་པའི་ཚོགས་ཀས་ཡེངསུབ་སྐེར་བ། ཚེང་དཔེན་ལྐར་འཁེསོ་གྱེ་ཆོགས་ཁྱེས་ 
་ཡངོས་སུ་བསྐེའོ་བ། མཁརྱ་གིས་རྒྱལ་པེ་ལྟར་བླེན་པེའི་ཚིགས་ཁྱེས་ཡདས་སུ་བྐེར་བ། བཁོར་ལས་ ར་བ་ལཱར་བུ་སྟེང་གེ་ོགསྔ་མེངོས་སུ་བསེོར་བ། 
ཟླ་བ་ལུའ སྒརགྱེདཆེོ་གསྱིས་ཡངོས་སུབསྐེརོ་བ། ོཔས། ཡུལ་འཁེརོ་སྲུང་ལྐད་དྲི་བྲའ་ཆོགས་ཀྱིས་ 
ཨོ འཁགསྱ་མས་པ་སྐར་གུརའསྱ་འུཿ བསེང མི་གཡིབཟང་སྟུང་འི་ཚགས་ིས་ལེངས་སུ་ྷངབ།།དོ་ཆིན་སུར་གསོའ 
གྱ་ཆོགས་ཁྱིག སྭས་བསྐེར་བ། ཐུག་བཟངས་སིས་ལྐར་ལྷ་མ་ཡེན་གྱ་ཚོགས་ཀྱེས་ཡེངོས་སུ་བསྐེར་བ། གྱྱ་བྱིན་ལྐར་སུམ་བརྔབའེ་ཚོགས་ཀྱེས་ཡེངསུ་ 
` ཆང་ས།པ། ཚངས་རེསྱ་ཀུ་ཚོགས་ཡེདོས་སུ་བསྐེར་བ། དབང་པེ་རྣཾམས་ཤིན་དུ་དུལ་བ། དོ་ལམ་དང་སྦྱོད་པ་མ་འཁྲགས་པ། ཆྩ་གཏེད་ལྐང་, 
`) སྤྲིན་ལྐར་རུ་དང་བཅས་པ། གླང་པེཚཾའི་རྒྱལ་པེྐར་དྲགས་པ་དང་བྲལ་བ། སྒྱས་བུ་ཆེན་ ཁི་ཚོན་སུམ་བྱཅྲ་ཝ་གཉེསྱ་ཀྱེས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ 








འདུལ་བ 993 ༩ །པུ། དཔེའྭ་བད་བཟང་པེརྒྱ་རཱ་བྲཅས་ས སྨརྣམཔར་མཇེས་པ། ས་གསང 


„ རྡབ ། ཞན་པེཆེའ་རི་བགོདང་ལྡན་ང པ། རིན་པོ ༤་བའྲགེ་བོ་ལཱ་ཀུན་ ་དུ་བཟང་བ། སྙེབས་ བཅུ་དང་མི་བཛེགས།པ་བཞི་ །དང་། མཁདས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
4 བཞུག་ ་པ་གསུམ་དང་། ཐུགས། རྔ་ཆེན་པེ་དང་ ལྡན་བ། ཀུན་ཤེས་ཀྲོའུ་ དནཉ་དང་ྷ་ཐུལ་དང་བཟད་ལྡན་དང་། རྗངས་པ དང་མེད་ཆེན་དང་། གནས་པ་ན ་པ་དོད་། 
„ དྲེ་མད་ ང་བ་ལང་བདག་དང་། ལ་ག་བད་ས། ལས་གོས་པ ་བ ཉུན་ཐེ ་ཐྲེར།” ཅན་བ པེ་ད་དག་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་ སྤེད་གེ་ དགེ་འདུན་འབ ་དུ་མད་ པེས་ཡེངས །བླསེ་ཅིང་ ་མདུན་དུ་གདར་སྙ། 
ཤཱི རྐྱལ བཁབ་གལ་ །ཏེ་ར་དེར་ལེགསུ་ཝྡེ ལྡེངས་གྒྱ ཤེང་གཀགས།་སེ།། ཆ་ཿ དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ ་པེ་ དེད་འཐྭ་ ན་གྱིན།ར།དུན་ད དཱ སེང་ ་ ཇི་ཧམ་ན་ལམ་ ཁ་བགུ་མཐེང་ནས། དེ་ནས་ 
:@ བཅེམོ་ལྡན་འདས་མ་གཤེགསྱི ་བར་དུ་དྲད་ བསྡུད” ་དོ།། བཅོམ་ལུན། འདན།ག༨ཤེགས་ན། བཅོམ 'ལཱན་ཁདས་ཊྱཾ ཀིད།་ བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན' དགའ་བྱོ་ཁེད་ཅ་སེད་། བཅོན་བུ 
འདིནི་ཤུལ།ཁྲ་བག་ཁགས་ཏ། ཡུལ་བདི་ནེ་དང་ལ་སེང་གེ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལུགས། ༨ཀུལ་ཁདི་ནེ་ཁེགས་ལ་བད་བལགས་ན། ཤུལ་གང་ནས 'འཆི་ 
བྲ བྱག ཀུན་ ་དགབ་བེ་ལམ་དྲང་བེནས་གེ། སེང་ཤག་དང་། ད་བཞིན་བ། ཤགས་པ་ནེ་སེང་གའི། འཇིགས་བ་དང་༡་བལ་བ་ཡིན་ན།། དནས་བཅོམ་ལྡན་བདསངཤུལ་དྲོང་ 
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་བོནས་གཤགས་བར་བརྫ་མསེ།་ ཇི་ཙ་མ་ན་ལྷ་དླུདགའ་བེ་ཁམ་དུང་པེ་ནོས་སེང་ཤིག་དང་། བྲའའེ་ནྲི་བུགས་བིག་ཨེད་པ་དེད་བོནོ་བ་དང་། རྲི་བ་གསུཊས་བྱེས་པ་ཁྱེའུ་གཉས་ 
ཤོག་ལུམ་ཀ་བེངོས་ཏེཆུ་གཅིགའདུག་གོ།། དེན་ཅིག་གི་ལག་ནནི་ཇ་པ་ཏདཝཐེགོས།། གཅིག་ཤེས་ཀྱི་ལགནནི་གཞ་ཐོགས་སེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཅེར།ལྡན་འདས་མཐེང་ 
འའ བཉེམོ་ལཱན་འདས་ནུར་གཤགས་སུགསེལོ།། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཕྱེན་པ་ལགས། །བཅ་ལྡན་ཐདས་འཇིགས།བདུང་བཅས་བའྲི་ཤུལགུག་ཤྲག་ 
ྷྱོ་ཤ་བཅོ་ལྡན་བདས་མི་བསངས་སུ་གསེལ། བདུག་ཅག་གཉས་ཀྱི་བསལ་བྱསབོ།། དེནས་དད་པ་སྐྱེས་པ་ཅིགགིས་ནེ་རྔ་པ་རཧྭ་བརྡུངསེ། དད་བ་སྩེས་པ་ཤེས་གྷི་ 
ཞ་རྐཿ ཧདུདཱསཱ'! དགཉིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱས་མདུན་དུབ་གྲེ་བར་བརྩམས་པ་དང་། བཅེམ་ལྤན་འདག།འད་ མ་དུ་དགེངས་ཏ་ཁའུ་འདེ་གཉེས་ཀྱ་དག་བའི་ར་བ། ངྲི 
དག་སྤྱད་པར་རགནས། བཅེས་ལྡན་ཁུདས་ཀྱོས།ཁྱའུ་དེ་གཉེསལ་བདི་སྐད་ཉེས་བཀའ་བསྩལ།ཀོ།། ཁྱེའུ་གཉིས་བྱེད་ལག་ཤིག། དེ་བཞིན་གཤེགས་བནེ་སེང་གེའི་འཇྲིག་ 
བདད་བལ་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་གཉེས་ཀྱིས་བཅོས་ལན་བདས་ཀྱི་ཞགས་གཉེག།ལ་ནགོ་བེན།ཕག་འཇོལ་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྙན་སྔ་ནས་དེང་བ་དང་། བཅོན།་ 


_ ལྡན་འདག་འཛུམ་བ་མཛད་དོ་]། ཆེས་ཉེད་ཀྱེས་ན་གང་གི་ཚགབཧྒྱས་བཅོན།ལྡན་འདས་རྣམས་འདུན་པ་མཛད་པ་དེ་བེཉོ་ནྫོ་ནས་འོད་ཐེར་སྤེན་པེ་དང་སེན་བོ་ 
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ཏང ཌྷ ༨ ༤ -€ < ཁོ 
བྱང་ཕག་ ༄༅།  །དད་དམའ་པདང་དཀར་པོ་དང་། བཅེད་ཀ་དང་། ཤེལ་དང་དདལ་བི་ཁ་དགག་ལྟབ་དགྲ་བཟན་ས། ཁ་ཆེགནི་ཐོག་ཁགོས་འདོད།ཁ་ཅིག་ནེ་སྟད་ལྕེག་ 
ཀུ ས་ག་དགུ་ཁོག ཁགསའ་ད་དགནིསམསཅན་སཁཔ་ཡང་སེབ་དང་ ཐིགནག་དང་བསྡུས་གཞེམ་དད་དུ་འབོད་དང་། ད་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ཚབ་དང་རབ་དུ་ 
ཤྭཆྭ་བ་དང་། མནར་མད་བདང་། ༡ ˆ ནཱ་བུརྲ་ཅན་དང་། ནཱ་བུའ་རྔོལ་པ་དང་། སེ་ཐམས་ཐམས་པ་དོང་] ཀྱ་ཧུད་ཟྲེར་དང་། སཨྲ་རཱ་ཟཾར་དང་། ཨུད་བ་ལྟར་གས་པ་དང། 
༤ བླ་ལུར་གས་པ་དད་པྱད་ལུད་ཆེང་གས་བཅན་པེར་དོང་སྟེ། སུམས་ཅན་དྱབལ་བཚབ་གང་དག་ཏུ་ན་བསེལ་བཅྲ་གུའ་ཀེཐབབ་པར་བྱད་ལ། སེམས་ཧན་དམྱལ་ 
ཤཱུཾ་བ་གྲང་བ་གང་དགུ་ཡིན་བ་ད་དག་ཏུན་དོ་བར་གྱུབ་ཏ། འབབ་བླྱ་པདད་།། སེམས་ཅན་དམལ་བ་ཆུ་བགང་ དཔ།ཏུན་བསལ་བར་ གྱུར་ཏེ། འབབ་བརུ་བུད་ཁ། སེམས་ཅན་ 
`, འོ ་ཧལ་བ་གང་ དནས་སུམས་ཉན་དེ་དགགིས་གད་པའྲེ་བདྲ་ཐག་དགྱ་རུན་གཅོད་པརྱ་བེད་ཅེང་དེ་དགའདིས་དུ་ཤེས་ལྡན་དག་ཅིག་བདག།ཅག་འདི་ནས་ཤིའ་གེས།སྟབ་ 
5 ་བནཏ་གཞན་དུ་སེམས་སོ།། དེ་དག་དད་བ་བསྐྱད་བརུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འེས་ཀྱོསྤྲལ་པ་ག་ཏོད་བར་མཇད་དོ།དདག་གེ་སྤུལ་པའེ་གཏོང་བརམཛུད་དེ།། དྭདག་གེ་སྦུལ་པ་ ' 
་ྲ མཐོངནས་འདི༽ སྭམ་ ་དུཤས་ལྡན་ དག་བདག་འད་ནས་ཤེའ་བོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གཞན་ད་སྩེས་པ་ཡང་མ་ཡན་ཏེ། འདེ་ལྙར་སེམསཅན་སྤེན་མ ་མཐོང་བ་འདེའོ་མཐུས་ 
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(° - ཉི 
ཱ གདག་ཅག་གི་གནོད་པའི་བྱེ་བྲགས་དགརྒྱན་ཆད་པར་གྱང་འོསྐམ་དྭ་སེབས་སེ།། ད་དག་སྲུལ་བ་ཝ་སེམས་མདེནོ་པར་དད་བརྩྱསན་ནས། སེགས་ཅན་དྭུལ་བ་མྱེང་བདྡ་ 


ཿ ± ྲི གང་དུ་བདེན་པ་དག་གིསེདདུགད་པའ་འབེར་བཞྲིལ་དངམྲི་ནམས་ཅི་ནང་དུ་འིང་འཛམས་སྦྱེབ་བ་ལེན་བརྱ་པད་དེ། 


སྙང་ལེགོས་འདེང་བ་དེདག་ནྱི་ཧལ་ཆེན་བཞེ་པ་དང་། སུམ་བྱཿ་ཙུ་གསུམ་བ་དང་། འཐབ་ངབལ་བདང་། དགའ་ལྡན་དང་འཕྲུལ་དགའ་དང་། **;) གཞན་འཕྲུལ་ 


༠" ཆོདས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་ནྭེདང་། བེདོ་ནུང་དང་། ཆད་མེད་འེདོ་དང་། 


འོད་གསལ་དང་དགེ་ནུད་དང་ཚད་མེད་དགེ་དང་། དགེ་རྒྱས་དང་། 


ང་། བསེད་ནམས་སྨྱེས་དང་། འབུས་བུཆདང་མི་ཆེདང་། མི་གདུང་དང། བྱ་གེ་མོ་སྣང་དང་།ཤིནདུ་མཐྲེང་དང། ༣༢༣ ་ 


པདང་། སྣུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟེ་བེ་བ་དད་། བདགགཿསེད་པ་ཞེས་བྲབ་སྒྲ་སྒྲགས་བརྡ་བྱད་ཅིང་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པནས་བ་བ་བྱང་ྲུབ་མདོན་དུ་ 
སསྦྱ་རས་ཇྭས་ཞེས་བུབནའྱགུར་། ཅིག་ཤེས་ནི་དང་སངསྦ་རས་མི་འཇིགས། པྦྱེན་ཞེས་བྱ་བར་བགྱུ་རོཊ། དེནས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་གྲོང་མེད་བའི་དགེནེ་པ་གནས་ཤིན་དུ་ ྫ 


མཆནྷ་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སེ།' བཅོམ་ལྦན་འདས་ཀྱིག་ཤིང་ 'ཝྗོན་པ་ཡང་རྒན་ཧྲེམས་ཀྱིས) 


: 


ངོ་བརྱ་བའོ། ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པས་དྲུག་སྣདག་གིས་ཤེང་་ 


༩ˆ ¬; ” 
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_ འདུམ་ག་༄༅ཀ་ །ལྗན་པ་ཁེང་སྟེད་ཞེག་ཐྲེབ་ནས་དེ་དགགྲང་ བ་དག་ གེས་ཤོང་ལྗེན་པ་ཁེང་སྙེང་ད་ལ་མ་བ་ཏང་བདང་། ཤིད་ལྕེན་པ།བེད་སྙེང་དེ་ལ་སྦྲལ་དུགཨྱར་དུ་ཁྱབ་པཱ་ 

ཿ བྱད་པཞ གནས་ པ་དེས ཨཱ་དུ་བས་ བཀྲུགསནས་སྙེང་གིཊཕུལ་གྭ་ལ་འཇྲགས ཏེ། འབུང་ཞིང་འདུག་གེ། དག་སྣང དག་གས་ གྲ ར་ཁ་ པ་མཐེངནས་དེ་དགོ་གེས་སྨྲས་ ག 
' བུང་ངྲོ་བུད་དོ་ དའ འགུན་གྱེས་དེ་ཐེས་ ནས་བསམ༥ས།་པ སསང་ གྲ་བུང ངེ་སྐུམ་ནུ་ ནས་དོནཁ་ཐུན་སླགས་སྟེ་ཕྲེགེས 'བཞིཙ་བེ ་བས་ས།། དྲནས་ བཅོས་ལྣནའདས་ཀྱས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ བ་ 

ཤུུན་དགའ་བེ་ལེ་བཀའ་བསྩལ་ པ།། ཀུན་ དགུའ་བཅེ་པེར་ང དོན་འ བྲུན པའདི་ ་པེགས་ བཞེའྲ་བེ། མོ། བཅན་པ ་བཅེས། ལཱན་འདས།ཀྱས །ཞུགས་ཤིང་ལྗེནོཔ་ (ཡང་རྒན་དེམས་ཀྱི་ 
ཙཾ བསར་བརྱ་བཟོ་ཞེས་ ་བཀའ་སྩལཔས། དྲུག་ སྡེ་དགགིས་ཞྭགས་དང་ལྗེན་པ། ཁོ ངོ་ཞེག་ ཐོབ: ནས་དེདགྲ་དང་བ་དག་ ཤིས སྭ་ཞུགས་ ཤིང ལྗེསཾལེད་སེར་དེ ལ ལ་ཤུགས་བ། 
: ལྕེནོཔ་ཁེང་སྟེ སྙེང་དེ་ལྭ་ ་སྦེལ་ད ཤྭ ཀྲ གྱེད་པ་ཞིག་གནས། པད་དུ་བས་ བཀྲུགསུ་ན དས་སཾང་གི་ཡལ་ག་ལ་འཇོགས་ཏའཕྱང་ཞིང་མཉེས་ 

སཱ་དག་གིས་མཐེང་ནས་° 'ད་དག་བ་ གིསྲེ་བང་ངེ ཇེ ༡༢ ༽ དོན་འ བུན་གྱིས་ད་ དྲ་བྲེས་ནས་སང་ གྲི་བ་ངོ་སྭས་ནས་དེ དེ་ན་འཐཱན་སྐྲག་ ཧཱེ་ཧྱརྒས་ བཞེའ་ 

དྲག བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱེ གྱིས་བཀའ་སྩལེ་པ། ཀཱ དོནའྭ་གུན་ལདེ་བཞིན་གགས་པ་ ནི་སེང་གེའི་བ འཇིགས་པ་དངྲ་བལ་བ་ཡའི་གི་ཕིར་ལེག་ཤི 







. ˆ ཟཚ༅ 


ཙཾ 


ཀར ཆ ཏ 
།ཅེས་སྒྲེ་ཤོགུ་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེས་བཅུན་པ་བཀའ་བཞེན་འཚལ་ཞེས་བཅོས་ལྡན་ རེ དཱ 
གེབ ོ་་་སས་སསོོཁོ་ཨས ར་ལས བཞིས 
| རླ ཤྲ ་ཡན་གྱས་ཕྱའ་ གོ་ཤག་ཅེས་སྒས་ནས་དེ་ཕྱེན་ལེགས་ཤིག་ཅེད། སཿ ༣༨༦ དཱ རྡར་ཐྲ་ཐ་་ གས་ 
` ་ བཅུན་པ་དྲུག་སྡེ་དག་གིས་དོན་འཐུན་སྐྲག་པར་བགྱིསུ་བླ་ཞིད་བྲོས་པ་ བི ཇའ ལིག་པདྱ་གུར་ཏེ། དེ་དགེསྤོབ་རྣམས་གྱིས་བཅོམ་ 
དུམ་བྲད་ད་འདེ་ལུར་འདས་བའེ་དུས་ན་ཡང་འདི་དག་གི་ རི བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱེ་དབུགས་ཕྲང་བ་ལ་གཟྲིགས། དེ་དགེ་སཱེང་དག་དལྟར་ 
ྣཱ ི དའད་དག་གས་རེ་དགས ཀྱི་ཆོགས་ཏིན་པེ་རྒགས་པར་བྱ་ ཅི ཤོས་ཟའིང་བེན ཅོ . ཐིར ང་དག་དལྟར་ 
དགུ་སྔེན་བུང་ ད་པའི་དུས་ནས་འཆེའུ་ཞིག་གི་ནང་འགམན་ཤིང་པིལ་བའི་ཚལ་དི་ དྲགི་།ཾ།  ི་ ཨེ་དེཉེན་ཅིག་དུག་སྤེད་ 
ཁ་ཆབུ་ནང་དྲུ་དེབ་པ།ྣཾག་ཅལཅ་ས་བེར་བྱ་བང་ངེ་། འི་བོང་དག་དེ་དག་གིས། ་ ངྭ་དུག་ཅིག་གནས་སེ། ཤེང་བའེ་བལ་བའེ་འཚེལ་ངདནས་ཤིང་བེལ་བ་ཞེག་ 
ཐག ཟོ གབང་དེ་།། རི་བོང་དྲག་དེ་དགགིས་སྒད་ཐོས་ནས་དདག་ལུས་ནུང་བས་སྐྲག་སྙ་འབྲེ་ ནས་ཤང་བལ་བཞག་ 
¢ ག་ས་ས ཅེ་ཁྱུསཔ། རོལ་མ ས་གསསས་པསཔསས།་ རང བ་ས ་མས་ས།། དེ་དགུ་བྲེསོ་པ་ཝ་ 
= ཤ འ ཅུར་འར་ཏ།ས་ཡར་ སྭ་ལས་པ། ཅྱ 'བབད་ངོ་ ་ན༥་ལ་ང་ 
བརྙིས ཀོ རཾདགའ་འབྲེས་པ་དེ་དག་གིས་མཐོང་ན་ པབ བཅལ། འེལ འི ལ་བུར་བྱ་བད་ངོ་ཀ། དེནས་ཝ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་འབྲོས་ 
ནྲ ལྡན་དགཅའཾ་ཕྱད་འབྲེས། ཁ་དག་གས་སྤས་པ། ཅལཆ་ལ་ཟེབབྱུང་ 


༤ མཛུལ་༢༄༅། ༡ །ངོ། །དནས་སྦེདག་གེས་ཀྱང་འདེ འབྲེས་པར་བརྩམས་སེ།། ༈ དེ་དག་བཐོས་པ་འི་དགས་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཤས་ལྡན་དག་ཅིའི་ཕྱིར་འབྲེསོ། ཅལ་ཨི་བྲར་བ་ 
„བྱུང་ངོ དེནས་ཇི་དགས་གསྱ་ཀང་འབྲེས་ པའ་ བྱུ་ཚམས་སེ།། དེདགའོས་པ་ཕག་དག་གིས་མཐོང་ནས་དེ་དག་གེས་སྨྲས་ པ། ཤས་ལྡན་དག་ཅིའི་ཕྱིར་འབྲོས། རེ རི་དགས་ཀྱིས་ 
ྲ ས་བ། རད ་ དིན་ས་ ཕག་དེ དེདག་གིས་ཀྱང་འབྲེས་པར་བརྩམས།་ ད་དགའབྲེས་བ་མདེདག་གིས་ མཐོང་ནས་དེ་དག་གིས་སས་པ། ཤས་ལྡན་དག་ཅིའི་ 
* ¿/ཕྱར་འབྲོས། ཕག་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཅུལཿལ་ཐེར་བུབུང་ངོ།། ཊ ད་ནས་མ་ཤ་དག་གིས་ཀྱང་འབྲེས་པའ་བརྩམས།། དེ་དག་འཕྲོས་པར་བསམས་དག་གིས་མཐངོ་ནས་དེ་ 
@ཾ.དགྲ་གིས་ ས་པ། ཤསྭལཱན་དགཅོའྲ་ཕའ་འབྲོས་། མ་ཧདག་གིས་སྨྲས་པ། ཅྭལཉལ་ཐེད་བབྱུང་དོ། དེནས་གསེ་དག་གིས་ཀྱང་འབྲོས་བར་བརྩམས།། དེདག་ 
འབོས་བ་གང་པེ་ཆེ་དག་གེས་ས ས་བ། ༢ ཅིའི་ཕྱི 
¬ ་བརྩམས་སེ།། དེདག་འབྲེས་ པ་དོམ་དག་གིས། མཐེང་ནས་དེ་དག་གིས་སྤུས་པ། ༨གེས། ལྡན་དགཅིའི་ཕྱཊཁས། གླང་པ་ཆེ་དག་གིས་སྣས་ བ། ཀ་ན 


ངེ ¡ བྱང་ངོ།* དནས་དོམ་དེ་དག་གིས་ཀྱ ཀྱང་འཔྲོས་བརྡ་བརྩམས་སེ། ད་དག་འབྲེས་པདྲེ་དག་གིས་མཐོ་ནས་ད་དགགིས་སྦས་པ། ཤས་ ལྡན་དག་ཅིའི་རྱིར་འབྲེསོ།' 


༢༣༧༡༧༣ལ་༅༅༅ས༨༩༢༢༣ཐ་༅༅༥འས་འཡམམ་ 


ཕྱིར་འབྲོས།། གས་ དག་གཾས་སྨྲས་པ། ཅལ་ཧལ་བྲེ ར་བ་བྱྱང་ངོ་།། དེ་ནས་གླང་པེ་ཆེ་དག་གཾས་ཀྱང་འབྲེས་པར་ ཱ 


༡ ` དེམོདག་གིས་སྨྲས་པ། ཅལཿལ་བེར་བྱུ་ཧུང་པོ།། དནསྤདད་དག་གིསྤྱ་ཀང་འབྲེསོ་པར་བྱརམ་སེ། དེདག་འབེས་པ་གུང་དག་གིས་མཐོང་ནས་དེདག་གིས་སྨྲས་པ། ˆ ༤ 
` ཤས་ལྡུན་དགཅའི་ཕྱིན་འབྲེས། དྲེད་དགེ་གིས་སྨྲས་པ། ཅུལ་ཉལ་ཟིན་བྱ་བུང་དོ།། དནས་ད་དག་གུང་དདག་གིས་ཀྱང་འབྲེསོ་པར་བརྩམས་སེ།། དདགའཐོས་པ་ཅག་ ་ 
་དག་གི་མཐོངོ་ནས་ད་དག་གིས་སྨྲས་བ། ཤེས་ལྡེན་དག་ཅཾའི་ཕྱནྣ་འབྲོས། གུང་དག་གིས་སྨས་པ། ཅཱལ་ཊལ་བེའ་བུ་བྱང་པེ།། དེནས་སཱག་ད་དག་གི་ཀྱང་འབྲེས་ 
པརྡ་རུམ་སེ།། དདག་འབེས་བསང་གེ་དག་གིས་མཐེང་ནས་ད་དག་གིས་ལས་པེ། ༨ིས་ལྡན་དག་ཅིའི་བྱིད་འབྲེས། སུག་དག་གིས་སྨས་པ། ཅལ༦ལ་བར་བྱ་བད་དོ། 
དནས་སེད་ག་དག་གིས་ཀྱར་འབྲོས་པར་བརྩམསེ།། དི་ཅམ་ན་ནིདུང་དང་ཉེ་དབ།ཞིག་ན་སེང་གཟལ་པཅན་ཅེདོ་པན ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག་པདེས་སེང་གེདགེ་གིསོ་ 

ཀྱང་འབྲེས་བྲ་མཐོང་ནས་ད་སྨྲས་པ། ངཱ ཤེས་ལྡན་དག་ཁྱད་ཉག་ཐུམས་ཅད་སྡེར་མེའི་སེབས་ཅན་དང་། ཆེ་བའེ་སྙེབས་ཧན་ཤ་དག་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱེད་འབྲེས།། སེང་གེ་ 
དཾ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཅལ་ཧལ་བྲན་བྱ་བང་ང།ོ། ཤེས་ལྡན་དགཅལཉལ་དེ་དག་གལས་ དཀ བདག་ཅག་གིས་ཀྱད་ཉལ་ཅལ་ཐེར་བ་ག་ལུབྱུང་མི་ཤེས་སེ། སེང་གེདས་ -‹ 
---‹ ¡སྤཾསཾ་པ། ཤསྭུ་དག་མའྲབྲེས་ཤིག་དང་ཅལ་ཅལ་བྲིར་བ་གཡས་བུང་བབཏག་པརྱ་བ ་ཤིས་དེས་སྟག་དག་ལགྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་ལུས་སྨྲས་པ། སྙག་དག་གིས་སྨུས་པ། ' 





ཿ 


བཐུབ་ག་ ༄༅། ༈ །གུང་དག་གེས་སེ། དས་གུང་དག་ལ་སྨུས་པ། ཁྱད་ཅག་ལས་སུས་སྨྲས། གུང་དག་གིས་སྨྲས་བ། དེད་དག་གིསེ། དེས་དྭད་དྲགལ་སྨྲུས་པ།,ཁད་ 
:,།ཅུག་ཁྱ་སས་ལཱག། ད་དག གིས་སྨས་པ། དེམདགཤིས་སེ། དུསདོམ་དག་ལ་སྦས་པ། ཁྱད་ཅག་ལ་སུས་སྨྲས་། དེམ་དག་གིས་སྨྲས་པ། གླང་པེ་ཆེ་དག་གིས་སྨུས་ 
ླ །དེས་གླད་བེ་ཆེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ཁྲད་ཅག་ཡུ་སུས་སྤྲས། གྲུང་པེ་འེ་དག་གིས་སྦྲས་པ། དེས་གས་དག་ལ་སྤྲས། ཁྱད་ཅགལ་སུས་སྦྲས། གས་དག་གིས་སྨུས་པ། མ་ཧེ་ 
ཤཱ༩དག་གིས་སེ།། དེས་མ་ཧེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱད་ཅག་ཁ་སུས་ལྕས། པཧེ་དག་གིས་སྤྲས་པ། ཕག་དག་གིས་སཾ།། དེས་ཕག་ལགྲཱས་པ། ཁྱད་ཨགྲ།ལསུས་སྤྲས། ཕག་དག་ 
_ ཚོ་གིས་སྨུས། ཅི་དགས་དག་གིསསེ།། དེས་ི་དགས་དགལ་སྤུས་པ། ཁདཅགལ་སུསསྨས། ཟིགདགས་གིས་ྨས་པ།སླུ་དགགས་སེ། དས་སུ་དགལ་སྲས། 
ཡྱི ྱད་ཅག་ལ་སུས་སྤྲུས་། གྲི་དག་གིས་སྨྲས་པ ། ཁ་དག གེས་སེ།། དེས་ཝ་དགལ་སྤས་པ། ཁྱེད་ལ་སུས་སྨྲས། ཝ་དག་གིགཱས་པ།དེ་བེང་དག་གིསེ།། དེས་ནི་བེདོ་ 
¡ དག་ལསྨྲ་ས་པ། ཁྱིད་ཅ་གལ་སུས་སྨྲས། ེ་བེང་དག་གེས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་འཇིགས་པ་ད་མངོན་སུམ་དུམཐེང་གིས་ཚུང་ཤེག། དུ་དོང་ནས་མི་རག་པ་དང་། 


འིམ ཧེ \ བར ་ ༨.༤ ༣ ༢ ཧོཾ 
སྡུག་འགཱལ་བ་དང་། སྙེངོ་བ་དང་། བདག་སད་པ་ཞག་བྱ་བ་སྒེ་སྒེ་གེས་པད་བྱད་ཅེང་ཚེ་གསུ་བཅད་པ་གཉེས་པེ་བྱེད་བཞེན་འབྱུང་བར་བྱ། སང་སརྒྱས་བསྙན་ལ་འཇུག་ 








ཁེམ་ཁ་གྲང་ཆེན་བཞེན། །འཆི་བདག་སྡེ་ནི་གཞེམ་བར་བྱ། །གང་ཞིགའ་བ་ཏུ་བག་ཡེད་ཏུབ་ཡེད་པར་ 
པོར་བར་རབ་སྭད་ས་ནས། །སྲུག་བསྡུལ་ཐྲ་མར་བྱད་པར་འགྱུཊ་། །ཞས་བྱ་བ་ཡང་སས་སེ། དེ་ནས་འདད་བེར་དེ་དག་གིས་སྣེང་གསུམ་གྱིས་སྟེརཆེན་པེའི་འཇིག་ཏེན་བྱི་ 
| བཅེམ་སྣནའདས་ཉིད་ཀྱ་སླད་བཞིན་སྲད་བཞིན་དུ་འདེངོ་སྙེ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡནབ་དས། འུདས་པའི་ལས་ལུད་སྣེནོ་པར་བཤད་ན་ནི་བཅེབོ་ལྡན་ཁདམ་ 
ཙརྣམསཾ་ལེགཾསུ་ནུབ་པར་འགྱུར་ང།། མོངས་པའི་ལུང་སྐེན་པར་བཞེད་ནནེ་མདུན་ལེགསུ་ནུབ་བརའ་གྱུར་། སསསྦ་དྲསལབར་སྐེས་པར་ཡུང་སྒེན་པར་བེད་ནནི་ ¡ 
ཞབས་ིས་མིསྭནབབདེབྱགརོ།ད་ཁགེརྩོསསངབཡུང་སེནོ་པར་བཞདན་ནིལེངི་བར་ནབ་བཟ་འགུར། བདགས བ་པ་ཞེས 
ྐ ་མཐ་བརྲ་ནབ་བར་འྱགུར་བ།། མིར་སྐྱས་པར་ལུངཾ་སྐེན་བར་བཞེད་ནནི་བུས་མེའོ་ནུབ་པར་འགྱུར། སྙེབོསྱཀྱིས་གཁེཊ་ལེས་པ ར་བའི ± ' 
, , རནཾ་ཕྱག་མཐིཀ་གཡས་བའེ་ནུབ་པའའགྱུར་། ལྷན་སྩས་བར་ཡུང་སྙེན་པའ་བཞད་ནན་ལུ་བུན་ནུབ་པའ་འགྱར། ༡༢པེསལ་་ ན་པར་བཞེད་ན་ནི 

ཱ ཞཁ་དུནུབ་པར་འྱཌ་། ནང་སངས་རྐྱས་ཀྱེས་བྱང་རུབ་ལུང་སྙེནོ་པར་བཞད་ན་ནི་ག དོ་བུནནུབ་པར་བྱགར་བྷན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 





༽།ཆོས།་འདུལའདེ་ལ་སྦྱེདའགུན་པ། །སྐྱ་བའི་་ - 


'རྔེགས་བའི་བྱངྲ་རུབ་ལུང་ 


ཏཱ 
པེ 


ྦ 


ལ་ས. ཿ༣༩༡༦5ཿ༣༣)༨༤༡༢༤༤༨༧༤པ༤༨༤པ༨-ཕ-༽༡-༅--~- 


ཁྲད་ག། ༄༅། ཧ །སྡེན་པར་བཞེད་ནནི་གཅུག་ཏེད་ནུབ་པར་འྱག་འའོ། དེ་ནས་འོད་ཟེར་གིས་བཅོས་ལྡན་ཁདས་ལ་ལན་གསུས་བསྐེར་བྱས་ཏེ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི 
མདོད་སྲུཊ་ནུབ་པེ།། དནས་ཆདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེས་ཐལ་མེ་སྣུན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ལཞུས་པ།ཁ་དེག་སྣ་ཆེགས་སྐེང་གིས་དགྲ་བའི་ཚོགས་རྣམ་ཞལ་གྱི་སྦེསོ་ 

¿2 ནསྭ་བུདྱ་གུར་ཏ། དེའི་ཕྱེ་གཾས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བགྱིས་པ། ཞེ་གདུགས་བརྔལ་པར་འགྱུའ་བ་འཇིབ་ཞེནད།། ཡང་ཚིགསུ་བཅད་སྨྲས་པ། རྒོད་བྲལ་ཞུམ་དང་རྒྱག་ 
ཌྷྷཿ པར་དབ་མྲདསུ་བཱ།། སདས་རྒྱས་འགྲོ་བབ་མཆེག་གེ་རྒྱར་བྱྱན་པ། །རྒྱལ་བ་དགྲ་བུལ་བྱ ཆིས་པར་། །་ལགདུང་ལཱར་དཀའ་མཛུམ་སྟེན་མེ་མཛད་། །དེ་སྐད་ 

༢ བསྟན་པ་ད་ཚོས་དུ་ཨྭའན་ནས། བུབ་བྱཁུ་མཆོགས་དགེ་སྦྱེང་དབང་པེ། ཉན་རིའེ་སྣེ་བེ་སེམོ་ཉེ་ཝཱནྷ་དཱས་ལ།། ཐཙོམ་སྒྱས་པ་གསུངས་ཚོགས་བསྒུན་པ་དད་། 
 ཛམ་པ་དགེ་བ་དག་གོས་གསལ་དུ་གསེལ། ཆ་ནུངི་ཧལ་ཝང་བུང་བསུན་པ་ཡི།) སངསྦ་ཧས་མ་གེན་རམས་བློ་བྲར་འཛུམ་མི་སྐན།།བརྟན་རྣ་མས་ཇྲཾསཾད་འཛུམ་ 
པ་སྙོན་མདུད་པ། །སྐེ་ ཁི་ཆོགས་ནམས་དྭ་ནི་ཉན་པའ་འཆལ། བྱཧུན་པ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དགཔའ་རྡོགས་པའེ་སངས་ྒྱ་ས་ནྣཾམསསནི་རྒྱ་ 

མ་མཆིསྭ་ཏེན་མ་མཆིས་པ་མཛུམ་པའ་སེ་མཛད་ན། བཅུན་པ་འཇུས་པམཛད་པའི་རྒྱུ་ནེ་གང་ལགས་རྐྱནནེ་གད་ལགས། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དག་ 






¬ 














ཞན་ནོ། བཞིན་ཏེ [ཁུ ༢ ཀསཁདུར་ཡོས་པ་བབདག་བརྡ་སྲོ་ལ་བའ་ཆངསྐོནདཞེབའ་ཡན་བཅ་ཛལགི་ུང་ 
དྡོཿ ༈ཀུན་དགའ་བེཁྱིད་ཁྱིས་གང་དགུ་གིས་ད་བཞིན་གཤགས་བཞི་གསེལ་བྱས་བའི་བྱིས་པ་ཁྱེའུ་གཉེས་མཐེང་ངམ། བརྒྱན་པ་མ། ང་ངོ།།ཀུན་དགའ་བྱོ་ཁྱའུ་ད་གཉེས་ན་དགེ་ 
བཟྷིར་བ་བད་དང་་ལེགས་བན་སྤྱཾད་པ་འ་དེས་སྐབས་པ་བཅུ་གནུམ། (ལེག་པར་འགྲེ་བར་མིའྱགར་ཞིང་། དེ་གཉེས་ལྔ་ ་དང་མི་རྣམསུ་མཆམས་སྒྱ་ཅིང་ཁ་ཁོརོནས། སྲེད་བ་བྲ་མ་ 
- དུང་ཅལ་ལ་ཟུད་བ་དེ་དག་མསྤུ་བུང་ ན་པ་བུའོ་ཞད་དག་གིས་སང་གེ་དེཁཱད་དེ་ཤིང་བའྡེ་ཚུལ་དེ་བསུན་ནས་ཅལྨ་ཟུར་བ་དའདི་ནས་བྱུངངོ་ཞིས་སྨྲས་པ། དིཿ་མ་ན་ཤིད་ 
_ , * ་བེལ་བའི་ཚལ་ད་ནས་ཛད་ཤཾ། བེལ་བཞིག་འཚེའུ་དའི་ནང་ཇིབ་པན་སྒྲ་ཅལཊལ་བྲའ་བབྱང་ནས། སང་གེ་དས་སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་འདེ་རེ་བཅལ་བ་ཡེན་གྱིས་མ་འཇིགས། 
༥ ་ཤིགཅེས་ཐམསཅད་དབུགས༔ ང་བདང་། ལྷས་ཆིགསུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ། ཀབ་དུ་བྲ གས་བས་བགགོ་སྤེ་བ།། བདག་ཉེདྱ་ཀྱི་སན་མངོན་སུམ་བ། །བིལ་བ་རྡེབ་པས་ནགས་ཆལ་ 
ཀིམ་བ་ལ ¡ དགེ་སེང་དགའའདིངཆ་ེའི་དུསན་སང་གེ་བལ་པཅན་ཅད་པག་ལྟབུ་དང་ལྡན་པ་གང་གྲིའི་དགས་ཀྱིས་ཆེགས་ཉན་པེ་སྐྲག་བརྙཕྱེགོས་བཞིང 
ས་པ་དག་དབུགས་བྱང་བརགྱུའ་པ་དནི་ད་ཉིད་ཡེན་ཞེ། དེའི་ཆེདང་དའི་དུསན་ཧི་བེད་དུག་བེ་གང་དག་གིས་རི་དགས་གིས་ཚགས་ཆེ་བེ་སྐྲེག་བར་བྱས་དེ་དག་ནིདྲུག་སྡ 





༤ 





རའ ༠ །དག་ཡནསོ།། ནད ན་ཡང འདི་དག་གིས་ཇི་དགྲ་ཤེ་ཚོགསཆེན་པེ་སྨྲག་པར རྩ་བས་ཏེ་ཕྱོགས་ བཞིར་འབོས་པ་དས་དབུགས་ 
ལ་བ གེས་དེན་འཐུན་ ༈་སྐུག་པར་བྱས་ ཏེ་ཕྲེགས ་བཤེ ཞིའ་འྲ་བུས་ པ་དུས་དྲ་བགསྱ་པང་ངེ་། བདེ་ནས་ འ༤ཤེ་ག་འྱ་བུད་བ་ ཡིན་ ཅུ ལྡན་ 
༤ རཛ་་ ཤེག་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ རྨ རྣམས་ཀྱིས་བསྲབ་ པའེ་གཞི་ འཆུབ་བར་ ིཔི་མཛད་དེ།། དྲནས་བཅོས་ལན་འདས། ཀྱེས" ཆེ་དང་ལྡན་པ་ ཀུན་དགའ་ ཡེ ་ 
ཀུན་དགའ་བགོངོ་ལ་དེདོ་འྱག ན་ལ་ྱཾད་ཅ་ག ་ལས་གང་ཡད་ དེན གྱུས མདུན་དུ་ན།་ འགྲེ ཤིག། དེ་བཞེན་ག༨ཤེགས། ཊ་བ་ཉེད་དེནོ་འཐུན་གྱིས་མདུན' ནུ | 
. ཤྭ །ིདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེསཿ བྱཧོ་བོ་བཞིན་འཙལ་ཞ ས་བཅས ལྦ བདས ཊལས་ རཾ! ཉུན་ ནས་དེནོ་འ འགུན་གྱེས་བ ་གད་དུ་ སེང ངྭ་སཱཾ ཡུས་ པ། ཤསལྡན་དག་དེ་ ༢ ཟ 
བཀབ་སྩལ་པ། ཁྱད་ཅག ་ལས་གང་ ཡེད་ དེནོ་འྭག༔ ཨདཱན་དུ་ ས་ཁྲ་གྲེ ཤག། དེ་བཞེན་གཤག ཤག།པས། ཤིད་དེད་བ བགུན་ཤྱཾ གྱེ མདུན་དུ་བ། ཤུགས་སེ་ཞེསྱ་བར་བཤེས་གེགོ། 
་དནས་དེ་བཞིན་གཤེ ས་པ་ཉིད་འེན་འ འབུན་གི་མདུན་དུ་ ཐིཿ བ་དང་། ཛིཅ་པན་སེང་གེ་པ་ལྱ ༨ད་ཉོད་པན་ལཱ་བདང་ ལྡར་པ་ཨིག་རས་སྟ་བཅོ་ལན་འདས་སིསན་ཝཱར་ 
<  བ་དུ་ཅོདྱི་བུང་བ་དང་བཅོམྭཱ་ལནའདས་གྱ་ གྱ་བྱག་གཡག་པབེ་× ར་གིལ། ་ད་ །ཨང་གྲེ་རལ་པ་ཉན་རོད་ངན་ ལུ་བདང་ཝུན་ང་ཝ། སྦུམ་པ་མཛྦད་ནས་དེས་ དེ་དག གྲི་ད་ཆོརབ་ 





ཡེ 





འབྲོས་པན་བརམས་པ་དང་། བཅེམོ་ལྷན་འདས་ཀྱིས་ཕེགས་བཞིར་སི་སྲལ་བར་པའ་མཛད་ད།། སེང་ གེ་དེས་ཕེགས་བཞེའ་འབར། ར་བ་དུ་འབར། ཀུན་དུ་རབ་ 
ཙེ་གཅིག་ཏྱུ་གར་ཅིང་འབར་བན་མ་ བོ་ཞིང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱེ་ཞབས་ཀྱེ་དྲུང་འབའ་ཞེག་ནི་ཞི་བར་མཐེང་དས། དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་གྱིས་ཞབས་གཉི་ 

'བཏུགས་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཁྱི་ཐུག་གི་བཁེཊ་ལེ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་གཡུང་དྲ་དང་དྲ་བས་འབྲེལ་པ་བསེདནམས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་བས་ལས་འཁྲུངས་པ 

±... 'རྣམ་ས་དབུགས་བབྱེན་བར་མཛད་པས་མགོ་ལ་བྱུགས་ཏེ། བཀའསྩཁལ་པ། བཞིན་བཟང་ས་ཁྱོ་སྡེནོ་གྱིས'ཉེས་པར་བུ ༡པང་ལན་ཁག འོ 
༧ ་གནས་སྤུ་སྐྱེས་ཏ། ཁྱེད་ད་ལྐར་དྲྭག༨ཤུལ་ཅན་ཁག་པ་དམར་བ་སྣུན་པ་ལ་ཞུགས་པ། གཞན་གྱི་སྙེགོ་འ་ཕྲེག་པ། གཞན་བུ”སྲོགེ་གཅོད་དུ་འཇུད་བ། གཞན་གྱི་ 
ˆ“ །གྲགོ་ག་ བས་བཆ་བརྱ་བེད་པ་ཡིན་བས་ཁྱེད་འདི་ནས་ཤིའབས་པའི་འགོ་བཞི་ཅིང་འུར་སྩེ་བ་ནིཅ འགུར་། ཆྲ་ཕིནཞི་ཅེར་བྱགར་། བཞིན་བཟངས་འདི་ལྐར་འདུ་ 
` བྱད་ཐམས་ཅད་ནཾ་མི་ཏག་བཀེ།། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ།། མྱ་ཏན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞ་བཤ།། ཞེས་ཚིག་གསུམ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་ནས། བཞིན་བབྲང་ས་ 
¬ ཁྱེརྡོ་ད་ལ་སེམས་མདཾན་བར་ཨྱེས་ཤིག་དང་དེས་དུད་འགྲེའི་སྩེ་གནས་གྱེ་བདེ་དོ་ཆགས་དང་བྲལ་བད་འགྱར་ཞེས་བཀའ་སྩལ་།ེ། དགེ་གཱེང་དག་སེང་གེདེ་ལ་རེག་ „ 


རི 


"¬ 





ལྷུན་འདས་ཀྱི་དབ། གེ་སློང་རྟམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྭོང་དག་ཁྱད་སེང་གེ་ལ་མའག་ཤེག། དེའེ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱདྲ་རོ།། དག་སཱེད་ དགད་ལཱ་བས་ན་དགེ་སྦེང་དགི་སཱང་གེ་ལ་འག་བརྡ་མི་ 


* འདུལ་བ། ༄༅། ÷ །བར་བྱད་བ་ནིདི་སྒྲ་འབྱིན་ཏེ། དེན་ས་བཅོད་ 
ཨསཱད་པར་བཀའ་བ 

བྱ་གྲང་ངོ། །དེ་ནསྭ་འླི་གས། 'ཀྱེས་རྒྱལ་ པེ་སང་བ།་ད་འདི་ སུམ་དུ་སེམས་ ཏེ། གང་གིས 'བྲ༨་བདག་གིས་ 

ནི་བདག་གི་དལ་དང་འགུན་པའེ་ས་ཡེད་ནོ་སྣམ་ནས། དེ་ཟས་སི་ཟ་བར་ 


„ རིཙཾ་ེས་ན དགེ་སླེངོ་སེང་གེ་སི་བྲཟེད་པར་བཀའ་བ་ 
༼ཐ བའ བའོ། དགེ་སྤེད་སེད་ག་ལ་འེ འེག་པན་བེད་ན་བགུལ་ཅབས་ཅན་དུ་བྱགས་འོ། 
ས་གསུས་གྱིས་ཉོས་ ཐོས་ནས བས་ཐ་བུར་བྱད་པ ནེབ 
བཀྲེས་པ ཡས་ཉསུས་དས། པན་བཅེ་མོ་ལཱན་འདས་ལ་སེམས་མངོ་ན་པར་དད་ བའྲ་བུས་ནས་དུས་ 


ྷ བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྦར་ཇ 
ལ་བབ་པ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ འྲི་ལྷ་རྣས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱས་སེ། ལྤཁིའྦྱས་ཡུ ལྕིའི ཟི་བུ་སའི་ཆོས།འ ིད་ནི་སྐྱེས་ནས། ཅིར་སེམོ་ལེཊིབ་ཡུ་སཧསུ་གླཱམཱཧ། ཐི ཁཱ 






< 


༢ ལ་ཞུགསཀོ་ དདབུ་གཁྱིས་གནས་སྭ་སྩེ་བ བྭ་ཊམས་་ཀྱི་སནྟཾ་ནོབ་ཡེན་པས་དེ་བ 
ནས་འཆབབེས་བ་དང་། གད་དཱ་སཱས་པ་དང་། ' ལསགང་གིས་སྐེས་པའོ།, དས་དུད་། འྲགོརསས།ཀྱི་སནངན་ ནས་ཤེའ་ཕེ་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་ཆེན་བཞེའི་ རྣམས་ཀྱི་ནང་ 


ཀལ་ལ བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམ ས་མངོན་པ༨་ ར་དད་པར་བྱས་པསསྐྱམ་པཿ་མཐོང་དེནས་སྔེནོསང་གེ་ལྷའི་བུ་དའེ ་སྭཱམ་དུ་སེམས་ཏ། གང་གས་ཕྱིར་བདག་ 


༠༣ & ལོ 

ང་ འཁོསགན་བ་ཏ།བཅས་ལན་འངས་ལ་བཊབདུངབགེཞབཀབ བའྲེ་ཕར་ཉེ་བར་འྲགོ་བནི་བདག་གིས་ ནུལ་དང་འཐུན་པམ་ཡིནྱ་གེས་བདག་ཡེབོས་ 
གནས་བམ་བཏྟན་ཁོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་བལྟ་བ་དང་བསྐན་བཀུན་བྱ་བའེ་ཉེ་བར་འགྲེགོསྐྲམེ།) དེ་ནས་སྡེན་སང་གེལྒའི་བུ་རྣམ་སཆགདུབ་བཁེར་གཡེག་ཞིང་དྲེས་ 
. མདབ་ཐོགས་ཏེ། དོ་ཞལ་དང་སན་མོ་དོས་བྱན་ པིབ་ལུས་ཀྱེས་ལྤའི'སུད་པ་ལཾ་དང་། པདྨ་དང་། ཀུ་རུ།ཏ་དང་། པདུ་མ་དཀའ་པེ་དག་གིས་མཐུ་བབཀང་སྣ་ཁ་དོག་ཤིན་ 

དུའདྲས་ཐས་མཚན་མེལ་བབ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་བདས་ག་ལ་བ་དཿ་སེང་གེ་བིན་ནས།། བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་བདེད་སེབ་སྣུ་བིན་ནས། བཅེས་ལྔན་འདས་ལ་མེ་ཏོག་ 
དག གིས་མདོན་བར་གཏོང་ཏོ། བཅེམོ་ལྡན་འ དཀྱཀྱིས་ཞབས་གཉིས་ལ ་མགོ་བེསྭ་ཕག་འཆོལ་ནས་མཐའ་ཅི་ ཧོ་ཏུཝདུ་ག་པ་དང། འདི་ལར་སྔེན་སེང་གེ་ལྷའི་བུའི་ཁ་ 
དེག མ་མཐུས་གོང་མད་པའི་དགོན་པའི་གནས་ཐམས་ཧད་སྣང་བྱ་ཆ་ཆེན་པསོ་ཁྱབ་བརྡ་གུར་ཏོ། ད་ནསུ་བཅོས་ལྡན་བདས་ཀྱེས་སྔེན་སེད་གེ་ལྷ་བུའེ་བསམས་པ་ 
'* *, དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་ཁམས་དང་རང་བཞིན་ཐུགས་སུ་ནུད་ནས། གང་ཐེས་ནས་སྔེནོ་སྙེད་བ།འལྕིབ་བུས་སྐིན་ཏེ་ཉེད་ལ་འདུག་བཞིན་ད་འཇིག་ཆོགས་ལྟ་བ་འིའི་རྩ་ཧི་ 
ལལོབ་འ་ཤོས་ཨིས་རོམ་འཅེ། རྒྱནདཞུགས་པའི་འྲབས་བུ་མངོན་གྱུགས་པའ་ལྟབ་བུང་འབགས་པའི་བསྣེན་པ་བཞི་ཡང་དག་སེ་སེརྐ་ཏགས་པར་པད་ 


སི བརྡ་ས་བ་༄། ¢ །པའིེས་བསྟེན་ཁྲམ་ཛན ཛད་དེ།། དྭ དེས་བསྡེན་པ་གབེང ནས་བ ཅན་པ་བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བདག་ལ་གང་སཛད་པའ་ལྐའྒི་བདག་ལ་པས་ཀུད་ན་ 
།བྱགིས། མསྦ་ཀུད་མྦ་གས། རྒྱལ་པེས་གྱང་པ་བགྱིས། ལྷ་ཚྣསུསུ་གྱེས་ཀྱད ་མྨ་གེས། སེན གྱེས་པ་པེས་དག་གེསྭ་ཀུང་ས་བྱགིས། དགེ་སྒྲེང ་དང་བུནུ་བེ་དག་ 

%„ གེས་ཀྱད་མ་བརྱིས།- བསས་པ་དང་འཇའ་ཤེས་དངྲ་ཝ་ལག་གི་ ཆེགས་ཀྱེ་ ཀྱ།ང་ཾ ར།བྱ་སིན།ཏེ། ཁྲག་དང་མཆོ་མའྱི་ར་མཆེ་ནི་སྐས། ཤམ་མའིའི་དག་ 
ལཾ ས་བྱ ད་སེང་ག་སེ་དག་ན་ བཀུས་མཐེརས་དང ཐར་པའི་གླེ་དོག་ཞི་པེ། 


སཔས་ཧན་དམལ་ པུ དུད་འགོ་དང་ཡེ་ ཡི་དགསནས་ནེ་ 
ཤོ རྐུང་བ་ཐུད།་ ལྷ་དང་མི་འི་རྣམས་ཀྱེ་ནང་དུ་ནི་བཞགས་གེ་ཞེས་ལན་ག ་གསུམ་ཆེད་དུ་ བརྔེད་ པ་བརྗོད ་ངེ།། མང སྤྲས་པ། ཁྲད་མྲགས་ རབ་དགཉེས་པ་མང་ལྡན་ 


། ཧོ་སེངོཁ་བཀགཱ་ ༈བསེང་ སྨལ བཿ པའི།། པཁ་རས་འྲགི་བའེ པཱ་ཞིང་བདག གེས་ཏི།། མ་ངན་བདན།་པཱའི་༨་ བྲཁ་ ་ཡང་གྲེབ་པའ་འགྱ་།། དཱ 
་དགྭ་ཁདོ་བསྟན་བདགགིས་ནེ། ། དེཅིང་སྙེ་ན་བྲལ་དག་པའེ་ ༥སི་གཟེབ་ཅེ། ༤ །གེ་བབང་ཀི་བ་འཔ ས་པའོ འོས བཅིང་།། སྦུག་ བསལ་བྱྱར་མཆོའི་བོའ། 
ཿ ཡཾ འགོ་བ་ལྷ་སིན་མི་དང་ལྦེས་ རཆོས་པ། །སྐེ་དང་རྒད་ད་ན ན་མཆེས་བྲལ ་བའེ་།སྲེད་པ་སཱོང་དུ་མཐྲེ ད་བྲ་་བ་དགོན་པ། །ཐུབ་པདཾ་འིདཁྱིནོ་ ¿ 








མཐོབ་འྲ་བས་བུ་མཆིས་།།ད་ནས་གདུད་བྱས་དེ་ཤལ་འབ་ཕུད་བས།། ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚོལ་འང་ས་བ་སྐྱེས་གྱར་ནས།། དྲག་ཐུལ་གཡསནས་ཡེ་དྲོག་བཀེནྱ་བས་།ཏ། 
ཱེ ལལ ལ་ ི་མིའས་གྲེལ་་ ས་གོ བ་ཉར དཔའ་བེ་གཡུལ་ལས ་ 
'ལྟ་བུ་དང་། ནད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡེངོས་ཐན་བ་ ་བུཿ་གྱའ་ཏེ། ཆ་ལུགས་གང་གས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨན་སྦུར་འེངས་པའིཏ་ཁུགས་ད་ཉདྲ་གྱི '༢ང་ 
ནས་སུ་སེང་བ།། དག་སླེང་ར་མ་ །གྱཾ་ཆ་བསྟེད་དང་ནས་] ཆྭ་སྤད་ལ་ས་ཉལ་བབ་གྲེང་བའི་རྗེས་སུ་བརྗོན་པང་གནས་བདེ་དག་གིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་གྱུ་སྤྱན་སྤར་ 
བླུ ང་བ་བྱྱ་ཆེན་བས་ཁུབ་པདྱ་གུན་བུ་ཨཐོང་ངོ།། མཐོང་ན་ས་ཐེ་ཆོམ་བཟའ་བའི་ཡེདྲ་ཀྱི་མཚན་མེ་ནམ་ལུངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། བཅེསོ་ལྡན་ 
ཁདས་ཅིལ་གས། མདང་གསུམ་མེ་མཛེད་ཀུ་བདག་པེ་ཆོངས་པའམ། ལྷའི་དབང་པེ་བརྒྱ་བྱིན་ན། འཇིག་ཏེན་སྐེང་བཞེ་བམ། ལྦའི་བུའབྱནོ་བ་ཆ་བ་མ གྲུ་ཆ་བ་བཞན་ཞིག 
་བཅོས་། ན་འདས་ལ་བྟ་བའེ་སྤད་དུ་ཉེ་བར་མཆིས་སམ། བཅེས་ལཱན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགྲ་སེང་དག་མེ་མཇེདྱ་ཀི་བདག་པཏོང་པ་ད་ལ་བུ་བཤི་ཡྱིཊ་ཉི་བན་ 
འངོས་བ་ཡང་མ་ཡེན། ལྷའི་དབང་པེ་བྱ་བྱེན་ཡང་མ་ཡན། འཇེག་ཏྟེན་སྐྱེང་བ་བཞི་ཡང་མ་ཡེན། ལྕའི་བུ་འབྱེར་པ་ཆེ་བ་མགྲུ་ཆེ་བ་གཞན་ཡང་མ་ཡེན་ཏེ། དག་སྤེངོ་དག་ 
| | 
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›.་ 





་འནུ་བ་༠༡༄༅། ¬ །འདི་ 

།༄༅ ་ །འདི་ལྐུར་ཁདྱ་ཀིས། ངམ་རེ་དགས་ཀྱེ་ཆུལ་བེ་སེང་ག་གང་ལའ 

དྱ ིདཾིཾིཾཾེྫཿེོོ་ བེ ཱ 

བདོ།། དགེ་སྐེང་ ས་པིཙྷཾ་སཱས་ནས་ཐེ་ཆེས་ཐས་ ན༨དུ་སྐྱ་སནས། དེ་མདང་གསུམ་པའི་གས་དུ་འངོས་ཏེ། དགའ་ལ་ནོ། , དུ་འ ་ 

༣. བའ་སྨེན་པས་སང་ རེ \ ས་ཅད་གཅོད་པ་སངསྐྱ་རས་བཅེ་མོ། ན་འདའ་། ཅི ༣ ང ས་བསྟུན་ནས་དེ་བདེན་པ་མ་ཐེང་སྐེརང་ག 

ཤཱ ༣༢༣ རྣ་མསུྱྱིས་ནང་དུ་སྐྱས་པའ། ༥ཀལ་ས་ཡི་བྱགི་ དའི ༣༡ ༤ ` ་ ཱ ་ བུ 

ཀལ ་ི ངར ིྣཌཚ ེ 

རཔ། རྱྱན་ཡེངསུ་བ རྭ་བ། འེད་པ་ ༽:¬\. 6༤ བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སུ ཁ་པ། དགེ་སྒེང་ ་ བ་ཀ ་ 

འའ རར ་ རལ་ས 
སུ་ཞག་པས་༡མསུ་སྱང་བར་འབུར། ར་ལ་འ རི ་་་ 

༢༩༩ གླས གན་ི་ྱ་གི་ས་ཁམས་ལ་ཟན་བད། 


! མཾ་འགུར་། ནུའིཁམས་ལ་སི་འགྱུར་། མེའེ་ཁམས་ལ་མི་འགུ ད་གེ་ 
ིགུར་། རླུང་གེ་ཁམས་ལ་མེ་འགྱུར་། འདེ་སྟར་ཁས་དགེ་བ་དང་མི་ ཤི 
ད མི་དགེ་བྱཧཱས་ཤིད་བསགས་པ་དག་ནཟི 
མནག ནིཟིན་པའི་ 


= 


ད་། ཀ ཧེའི ཁབ་སོ ལསྐ་མས་བསལ་བ་བརྒ་ཆར་ཡང་ནི།། རུད་མི་བྲ་བ་ཞུང་ཆེསཱ ས། ། 
བྲབས་བུདག་ཏགུར་བ་ཉིད་། དགེ་སཱེདོ་དག་སྟེནོ་བྱང་བ་བདས་བའིདུས་བཀའ་བ་བབྲང་པེ་བདེ་ཉིད་ལ་སྐྱེས་དགུའེེ་ལེ་ཉི་ཁྲི་ཐུབ་པ་ན།སྙེནོ་པ་དེ་ - 

ཤེགས་བདྲག་བཅམ་པ་ཡད་ ་བར་རྡེགས་པའེ་སངས་རྒྱ་སརིག་པ་དང་ཞབསུ་ལྡན་བདེ་བར་གཤགས་པ་འཇེག་ ན་མཁྱཾན་པ། སྩིས་བུ་འདུལ་ 

བླན་མདཱ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་བསྲུང་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རན་དུ་ [བྱས དགེ་སླེང་ཉིཁྲིས་བཀེར་ཆིང་གྲེངོ་ཁྱར་ཝ་ར་ 









ནསེན་དྲཾང་སྲོང་སྨྲ་བརི་དགས་ཀྱིས་ནགས་ནཉེ་བར་བཏེན་ཅིང་བཞུགས་སེ།། གང་གིཚེ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའིསཔས་རྒྱས་འེད་བསྲང་འདེག་རྟེན་དུ་བྱང་བང་ 
ླ རྦ 2 ༢ རེ གྱ ༄ྲ ཅི ཧྱ 
མྱུགར་པ་དེའིཆ་བརན་སེན་བུམ་བ་མཁར་ཤནེ་དུ་མང་བ་རིགྱཔེདདད་ཛིགྱ་བདྲ་ཀེ་སན་ལག་གཡ་རལ་དུ་སེན་པ། ཡུལ་ཐདདན་གནས་པའི་བམ་ཟྡེ་ནྣས་ཡོ་མཱོ་པར་ 
རར ེ རླ དུསྐན་བྲ། ཕུཝ་ཐདད་ན རྣ 
ཙུན་པ་ཞིག་འདྲུག་པདེ་འདི་ག་རུན་ཐུམསཅད་ཙི་ཤེན་དུ་བཀུར་བསྟེར་བསབ་མརྒྱ་སས། བརེད་པའྲ་བེས་།མཆེད་བྱ་བས།། གང་གིཝོ་ཡང་དག་པད་རྡོགས་ 
པའི་སངསྐ་ཧས་འདོ་བསྡུང་འདེ་ག་ རྟན་དུ་བྱ ད་བར་གྱུར་པ་དའི་ཚེན་དེ་ལ་ཕྱན་བཅ ད་འགའ་ ་ཡང་བཀུར་བསྙེར་མི་བྱད་གླམར་ཡིབྱད་། བརྗེད་པ རྱ་བུད། མཆོད་བརྩ་པན། 
) རེ ! 


= ཟ ངོ ༢ ༨ པཿ ཁུ ༤༨ ¬ : <, ལལ 
འུཊ་བ7༽༄༅ཀ . །དོ། པས ལོལ འ་སག 
ˆ འགི ང་བ་དག བྲམ་ཟེ་དེས་ཡང་དག་བང་ཇགས་བའ་སངས་རྒྱསའོད་སུང་ཁཁེར་བྱཧ་ ཨྱབ་མདུན་ན་བཞུགས་ཤང་ཆེས། 
⁄ཤཱ སྟེན་པ་མཐྲོང་ངོ་།། མཐོད་ནས་ཀྱང་སྨྲས་པ། དགེ་སྩོང་འདི་ནི་སེང་གེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་མེད་བ་དང་། གས་བདད་སབ་  ཛོག་ ཐེས 
༢ འདི་དགནེ་དགས་ཕྲ་མེ་དག་མཞེན་དུ་ཆེས་ཉན་པའི་བེད་དོ།། ཡང་དག་པར་ཇེགས་པའི་སངསྦྱ་རས་འེད་བསུང་གིསདེ་གསན་སྙེ། )གསན་ནསྱྱང་བྲམ་ཕེདག་ 
ལ་བཀའ་སྩལ་བ། བྦམ་བེ་ཁྱེད་ཀྱེས་དགེ་གས་ལས་རྩུམ་སོསྨྲས་ཀྱེ་སཉེ་པའེ་སྣེ་ནཾས་ཤེག་ཤིག་དད། དྭ་ལཱན་ཁྱིད་ཾས་ལཱ་དེ་བསླབ་བཤིད་དང་། ཡེངོསུ་ཟད་པ་ 
- དང་ཡེདོས་མ་ཐར་ཐུག་པར་འྱགར་འ།། བྲམ་ཟེ་དེས་?ེ པའྱི་སེ་ནོས་བ ཤགུས་ཏེ་ཡང་དག་པརྡ་རེགས་པའི་སངསྐྱ་ཧས་འདདོ་བསྲང་གྲི་སྨྱན་སྔར་སྐྱབས་ དྡ 
` བ་དང་། སབ་པའི་གཞེ་དྭག་བངསེ།༽ དགེ་སེང་དགུ་ངའི་ཆེ་དེའི་དྲུས་ན་གང་གིས་ཡུང་དག་པའ་ཚེགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་བོདོ་སུཧལ་ཨང་གཞེས་བྡདད་བས་ 
' ཀུན་དུ་སྤྱད་པས་གང་ཡན་པ་ད་ནེ་སྡན་སང་ག་ལྷ་ཡེ་བུ་འདེ་ཉད་ཡན་ཏ། དའི་ཆེ་འདེས་ཡང་དག་བའ་ རྫོགས་བའི་སངག་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་སང་གེ་ཞེས་ 





÷ ་ 

ˆ ཤོ་བརྡེདོ་པས་ཀུནདུ་སྤྱད་བའི་ལས་དྭའི་རྣམ་པར་སྤིན་པས་ཝེ་འབས་ལྔ་བརྒྱན་སེང་གེ་རུས་ཀྱི་ནང་དུ་སྙེས་བར་གྲུར་ནས། ད་ལུར་གྱེ་བར་དུ་ཡང་སེང་གེལྐས་ཀྱི 
ཏུ ནངནུ་ཡང་སྨུས་བརྲུ་གུན་ཏ།།འདིས་དལ་སེམས་མདོན་བར་དདུ་བརྱ་བས་བའི་ལས་བའྲི་རུས་པར་སྡེན་པས་ནི” ཤ་ཞེང་དུས་ལ་བབ་ནས རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་པའེ་ 

༨» ས་ཨ ནད་དྲ་སྱེས་སེ།། འདིས་ཡང་དག་བར་ཛེགས་པའེ་སངས་རྒྱས་འོད་བསྲང་གི་སྩན་སྔ་སྐབས་སུུ་འགྲོ་བདང་བསླབ་བའེ་བཞེ་འདི་དག་བླདས་ 
ཁི བའ ས་དྲ་ནམ་པར་སཱན་པསྦའཱི། ངའི་སྤྱན་སྔར་བ ངཔ་དག་མཐོང་ཞེང་དེས་བདེད་བ་དག་གེངནས་དན་།གིས་གནས་སུུ་ཕྱན་ཏོ།། དགེ་གྲོང་དག་དེ་སྐདུ་ 
ལས་གཅིག་ཏུ་ནས་པྷ་རམས་ཀྲནམ་པའ་བན་ན་གཟིག་ཏུགནག་པ་ཡིན་ལ། ལས་ཡིག་ཀ་དཀར་བྷསསྤ་ཀིམ་པར་གན་པ་ཡང་གཟིག་ཏུདཀར་ བ་ཡན 
རྣམ་པའ་སྨན་པ་ཡང་འ་དྲེས་མ་ཡེན་ནེ། དགྡེ་སེང་དག་དེ་ལྭ་བས་ན་ལས་གཅིག་དུ་གནག་བྷ་རམས་དང་འདེས་མ་རྣམས ་སྲངས་ཏཏེལ་གཅིག་ 
རྒྱ་ཞིང་གཤཤཾགས་ 


ཝ་འདྲེས་མྣམས་ྱ, 
་ལ་བརུལ་བར་་བྱ་སཱེ། དགེ་སཱེང་དག་ཁྱུད་ཀྱི་ས་དེ་ལྟར་བསླབ་བའ་བྱའོ།། དེ་ནས་བཅོབ་ལྡན་འདས་མ་ག་དྷ་དག་ཏུ་ལྡེངོས 
གནས་ན་བཞགས་སེ། དེའི་དུསནྲ་དུག་སྡེ་དག་གས་མེས་གཞན་ཁ་གཏེང་ 


ཕན། རྒྱལ་བའཁབ་དུ་བྱ་ན་ནས། རྒྱལ་པེའ་ཁབ་ན་འྲད་ འ་ཆལྭ།ལན་དྤ་ཀྱབ་ 


༠ འ 


ཐཝ་ཐར།༠༅། ༡ བས་རྩེ་བྡ་བྱད་ཅིདྷ་ཟཱ་བ་ཡངྱ་བཾདཱ། ཤིས་སྐང་བྱད། འགའ་མའིབཁེར་ལེ་མངྦ་པད་ནས། གཞན་མུ་སྟེགས་ག།ཤེས་ལྡན་དགུཤཱཀྱའིབུའི་དགེ་ 
འི་ཀག་ནིཡིས་གཏན་དག་ཌཿཏོང་བབྱ་བདུ། ཚབས ཟབ་བྲད་ཡིད། ཤིམ་ཡད་བད། བགབ་མའི་གབར་ལེ་ཡུང་བྱད་ད་བྱིས་པཁྱའ་འདི་དག་ཀྱད་མེས་གཞཊ 

ཧུ ཁ་གཏར་བསུ་ཆབར་ུ་ཅིད་བ་བ་ཡངྦ་ཛད།ེམ་ཡེྱ་བད། འགལ་མའི་བའབ་ལ་ཡཁྱ་པད། ཤས་ཝུནདགྲ་ཤས་བྱ་འིའུ་བདིདགུ་བི་བའ་དགེ་སེ་ 
ཀྲ གཏེད བམསམ་ནིའི་ལེད བདྲད་བ་བི་་ཡོད། སུ་ཞིག དག་ལས པ་བ 
འའ་ཊསོ་བརྡོཨུང་གུ་ཉོད་བཟྱ ད། ཇཆང་ ད་པའྲེ་མབས་ད་དགེ་སྤེང་རྣ མསྭ་ཀིས་བཏེསོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ།། ད་ནས་བཅོན་ ལྡན 
འབ $ < ད་བ་འདེདད་གུང་གཞི་འདི་དང་སབས་འདེལ་དགེ་ལེང་གསའདུ ་བསྡུ་བ་མཇ་ད་དོ་ཊཾས་བྱབ་ལསེགས་པ 'སྔ་མ་བཞཾརཱ་ཀོ།། སངས་རྒྱས 
བཅོམ་ལྡན་འདསྐརསས་ནེ་མུཁན་བཞེན་དྲུ་བིད་པར་མཛད་པ་གཁེསྲ་བུ་བ་ལསེགས་པ་ལྡ་མ་བཉེད་ནོ། སངས་རྒྱས བཅ་སྲུ་ཕན་འདས་ཀྱས་ གང 
ཟྨྲམ་བ། དགེ་སྤེངཾ་དག་ཁྱེད་སྭས་གཞེན་ལ་གཏེང་བས་རྩབར་བྱང་ཧང་། བ་བ་ཕང་བྱད་། ཧ ནྣ ངྱད་། འགལ་མེའེ་འཁོན་ཡད་བྱད་པ་བདན་ནན།བཏུན་ 


པ་མེད་དོ། སང་པ་རས་བཅོས་ལན་འདས་ཀིས་དགེ་སྐེང་གང་གིནལ་བ་ཡིཉ་པ། ཇེས་ཁབྱུན་པ་ས་ཡིན་པ། དུང་བཡ་སིན་པ། 
འཐུན་པ་མ་ཡན་པ་དནའབདྱུ་ཧུང་བསྲ་བ་བམ།ཡིནྡ་ཚོ་ཞིསྣ་རམ་པའ་སདིར་ཛད་དོ་། དནས།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སརྡནས་གྲང་ས་དུ་མཱ་ 
'སྤྲད་ན་ས། བདུང རྱ དགེ་སླེང་དག་དེ་ལྐ་བསུན་ཕན་ཡན་བཅུ་ཡང་དག་ སྲག བྲིག་ས།བས་འདུལ་བ་ལ་ལན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྐྲབ་པའི་བཞི་བཅའ་བར་བྱ་སཱེ་ཞ ་བྱ་བ་ལ་སེགས་སྲ་མ་བཞན་ནོ་། ངའེ་ཉན་བེའ།'རྲག་ཀྱས་བྲགབ་བི་གཞི་གཅ་བ་བའར 'འདུལ་བ་ལ་བསྐབ་པཱ་ 
/གཞྨརྲ་གདོན་བརྭ་ ་བ་སྭ། ཡད་དགེ་སླེང་གང་མེའི་ལ ་ཁེག་གསའག་དུ་བདུདན་ལྟངྱ་བད་དོ་ཞས།བཅན། ་ལཱན་འདས་ཀྱི་སུ་འདུལ་བལ་ཤན་ཐོས་ 
རྣོམས་ཁྱིས་སྨབ་པའི་གཞེརྭ་ལྐད་བཅའ་བར་རཛད་དེ་། ༽ །ད་ག་སྭང་དག་ཕིན་ནད་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྷི་ 
དབུ་སྣ་དང་སན་མེ་མཆོད་ཏན་དག་ལ་གདུགས་སེསྐ་ཀང་གསེལ་བར་མྲི་ཐབ་། མར་མི་ཡང་སྦྲ་མི་བྱད།གཱེབ་དཔེན་དང་མཁན་པེ་དག་ལ་ཡང། 
ུ་དེནོ་དབུལ་བར་སི་བྱད། ལྡུང་བཟད་གྱི་ལས་ཁྱང་མི་བྱད་མཆེད་ཨི་བད་བོ། གངས་རྒྱས་བཅེ་ས་ལན་བདས་རྣ་གས་ནི་མཁྱན་བཞིན་དུ་རྨད་ངའ་ 


༠༢༥༡ 





འདུལ -, །མཛད་པ་ཝིན་པས་གངས་རྒས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྨས་པ། ཀུན་དགའ་བེ་ཅིའི་པིར་དགེ་སྤེངཾ་དག་ཕྱོནཆད་ 


༡༨. = ཉ05-ྐཆ། 


དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་དབུ་སྐ་དང་སེན་མེའིམཆེད་རྟེན་དག་ལ་བདུག་སྤེས་ཁང་གསེལ་བར་སེ་བྱུད། མར་མེ་ཡང་སྤར་བབ་སེ་བྱད། སླེབ་དཔེན་དང་མཁན་པེ་དུག་ 
ཀྲ ལ་ཡང དོན་དབུལ་བར་མིི་པད། ལྩུང་བྲདྱ་ཀི་ལས་ཁྱང་སེི་བྱེད། མཆོན་གྱིས།ལས་ཀྱང་སི་བྱད་། བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱི་བདེ་ལྐར་ཡང་དགེ་སྤེད་ 
ར་ཀྲས་པ་ གགསརེགཏུབབ་ནདང་བད་དེ་ཞས་འདུལ་བལ་ཉན་བོསྐ་ནམས་ཁྱིས་སྤུབ་ལའི་གཞི་བཅའ་བར་མཛད་པས་དགེ་སྤང་དེདག་སྤན་ཆད་དེ་་ 
རཾ་བ ཱ ས་པའྲི་དབབ་སྐྲ་དང་སེརེ་སེ་མཆོད་ན་དག་ལ་གདུགས་སྤེས་དགྲུ་ང་གསེལ་བར་སི་བྱགིད།མར་མེ་ཡང་སར་བར་མི་བྱསིད། སླེབ་དབེན་དང་ 
ཟོ ནབན་ དོགལ་ཡང་ཆབ་དེན་དབུལ་བར་མི་བྱགིད། ལྷུད་བཟུད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་མི་བརྱིད། མཅོན་་གིས་ལས་ཀྱང་མེ་བརགིད།། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྐ་བས་ན་དུ་༤ 

ཤྱེན་ཾས་བསླྲབ་བརྲ་བྱཐོ། བཅེྭལྷན་བདས་ཀྱ་དུས་བྱེགེས་བླབས་བརྡ་བའོཞེས་བཀའ་སུལ་ནས། དདགགིས་ངི་ལྟར་དུས་ཊིནྱ་གིས་བླབས་བཱ་ 

| །ས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀབ་སྩལ་པ། སྙོན་པ་དང་ཆོས་དང་དགེའད་དང་། སྒོབ་དབེནོ་དང་མཁན་བོ་དད་) ཆངས:མཚུཏས་པར་སྤོད་བ།, 





ཊསྭ་ཀྱིསུ་དུང་ལྡན་བའྱི་བ་བའི་དོན་ཉེདྱ་གྱིས་དུས་བྱིནྱ་གེས་བླབ་བརྲ་བའོ་།། དགེ་སྤྲོང་དག་བླང་བཟྲེད་ཀྱེས་ལས་དང་། མཆོན་གྱེས་ལས་དགྱད་པར་” 


དང་ཡང་དུ་བརྗེད་ངས་ཝཾས་དེ་ལ་འག་ནས་དེ་དག་འགྱོད་བ་སྩས་བའེ་གཏབས་དེ་དག་སྤེང་རྣམས་ཀྱེས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་པ་དང་] ་བཅོས་ལྡན་ 
དགྲ་སླེང་ནྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། དུས་ཡུན་རིང་དྲུ་བོན་གེས་བླརབ་པརླ་བུའ།། དགེ་སྤེང་ཞིག་ནུ་ཞིད་རླུང་ནད་ཅན་དགུར་དས། དེ་སྷཱནཱ་མའི་གཝ་ 
རི 8༣ འཁགས་ཤུགས་ཏུན་ ལོ བཞེན་བཟང་ས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བསླབ་པའེ་གཞེ་བཅའ་ 
: འཕགས་པཌདྱ་ཀྱིས་སྟེན་བནེ་བུགས་རྡེ་ཅན་ལགས་བསེ་འདི་ལྙར་དེ་ཉེད་རྐྱེན་དུ་བཛད་ནས་རྫེས་གནང་བར་འ་གྱར་བ་གང་ལུགས་བ་དེ་ལྟ་ 
÷ ༤ ཞེས་ཟར་བའྲི་སབས་དེ་དགེ་སཱེང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོཕོ་ལྡ ན་འདས་ལགསེལ་པ་དང་། བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ སྩལ་པ) ' 
་དེ་ལྟ་བས་ན་ན་བའེ་དུས་མ་རྟོགས་སེ།( དེས་ནས་བཅེས་ལྡན་འདསྲོ་ཤི་སྦབ་པ་འདེད་པ་དང་། བསྲུབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། སྤབ་པ་ལ་ཡེདྲོད་བསྐུད་ས་པ་བརྡེད་ 
ནས་དགེ་སྤེངོ་རྣམས་དང་འབུན་པ་དང་། དེའི་ཤས་ཆེ་བ་དང་། དེ་དང་བཆ་མས་པའི་ཆེས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མ་དེད་མཛད་ནས། དགེ་སློངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 


+ 


འདུཝ་པ་ །༄༅ཤ ¬ །དགེ་སླེང་དག་དྭ་ལབསན་སྔ་ནེ་བཅས་པ་ཡེན་ལ། འདེ་ནྡིརེས་སུ་གནང་བ་ཡེ་ཏེ་། བཟི་ཉན་ཐོས་རྣམས་གྱེས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་བའེ་གཞེ་འདི་ལྐང་ 
ཀཱ གདོན་པད་བ་སྟེ། ཡད་དགེ་སློང་གང་མེ་ན་བར་བདག་ཉིདྱ་ཀེས་ཕིན་མེ་ལ་རེག་མའག་ཏུ་འདུད་ན་ཞུང་པུད་དེ།། ཡང་དགེ་སྒེད་གང་ཞེས་བྱ་བན་དྲུག་སྣེ་འཁ་ ` 
„ གཞུན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡེན་པའོ།། མིན་བརྡ་ཞེས་བྱ་བན་ན་པ་བཞུག་སྙེབེ། བདག་ཤིདྲ་ཀྱིས་ཐིརེས་བ་བནེ་བདག་ཉེདྱ་ཀུས་སེ།། རེག་ཏུ་འདུག་ན་ཞེས་བྱཁ་་ 
ཤྩ རྐིསེམས་ཧན་དྭམལ་བ་དང་།༩དུད་འགྲེ་དང་། ཡི་དགས་དང་། ངར་སེང་དཏ་བྲགེ་དང་ཁེག་པར་ལྐུང་བ་དག ཊུ་སྲེག་པར་བྱན་། འཆོད་བརྱ་བད། ང་བར་ཕྱུད་པཔོ། 
ཤཱ སམས སས་པད་་ ོེ་སང་པ་བཤགས་ན་གེ་བའི་ཉསད་ས་གེབ་པར་བིདཔདས་་དཞིས་གྲསངས། ༈ 
དེ་ལ་སྐུང་བ་དི་ལྟར་བྱགར་ཞེས་ན། དགེ་གྲེངོ་གིས་སེས་གཞན་ལ་གཏོང་བས་ཅ་ བརྡ་བུད་ན་ཀུང་བྱད་དུ་འགྱུར་རོ། བཟླ་བབྱད་ན་ལྐུད་བྱནདུ་འགྱུར་དོ། ཉི་མ་བྱད་ན་ལྷུང 
བནདརྱབངཔ།། གགལ་ལེའི་འཁེདལེ་ཐད་ནཞུརབེད་དུའྱུར་རེ །དགི་སྦེང་མི་སྲར་བརྱ་བེད་ན་དསྭ་བིནྱེ་ཡས་བླབ་རརླ་བལོ། དུསྱེ་བན་ཙིས་མ་བླརབ་བན་ཝཱར་ 
: ཤེནན་ལུང་ཕྱད་དུ་འགུུར་རོ།། དགེ་སླེདཱགསེད པར་བྱེད་དེས་དྭས་བྱན་གྱིས་བརླབ་པའ་བླའེ་། དེས་ཉིན་བྱིླ་བླནབ་པར་གསད་པར་བྱེད་ན་རུང་བྱད་དུ་འགྱུརརོ། 
: རེ རེ 


2 











༨ 


ཅུ སྦ་དུང་ལྡན་པའྲི་བ་བའི་དོན་ཤིདྱ་ཀྱས་དུས་བྱིན་གེས་བླརབ་བརྡ་བའེ། དགེ་སྤོང་དགབ་ཁྱང་བཟྲེད་ཀྱེས་ལ "ན་ཕ 
དང་ཡང་དབརྡེད་ངས་གོས་དེ་ལ་རག་ནས་དེ་དག་འགྱོད་བ་སྩས་བའི་གཤབས་དེ་དགེ་སྤེང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། ཅས 

༼ྨ ་དགྲེ་སངྣ་རམས་ལ་བཀབ་བསྩལ་པ། དུས་ཡུན་རེང་དྲུ་བིནྣ་གེས་བླ་རུབ་པར་བའེ་།། གེསེངོཤིགན་ཞིང་རུང་ནདཅན་དྲུགར་ནས། པཱུ ས་ག 

རུ ལག ངས་བ་འ འབགས་པ་ཞུགས་༈ ནཅེག། བཞིན་བཟ་ས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསབ་པའི་གཞི་བུའ་ 

་་ བར་མཛད་དོ།། འཕགས་བཏདཱ་ཀྱིས་སྙེན་བནོ ཡུགས་ཛྲེ་ཅན་ལགས་བསེ་འདི་ལྐུར་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བཛྡད་ནས་རྗེས་གནང་བར་འ་གྱར་བ་གང་ལགས་བ་དེ་ལྟ་ 
ཤུའེ་གནས་མཆེས་པའ་འབགར་རོ་། ཞེས་ཟར་བབ་སྐབས་ད་དགེ་སླེང་རྣམས་ཀྱིས་བཅེས་ལྡན་འདས་ལགསེལ་པ་དང་། ^ ད་ལ 
་དེ་ལྟ་བས་ན་ན་བའེ་དུས་མ་ཧོགས་སེ།། དས་ནས་བཅེམ་ལྡན་བདསྲོ་ཀི་སླབ་པ་འདོད་ ༩ ག་མ་ལ 
ནས་དག་སྤེངོ་རྣམས་དང་འྱན་པ་དང། དའི ཤས་ཆེ་བ་དང་། རཾ་དང་བཚ་མས་པའི་ཆས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆེད་མདད་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། 

&„ ' 


༤༩༧ ༄༅། ༡ །དགེ་མེངདག་ེ་ཞབསནྭ་ཞ་བཅསཔ་མནལ། འདི་ནྡིེསསགནངབ་་ེ། བི་ཉན་ཡས་མས་ིས་བདུས་བལབསབཔའི་གཞ་འདིྟ་ 
ཀ་གཔད་ལྷགི། ས་ ར་གཐེ་ན རར་བདག་སེན་ིས་བིདས་མེས་སང་གུ་འཇད་ནཞངཔེདད། ཡངདགེ་མེངགངཞེས་བབཞི་དག་སྡེབམ་ 
„ གཞུན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡེན་པའེ།། ཡེ་ན བར་ཞེས་བྱ་བནེ་ན་པ་བཞུག་སབེ།། བདག་ཧིད་ཀྱིས་ཐིརཤེསྲ་བ་བ་ནི་བདག་ཉདྱ་ཀས་སེ།། རེག་ཏུ་འཇུག་ན་ཞེས་བྱབ༡་ ་ 
ཟླ མས་ཧན་དྭམལ་བ་དད་།ཚདུད་འགྲེ་དང་། ཡ་དགས་དང་། དན་སེང་དན་འྲགེ་དང་ཁེག་པར་ལྐུང་བ་དག་ཏུ་སྲེག་པར་བྱད་། འཆོད་པརྨ་བད་། ལྐུང་བར་བྱིད་ངཀོ། 
རོ གཞན་ཕུང་དྲི་སྙེད་དུ་ལྐུང་བ་ནེ་ས་གཤཀགསང ཀེང་སེ སེན་པ་བཤགས་ན་དགེ་བཟི་འོས་རམས་ལ་སྒྲེབ་པར་བྱད་པ་སྒེ་དེས་ན་ལྐུང་བྱད་དེ་ཞེས་གསུངས།། །'་ 
དེ་ལ་ལྐུང་བྱ་དི་ལྟུར་བྱགར་ཞེས་ན། དགེ་སྲེངོ་གིས་སེས་གཞད་ལ་གཏོང་བས་་བརྡ་བད་ན་ཞུང་བྱད་དུ་འགྱུར་འེ།། བཟཟ་བྱ་བད་ན་འད་བྱྐད་འགྱུར་རོ།། ཉི་ས་བྱད་ན་ལྟུང 
£. བདྐདུ་འགུར་འོ།། འགལ་མེའི་འཁེར་ལེ་བད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་འེ། །དག་སྙེངཾ་སི་སར་བར་བྱེད ན་བས་ཤིནྱ་གིས།བླནབ་པབྲ་བའོ།། དུས་བྱན་གྱེས་མ་བརླབ་བད་སྤར་་ / 
± ¡ བིནན་ཁྱུང་ཛྱད་དུ་འགུར་པོ། དགེ་སླེཾདཱགསེད པར་པྱེད་རེས་ད་བདྲ་གིས་བླརབ་པའ་བྲའོ་། དེསྱ་བིན་བྱིླ་བླནབ་པར་གསད་པར་བྱེད་ན་ཁྐུང་བྱད་དུ་འགྱུར་རོ། 
རར 


ཆ་ 







0 ཁ་བདྲ་པེདངས་བུད་ཤི་བའྲངེན་པར་པདན་དེས་དུས་བིནྱ་གིས་བླརབ་བར་བའོ། །དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབཕང་བུང་ཤིང་སྐུལ་བར་བྲེད་དམ་འདྲེན་བར་ཐདུ་ 
འཟོ། །དགེ་གབའདག་མ་སང་བར་ཤེདདམ་འདབས་འཐུབར་བེབནདེས་དུས་བིནྱ་གིས་བླནབ་པར་བའོ། །དུས་བིནྲ་གིས་མ་བླམབ་བར་འདབམ་སྤུང་བརཡིད་ . 
རྭབདེན་སྟུད་ཧྱད་དུའ འརོ། །དགྲེ་མངོམ་མ་སུརྭསངབརྡ་པེད་དམ་འདྲུབར་པེདན་བ༽ྱ་གིས་བླརབ་བའྲ་བའོ། །དྲུས་བིནྱ་གིས་མ་བླསབ་པརམ་མ་མུན་ བཿ 
ཡོ དན་། ད་བདེདུའྱགརའ། །དག་སྤངསེ་མ་སུར་སྤུང་བའ་པད་དམ་འདུ་བརྡ་བདན་དེས་དུས་བིནྲ་ཤིས་བླ་ནབ་པར་བའོ། དུསྱ་ཡིས་ལ་ ༈བ་ 
བརམ་མ་མཱ་འ་ དབའ་བེདདམ་འདུ་བའྲ་བདན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུརའེ། །དགེ་སྨྲེདམརསྨྲ་དང་སཾན་མུཊཁ་སླནམེ་ད་ །འཇུདན་ཤེསྤ་བས་སུ་འགྱུརངོ། །དགེ་སླེངོ་ ༥མཆལ་ 
.=;:/སད ས་དབསྐུག་པ་དངནུགས་པ་དག་འཇུད་།ཉེས་བསས་འགུརར། །ལས་དང་པེ་བ་དད་མེས་པ་དང་། སེམས་འྭབུགས་པ་དད་ངོབ་དག་གིས་ཉན་པ་ལ་ལུང་ 
བམད་ད། ། ༽མ་ལ་རག་པའི་ལྟུད་པད་དེ་ལ་བླ་གཉས་པ་རེགས་སྒེ། །ས་པསྒྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་ ་ 
མཉན་མད༽ྱ་ཧལྲ་ དྱ་ཀི་ཚལ་མགེན་མདྲ་ཐསྭ་ཡིནྲ་བོཀུན་དགའའ་བན་བཞུགས་སེ། །གང་གི་ཚཆ་དངལཱན་པ་འཆར།བས་ཤེན་མངས་པ་ཐམསཅད་སྤུངཊ་བས། ། 





༧ 





`; 
ཐོ །དྲག་བཅོམ་བཉིདམདོན་སུམ་དྲུབསུ་པ་དད། ༩ ཆོ་དང་ལྡན་པ་འདུན་པ །འི་ཀྲའུ་ཐས་བི བེཿསངྷོས། ཡིདདལ་དུ་འདུག་པ་དང་། འགྲེ་མགྱགན། 
དདུན་གས་གཉིས་ནི་དུས་ལབབ་པདབདགའ་པདང་ནའགཞིས་ནགེ དུྱ་གིས་ནཔན་གཀས་པ་དའེ་རན་བཅུ་བདུ ཀཀ ོ་་་་་ 
༧ འཛིན་ ཇན་པ་དང་། (5 མ་སེ་འཛིན་པ་ཡད་ 2 པས་དེ་དག་གིས་ ལུས པ་འ་དང་ ལྡན་པཿ རྦབ བདག་ཉག་ ཡུན་འ༽་ནས་དྲགཿ ཡེ་དག་གས་ ཐོ་བར་མས་ 
རཿ ; ཀི དི་ལྟར་དགའ ་བ་དད་ཉེར་དགའ་གཉས་ཐེ ་ཡི་བྷར་ན་ཨ།་པ།་ རུན །་དགན(།ན་དག་ ཿ ཡེ་ ད'་ར་ན།བ། ལ་ང ལྟན ་ཉའ་ ཐོ ཐེ་བརྩམས་པ་ལྐར་ ་ཡང་དགའ་བེས་ 
ཧཱ ཐ་མ་བརྩམས་ཀྱས་ རཱན་བ། ཀགས་། དནས། ༣ འུ བའ འེ་ལས་བ་འེ།། དེ དེ་ན་གཅིག་གིས་སྨུས་པ། བང ་དག་ ཕེའེ་ ཊི་བུ་བོ་དགའ་བེ་བརྩོད་པ་ལ་མཁག་པྲ་ 
_§ྷཿ བདག་ཅག གས་ཤེ་ དགའ་གདནས་ནས་དྲ་བང་ བའི་ལས་ ་བར་མེ་ ནཱས། ་སཾ། དྲེ་བེལ་བ་བསྩེད་དར་བྲ བཞའེ་ཞས་དེ་དག་ དགའ་ བེའི་གམ་དུ་སེང་གཱེ་སྤྲས་ པ། 
གནས་བརྟན་ཕྱ་ག་འཚལེཀོ། ཆེ་དད་ལཱན་པ་དག་ཨ་འགྲ་བ། གནས་བཏྟནྲ་གིས་ཆེས་ གོས་དགྲདེ་པ་ན་ཏ་དྱྭ་གུར་ཏཾ།། བུ་ད་ག༼བེ་བ་གས་པད བརྱ་གུར་པས་ད་ ་དགེ་ 


སྤེང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་དག་གེ་ཀྱང་རྒ་བའི་ཕྱེ པྲད་བླ༔ ཧཱས་ཏེ་ཕྲེན་ཏད དཆོས་གེས་ཨྱིས་ལས་བྱད་དུ་སེ་བཏུབ་པེ། པེ། །བདག་ཅག་གནས་ཏྟེན་གྱིས་ཆོས་གོས། 


» ( 
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„' 
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བད་བྱགི་ཡས། ཆོས་གོས་དག་ནར་གསེལ་ལ། དགའ་བེས་བྱད་བདུན་སྣ་དག་ལ་ཆོས་གས་བིནན།། ད་དག་གེས་ཡང་སྦས་པ། གནས་ཏེན་ཆེས་གློ་ 
ཅིགཅན་དྱེག་ཡེས་ཆོས་གེས་ཐམསཅདནུང་གསེལ། དགེལ་བེ་རུངརྙིང་དག་གྱན་ཏཆོས་ཁུམས་ཅད་བླད་བདུན་སྡེ་དག་ཁ་བྱིན་ཞ།།བཅུ་བདུན་སྡ་དགུ་གསགྲས་ 
འྱ་བདྱ་ཡིས་བཅལ་ནས། གནས་མཁ་བཤསས་ཏེ་འགན་སྡེ་ག་དུདས་ནས་དགའ་བེའི་གམ་དསེང་སྟི་སྨྲས་པ། ཤྐུ་ 
མཆིས་ཏུ། བགན་ནྲེ་བདམས་ཨིས་ནུར་སྦནོ། དགའ་བེས་སྦྲས་པ། བུ་དག་ཁེ་བ་འདེབད་བའི་གནས་སྐབས་ཨྱས། དགེའ་འདུན་གྱ་ནད་ི་ལྟརའགྲ་བརབྱ།དག་ 
འདུན་གྱི་བྱ་བཆོས་དང་ལྡན་པ་ལཱདུན་པ་འབུལ་ལ།། དནུས་དགེ་འབུན་ཐུམས་ཅད་འདུག་ཅིང་འཐུན་པར་གུ་པ་ན་དགེ་སྲང་གླེང་བ་པེ་རྒན་པའི་མཐའ་ལེགས 
དུག་ཏི། ཉེ་དགའ་ལ་སྨྲས་པ། བརུན་པཉེ་དགའ་ཁྱད་གྱེས་བཅུ་བདུན་སྡདག་གིས་ལྟེ་དྲལ་ཏུ་གྱུ་མ་དག་གིས་རྒྱལཔུན་ཀྱི་རལ་བསྐྲེར་བ་ཁྱའོ།། ཞས་བྱ་བདེ་ 
ལྟ་བུབི་ཆེག་སྒ ས་བ། གད་ཕིན་པ་དྲེ་བན་ནམ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ རྨ་སེས།་པ་དག་བལ་ཏའྲི་བ་དེ་ནི། འདས་པའེདོན་ནོ་ད་དག་གིས་སྨུས་པ་།བཅེམ་ལུན་ 
བདས་ཀྱིས་འདས་པའི་དུ་ཁིནོ་ལས་བརམས་ཏེ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་བེས་རྣམས་ཀྱེས་བསཱབ་པའི་གཞ་བཅའ་བར་མཇུད་དེ་།། ཞེས་དེ་དག་གེས་ཤེ་དགའ་ྱ་ཉེརྐདུ་ 
'ུ 


ལ་ཐ དོ ཿ །ནན་གནས་ནས། དབུང་བའི་ལུས་བས་སེ།། ཤཾ་དགའ གནས་ནས་ད དབུང་བའི་ལས་གས་ཏསྭ་པ་བེ་དགའ་བོའེ་གས་དུ་སེང་སྐ་དུ་བར་བརོས་ 
་་པ་དང་། ་ ཉེ་དགའ་བའེ་བྱ་ འ་ཏུ་ཉེན་དགས་སྦྲས་པ། ལྷུ་བཟྲེད་ནག་པེའར་དག་གེས་ཁེ་བེ་གཞསག་ས་དབྱང་བའི་ལ་སྲསེ། དགའ་བེས་སྨྲས་ 
¢ གོ གང་དག་གིས་བེ་བའི གནས་ན་ས་དབད་ བའི ་ལསྲ་བས་ པདེ་དྭགྲ་གེདྲ་བ་དངྭ་ལེདོས་དད་ཁམས་གསུམ་ ནཾས།་གན་སནསཿུ པད་བད་ (གྱར་ཅིག། འེནོ་ཀྱད་ གྲོགས་་ 

ཤི ནས་དབུང་བའི་ཁསུ་བས་པྲ་ནམས་ཁ་བེད་དང་གེདྲ་བང་དགགསད ༥དན་ཅིང་། སྡེད་ཅིག་དང་བཟེད་པ་དང་བ། གསེལ་བརླ་བཏྲོ། ཀྲག ་ 
ཚོ ལས་ས། །ལེ་བེའི་སབ་དཔན་ི་ གྱིས་དང་འདུན་པ་པལ་ལེ། །ཅི།ཁེ་བ་བདག་གིས་ནུ་བེ་གོནས་ནས་དབུང་བའི་ཁུས་ བད་བན་ཤེས།ནས། ༼ལེ་བེ་དག་འདུན་གྱཾབྱ་ 
བ་དེལུ་བུ་ལ་བདུན་ བའ་ མའདུལ་གྱེས་༼ེ་བེས་ འདུན་པ་མ་བུལ་ ལེ་། དགེ་སྲུང་དོན་, ཏུང་ཅུ་དྭག་ ཅིའྲ་ཐཱཾར་དགེ་སྤོང་གི་དགེ' །བདུནྱ་ཱསྭ་བ་བ་ཆེས་དད་ལྡུན་ ་པ་ལ་དགེ་སྐེང་ལ་ 
བདུན་པ་ཕུལནས་ད་འེག་ཏུབཁས་ འཁྲགས་ རྔམ་པདླ་ གྱུད་ ཧེ ཡདས་འདས་ནས་སྤེངས ་བའི་རོས། སུ་པད་ཅིང་འདིསད་ཅེས་དག། ་སཱེངོ་འདུ་ན་ ་པ་ཡོར་ ཁེད་ལ་མེ་ མེ་སྨཾནནོ་ 
. །ཞེས་ཐེར་ཞིང་སྒེད་བར་བྱེད་ད། ༩ མའ་ཀ་གཏེང་བདྲ་བད་༈ ཁ་ཟེར་བད་གད་པའི་གབག་དེ་དགེ།་སངོ་ནགས་ཀྱིས་བཅེམ་ལཱན་བདས་ལ་གསེལོ་ཀེ།། དདཞས་ཁོབཅག། 





-  ཀྱ་ཀིས་བབུང་བ་བདེ་དང་གྱེང་བཞི་བདི་དང་སྐྲབས་(དི་ལ་དགེ་སླེང་གིས་དགེ་བདུཉ་བསྡུ་བ་མཇེད་དོ།། ཞེས་བྱ་བ་ལསེགས་པ་སྔ་ས་བཞིནནོ།། སང་སརྒྱས་བཅོམ་ལྡན 


| སར -¬༣༥འ༣་ :‹ར་ང་ང ཟེ ར་མ `¬, ྲ ༣3 
ྷཿ བདསྭ་ནྭ་སྭཿ མཁན བཞིན་དུ་རྐད་བའ་མཛད་པ་སཱ་ཞེས:8 བ་ལསེགས་པ་སྩ་མ་བ་ཞེན་ཏེ། སངས་རྒྱས ་བཅེབ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་དགའ་བོ་ལ་སྤྲས།པ། དགའ་བོ་ཁྱཾནཱ་ 


དགེ་འདུན་གྱི་བ་བ་ཆོས་དད་ལྡན་པ་ལ་དགེ་སྤོད་ལ་འདུན་པ་པུལ་ནས་དའི་འོག་ཏུ་ཁྲེས་འཁྲུགས་ཇ་ས་བད་གྱར་ཏེ། ཡེད་མ་འངས་ནས་སྲེདས་བའེ་ཆེས་སུ་བད་ཅིད་འད་ 
སྐད་ཅེས་དགུ་སྤོང་བདུན་བ་བྱོར་བྱཞེ་ཝིག་ཁྱདོ་ལ་མེ་མི་སྤྱནེ་ནེ་ཞེཊ།་བེར་བ་བདེན་ནམ། བཉན་པ་མད་དེ།། སང་སྐྱ་རས་བཅེས་ལྡན་བདས་གྱེས་དགེ་སྒྱེད་གིས་ནཱལ་” 
མ་ཡིན་བྫངས་འཐུན་བ་མ་ཡིན་པྲ་དུང་བ་མ་ཡིན་པ་དུལ་དང་འབུན་པ་མི་ཡོན་པ་ད་ནེ་འབདྲ་བུར་བསྲུ་བ་བ་མ་ཡིན་ནེ་ཞེས་ནམས་པར་སྨད་པར་མཇ་ད་དེ། དེནས་ 
་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་ངབ་སྤད་ནས། དགེ་སྤེངོ་རྣམས་ལ་བཀབ་སྩུལ་པ། དགེ་སླེང་དག་ད་ལྙར་བས་ན་བན་ཡེན་བཅུ་ཡང་དག་བར་བིག་ 
པན་འདལ་པ་༠་ ་ལ་ཉན་གྲེསོ་རྣམས་ཀྱིས་ ་བ སྒབ་པའི་ 'བཞེ་བཅབ་བརྲ་བ ་སྙེ་ཞེས་བྲ ་བ་ལ་སེ་གས་པ་སཱ་ག་བཞིན་ནེ་། དེ དའེ་ཉན་ཐེས་རམས་ཀྱིན།་འདུལ་བ་ལ་སྙབ་ 
བསིག བའི་མ དལ ་ཏི། ཡང་དགེ་སླེངོ་གང་དགཁ་ད་གག་བ་ཆེས་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་སྤེང་ལ་འདུན་བ་པུལདས་དའེ་འེག་ཏུ་ ཁྲེས་འཁྲུགས་ཛྡ་” 





མ་ས་་སས་ 


འདུཁ་ག། ༄༅། ༨ །པར་ ་གུར་ཏེ། ཡིད་ས་འདས་ནས་སྤེདས་བའི་ཏོག་སྲུ་བདིད་བདེ་སྐད་ཅེས་དགེ 'དགེ་སྤྲོང་འདུཏ། པྲ་པཏ་པན་ཅིབ། [ཁེདྡ་མ་སྒེཞེ་ཞཾས་ཟེར་ན་ལྐུད་བད་དོ།། 
་ཡང་དགེ་སྦེངོ་གད་ཞེས་བྱ་བ་ནི བཞི་གགས་ཀྱའ་བུ་དགའ་བེའས་གཞཞན་མང་དེ་ལྐར་བུ་གང་སེར་པའོ། དག་འདུན་གེས་ཞིས་བུ་བཞི་ད་བཞེན་གཤེགས་ པའི་ཉན་ཐེས་ཀུ 
ཤྭ དགེ་འདུན་།འོ།། ང བ་བ་ཆེན་དད་། སྒྲམ ཝ་ཞེསྤུ་བ་བ་ ༥ དད་། 'ཆུན་ངའོ། །ད་གེ་སྤོང་ ལ་ཞེས་བུ་བ་ ནི་ཆོས་བདེ་ འོ འུལ ངུ 
; འུནཾཿ ར་བན་ནས་སེ།། བའེ་འེག་ཏུཞས་བ་བན་དས་གཞན་ན་འེ།། ཁེས བཆུགས་ཇས་པར གྱ་ཏེ ཡིད་མ ངས་ནས་ཞིསྤ་བ་བཞི། ཨུའི ༨ ` 
4 སླདས་བཟི་ཆས་སྲུ་བད་ཅིདཞེས་བ བནི་སེན་བའེ་རས སྭུ་བད་ན་ ཆིང་ངའ བེ་སྐད་ཇ ས་ཞེསྲ་བ་བ ནེ འདྲི་སྐད་ཅེ་ས་ བྲིས་བ། དབུ སང་འེུ་ ཟླ ཕྱིར་བྱིན་ ་ ཤྱ 
` ན་ཞེས བྱན་འདི་ སྙད་ཅེས་བེན་ བེན་ན་འེ།། ཁུབ ་བད་དེཿ ཀས་བ་བ་ ནྱེ་སེ་བས་ཅན་ ུལ་ བ་དང་ དུད་ཁྭགེ་དང་ ༥༢༩༣༥༩༥༥༠༥ ི་ ལཱ 
ལེག་ བརྐ་ཀུང་བ་དག་ ཏྭ་སྲེག་པའ་བུད་། འཆོད་པརེ་བྱད་ལྦུང་བར་བྱད་པཁེ།། གཞན་ཡང་ཇེ་སྲེད་དུ་ ཛ་རའ་རབ་ གགསས། ལས་པ །་ 
ཆོསྣ་ནམས་ལ་སྒི 'སྒབ་བར་ ཕྱད་བ: བསྭྭ་དེས་ན་ལྕུང་ཨྲུ་བེད་ དཞེས་གསུངས་སེ། ད་ ལུལ་བྐིས་གུ་བི་ 





'ཇྡི་ཙ་ནུད་ཐད་དག་བདུན་གྱི་བ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལན་པ་དགུ་སྦེང་ལ་འདུན་པ་པུལ་ནས། ངེའི་འོག་ཏུ་ཁྲེས་འཁྲགས་རྫམ་པར་གྱུར་ཏེ། ཡེད་མ་འངས་ནས་སྤེད་བཞེ། 
རིིོི་ི་ིི་ིཞས་མསསས་དདམུུ་ད་་ སར ཕས ་པ་བད་གས་བདང་སེསས་ 
་འཁུགས་བདང་ཆོར་བ་དགུ་གིས་ཉན་པ་ལུ་ལུང་བུ་མེད་དོ། འདུན་པ་བེར་སྒྱུར་བའེ་ལྐང་བེད་དེ་ལྔ་བཅུ་གསུམ་པ་རྫེགས་ལྟོ།།  ༈བར་སྡེམ་ལ།། ། 
ཆོས་ཉན་པདད་སྒྲ་ཙཅན་བུན་། ། ན་དང་དགེ་སྙེང་ལྡཾགཅན་དུང་། །དོན་འུབུ་གཉིས་སྲུ་པེས་པ་དང་། །འདུན་དུ་གཏང་དང་དགདུལ་ལེ།། །སུདས་རྒྱས་ › 
; མེ་ལྡན་འདས་གཉན་ཕེད་ན་རྒྱ་ལ་བྱད་ཀྱས་ཆལ་མགེན་མེད་བས་སྩ་གྱེ།ཀྭན་དགའ་ར་བན་བཞུགས་སེ། །བུམ་བེ་དད་ཁྱིག་བདུག་དད་པཅན་དག་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་ལཱགས་ནས་དགེ་སྤེང་རཔྨ་ཁ་སྤྲས་པ། འཕགས་པ་དག་ཆོས་གཱད་དཱ་གསེལ། དགེ་སཱོང་རྣངས་ཀྱིས་སཱྭས་པ། བཞིན་བཟདས་དག་བཅོམ་ལྡན་ 
བདས་ཀྱིས་སྤན་སྲའ་དང་ཤིག་དང་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཁྱད་ཅག་ལ་ཉོས་སྙེན་པར་མངོད་དེ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པདག་སྙེན་པཿ ཅམ 
བབ་བས་འེ་ཤི་ག་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེན་པའ་མཛད་དམ། འོན་ཏེ་ཀྲུ་རྣམས་ལ་འ་པ། གནད་སྩྱེན་རྣམས་ལ་ཆེས་སྙེན་པན་མདད་། ཨུསཞཐལརྱམ་ཁགླ་ 


` 





' 
'འབ་།༄༅ ཆོས་སྲེ་ནོ་ད་གསེའ།། བཞེ 
༢, འོ [ཀྱང་ཆེས་སཱེནཾ་དྭ་གསེལ། བཞིན་བཟད་ས།དག་བཅེ་ས་ལན་འདས།ཀྱིས་པ་གནང་ངེ་ཞེས།ལྲ 
' བཅོམ་ལྟན་འདས་ལ་གསལ་པ་དང་། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ རྔ ÷ ཀྱི་ས་མ་གདང་དེ་ཞེས།བྲེར་བའི་ 
ཆེག་སྙེན་པདྲ་བ་བྲ་ བྲ འདས་ཀུ་བཀའ་སྤལ་པ། བཅེམ་ལན་འདས་ཀྱས་བ་ཀའ་ དཾ 
ན་པདྲ་བ་བ ར་ས དས་ཚུས་བུ་ཀ་སྩལ་པ། ད་ལྐྭ་བསན་དགེ་སླེ 
< ཅའ རོ ར་གཞཏ་དེ།། བ པ་ལྡན་བདག་ཀྱེས་དགེ་སྤེད་རྐ་དག་ཀྱས་ཀྱའ་ཆོས་བསྲན་པའ་བའ རཿ ལ་ཁ 
༢ དགབད་དག་བསེད་ནམ་སྒ་གིས་བྲབས བུ་འཚོ་བག་དདག་དཞིད་བཅོས་གན་དགྲེ་ལོའ སྭཱན་པའྲ་བའེ།། ཞས་བཀའ་སྔལ་ནས། ངེ་དགཉེན་སེ་ཏོས་སྙེན་བཀྲ་བདོ་།། 
ཐར ཱ ༨། སྣ་རེལ་ངའ་བན། བ་བསོ་བ།རད།་ལ་ཀེད། འ' 
ཏཱ བསར་འགནད བཀྲེིལ་ ་ ཿ ཐོ བ་བ རྣྐམས་ལངཀས་ལཱན་དག་འཕགས་པ་དག་ཆོས། རན་པ" 
ཤཾ ལས་གུང་དུག་ཆོས་ཉན་པ་དག ཅར སངསྐྱ་རས་འྱབར་བ་སའབད ྲ བོ ཁྲ ༽ ཅང་དའི་བནང་དུ། རྩོལ་བའ་འབྲས་བུ་བཏོན་བ་དག་གས་སྨག་པ། ད་ཅག་ 
་ནི་བསྐེད་ན་ན་ས།་ད་ ཀག  ༩ྣ༩ྣྲ༩ྣ༩ན་ །འོ་ན་ཁདྲ་ད་བྲ ཀང་ནིའ་པའ་ དྲ ' 
ཅག་ན་བསེད་ནམས་ཀྱེས་བ་བྲས།བུན་འའེ་བ་དག་ཡིད་བས་ཏིནེ་མེ་ཆེས།ཉན་བརླ་བདྱ་ཀྱིས། ར་  ་ ལ་ཤ 
ཉ ན་པར་པདྲ་ཀུ བ་ཆག་གྲྭ་ཚོལ་བའེ་འྲབས་བུས།་འཆེ་བ་དག་ཨིན་པན། གལ་ 


'ཉན་མོ་ལས་དག་ན།བས་ན༥། ལེ་གད་ཏེ་འ་རི་ ཀོ 
ཏ་ཉིན་ དག་ན བས་ནས ལ་ག ཏི་འཆ་བའ་ཁྕཐ། རེ།། གལ་ཏ་འབགའ་ང། དག་མཆན་ས་གན་ངའ་བྱ་བད།། དྭཾལཱ་ 
༢ ར་འྱགནོ།། དྷལ་ ན་བདག་ཅག་གིས་ཀྱད་ཆས། 


སྐབས། ་དེ་དགེ་སྐེདེ་རྣབས་ཀྱིས་ 


- 


༤ ༤ །སཉན་པདྨ་བའོ། ཉེས་ཟར་བའི་སྐབས་ད་དགེ་སྤེང་རྣམས་ཀྱེས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལྒཨེལ་པ་དང་།བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། མཧན་མེ་ཆས་བསྟན་བརཾ་ 
༽འ །བྱགོ། །དེ་དག་མཆན་མེ་ཐམ་སཅད་ ཞོས་ཆོས་སཱེན་པར་་བེད་ཉིང་དེ་དག་ངལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྷན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། མཉན་མེ་ཐམས་ཅད་ཁེ་ནོད་ཆོས། ན་ 

བན་མྱི་བའོ།། དཾ་དག་ནམ་པཱད་ཀྱེ་བར་དུ་ཆོས་སྙན་པ་དེ་ལཱ་ན་ཡང་ངལ་བར་གྱུར་ན་ས། བཅོམ་ལྟན་འདས་ཀྱིསཿ ཨ་བཀའ་སྩལ་བ། ༥༢ ༥ 

_ ཁ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ།། ཆོས་བརྒྱད་དང་ཚེས་བཅུ་བཞ་ལ་ཆོས་སྤོན་པད་བུད་ན་བསྐོད་སྐེམས་པ་ཞཱིག་གཅུག་ལག་ཁང་དུ་རེས་ཉན་དུ་འོངས་ནས་དགེ་སྤེང་ཚྣས་ 
ཀྱིས་ནམ་ཕྱད་གྱ་བར་དུ་ཆོས་བསྙུན་པ་དང། བསེད་སེམོས་པ་དཾས་བསམ་པ་དའི་བྲ་བོ་བབེདུས་ས་ཡིན་གིས་འདི་ཤིད་དུ་འདུག་པར་བའེ་ཞིསད་ས་མཐའ་ཅག་ཏུ་སེང་ 

་ས་དྱཀིཡ་མེ་དྲཀུང་བཅས་ཏེབདུག་གོ། དེབ་ལྷག་པའེ་ ཁྱིམ་པ་དྲ་དག་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་ཉལ་ནས། དགེ་སོསཀྱི་མང་སེ་བསད་བདུ་བརྩམས་པདང་ད་དག་གས་སྦས 

པ། འཕགས་པ་ཞུན་མར་མ་དགུམ་ཞིག་དང་། བད་གཅག་གིས་འབུ་མར་དབུལ་ལེ། ད་གེ་ སྭ་ཀི་ཚའ་མ་གསེས་ཏེ་སེང་ནས་ཁྱིམ་བ་དེ་དག་དེ་ན་བཁེད་། 

ཅིང་དེདག་གིས་སྦྲས་པ། འཕགས་པ་ཆེ་གེ་མེ་ཞོག་གིས་ནི་ཆོས་སྭན་པ་ ག་བསྙན་ཏེ།། འཕགས་པ་ལེ་གེ་མེ་ཞིག་གི་ནི་ཆེས་ཆེས་སྙན་པ་སྐན།དྲག་ ¦ 








ཚྭ 


༢༤༥༠ ༡ །སུན་ཏོ་ཞེས་ཐེར་ཏེ། དེ་ན་དགེ་སྐྲེང་རྒན་ཞུགས་རྡེད་ང་ས་བ་ཞཱིག་ཞལ་བདྲ་ཇྙེ་ལས་ན་སྟེན་གྱེ་རྙིལ་པ་ལྷན་ཐག་ཉལ་བར་རྲེས་ནུས་དེས་ཅེ་དག་གཅེག་བརྡོལ་བར་ ; 
ངོ ± རལ རྨ ངཱ སྲབ 
] །ཿ མསུངུ་དུང་། ཊཱམ་པད་དག་གྲུས་སྦྲུས་ང། ༨གས།ལཱན་བས་པ་ཅིག་དག་བརེལ་བའད་སཱ་ཨན་ཞེས་དེ་དག་གེས་ད་བསྙོད་པའ་བརྩམས་པ་དང་། ཇྡཾཅ་མ་ན་ 
༤༨ ༨ -~ = ༤༽ 3 = ༤ 
༧ ཞགས་དྲ་ཕིས་ག། མ།དུ་ཉལ་ཞིང་ཆི་ 'དངེཅ་དག་བརྡོལ་བ་དབེང་ནས།ད་དག་གེས། སྩུས་པ། ༨ཀས་ལྡད་དག་རྒ ན་པེ་རྐརས་ཀྱིས་ག ནན།སྒབས་ཀྱང་༢༨ཤིག་འདེ་ 
| - ་ ཟེ ` 
ཞེ བེད་དོ། །བསེད་སཱམྡ་པ་དེ་ནང་པར་ 
ཤྲ  སྔན་ལངས་ཏ་དགེན། པའ་གནས་ནན།་སེང་བ དང་དག་སྤེང་ དགེ ན་པ་པ་དག་གིས།ད་ར་བེང་དེན།སྨད།ང།། སྒ ལྦ ན་པ་ཇི་ལར་ཚང་ས་བརུང་ས་པར་སྦྱེདོ་པ་དགཿ 








ངེ འདྲ་ན་བདེ་དགུ་ནི་རུབ དྲུ་བད་བ་གཞོན་ན་དག་ཡེན་པས།འདེ་དག་གི་ག དན་སཱ་བ༥།ང་ལཱ་བ་བྱ་གང་ཞད།ར་དང་པ།་ ཤེ 
༤༽ ི་ོ 
༣༣༨༨ 


= གིས་ཆོས་སྟན་པ་སྙན་པ་དག་བསྟུནུ་ཉེག་སྒྲ་བེ་མལ སེ་མའེ་རོགས།་མདན་ པན་དད་པདྲ་བས་པས་དེས་སྤེས། པ་ཏདཀ།པ་ཏུངས་པར་སྐེད་བ་དག་གིས་ཆོསཉིན་པ་སྐན་ 
ུབ་ བལ་བ ཐ་ ` ¬ ངི རད ར་ད ༄༣༨༽ = ག་རམ བ་བ © - 
པ་དག་བསྟན་པས་སྐྱ་བེ པལ་པེ་ཆའ་རོགས།དངེན་པའ་བས་སེ། རྒ ན་ཞགས་ཞིག་གས་དེ་ལྟ་བེ་པལ་པེ་ཆའ་ཏོ་ གཞི།མངོན་པའ་མ་དོད་པའ་བྱས་སེ། ཇི་ ལྣུའ་འགྱར་ 


དས་ས་བསུད་དགེསྤེང་རྟསན།ལ་བརྡེད་ ནས།། དགེསྭེངྡརྣམསབླཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱས་པེར་གསེལ་ཏོ།། དེ་ནས་བཉོམ་ལྷན་བདས་འདི་སྙམས་དུ་ དགེངས་ཏེ།ཉེས་ 


༼ད་མིགས་གདུ་ཉུང་ཟད་བྱུང་བ་ནི དགེ་སྙེངོ་༔ རྣམས རྫོགས་མ་སྭསས 'པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཞལ་བརྲ་མྱེད་པ་དང་། སྣང་བ་ལལ་བར་བྱད་པལས་གྱུར་ཏ་སྙམ་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས ཀྱིས་བ ཀའ་སྩཝ་བ།དཾ་ལྟ་བསན་ད་དགེ་སྤེད་གས་གང་བྲ ད་ས ན་ག ལྕན་ཅེག་ཏ ཁ།བར་མི་བྱ རལ ་ 


གས་མཡ་ཡུ་པ། འདི་ནི་འ ཤིག་འབྱུང་བ་།ིན་ཏེ། སཧས་རས་བཅེསོ་ལྡན་འདས་དཤིགེ་བདུལ་བུ་ལ་ཉན་ སར སསྭཀྱིས་སྐྭབ་པའེ་ 
་བ6་ ཟལ \÷ ༤ ༡ ༠ 2: ` 
བཞ་བཅའ་བད་མ་མཛད་དོ།། འོ་དབ་ ན་པ་ཤའིའི་གུལ་དག་རུལ་སྒྲ་ཅན་བྲིན་དང་སྐུལ་གྲུད་ཉས་བྲ་བ་གཉིས།ཡདོ་ད། དག སྭེདཱབུཊ་དུ་འེངས་པ་ཤིག་ འུ 


ས་པནིཝ་ད་ལནཔྭསཅན་བི་ཉིན་མེ་སད་དུ་སབབཞི་གུག་མག་ཁན་དུ་དགེ་སོར་ཞོ་བདབས་པ་དའི་གཙུག་ལག།འང སཏས་དགེ་གྲེདོ་ 
= ཨུ ངོ ` ༣ ༤༽ ༡ སའ ¥ ༥ - 

དེས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅརཱ་བོཀོ་གྱིས་ལྷང་བཟྲད་དདུ་ཚེས་གེས་པ་ ལ་དྲུ་བཱར་ཱ་མཐའ་ཅིག་ཏུ་གཞིག་གེ།། ཆོ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅན་བེན་ཉན་མ་སྤིད་པ་ 
ནས།ཨྱཾའ་བོད་སཊ་བདང་ར ཅམ་ན་འང་ག་ལུད་བཟེད་དང་ཉེ ས།་གས་པའལ་དྲོ་པུང་སྣེ་མཐའ་གཉིག་ཏུ་བཞག་པ་མཐེང་ ནས་དེ་སཾ སས་ཁྲེད་སྭ་ནད་ཅིང་འདུག་གོ ོ་ 


ནཱ ཤུ ཛེ ངོ ཆེ < མི ` 
རོས ཡམ ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅན་ཐིཏ་ཅིའི་བྱེའེ་སེསས་ཁེང་སུ་ནྡུད་ཅིང་འདུག། སྒཅན་བཾན་གྱེས་སྦྲས་པ། ཁེ་བོ་ཉིན་མེ་ 


བཟ ༄༅། > །སྤྲེད་དུ་སེང་བའཾ་གདུག་ལག7བང་ དགེསར་བ་བན་དུབེ་ང དོས།པའི་གཅུག ལག།ཁད་དུ་བསྐུས་ནས་དས་ཁེ་བེབེ་ལྷུང་ བཟྲད་དང་ཆོས་གོས་ཕྱིའོལ་ 

' ད་བང་སྣཾམ་ཐུའཅིག་ ཏུ་བཞགན་སྤྲེཾན་ཁ་དེག་ལ ལཱ་བཁདུས་བས་ཁེ་གོ་དད་མ ལ་གང་བཤམས་པའྲ་བ་བཿ ནའ་གས་སེ།། སྐུལ་བྱད་ཁུས་སྨྲསུ་པ་༈ ཚེ་དང་ལྡག་པ་ 

- སྒྲ་ཅན་བྲིན་ཅ 3 སེམས་ཁེདས། །ནྐད་ཅིང་བདུག་ཏུ་མེད་དེ་། གད་འཕར་ཀད་བྲཏ་ ་ེལ་ཅེག་སྒྲན་གྱེཾས་སྤྲས་པ་ཚེདད་ལྡན་པེ་སྐུལ་ཀླད་ཊད་ནརྡུ་འཕྲུལ་ཆེ་པ་ཡེན་ 
ཤྭ བས་ཁེས་མ་ཡཱིན་པའྲི་སི་བཱ་སལ་ཏིའ་ཁའ་བདྲ་ཤིདསེད ༽ ཁེ་བེསསྟི་ཝཱར༔ ཀཿ དེའི་ར་དྲ་བས་བཾ་དང་ཌཁ་ བད པ།བདག་དད་བཅན་དག་གེས་བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ 

༧ླ སྣམསྲ་བྱས་སྤསོ་ཀྱུ གྱི་ཡིག་པསེ་བསུས་ ན་སུ་ེ་དད་ལྷན་པ་སྒྲ་ཐེ ནྭ་གི་ས། བསམ་ན།པ། སངསྤ་རས་བརོན་ལྡན་འདས་ནམས་ལ་དུས་སུ་ཡེན་པར་བཤད་བ་སདང་ 
` 1 ལའྐ་བྲ་ རན ཡི།དྲ་གིས།སེང་ལདང་ལ་བ་བའེ།། ཧུ ནད།ད་ད་ ཀ་སེང་སྣཾ་ སྭ་ཤེ་སཁ་ཞགས་བསྟེན་ལ་མགོ་ 
ུལ་ལེ། དའི་ཝེན་མེ་སཾན་ཁ་དགོ་ཝཱ་པ་འདུས་དེའ ཁའ་ཁ་བབ་བའ་བྲར་མས།པ་དང་། སཱ་ཨ་པ་ས་དད་ཧ་ཅང་གག་མི་དིང་བན་ ལ་དགུམུར་དུ།ཁུབ་ 
་ གཙོ་བེ་ཞེག་གེ་ མང་འདུག ཡ་ད ༨ ཞ་ར བབ པའེ མུས གའ་གཀ་ས་དྲའ་བ ཐ་ན ཧེ ཁྱག བྲྲ་བྱད་ ང་འ འེ་གཙོ་བདེ་བཅོམ།ལྡན་འད་ས་ཀྱེ་སྣམགྱིས'. 





` ཅེ་བོཝ་བཀའ་བཁགསོ། གྲ་ས་བུ་ བདའ ༤༤ ྱུས ༦ ་ 

ནུག་མྱ་དཱཿཁྱབ་པའ་བྱད་བའི་གཙོ་བོ་དེས་སྒྲ་ཅན་འིེ་རྐེད་པར་བྱར་ན་མང་གི་ལྷག་མ་ཁ་མ་ལས་བབ་བྱད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤག་ཀྱང་རྒྱལ་ཅན་དག་གལ་ཏེ། 

'ནུ་སྒྲ་ཅན་ཐྲོན་བཟྲད་པེའ་བ་ཏུ་བྱང་བར་མགྱའ་ན། རྒྱལ་པེ་དངེ་ སྭ་ཙུམ་པའ་འཛྱུར་བའི་ཞི་ག་ན་དེ་རབ དྲ་བང་ནས་མགེན་མད་པའྲི་བུ་བས་དུས་ལ་བབ་པེ་ཤེས་ 

¦ ད་པ་གོས་བརྲ་བུད་པར་བྱགར་བར་ཐུགས་སུ་ནུ་ དནས་གུང་པེ་༣ིབྲས་ཁྲག་བཞྱི་བ ག་ཀྱད་སཱཾ་སྒྲ་ཨན་བིན་བླ དསནས་ཉིད་ཀྱི་ག ཟིས་མལ་དུ་བསྟས་ཏེ་བཞགོ།, 
སྭངྭསྦྱ་རྒྱས་བཅོམ་ ན་བུདས་རྣམས་གཉོས་གང་ཐག་རྫོགས་ཕར་མ་སྭན་པ་དང་ལྷན་ཧེག་ན་གཟིསས(པར་འགྱུར་བེ་གནས་མ་ཡིན་ཞིད་སྐབས་སད་ | 
བཱུ ་པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ །ཀྱིས་ད་གུང་ལ་འཆག་པ དད་བཞག་པ་གཉིས་ཀྱས་ཤས་ཆེར་མཆ་ན་སེབདའ་བདྲ་བད་དོ།། དགེ་སྤེང་གནས་བརྐན་གནས་བརྟན་དག་ནང་. 
བད་ ་ལངས་ཏེ་བཅེམ་ལཱན་བདས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་མགེ་བེས་ཕྱག་འནཱལ་དུའོད་བས་ན། སངས་རྒྱས་བཅེས་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཉེད་ནི་གལ་ཏེ་འདུལ་བ་ 
ལ མིསསྣ་ནམས་ཅིས་དྲབ་བ་ གཞི་འཆའ་པར་བཅེདན་དའེཆ་དགེ་གང་མ་འརས་བྷ་དམས་པ་ནི་བཞེས་པར་མདད་ལ་དགེ་སྤྲང་འངས་པྷ་བསས་ནི། 





ཕྲ 
༢༧ 


ཟླ 
ཞོ 


ར་སསས ˆ - ཟབས སོས ཟ་ལ 


_ འདུལ་བ་ །༄༅/། རེ །བྱི་གཏང་བད་མ་དཛད་བས་དང་ལྡན་པ་སྤལ་པྲ། བཅེམ་ལཱན་བདས་ཀྱི་ཞབས་ལུ་མགེབསྭཱ་པག་འཚོལ་དུཿ དད་། དི་ཤ་མ་ན་ཆ་ 
 དཔ་ལན་པསུགཞན་ཐིནབཅས་ལན་འདས་ཀིས་གྲབསས་མལན་ཀ་བཟ་སྲལང་ར། སྲ་གས་ཀངས་གས་སསཆན་ཟིནས་་བསནསས་པ། 
. ༧ དད་ ཐ་གཟ་ཟིན་འད་གདད་ཞུལ། ཀག་ས ༽ཀ༥ྣསཀྣ༨ྣྨྣྨྣྨ།་ 
“ཟླ ལུདས་ཏ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟིད་ས་རལ་ནས་བདས་པ་དད་གྲུྲ་བདྱ་ཀིས་སྨྲན།པ། ཅེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་གྲིན་གལ་ཏ་ཁྱེད་ལོ་བཅེ་མེ་ལྡན་བ་དམ་ 
4 ཀྱས། [དགོངས་སུུ་ཐོན་ན་སྦུལ་དྭག་སྤར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱད་བའི་གཅེ་བེས་ཁྱེད་སིང་གི་ལྤ་གས་བཅམས་ཁས་པར་དྲད་པར་འགྱའ་འོ།། དེ་ན་ས་བཅོ་ལྡན་ 
-ཤ འདས་ཀྱཿ ་དུག་སཱུང་ནམས་ལ་བཀའི་ཡཱུལ་པ། དགེ་སྤེང་དག་དུ་གནུལ་འདི་དགལ་ནི་མ་ཡུང་མང་ལ་ཡུང་སུདྲ་བསས་པ་དང་བཤིས་ཀྱིས་ཚོགས། །ཞན་ 
` འགའ་ཡང་མད་དཆདས་པ་ནུདས་བན་སྙེད་པ་ཁྱེད་ཅག་ཞྭ་བའ་ཞག་ཏུ་བྲད་ནིད་ཤདི་དག་ནདྲག བཏམ་པའ་སྒེང་དད་ལྡན་པདག་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏ་ཁྱད་ཅག་ 


| གས་བདི་དག་ཕེདྭསུ་བསྐྱད་བར་མི་བྱད་ན་བ། ཊན་ སུ་ཞིག་བྱད་ངའ་འྱུན། དགེ་སཱཾང དག་དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཐྲ་ག་རྫོགས་པར་མ་སྙན་བ་དང་། ལྷན་ཙཾག་ནུ་བ་ 
ཅ་ 


¬ ཟོལ་ཀིཐ་ནན་ཆད་གནས་ཆི་གདུ་ཉལ་བཟྡ་རྗེས་སུ་གནང་དོ། དགསང་ཞིག་ལ་འཁྲུ་བའི་ནད་བུང་ནས་དེས་སུན་པའྲི་ནང་དུ་བཤད་བྱ་བད་བ་རད་པ་གཉིས་ལ་གེས་ནས་ 
རཱ དུ སྨ ༡ལ་བ་དང་དེའི་གས་ནད་པའ་སྤར་དགེ་སླེང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་དག་འོངས་ནས་དེ་དག་གས་དྲེས་པ། ཁན་པེ་ཁྲུགས་བདེའཾ། པཱ 
. „ རེས་སྣྲས་པ་མཾ་བད་ཁོ།། དཾ་སྐར་མི་དེད། དེས་གཱབས། ད་རྒྱས་པའ་བརྡོད་ནས་དག་སྭངོ་རྣམས་ཀྱིས་བཅེམ་ལྡན་འདུས་ལ་གསེ་ལ་བ་དད། བཅོས་ལྡན་འདས་ 
ཆི „=:ི་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལཱ་བསཱན་སྣང་བར་བྲའོ།། སྣང་བ་བྱས་པ་དང་དེ་བ་གྱོད་པས་མི་ཉལ་ནས། ཟེས་དམིགས་དཉེདདྱུ་གར་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ 
བཀའ་སྩལ་པ ཉལ་བད་བྱ་སྙེ་འདི་ལའགྱོད་པར་སི་བྲའོ།། དགེ་སློད་ནད་གཡོག་དག་འགྱེད་པས་མི་ལ་ན། ད་དག་ན་བར་གྲྭར་ནས་བཏོམ་ལྡན་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། 
དེདག་གིསྱ་ཀད་ཉལ་བདྲ་བའོ་། །དེར་བཱུན་ལན་སྙེབས་པས་བྱ་བབྱང་ནས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྣལ་པ། ཚྔོགས་པར་མ་བསྒན་བས་ཀྱང་དེར་ཉལ་བད་བྲཁོ། 
ཧོ རནས། བཅེམ་ལ ནབ་དས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྩལ་པ། ན་བ་གསུར་ ལ་ཡང་༡ལ་བདྲ་བའོ། ནད་པ་འགྱོད་ 


050 ༧ འ-་ཡའ་ཿ འདས་ལ་འྱ་ཀོད་པད་མྱི་བ་བ་ཞལ་བྲྱ་བའོ་། ནད་གཡེག་དག་འགྱོད་པས་མི'ཉལནས། བཉེམ་ལྡུན་འདས' 





ˆ ` འདུལབ་ ༄༅། « །ཀྱེས་བཀའ་སུལ་པ། ཉལ་བད་བྲ་སྣ་ཁད་ལཁགྱེད་པར་མ་བྱའེ།། དགེ་སྤོད་གཞནས་བ ཏན་དགན་བརྱ་གའ་ནས་དདག་ལངས་པར་འང་ཉིད་ཀྱིས། 
®. བྱིན་ལན་བྱས་ཏེ་ཐ་བར་མིནུས་ནཊ། བཅེམ་ལྡན་བངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། དེ་དག་གེས་ནད་གཡེག་དག་གིས་ལགབ ལ་ཏེ་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ལྷན་གཅིག་འདུག་' ། 
སྟི་བཟའ་བཟ་བའོ་། དཾ་དག་གོས་ནད་ག་ཡེག་དག་གཏེན་པ་ཡིན་ན མདུ་དག་གེས་ཀྱད་དེ་བཞན་དུ་བཟབ་བདྲ་བབེ། །རྡེ་གས་པ ༣་བསྙེར་པ་དག་མེད་ཞས། བཉོམ་ 
ཤྱ ལྷ ཏད པབའ་ཧ།ཟསབབོབ ཀ་བའེ་།། དལ ཤབརྣམས་པ་གསང་གྱུ་རྒ་ རས དད་། རྡོགས་བར་སུ་བསྙེན་བ་རྣ་མས་ནད་། 
ར)བྱད་དེ་བཤེན་དུ་རྒན་བལྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་གསར་བུ་རྣཔས་དང་། རྫོགས་བར་མགཱུཊ་པ་རྟནས་ཀྱིས་ནད་ག་གེག་བྱའེ། །ཟླ་བའེ་སྣང་བ་དད་ཉི་སཐ་སྣད་བབྱུར་ནས་ 
རྟི སེ ; | སྤེད་དགབགྱད་པསཉམ་བརྡ་སིབྲད་ནས། བཉེས་ལཱ ན་འདས་ཀིས་བ ཀབ་སལ་བ། ད་དག་ ནི་བྲ་སྭད་དཱཿ བ་པ་ཡེན་ པས་ཞལ་བདྲ་བ སྩ་བད་ལ་འགྱོད་པར་མཿ 
བཅོས་ལྡན་འདཝ་ཀྱེས་གང་བྲག་རེགས་པར་མ་བསྙན་པ་དང་ལྦན་ཅི་གནུབ་གཉེས་ལས་ལྡག་བརྡ་ག་དས། ཅིགཏུ་ཉལ་བར་སྱི་བཞོ་ཞེས།བཀའ་སྒལ་ནས། དགེ་སླེད་ 
- , ནྣཾསསུ་ཀྱིས་གང་བྲག་རྫགས་པར་ས་བསྟུན་པ་དེ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་ནཨ་བྱའེ་བྱར་ནས་ཏེ་ས་རྐུན་༡ བདང་གཡེན་ཅན་དག་དང་སང་ག་དག་དང་།སུག་དག་ 








ˆ ¬> 
ཤན་ས་ནས་བནྲ་ཕུང་བ་དད་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱན་ནས་བྱི་དབྱང་བར་མི་བྱ་བར་འདི་ལུདཀེ་གོད་ད་སྲངས་བདྲ་བྱའོ།། དགེ་གཱེངོ་ཞིག་ལ་ 
དགུལ་ པེ ད་དེན་ རར ཅན་འེད་ས་ནས་དེ་དགནལ་དེ་ལ་ གི་འར་ལ་ཁྱེད་བ 7 ག་གི 
ཐཾ པགཁང་དདཱདཱ གཅཉན་འད་ས་ནས་དེ་དགནུལ་ད་ལ་སྒས་པ) དག་འརྡ་ལ་ཁྱེད་གང་དུ་ཞལ་དས་སྨྲས་བ། སྒེ་གང་ཁདེ་རོ། 'དགེནུལདྲི་ 
མཁན་པེ་དེས་ཐས་ནས་ད་ས་དགེ་ཧུལ་དེ་ལ་དས་པ། ཁྱད་སྤྲ་བཙི། དེས་སྨྲས་པ] བདེ་དག་ལ་ཁྱེད་གང་དུ་ཉལ་ཉས་དེའེ།། མཁན་པ་དེས་དགེ་རུལ་ད་དདགཉིད་ 
ཀྱས་གནས7ཁང་དུ་བསྙལ་ནས་མཁན་པེ་དེས་ཀྱར་་ཆཱགས་པ་དང་བདུག་པ་དག་གིགསུ་མཐན་མེ་འདབ་བད་བས། དེནང་པར་སྲད་ལདས་ནས་དག་སྤོང་ལྷན་ཅི 
'གནས་བཿ ད་ཉི་གནས་དག་འངས་ཏདིས་པ། མཁན་པེ་བུགས་བདེ་བས་ དེས་མཐའ་ཕན་པརྨ་པདའི་ཞས་བཀའ་སྣལ་པས། བུར་བང་ས་བས་འདེ་མཐདྲ་བ ཤཱྱི་ 
་བཅོལ། སབཾནྭ་བའེ་སབས་དུ་དགེ་སྙེང་རྣམས་ཀྱེས་བཅེསུབླདས་ལ་གསེལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་དྭ ་བ། གལ་ཏེ་གནས་པར་ཁྲག་མ་ 
ྨ < = 7 ༨ ཧེ ཀྲེ \༽- ཀྐ རཾ 
་སླངས་བ་རྣམ་ས་ཀྱེ་ས་ནད་དུ་དགེསླེང་སྡེག་ཅན་འད་ས་ཤིད་དག་སྤོང་སྡག་ཅན་དེ་འཤག་སྐེ་དོ་པར་ནུས་ན། དེ་བསྐྱད་པའ་བྱའེ། ི་ལ་ཁྲོ་པར་ གཞུཊ 


་མནུ་སན། དགའུལ། . 


བ་གྒེད་ ་བརྩུ་གར་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ་། དེ་དག་ གཅུག་ལག་ཁང་ནན། པའེ དབུང་ བར་ལོ འོ ངེ སྤདོརྣམས་ ཀྱསཞདག:ྫ 


༩. 


དདགས་ོཾོོིོཀཔྣཀ ] | ཤིང་ཤགེ་སྫོར་རྡག་ཇནད་ད་ 


ཟྭ ¬ ༨ རར ། ༨ ཾ , 
# བརྡ་བའོ།། དགེ་སྤེང་དག་ལམ་དུ་འདེང་བ་དདེན་དགུ ་ཡང་འདེང་ནས་དགེ་སྤེད་རྣག་ཀྱིས་ད་ག་རལ་དག་ནྲ་བགཉས་འདས་ཤེད་དེན་མགུག་གྱིས་ཕྱི་ལེལ་དུ་ཀྱིན་པཱ་ 
ཱཿ་བྱད་ པན་ཆེོན་ཀུན་པ་དག་ག །ེན་ཅན་དག་དང་ སེང་གེ་དང རཿ ག་དད་གང་དག་གི ས་སྒེན་པར་ཀྱ་ནས། བཅོས་ལཱ་ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྭ,ལ་པ། ཕུའོལ་དུ་ ང་བར་མྲི་བ་ 
ཚི བར་འདྷི་ལུའ་དེན་འབུན་གཉིས་སྱུ་བའེ་། དེན་དུན་གཉིས་སུ་བས་པ་དང་༔ དེ་བ།དཔུད་རཱང་བས་ཏེས་སུན་པ་དག་དད་གསེན་ཅན་དག་དང་སེང་གདག་དང་སྙགདག་དུད་ 
གུད་དག་གིས་བགྲོད་པར་གྱར ནས་བཅེས་ལྡ ན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གལ་ཏེདཏ་འབུན་དཔུང་ནང་ན་གཉིས་སུ་སྲི་བ་བར་དགསྤང་རྣམས་ཀྱིས་མེཉཡ་བར་ཏོ་ 
ཤའོ། (དག་སྐེད་རྣམས་སྔེན བླམས་ཅད་དུ་ མ་ཞལ་བན་ཏ་ གྲད་པ་ངལ་བད་གྱན་ནས། བཅས་ལ ན་འ་དས་ཀྱི་བ ཀའ་སུལ་པ། མཆན་ཐ མས་ཧ་དྲ་དུ་ཏུམ་མྱི་བབན་་ 


›` ལོ 


པཔ རི ‰ ་ 
ཅིག་གས་ཐ་ན་སྐྱ་འང་བཏར་ཁར་ཏོར་བྱ འེ།། དེ་ལན་ཡད་ངལ་བསྲ་གར་ ནས། བཅེ པ་ལྦན་ བདས།་ཀིས།བ ཀའ་སྩལ་པ། ༡ལ་། 
དེ་དགཆེསྐ་ཀུན་པ་དག་དང་གཡེནཅན་དག་དང་སེད་་ 


` འཐུན་གྱུསམ་འམ་གཉིས་སུ་མག ་འཆ་ར་ཁུར་ཏ གྱུ 
བྱ་བྲསྭ་འདི་ལ་འགོན་བན་སྲ་བའ།། དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་དག་ནུ་ལ་དག་ལམ་ཀའ་རྡེས་སུ་བེར་ཏེ་དེང་བན་དེ་ད 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ) མདུན་དུ་བཏང་སྣ་འགྲེ་བར་བྱབ། དགེ་ནུལ་དེ་དག་ནང་པ་ 


རར བཅེར་ལྡན་ 

| ང་བ ནན་བཀྲེས་པར་གུར་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། རཾ་དག་ལ་ག ཡད་སུས་སྙཾན་བར་བྲའ་།། དགེ་ནུལ་དེ་དག་དྲ་ཁར་ཡར་ བྲན་སཱེདན་ དཱ 

གས་ཅི གསང་སསིན་་ཞ་ས་ཅི ་ན་ས། བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་ཏྤོལ་དགན་མའེ་ཁས་ 
ཆེ་བ་ཡྱ་གཱིས་ད་དགལ་དོ་ཁན་ཡར་བན་སྨན་པརྱ་བའོ།། ཉེདགབ་ལ་དགུ་ཚུལ་ཆེཊ་མ་དང་ཆེན་པེ་པཞེས་བ་བ་གཞེས་ཡེད་ད། དེ་དེ་གཉས་དང་ལྷན་ཇིནུབ་གཉིས་ 

ལས་ལྷག་པར་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བད་བིད་ནས། དགེ་སྤར་རྣསས་ཀྱེས་དེ་ལུ་སྨཱས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་བཉཾས་དགའ་བཅེས་ལྡན འདུས་ཀྱེས་དགེ་སྙེང་གིས་གང་ཟག་ 
སྣ ་ ལྷན་ཅིག་ནུབ་གཉས་ལས་ལྷག་པན་གནས་ཅིག་ཏུ་ཞ ལ་བདྲ་བའོ་ཞཾས་བཀའ་ སྩལ་གྱིས་ཁྲེད་གང་བྲག་རྫོགས 1 


མས་པ་ལ་བ ༡བཁཁ་ཁཁཔཀཔཀལ་པར་ == རཾ ༩ ༣ 


འདུལ་བ ©9༡ ལྷན་ཅིག་ནུབ་གཉེས་ལས་ལྕག་པར་གཅིག་ཏུས་ཉལ་ཅིག། ཞེ་ས་དགས་སྦྲས་པ།གང་ལ་ནུབ་གཉེས་ཀྲང་བ་དེ་ལན་གསུམ་པ་ཡང་འུང་མེདོ། 
! ནུབ་གསུན་པས་ནད་བབཐུདས་སམ། སྐུ་འདོད་ཟེས་སམ་ཅི་ཤེས། དགུ་སྤེང་དོན་ཤུང་དུ་དག་བཅེམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱིས་དགེ་སྣེངོ་གང་ཟག་རྫེགེས་པར་མ་སྒེན་པ་དང་།་ 
2 ལྷན་ཅིགནུབ་གཉིས་ལས་ལུག་པར་གནས་གཅིག་ཏུ་ཞལ་བང་སི་བྲའེ་ཤས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཅིབྲི་ཕོ༽དགེ་སྤེང་དང་ཆེད་དུ་བསམས་ཏ་ནུབ་གཉིས་ལས། ག་ གཿ 
ལེ བཀོག་བཟང་འཅིས་ཤ ཅིས བདྲ་པེད་། ཀཀ ་གོ་སིོམས་པ་ སས་པ་པ ་ལ་་ 
ཤཱ ་ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ །འཐང་བཁདདང་གླེང་བཞི་འདི་དང་སྒབས་བདི་ལ་དག་བདུན་བསྡུ་བསཛད་དེ། ཞེསྲ་བ་བ་ལསགོས་པ་སྭ་མ་བཞིན་ནེ།། སངས་རྒྱུ་ 
།བཅེ་མོ་། ན་འདྭསྣ་ཅམསནི་མིན་བཞེན་དྲུ་མེད་པད་མཐདན་པ་གྣ་ཞེས་བ་བ་ལསེགས་པ་སྲ་མ་བཞིན་ཏ་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཉེའ་དགའ་ལ་ དཱ 
7(སྣས་པ། ་ད་གའ་དས་དགེཾ་སཱེང་གས་གད་བྲག་རྫེགས་པར་མ་སྙན་པ་དང་ 'ལཱན་ཅིག་ནུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་བརྲ་གནས། ཧཾ ག།ཏུ་ལ་བར་མི་བཞ་ཞེས་གསུངསྭ་ནཱ 


ནྲི དི ཛྲ ` རར 
| །ཁྱད་ཆེདུ་བསམ་ཏེ་ནུབ་གཉེས་ལས 'ལྷག་བའ་བྱད་པ་བདན་ནམ། བརྙན་བ་མེད་དེ་།།སངས་རྒྱ ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྩྱོངོ་གིས རྤོལ་ མ་ཡིན་པ་ རྔས 


| 







༼ །འཐུན་བྲ་མ་ཡིན་པ་འུང་བ་མ་ཡིན་པ་ནུ་ལདང་འཐུན་བམ་ཡིན་པ་དནོ་འབ་དྱུ་བུང བསྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཤེས་རྣམས་པའ་སྣད་པ་མཛད་དེ་།། དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ' 

པི སགམསའུས་ནུསཔར་སྒདནམ་དགེསབམས་ལ་བ ཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྤེངོ་དག་དེ་ལྐུ་བསན་ཕུ་ཡེན་བཅྲ་ཡང་དག་བད་གཟིགས་པས་འདུལ་བ་ལ་ 
ཡཱ གྣ་ནསྭ་ཀྱས་བསྐབ་བའི་གཞེ་བཅའ་བཟྲ་བས་ཞིསྱ་བ་བླ་སགས་པ་ས་མ་བཞིན་ནོ། །དའི་ཉན། མས་ཀྱེས་འདུལ་བོ་ལ་སྲབ་བཞེ་ །ཉེ་འདེ་ལྐར་གདེན།པར་ཿ 
་སུ། ཡད་དག་སྤེད་དགགང་བག་རྫོགས་པར་ས་བསྙན་པ་དད་། ན་ཅིག་ནྭུབ་གཉེས་ལས་ལྤག་པའ་ག ཨ་ཨིག་ཏུཉལ་ན་ཀཱད་བད་ ]། ཡད་དགེ་སྙེདོ་གད་ 
ཞེསྭ་བཱ་བ་ཊི་ཤག་ཀྱིའུ་བུཉེ་དགབ་འམ། ༡ ལས་ ཨ་ གད་ཟག་རྫོགས་པར་ས་བསྐེན་བ་དད་ལྙན་ཅིག་ཅེས་བྲ་བ་ལ་སྡོགས་པར་གཱན་པཿ 
་ནཾ་གཉིས་ཏེ་། དགེ་སྙེང་དང་དག་གྲང་མའེ།། དེ་ཁས་གཞན་པ་ནིརྡོགས་པའ་མ་བསྙན་པའེཀ ནུབ་གཉེས་ལས་ལྷག་བབ་ཞེས་བྲ་བ་ཞིནུབ་གཉིས་ལས་འག་ 

` རྟན གནས་གཉཅེགཏུ་ཉལ་ན་ཞེས་བུ་བནི་གནས་བཞེ་ པེ་ཐོགས་ཅད་གཡེག་ཤིང་བྲམས་ཅད་བསྒེར་བ་དང་། བྲམས་ཅད་གཡེ་གས་ཤིང་ཕལ་ཆེན་ 
ག་ཡེགོ་པདད་། ཕལ་ཆེར་གཡེགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྐའོ་བ་དང་། ཕལ་ཆེར་གཡེགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་བསྐེར་བ་དག་ཏུ་ཉལ་བས་སྩྱ་འཾད་བཆའ་བྱད་ནའོ།། 


ˆ འདུལ་ཐ་ ༄༅།  །ཐམ་སཁད་གཡེགས་ངེ་ཐསས་ཅད་བསདོ་བ་ནེ་གནས།ཁང་དམ་འཁེན་གྱེས།ཁྲམས་སམ་བང་བ་བརྩེགས་པས་དག་གོ།། ཐམས་ཅད་གཡེགྲ་ 
ངོ ཤད་པལ་ཆེན་བསྐེར་བཞི་སྒེ་བཅ་ ག་ཉེས་པའི་ “དག། ཕལ་ཏང་གཡེ་གས།ཤང་བ མས་ཉད་བསྟོན་བ་ནི་ཁ རམག།ཏེད།གསུ་ ད་དང་ཁཁེའ་ གྱ་ཁྱནཊ།དག་གེ། ལྟད་ 
ཡ ལཾ བུད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རི་སེབས་ ན་སུལ་བདའ་དྲུང་ ་འགྲེ་དང་ ཡི་དགས་དང 'ངན་སེད་དད་ང ན་འགེ་དང་ལཱ ང་བའྲ་བད་པཁ།། གཞ ན་ཡ།ད་ཛེསྲད་དུ་ ད་བ་ད་མ་བ་ཤགཱ་ 
༢ ཤོང་སེ་སྐར་ས་བཤགས་ཏ་དགེ་བཟི་ཆེསྣར་པས་ལ་སྤེང་པར་བད་པཀྟན་དེས་དྭ་ལད་པད་དེ་ལས་གསུངས། དེམ་ལུང་བ་ཡིསར་འྱསེན། དགེ་སང་ 
ཤཿ གཾ་གད་ཟྲག་རྡེགས་ བར་མ་སྭན་པའ་འདུདཀེསངཀིང་འུན་ཉི་ག ནབ་བ། ཉེས་ལས ག་པའ་གཅིག་ཀེ་ཉལ་ན་གུད་བྱད་དྭ་འགྱུའ།། དག་སྐི་ང་གོས་གད་ཟྲག་རྫོགས།པ་བསྟན་པ་ལ་ 
རྡོགས་པན་མ་བསྙེན་པད་འདུ་ཤས་པུ་ལྟན་གསིག་ནུབ་གཉེས་ལས་ལྤག་པན་གཅིག་ཏྭ་ཉལ་དཀེས་བྱསུ་འགྱུའེ།། རྔེགས་པན་བསྐེན་པལ་ཡིད་གཉིས་བ་ས་ལྷན་ཅིཀ་ 
ནུབ་གཤཾས་ལས་ ཐབ ་གནས།ཧི` ག་ཏུ་ཉལ ་ན་ཉེས་བ སུ་གཱ ལ།། ལས་དང་ངེ་ང།དང་། སྩས་པ་དང | སཾ་རས་ འཁྲུག པ་དང་ཉོང་བ་དག་གི། ས་ཉེན་པ་ལ་ལྷུད་ 
བ་མད་དོ།། རྡོག ས་པན་ཨ་སྙན་པ་དང་ལྷ ན་ཅིག་ཉལ་བཤི་ལྟང་བྲ ད་དེ་ལྔ་བརུ་བཞི ་པ་རྡོགཨ་སཱེཊ། |སུངས་རྒྱ་ས་བཅོ་མོ་ལྡན་འདཱ་ 


ཟོབ །མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱན་ཀྱོས་རྲལ་མགོན་མད་ཐྲས་ལྩིན་གྱེས་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས། རིའི་ཆོ་ན་སྔན་བོད་རྫིང་དགེ་སྤེཿ དོ་ཞཆི་ལྐུས་ལ་སྐུ་སྡིག་པ་ཅ་ན་གྱ 
'ལྟ་བའི་རྣམས་པ་ ་འདྷི་ལུ་བུ་འདི་ འབུང་སེ་དི་ལ ར་བཅོན།ལྡན་འདས་འ་ བུ གཅེད་པའེ་ཆེས།་སཱ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡཉེན་པ་དེ་དག་བ རྟན་ཀྱད་རབདུ་ 

.. །གཅོད་པའ་མི་འགྱར་ཏེ། དེ་ལྷུའ་བཙོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱོས་ཆོས་སྙན་པ་དག་གིས་ཤེས་སེ་ཞེག་ཟེབ་༢ེ།། དག་ཟྩུབ་དུ་མང་བེདག་གིས་སྡེན་བེད་རྗེང་དག་སྤེང་བཅི 
་ལྟས་ལ་སྣག་པ་ཅན་གྲུས་ལྐུ་བའི་རྣམ་པ་འད་ལྟ་བུ་བྱུང་སྭ་ང ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱེས་བད་དུ་གཅེད་པར་ཉེསུ་གསུངསགྱང་དག་ཡིན་པ་ད་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་ 
དུ་གཅོད་པར་མ་འགྱགར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་ཆོས་བསྟན་པབདག་གིས་སེ་བཾར་བ་བྲེས་ཞ་ས་དག སྤོང་རྟམས་ཀྱིས་སྐབས་དེ་བཅེོས་ལྡན་འདས་ལ་གསེལོ། 

བ་དང་། ༠ ས་བཀའ དགེ་སྭཾདོ་དག་ཁྱད་ཀྱེས་སྔེནོ་བང་རྫེང་དང་དགེ་སྤེདོ་འཆི་ལཱས་དང་གཞན་ཡང་ད་ལྐ་བུ་གང་ཡིན་པ་ལ་བཞས་སྣ་བསྒེ་བ་ 
རྱམོ།།འདི་སྐད་ཅེས་བསྒེ་བའྱྱ་སྟེ། བདང་ལྡན་བ་འཆེ་ལྟས།ཁྱེའ དོ་ཛཾ་ལཱར་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱེསུ་བར་དུ ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡེན་པ་དདག་ 
རྙནྱ་གིས་བར་དུ་གཅེད་པར་མི་འགགྱར་ཏེ། ད་སྐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་བ་བདག་གིསཀེས་སེ་ཞེས་དེ་སྐད་ས་བྲད་ཅིག། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སཱར་ 


རས་མ 





ངའ ༥མ༅ 


དུལ་བ) ༄༡༡ །ཐགུ་ཞནེཿསྲཉིགབཅོཿདུནུ ཞདུསཝ་ཧྐུ་བྲས་ལྲེ་གམ། པར་མི་འགགའ།། བཅེ་པ་ལཱན་འདས་ ནི་དྲི་སད་མ་གསུངསེ།། འཆི་ལྐུས་དབ། ` 

,,དུ་གཅད་བའི་ཆེསྐ་རྣམས་ནི བན་དུ་གཉོད་ཉིད་དེ།། ཞེསུ་ བཅེས་ལྡན་འདག་ཀྱས" རྣ་མ་ྲ གངས་དེ་མའ་ གསུངས་ ཏད་ད་ག་ བརྟེན་བརྡ་ད དུ་གཅོད་པར་འགྱན་གྱིས།འཆེ་, 
 ་ལྟས་ཁྱིནོ་ སྙིག་ པ་ཅན་གྱི་ལྟ་ བདི་རྣམ་ པ་འདི་ལྟུ་བུ་འདི་ ངྲོ་གིག་ཉེས་ བསྒོ་བར་བ 'བའེ་ །དགེ་སྤྲང་ རྣམས 75 བཏུན་པ་བཀའ་ བཞིཀ་འཁལ་ཞས་བཅེསོ་ལྡནི་ཐདས་ 
ཀྭ མཉནནུས་འཅིས་ལྟསུ་ལཅེ་དང་ལྡན་བའཆི་ལྐས་ཁྱད་རི ད༧ྟུ་ཚླུབཆོས 'སཱན་ཁདས་ཀྱ་ ཀིན།བ་ ཀད་བ། སླ པའེ ཨ་སྤོཾ་ཨུ་ཐ ་ག།ན།ད་ ཏསླ་གྲང་དག་ ཡིན་བད་དག་ བཏྟིནྱ་ཁུད་བད་དུ་གཅོ། 

4 པརྣ་མ་འགྱུར་ཏེ། ཏ དྭ་ལུར་བཅོས་ལྡན་ཐད་སྲ་ཀིས་ཏོས་བྟསན་པ ༈བདབ།༽ཀིས་སེ་ཤེས་དྲ་གད་ མ་བེན་ཏིག། བཅེ་ས་ལན་བདུག་ཁ་སྐུར་པ་མ་བ་དེབས་ཤིག། ་ 
འདས་ལ་སྐུན་པས། ལེགས ང།ད་པི་ ་འགྱད ཡོ མ་ལའ་ ར ་གསུདས་སེ་།། འཅི་ ལུས་བད་ད་ གཉོད་ང།ི་ཆོས་རད མྣནསསན་ ཞི་བན་དུ་གཅེད་བཉིད་ད། 
„ ཞེས་བཅེསེ་ལྷ ན་འདས ཀིས་ནསྲ་གསས་དུསད་གསུབས་ཏེདི་དུགབརན་ན་བར་ད དཔའ་འགགྲའ་གྱིས་ འརྲི་ལུས་ཁྱེད་པ སྣིཾག་པ་ཉན་གྱིལྟ་བའི་རུམས་པ་བདེ། བ་བ 
ཐབཤོགཉེས ་བཤམས་ཏེང་སྒེ་བ པའོ།། དགསྐེད་རབ་ 'དུ་མང་ ་པ་དག་གིས་དེ་ལ།་བ༨ཀར། ་ ང་གཞི) ཡིད་ལ །ནཊ་གིས།སཆོག་ ཀུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པར། ན་ཞས ་ 










། 
སེ  བདས་གྙི་བཀའ་སྩཁུ་པ། དགེ་སླེདོ་དག་ཁྱད་ཀྱེས་སྤེན་བེང་རྡིང་དག གུདོ་འཆྲི་ཝུན།དད་ ་གཞུན་ཡད་ད་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་བ་ལ་གསེལ་བདང་བཞིའི་ལས ཐིལ “ 
¡ གོ། འདྲིཨུར་བླགེ་བར་བ་སྐུ་གནས་མལ་བཤ་བ་བསནས་བགན་སྣ་བརྡདས་ཏེདྲས་པའི་ཚིགས་གིས་དགེ་སྤེང་རྣམས་ལ་ཡར་དག་པ་བསྒེ་ནས་དགེ་འད ༣ ཱ 
མམས་ཅདུ་འདུག་ཅིང་བུན་བདྱ་གུར་ནས་དག་སྤེང་ཅིག་གིས་གསེལ་བྱ་བས་ཏུ་ལསྤ་བཟེཀ། དགུ་བདུན་བཅུན་བ་ནམས་གསནདུ་གསེམ། དགེ་སེངྷ་རྣམས་ཀྱེས་འཁི་ལྟས 
#›;: ༨ ཤ་ཧ་བི་ནསདི་ུྱ་ུ་ེངསར་བཛས་ལྷན་འཕ་རསབཟ་གཅ་པའིཞསགསུངས་པ་གེདུག་གིསལ པ་དེ་དག་བརནྭ་ཀང་བར་དུ་གཅོད་ 
དཱ བརྡས ་ཏེ། ཤ།སུད་བཅོན་ལྡན་ཞདུས་ཁིས་བསྟུན་པ་དག་གིས་ཤས་སེ་ཞུས་མཆིས་ནས་འདི་ལ་དགེ་སྦེང་འབ་དུ་མང་ཕེས་བཞམས་སྣེ་བསྒེ་ན་ཐདི་ལ་བཞགས་སྟེ་ ཏོ 
༤ ་ཡང་ ག་པ་ཧྷ་ཨིསྟ་བཞྲི་རཱམ་པ་ད་ཧིད་ལ་ནནྱ་གིས་མཆོག་ཏུགབུང་ཞིང་མངན་པར་ཞན་ནས་འདི་ཉིད་བདན་གྱི་གཞན་ནི་རྫན་པའོ།། ཞེས་རྡསུ་ཐ་ ག་ས 
།ི -ཤ ༢༥༢ྣྣྣྲྣཀ །བ་ ད་ཇི ལྟར་བུ་ རེ ཀྱེས་ 





ཤུ 


#- 









 དི་ཉད་མདན་ི་གཞན་ནིུག་བཟཞིསྔ་རེས་ུདབགགས་བ་པད་བའིགབས་དེདྲེ་གེ་ས་ིས་བཅོས་ལྷན་བདས་ཕྱ་རས་པར་གསེལ་པ་དད། བཅིལ ༡ 


®» 


ལྡན་འདས་ $$ 








ལ་བ་ ༽6༠ ངེ ་གཅེད་པྲའི་ཆེས་ས།ཿ ¡ ཛེ 
གུཝབ་ ༄༅། ༤ །དུ་གཅོད་པའེ་ཆེས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཕིན་པདེདག་ནེཊ་ཀྱང་བར་ད་གཉེད་པར་མི་ཁྱགར་ཏེ། ༣ 
ཤོ ཀྲ འའ ད་མ་བཾར་ཅིག། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་སར་པ་མ་འདེབས་ཤིག། བཅེས་ལྡན་འདགལ་ཧ ༢་པས་ལགས་པའ་སི་འྱགར་ར།། བཅོ མེ 
ཤྭ གྲསངས་ངོ།། བྭ་ཏི ས་བདྡད་གཉེད་་པའེ་ངོས་རམས་ནི་བད་ད་གཅེད་པ་ཤིད་དྲེ་ཡིག།བཅེ་པོ་ལན་འད ཀོ ( དད ་ ` 
བགངས ་བས་བེསོ འ་འད་སྦ ོ་རམ་གུ་སང སབ ན་ས་ཁིའིདུགབྟ་ངསདགདོ་བད་འུ 
-ེཿ འདྷ་ལ་བླུཝ་བཟད་སྤུཔད་ཀགཞས་གསེལ་པ་དད་། བཤའ་ལས་ཀྱིས་བསྒེ་བ་མཛུད་དེ།། འདིནི་གསེལ་བའོ། ལས་ཊི་འ་ 
ལྟའ་བྱཿ ། དགེ་བདུན་བ ན་པ་རྣམས་གནན་ད་གསེལ། དགེ་སེང་འརི་ལུས། འདི་ལ་ཡི་ག་ཉན།་ ཤེལ་བ ྲ ་ དད 
ངའ གགསས་ སདའཆི་ལུས་འད་ལ་ལ་གཡུཉནྱ་བ་ལ་བདི་ཚོམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འབུང་ས། ངི་སུར་བཅའོ་ལྡན་བདེས་ཁྱས་བདད། 
¦ སས ` ` །ང་དག་ཕཾ༽་པ་དེད་ ཀད་བན་ད་གཉིད་པད་ན།འྱ་གྲད།དེ། དེ་ལར་བཅས་ལྡན་བད། ཀྱིས་ཆེན།བྟདན་པདག་ཤིས་ཤས་ལ་ཁེས་མཚ 
དགེ་སྒེདོ་རབ་དུ་སང་བེས་བཞམས་ཏེ་བསྒྲ་ཞ་། འདི་ལ་བཞསས་ཏེ་བླསལོ།དྲ་སིག་ང ༠ བི ་བའི་ བཟ དད 
ཧཾ སྒོ་ཡང་སྕིག་པཅན་གྱག།་ལཱ་བའི་རྡམ་བ་དེ་ཞིད་ལད་ན་གྱད།མཆརེ་གོ་ཏ་བཟང་ནངོན་པའ་ཞ་འབ།འབའ. 
གཞན་ནི་རྫུན་བའེ།། ཞེས་རྡསུ་ཐ་སྙད་འདེགས་སྣེ། དཾའི་དྭད་ད་དགེ་འད ཤས་དྲ་ཀྲེ ་ ༢ ནྡ ནན ཅ་པ ཏུབཧུཿ མངོ ན་པའ་ཞེན་ནས་ འདེ་ཉེད་བདེན་གྱེས་ 
ཿ སྲ པི། ཀའི་སྤད་དུ་དག་འདུན་གེས་དགེ་སྤེངོ་བ་བྟེལ་ས་ལ་བི་ལཱས་ཁྱད་ཇེ་ལྐར་བཅོར།ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཟ་ད་གཅེད་པའི་ཆེསོ་ཨུ་ 
ཌཱ 


ལྟན་བཅེམ་ལྡན་འདས་གྱེས་ཁེས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ 
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བ་གང་དག་ཡིན་བས་དེ་དག་བརྟན་ྱར་བར་དུ་གཅེད་པར་མོའགྱུར་ཏེ། དེ་ལྐན་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེསོ་བསྟན་པ་བདག་གིསཔཤས་སེ་ཞིས་དེ་སྐད་མ་ཁྲེབ་ཤིག། བཙོ་ ¡ི 
འདས་ལ་སཱར་བ་མ་འདེབས་ཤིག། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་པས་ལེགས་པར་མེ་འགྱུར་འོ།། བཏོམ་ལྡན་འདས་ནི་དསྐད་ཡི་གསུང་པ། འཆིས་ལྟས་བད་དུ་གཅོང་པའི་ཆོས་རྲས་ནི་ 

སདཀགཙཿ ནྣ }་ །བུ་ 

ཐེངོཔཤིགཅེ་ས་གསེལོ་པ་དང་། བཞིའི་ལས་ཀྱས་ལྷེ་བོམཛུད་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སྤེང་འཟི་ལྟས་ལ་གསེཁོ་པ་དང་། བཞིབཾ་ལས་ཀྱིས་བསྒེ་བ་མཇྲད་པར་བཟྲིད་ 

(པ་དདུག་ནིཅང་མ་གསུདསུ་ཤིག་ །གང་དུག་མོ་བཟྲེད་པདེ་དག་གིས་ཞི་གསུངས་ཤིག་ །འདི་ནི་ལས་བརྡོད་པདང་པེ་སྣེ། དེ་བཞིན་ཕན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། དགེ་འདུནགྱི 
བཟདཅིར་གནང་ནས། དགེ་འདུནྱ་གས་དགེ་སྤེང་བཚི་སྙས་ལ་གསེལོ་པ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒེ་བུ་མཛུད་ལགས་ཏེ་འི་ལྐརཇང་མ གསུངསབས་ད༽ བདོག 
རྣམས་ཀྱིས་བཀྱུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཆལ་ཞེས་བ: མོ་ལཱནའདས་ལས་མཉན་ནས་འཅི་ལྟས་ལ་གསེལོ་པ་དང་། བཞིའི་ལས་9ི་སྒེའོ།། གསེལ་པ་དང་བཞིའིལས་ཀྱསྒེ་ ཡང་གཞི་ 
ད་ཉིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟྲུང་ཞིང་མདེན་པར་ཞེན་ནས་དེ་ཉེད་བདེན་བྱགཞན་ནི་རྡུན་པའོ།། ཞེས་རྡེསུ་ཐ་སྙེད་འདོགས་པད་བྱད་པའི་སྐབས་ད་ད་གེ་སྤེང་རྣམས་ཀྱིས་བཅེམོ་ལྡན 











ཁཇུལ་བ་ ༽༄།  །འདས་ལ་གསེལ་པདད་། བཅེན་ལྡན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྙལ་པ། དགེ་སྤདོ་དག་ཁྱད་ཀྱཾས་དགེ་སྤོང་འཆི་ལྟས་ལྡག་པཅ་ན་གྱི་ལྐ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བདད་གཞན་ 
) ཡདདེ་སྟ་ུ་གང་ཡོན་བལ་སྦད་པ་ལས་བྱབོ།། འདི་སྟར་བྱ་སྟེ་གནས་མལ་བཤས་བབྱསནས་འགན་དླྲ་བརྡུདས་ཏེ་དྲེས་པའེ་ཚིགས་གིས་དག་སྤེད་རྣམས་ལ་ཡད་དགུ་བད་བ་སྤེ་ཞོས་དྭག་འདུན་ 

༧ ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིག་འབུན་པར་གྱུར་པ་ལ། དགེ་སྙེངོ་གཅིག་གིས་གསེལ་བབྲས་ཏེ་ལས་བྱའཾ། དག་འདན་བཅུད་བརྣམས་གསན་དུ་གསེའ།། དགེ་སྤེད་འཆི་ལྙས་འདི་ལ་སྡིག་ 
བཅ་ནྱ་གིས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྐ་བུ་འད་བུང་སྣ་”་ བི་སྐར་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱས་བར་དུ་གཉོད་པའྲེ་འོས་སྭ ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་སྙན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་བར་མི་འགྱུན་ 

_ £ ཏིད ་ད་བཟསལྡུན་ཞགསྱས་ཡས་བསུན་པར་གིསངས་སེ་ཞས་སའི་ནས་འདྱ་ལདགེ་བད་ད་ལས་བཞམས་ུབ་ནསའདལགེསམབདམདབས་བཞེམས 
༢ རལིད་ལྡིག་བ་ཅན་གྱེས་སྟ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཞིད་ལ་ནན་གྱོས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོདོ་བརྡ་ཞན་ནས་ཁདེ་ཉིད་བདེན་གྱིས་གཞན་ནི་རྫུན་བའོ་ཞས་རྔེས་སུཐ་སྙད་འདོགས་ཏེ། འདི་ཝ་ . 
'དག་འདུན་གྱིས་གསེལོ་པ་དང་། བཞེའི་ལས་ཀྱི་སྒེ་ན་འདི་ཝ་གསེལ་པ་དང་། བཞེའི་ལས་ཀྱི་སྒེ་ཡང་སྲེཾག བཅན་གྱི་ལྕ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཉད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཀླུང་ཞིང་མངེནོ་པར། 
ན་གཞན གཞནནེ་བ་པའོ། ཞེས་ཟེས་སུཐ་སད་བདགས་ནས་ གལ་ཀེ་དགེབདུྱགདས་ལཔབ་ི་བཟད་ནདགེབདན་གྱིངབངམརེདཅིགཏང་དགེ། ་ 


སས ྷཡྷྷ་་༠༤༨ 


/འདྱ་གིས་དགྲངའཆིསུས་སྡིག་བཅན་གྱས་ལྟ་བའིརྣམཔ་མི་གཏོང་བ་ལ་སྦད་པའི་ལས་གྱིས་སྟ། དིཝ་སིད་དུདགེྤེངའཐིལྟསསྡིགྡནགྱི་ལ་བའིརྣསཔ་འདིལྟ་བུ་བཊི 
་ཐམས་ཉདྱ་སཱུ་ཐམས་ཅདདད་ནམ་པ་བམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་གཏོང་བདེ་སྙིད་རུ་ག ཏན་འདེན་བད་མི་བྱགིས། བབས་པར་སྒུ་བད་མ” བགྱིད་ཞེང་། དབ་བ 
་བཞིན་དུ་སྒད་བརྡ་བགྱཤིད་མཐོགོ་ནུ་སྨད་པད་བགྱིའ།ོ། འེ་ནི་གསེཝ་ངའོ།། ལས་ནི་འདི་ལྐར་བྱ་སྲཱཾ། དག་འདུན་བཏྟན་པ་རྣས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སྤེང་འཐི་ལྟས་འདི་ 
ལ་སྡིག་པ་ཅཧ་གྱ་ལྟ་བའི་རྐམ་པ་འདི་ལྐ་བ་འདི: ང་སཱ། དི་ལྐད་བཅེམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིས་བད་དུ་གཅོད་པའེ་ཆོན།སུ་གསུདས་པ་གང་དག་ཡུན་པ་དེ་དག་རྟེན་ཀྱད་བར་དུ་གཅོད་ 
པི ་ ར་ཏེ། དེ་ལཱན་བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་བདག་གིས་ཤེས་སེ་ཞས་མཁེས་ནས། འདིལ་དགེ་སྙེདོ་འབ་ཏ་མང་བེས་བཤགས་ཀབ་ ` 
།ྒ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་བ་དག་གིས་༨ཤེ ནས། འདི་ལ་དགེ་སྐདོ་འབ་ཏུ ཏབསེ་ཕད་སྡ༔ 
ཧིསྟུ་བའི་རྣམ་པ་ད་ཉེད་ལ་ནན་བྱིས་མཆོག་ཏུང་བུད་ཞིད་མངོན་པའ་ཞན་ནག། འདེ་ཉེད་བདེན་བྱི་གཞན་ནི་རྡན་པའོ་ཞིས་རྡེསུ་ཐ་སྭད་འདོགས།ཏེ་འདི་ལ་དགེ་འདུན་གྱ”གསེལ་པ་དང་། 
གི་ཡྱ་སྣསན་བདལ་གས་པ་དོ། བཞིའི་ལས་ཨུ་སྒོ་ཡང་སྡིག་པཅན་ཙྱས་ལུ་བའི་རྣས་བ་དེ་ཉིད་ལནན་གྱིམ་མཆོག་ཏུ་བུཤེད་མངོན་པར་གཞན་ནས་འདི་ཉིད་བདན་ 
གྱཾས་གཞན་ནི་བརྫུན་པའོ།། ཞས་རྡེས་སུ་ཐ་སྟད་འདེགས་ནད་འི་སད་ད་དགེ་འདུན་གྱས་དགེ་སྤེར་བཅི་ལྟག་སྡིག་བཿན་གྱིས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོད་བ་ལ་སྨྲད་པའི་ལས་བགྱི་སྐ 








ད་ བབ ཡིསགད་སས་སག བ་ས ཅ་ལ ༢ 
| ་པར་ས་བར་མི་བྱསིཞིང་དཔེར་ན་གདེཁ་བུ་གཞིན་དུ་སྨད་པན་བྱག་ཞིད་མཆོག་ཏུ་སྤད་བརུ་བབྱེ་ནམེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ།སྤེང་བཟི་ལྟས་ལྡག་བཅན་གྱེཿསྐ་བ 1 
. ༧ རྣམ་བ་མི་གཏོད་མལ་སྙད་བཞྲི་ཁས་བྱ་ཞེང་ངི་ཀྲེད་དུ་དགེ་སྙེད་བའི་ལྐུས་སྡེག་བཅ་དགྱེས་ལྟ་བའྲརྟས་པ་འདི་ལྐ་བུ་འདེ་བསེས་ཧད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཐནཀ་ 
དྷ ་ཧདྱ་ཀྱིས་ཐསས་ཅད་དུ་མི་གཏོད་པད་དྲ་སྲེད་དུ་གཏམ་འདུ་བར་མི་བྱགི ། པབས་པར་སྨྲ་བད་མི་བགྱི་ཞིང་དཔེར་ན་རྡེལ་བུ་བཞིན་ དུ་སྨད་པའ་བགྱི་ཞིད་མཆེག་ཏུ་སྙད་པའ་བགྱཾ་ 

ཾ། བན་བཟེད་པའ་དག་ཅང་མ་གསུདས་ཤིག་གང་དག་མི་ བཟེད་པད་ནི་གསུངས་ཤིག། འེདིཉི་ལས་བརྗེད་པ་དད་པ་གྣེ་དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུན་བཟླས། དག་འདུན་ 

་ གྱིས་བཟེད་ཧིད་གནང་ནས་། དགེ་འདུནགས་དགེ་སུངའཆི་ཞུས་ལྡིག་བཟན་གོས་ལྐས་བའྲིས་པ་མིག་ཏང་བ་་སྤད་བཟིའིན་ལས་མདུད་ཅིདིདདདུ་དག་སྟད་བའ་ལས 
་སྡིག་པཅན་གྱཾ་ལཱ་བའི་རྣམ་པའདཾ་ལྟ་བུ་ཐམསཉད་དང་རྣམ་པ་ཐསསཀྱི་ཐམསཧད་པེ་གཏོད་བ་ཇྲི་སྲིད་དུ་གཏམ་འྲ་བང་སི་བགྱི་། བབས་བབ་སྤྲ་མཾ་བཨྱི་ཞཾང་དཔེད་ན་གདོ”་ 

བཱ ན་དུ་སྨད་པད་བརྒྱིས་༨ིང་མག་ཏུ་སྨད་པའ་བགྱིས་ལགསཀ། འདེ་ལྐན་ཅང་མི་གསུངས་བསས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ།། དགེ་སད་རྣམས་ཀྱིས་བཙུན་པ་བཀའ། 


བད 





ཛི །བཞིན་མཚོལ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལས་མཉན་ནས། དག་སྤེང་བཆིསྐས་ལིག་པཅན་གྱིས་ལྐ་བའི༣ མ་བ་མི་གཏོང་པ་ས་རུད་བསུཤདི་དིེད་ཏྟ་ང་ཱི། 
'ལྟ་བའྣིརས་བ་དེ་ལྟ་བུད་ཐསས་ཧད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཐམས་ཅད་དུ་མི གཏོང་བར་དྲི་སིདདུ་གཏམ་བྲའི་བད་སྲི་བ།འབྲིབ 
་བན་མྱོ་བསྐ་ཞིད་དབེན་ནྭ་གདེལ་བུ་བཞིན་དུ་སྐད་བའ་བྱསུ༨ཤེད་སཇེགཏུ་སྨད་པར་བྱགཀ དགེ་སྤེང་ད་དག་གིས་དག་སྤེང་བཏེལྟས་སྡིག་བཅན་གྱེས' 
་པ་མི་གཏང་བ་ལ་སྨད་པའེ་ལས་བྱས“་ གག འབི་ ་བ་དྲེ་གམས་ཅད་ཡྱིས་ཐམ་སཅད་དང་རྣམ་པ་བྲམས་ཧད་; 
ཐམས་ཅད་དུ་སྙི་ང་བ་དུ་སྲེད་དུ་གཏམ་བད་བར་སྱི་བ་ཞཔ་ལགན་གདོལ་བ་བཞིན་དུ་སྨད་པའ་བྱས་༨ ་མཆོག་ཏུ་སྨད་པ་བས་ཀང་ལིག་བ་ཅན་སཱས་ལྟ་བའྲི་ཚཱམ 
་མ་་ཉིད་ལཉན་གྱེས་མ་ཆེག་ཏུ་བབུད་ཞིང་མདོན་བར་ཞེན་ན་ས་འདི་ཉིད་བདེན་གྱཾས།་གཞན་ཞི་རྡན་པའོ་ཞེས་རྡསུ་ཐ་སྭད་འདོགས་པའྲི་སྐབསད་དགེ་སྤོང་རྣམསཀྱ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་གསེལ་ཏོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཐད་ས་ཀྱིས་འབྱང་བ་འད་དང་གླེང་བཞི་འེདི་དང་སྐབས་འདི་ལ་དགུ་སྦེང་གི་དགུ་འདུན་བསྡུ་བ་མདུད་དོཞསབྱ་' 
བ་ལསགས་ཛཔ་སྲ་མ་བཞན་ནོ།། སངསྐྱ་ཧས་བཅོན།ལྷན་འདསྣ་ནམནི་མཁན་བཞིན་དུ་རྨེད་པའ་མདད་པ་སྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལསེགོས་པ་ལྡ་མ་བཞིན་ཏེ། ། 


ཞུམ་བ་ ༽༄༅། ༈ །སངས་རས་བཅེ་མ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཏེ་ལྟས་ལ་སྐྭསུ། བཞི་ལྐས་ཁྱེད་ཇྡི' ངེ ` ` ི་ཕམསས་པ 
དག་ཡིན་པད་དག་བཏན་ཀྱད་ ཀྱིས་འཀེ་ལྟུས་ལ་སྤུསུ། འཁེ་ལྟས་ཁྱེད་དེ་ལྙད་བཉེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདད་གཅོད་པའི་ཉེན ཱུ 
། ་དག་བརྟན་ཀྱད་བད་དུ་གཉེད་པའ་མེ་འགྱུའ་ཏུ། ནི་ལཱུད་བཅེད་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེ ཌཱ 2 དཱ་གཅོད་པའི་ཆེས་ཨུ་གསུདས་པ་གང་ ཾེ 
༦ ༤ འད་་ཀས་ཏདས།་ ་བཔདབ་བས་ ༣ 
ལྗ : སུངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བད་ས་ཀྱས་དགེ་སྣེང་གི་རཱལ་མ་ཡོན་བ་རྔས ས་འཐུན་པ་མ་ ཅང" ་ ˆ དག་གེས་ཤུས་ཞེས་བར་བདེན་ནམ། བཏུན་པ་མད་དེ། ། 
"༤ _  ཁ་ནལུ་བར་མུད་བན་མདད་གོ། དེ་ནས་བཅོས།ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣ་ས་གྲང་ས་དུ་མསཊ རོ ཡིན་བླ་ཀུལ་དང་འབུན་པ་ཨ་ཡིན་པདི་ཞི་འབད་འབུང་བསུའ་བཟུ་ཡེནན་ 
¿ཌཾ ན་ཕན་ཡནོ་བྱར་ཡད་དག་པར་གཟིགས་པས་ཁདལ་བལ་ཉནཐས་ནམས ཤེས་བྱ ` ཟང་ དག་སྤེང་རྣམས་ལུ་བཀའ་ཧུ།ཁ་པཱ། དག་སྭོད་དག་དེ་ལྟ་བཱ་ 
¿ཌྲ ཀཱ ཧྲེས།ར་ནས་ཀ ཏི ཊཱ ངེ 
རྣམ་ས་ྱཾ་འདུལ་བ་ལ་བསྐབ་བའྲི་བཞཾ་འདེ་ལཱར་བདེན་པར བྭ་སཾ། ཡང་དགེ ལུ བཞུ་གཞི་བཅའ་བནྱ་བ་སྣ་ཞསྱ་བ་བ་ལཨིགས་སྔ་ས་བཞནོ། །འའི་ཉན་ཐོས་ 
3 22 ཆེ །སདྭ་ཤད་ཧཾ 5 ༢ུ་བཅོན་ལ་ན་ཁའདད་ _ ། 
གདུ་དག་ཡོ་ དེ་དག་བདག དཔངས £ ༡ ༩ ཙག ནོ བའི་རོག་ུགསྲུདསླ་རུ 
༨ ཁྲ ཅོ ར་བཅོན།ལཱན་བདགས་ཀྱས་ཆེས་བསུན་་ ངོ `` 
རྣམས་ཀྱིས་འདི སྐད་ཅས་ དང་ལྡན་པྱྱིད་ཇྲི་ལྟར་བཅེས་ལཱན་ཁདསཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་  ་ ས་བསྟུན་པ་དག་གིས་ཤས་སེ་ཞོས་ཀྲེར་ན་དགེ་སྐེང་དེ་ལ་དགེང་ 
ཅ8ཆའ་དུ་་ཆཆཉནན 8ྲ་གླྲསྱ8 ཇ་གྲན་ཧ་ཐྐ།ཡྲ ན་པ་དེ་དག་རྟན་ཀྱང་བར་དྲྭ་གཅོད་པར་ 


ར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེས་བསྟན་པ་ ་བདུག་ གསངཤས་ ས་ཤཾ་སྐད་ ་མ་ཟཾའ་ཅིག། བཅེས་ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་བམ་འདེ འདེ་བས་ཤིག། བཅོར་ལྔ་ 
= :- འའ ་རོ།། བཅོམ་ལྡན་བདས་ནིདེ་སྐད་ རི་གསུང་དེ།། ཆ་དང་ལྡན་པ་འབརུ་ དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ནམས་ནི་བརདུ་གཅོད་པཉེ ཡིལ 
འདག གས་ལགསལགསཁམས ས་ས་ས ་དུ་མང་གསུངས་ ཏེ དེ་དག་༈ རུན་ནས 'བར་ད་ ུགཅད་པའབྱུ་རྩ་ིས་ ཚོ་དང་ དུང་ལྡན་ པ 'ཁེད་ལྡེག་མཐན་གྱིས་ ་བའེ་ 
མབིཆ་ི དྲི་ཐོང་ཤི་ག་ཅེས། བསྒེ་བའ་བྱའེ།། དགེསྤེང་དེ་ལདགེ་སྤེངརྣམས། ཤྱིས་དཾ་སྐད་བསྒེ་བ་ན་གལ་ ཏེ་གཞི་དི་ ་གཏེང་ན་དེ་ལྟན། ལགས། གལ་ཏེ་སི་ག 
གཞེ ི་གཏ། མནྦ་བའྲི་ཙིན་ལྷགཉིས་ལན་གསུས་དུ་ ཡང་དག་བར་བསྒོ་བདབ ཉེ ཡུང་ནག' པར་བསྙན་པར་བྲའོ།། ལན་ག ཉིས་ལན་གསུམ་ཡང་དག་པར ་བསྒེ་ ཡད་དག་ 
པུྨ་བྟན་བན་གཞི་གུཏེངོན་དེ་ལ་ནལ གས་གལ་ཏེསི་གཏོངན་ལྷུད་བྱད་དོ།། ཡད་ ་དགེ་གློང་ ལོངོ་གྲངཞིན་པྱ་ཐའི་ི་ ལཱས་སམ་གཞན་ ་ཡང་ ངདེྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། འདི་སྐད་ 
༢༡ ཅེས་ཤས་བཟ་ཞི།་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེད་ནའོ། ཇི་ལྐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བན་དུ་གཅོད་པའེ་ཉེས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཅེག་ 
༼ཁྱ་བ་བ་ནི་ཟྷས་པར་ལྱུགམངི་ཆོམ་ཁཞི་དང ་དང་། ད་ག་འདུན་ལྷག ་མཆེས་བྱཧ་གསུམ་ དང་མ་ངས།པའི་ཆེས་གཉིས་དང་། སྤང་ བའི་ལྐུང་ བྱད་ཀྱིས་ཆེ ཆེས་སྐུས་བྱར་དར་ ། 


ལྦ 


མམ་་མ་བ་སམ་393 £ ༦ 
འསུཔ་ལ།། ༄༠ཀ ° །ལཱང་བྱད་ཀྱི་ཆེས་བཅུ་ དགུ་དང་། སེ་སར་བ༨ ཤགས་པནྡ་བ བའེ་ཏོས་བཞེ་དང་། བྲསུབ་པའེ་པའི་ཆེན། མང་པེ་དང་། བརོད་པ་ཞི་བརྱ་བ་བབི་ཆོས་བདུན་པེ་གང་དག་ 
་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅས་གྲས་དས་པདུགགེ། དེ་དག་བདན་ཀང་ཞསྤ་བ་བ་ནིདཾདག་ལྷག་པར་ སྱད་ཀྱད་ཏེ བེ།། བར་དུ་གཅེད་པར་མིའགྱགུར་ཏ་ཞེས། བྱ་བ་ནིདེས་དག་སྐྱེད་གི་ནུལ་ 
ཧཱ ་ཨྱིས་བདདུ་གཅོད་པར་མཾ་འབྱར་ཏེ་ཞེས་ཐེ ྲ་བུའོ་།། དེ་ལུར་བཅེས་ལྡན་འདས་ཞེས་བ་བ་ནིའེ དེ་བཞིན་གུ༨ ) ཀགས་པ་དྲག་བཅེ་མ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫེགས་བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱའོ།། 
༢ ཆཱས་ཞསྱ་ཧ་བ་ཞིགདསྦ་རས་ཀི 'ཀྱེས་གསུངས་པ་དད་ཤན་བྲེས་ཀྱེས་བ༨ཤད་པའོ།། བསྙན་པ་ཞེས་བྲ་བ་ ནི རབ་དྲ་སཱན་པའོ།། བདག་གིས་ཤེས་སེ་ཞེས་ཐད་ན་ཞེས་བ་བ་ནི་བདག་ 
 ཟྒ་ གི ་ཤས་སེཞོསཟེན་ནབ། དགེ་སྡེང་དེལ་ཞ་བྱ་བ་ནི་འཞེ' ལྲས་ལའ་།། འདྲི་སྐད་ཆས་ཞས་བྱ་བ་ཉེ་བཀསས་ །ཏེ་བསྤེ་བ་ཇི་སྐད་སྔར་བསྟན་པ་ ལྟར་བསྒོ་བར་བྱའོ།། 
དུགེ་སྨྲེད་དེ་ལ་དགེ་སྤེང་རྣམས་ ྱིས་དེ་སྐད་བསྐེ་ བ་ནླ་བུ་བ་ནི་བཞམས།ཏེ་བེ་བ་ནཁེ།། གལ་ཏེ་བཞེ་སྣེ་གཏེང་ད་ཤེས་བ་བནེ་ ཀྭ།བའི་རཱམ་པདེ་ཡེདས་སུ་གཏེད་དའོ།། །། དེལྟ་ན་ལེགས་ 
ཤཞེསྤ་བ་བནྐད་ལཱ་ན་བབང་བའེ།། གལ་ཏེ་མ་བ པ་གཏེད་ཞེསྤ་བབནི་ཡེདསུ་སི་གཏེང་ནའེ ནའེ།། ལན་ག ཉིས་ལན་གསུམ་ད་ ཡད་དག་པའ་བླས་བརྡ་བ་ཡང་དག་པའ ^ ཞེ 
ཟ་བན་གསལ་པ་དང་བཞིའེ་ལས་སྒེ་བརྲ་སད་སྡན་བསྲན་པ་ལཱང་བདེ བདླ་བ་ སཾ ཡད་དག་པད་བླས་བད་ནི་ཡིན། ཡང་དག་པར་དེ་ནི་ཡིན་ནོ།། ལྡུང་བྱད་དོ་ཞཾས་བྱ་བནེ་སེམས་ 





0 ¡་ནོ་དམྙམ་བ་དང། །དུད་འགྲེ་དོད་། ཡིདགས་ཤ་སེད་དངངན་གསུ་དང་མེགས་པར་སྐུང་བདག་ཏུ་སགཔར་ཡེད་བཅེད་པར་ད་ཞུང་བརྩ་བད་བའ། གཞན་ཡད་དྲི་སེད་: 
= ལྟུད་བ་ེ་མ་བཤགས་ཤང་སེ་སེར་མ་གཤགསན་དག་བཞི་ཆོས་ལ་སྒྲིབས་པར་ཕྱད་པ་སྙའེསན་སྐང་བྱདའེ་ཞེས་གསུངས་པ།པ །ད་ལ་ལྐུང་བ་ཇི་ལྐུར་འབུན་ཞི་ད། དག་ 
སྙེངོ་ཧིམ་ཅུང་བད་འདི་སྐད་ཅེས་ངི་ལྟར་བཅེམ་ལྡ ན་འ་དས་ཀྱིས་བའ་དྭ་ གཅོད་བའི་ཆེས་སུ་གསུ ང་ས་པ་གང་དག་ཡིན་པྲ་དེ་དག་བ ཏིན་ ཀུང་བདད་འཅ་ཏེ། ཉང 
སླཀུ་འ ་བྐན་ད་ས་ཅིསཆས་བསྡུན་བདག་གིས་ཤེས་སེ་ིས་བད་ན་ཐམ་སད་དཉས་བསལ།བགུར་དེ། དགེ་སྤེད་གསུ་བྷསེ་བན་བཞིདེ་གཏང་ན་དེ་ལཱ་ན་ལེགས། གལ་ 
ྐ་ཏང་ན་ཉེས་བུས་་འབུར་ ོད གསེལ་པ་དང་གཞིའི་ལས་ཀུས་ལྷ་ནོ་གཞི་ད་གཏེངན་ངེ་ལྟ་ན་ལེགས། གཞུ་ཏ་མི་གཏད་ན་གསེལ་བྱ་བས་པ་ཀ་ཉིསྤ་བསུ་འྱག་བཀོ། 
-  དགེ་སཱུར་ལས་བྷ་ཛེད་བདད་པ་བྡདད་པནགམ་རོགས་པར་གཞིདེ་སྟེར་ན་དེ་ལྙན་ལེགས་ཏེ། གལུ་ཏེ་མི་གཏང་ན་རོགས་པར་བྡོད་པར་ན་ཉས་བྱས་སུའགྱུཊ་འོ།)ལས་བརྗོད་ 
ཿཔ་གཉིསུ་པ་བརྡོད་པཞ།ྒྡོགས་པར་བཞེ་དེ་སྐད་ན་དེ་ལྐཿ ་ལེགས། གལ་ཏ་མི་གཏད་ན་རྫོག་པར་བརྗོད་ པ་ཉེས་བས་སུ་བྲགུན་ད།།ལས་བཛྡདེ་བ་གསུམ་པ་བརྡེད་ 
སན་མྣ་ཚོགས་གཞི་དེ་གཏོད་ནད་ལྐན་ལགས་སེ།། གལ་ཏེ་སི་གཏོང་ནྲ་ཇེགས་བས་བརདོ་པ་ན། གལ་ཏེ་ྲན་བརའ་ནྡེས་ས་པི ནབས་བསྒེ་བརྱྡ་ལྐུངབ་སེད་དོ། 





པང་་ ཏཾ 





༡ འདུལ་བ ༠༠] ྔ །སིབྲཐཏ་པ་དུད་ཉེསྦ་ཀིས་བསེ་ བདྲ་བད་ན་ལྟུང་བ་སེད་དོ།། འྲགུན་པ་དང་ཆས་ལྷང་བཅེས་བདྡ་བད་ན་ལྕང་བ་མདདདེ།། མི་འབུན་པ་དང་ཆེས་མ་ཡིན་བ 
ལྷུན་བཅོས་བས་སྒ་བྱེད་ན་ལྡུང་བ་སེད་དེ།། ཆེས་ཇེ་གཱ་བ་དང་འདུལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། སྟེན་པཞེ་སྙན་པ་ཇི་ལྙ་བ་དེ་སྐུར་བསྒེ་བར་སི་ྱད་ན། ཉེས་ཇེ་ལྟ་བ་དད་འདུལ་བ་ཇིལྟ་བདང་ 
| ཕྲ 'སེན་པའི་བསྙན་པ་ཇི་ལྐྭ་བ་ད་ལཱར་ ཁྲགན་པས་སྣེ་བར་བད་ན་རྫོགས་པར་བརྔོད་པ་ན ལུང་བྲད་དབགྲུར་རེ།། དགེ་སྲེང་དཾ་བསྟནདེ་ལ་འདུག་བཞེན་དུ་དེ་སྐད་ཅེས་ཙེ་དང་ལྡན་ 
༡༡ །ཟ སང་ ས་་འ།ོ ཁ་དོངཁསྱབས། གཡས་ོའགདམ་བདི་འོའི གོས། གལ་ཆེའི འོབུ་ ན་བས བག 
ཌཱ སྲེ འའྱུགན་༣།| ད་ ཅེ ན་དཿ།ཀན་ གསུང ཅེ དུག དས་ས་ བུ་ག སེ སེའ་དྭ་སྨྲན་གསལ་པ་དང་། གཿསདང་གསོལ་བུ་དགོ། བཞའི་ལས་ཉམ་ 
ཡོས དཱ བླྱོ་བེད་ན་ཐ་མས། ཅད་དུ་ཉེསཾ བྲས་སུ་བགྱ་ ༽ཆོ།། ལས་དང་པེ་པ་དང་དེས།པ་དང་སམར།ཁའལ་གན་པ་དང་ཏོང་བདག ་ཤས་ཀན་པ་ལ་ལྟང་བ་སྨད་དོ།། ཐཾ་རྣམ་པ་ 
མ་གཏེང་བའི་ལྡད་པད་དོ།། ཝ་བཅུ་ལྔ་པ་རྔིགས་ཡེ། །།སངསྤྱ་དས་བཅེ་མ།ལྡན་ཁདས།མཉན་ཡེད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིས་ཏལ་མགོན་མད་ཐྲག་གྩྱོན་ 
. གྱིས་ཀུན་དགའ་ན་བ་ན་བཞགསེ།། འཆེས་ལྷུས་དེ་ནས་ཞས་དབུང་བཟེ་ལས་བྱས་པ་ནདུ་ཞིང་ཤེར་དགའི་ག ན༈དཱ་སེང་བ་དང་། ་ེར་དགས་སྦྲས་པ་འཆེ་ལྟས་ཁྱེད་ཅེའི་ཕྱེར༽ 


པ་ 


ཧུ་མདསྭ་སྦྱདོ་བར་ཅེང] ད་ 
ས་གཞི བྱབས་བྲཞིག 


` ཤིཏཛདདད་ལྙན་ཙགེ་ག 


ˆ །ལ་ལས་ཡིསསྲསཔ།ལྟངབཟེདནགལ་ཐནདགགིས་ཁ་བས་ 
༢༨ 


ལ་གསེལ་ཏོ། 


རྒྱས་བཅེམ་ལྟན་འདས་རྣམསནིམ།ཁྲེན་བཞིན་དུམེད་པརམ 


གནསནས་དངང་བའི་ལས་བསེ། ཤུས་དགས་སྦྲས་བ། གང་དགུ་གིས་འའི་ལྟག་གནས་ཞས་དབྱད་ 
དགགིས་གིད་དང་གེདྱ་བར་དང་ལྗེབོན་དང་ཁམས་གསུམ་གནས་ཏས་ཕྱང་བའ་བྱབ་ཅིག་ཐེའོ་གྱང་གནས་ཞས་དབྱུད་བཟི་ལས་བྱས་པེ་རྷླ་གྲེད་དམ་གྲོང་ 
སྡེདོ་ལ་བཟེདོ་བ་གསེལཅིག་ཅས་ཏེདགའ་འཆི་ལྟས་དང་ལྷན་ཅེགབོ།ཏམ་འེ་བདྲ་བད། བབུས་པར་སྐུ་བ་བྱད། “ཀུན་དུ་གནས་བའ་བྱེད་། ཀུན་ 
་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ཅིག་ཏུ་ཉམ་བར་བྱད་དོ།། དགེ་སྲང་དོན་ཤུང་དུདག་ཅིའི་ཕུའ་དགེ་སྤེང་དག་ཤེས་བཞེན་ད་དེསྐད་བྲེར་བཞྲི་གང་ཐྲག་ ྣ 
ཅན་ལ བའྙ་རམ་བདེ་མ་སྤངས་པ་དང་།: གཏམ་འདྲེ་བར་བྱད ཕེབས་པར་སྣ་བར་བྲད། ཀུན་དུ་གནས་བའབྱད། ཀུན་དུ་ལེངས་བྱེད་པཱ་ 
ནས་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་པན་ཅེསསྨེད་པར་ཤད་པུའ་ཀ་གཏང་བདྲ་པད་ཁ་ཟེར་བརྲ་པད་པའི་སྐབས་དེདགེ་གླེངནམས་ཀྱས་བཅེམ་ལྡནའདས་ 
།དེནས་བཅོས་ལནའདས་ཀྱིས་འདིདཔྱགེང་གཞི་འདིདབྷསབས་འདི་ལ་དགྲེགངགི་དགེའདུནས་བ་མ་ཇདདཞེ ས་བ་བ་ལ་སགས་པ་སྣ་མ་བཞིནའེ། །སངས་ 
ཛད་པསེ། ཞེསྲ་བ་བལ་སེགསཔ་སྨམ་བཞིན་ཏྐེ། །སངསྦྱ་མས་བཅས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཉེ་དགའ་ལ་སྨས། 





( 


=. ༢༨༣ ༧ 


ངེ ཕེབས་པབླས་བ་བ ཡད ན་ཏུ་གནས་པ་ པད་བེད་ཀུན་ཏུ་ལེངས་ ེད་པར་པད་དངདེ་དཔྱལན་གའ 
( 3 ཅི ཡྲལ་མ་ ཡིན་པ་ར། །རྲས་སུ་འཐ ཐན་པ ཡེ ཤད་པ ཚུལ་དང་འབུ་ ན་པ། ཨ་ཡཾ༽་པ་དེ་ རི ་ླུགནབྲ་བབས། ༠ ས་ལརགཞབ་ བྲ 
།དེནས་བཅེས་ །ཐཱནའདས །ཀེས་ནས་ གྲངས་དུ་ས་ རྣམ བསད་ནས དགེ་སླེང་རྐམས། ་ཀ་བཀའ་ ཧེ ལ་པ དག ་ སུདདག་རྟེ་བསན་པ ་ཡན་ཡེནཿ ན་བྱཿ་ཡངདག་པར་ག བྲིགས་པས་ 





3 ཆ་ཁ 3011 ;་བ་འཁིས་ 






ལེདགའ་ཁྱོདེས་བཞིན་དུ་དེ་སྐད་ཟེར་བའེ་གང་ཐག་རེས་བཞེན་ས་ 


ལ་བ་ལ་ཞན་ཤེས་ནྣགས་ཀྱི་ ཀ་བ སྤུབ་བཟིག་ཞི་བཟའ་བཟུབ་སཞེས་བབལ་སེག ས་པ་ ས་མ་བ ཟི །ངའེིརཐེས་ རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་ ་བལབླསབ་ བའིགཞི་སྣུནའར་ 
།ག་བྲ་སགས་པ་སཱ་མ་བཞན་ན། །པའི་ ་ཉནྲ་བསྣ་ནམས་ཀས་འདུལ་བ་ལ་བླསབ་པའིགཞེ་ འདྭ་ལར་གདཔར་ཤས། ཡང་དག་གང་གཔ་ཤེས་བཞན་དུ་ དེགད་ཟེར་འའི་གན་ 
£ ་མ་བསཔ་སིག་པིསྣལ་བཟིནས་པ་ད་སྭ་སངསང ་པདང་། གཏམ་འདྲེ་བརྲའ ་ ཕྲབ་པར་སྣེ་བར་བེད། ཀུན་ཏྐུ་གནས་བའྱིད། སམ 


བྐི་བདེ་དང་ལྷན་གཿ 


ལྷ གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ ན་ལུདབདདེ། །ཡང་དག་སྨིང་གངེས་བྲ བན ཤཱཀཁཀྲུ་ེདགའའམ་གཞན་ཡང་དྲེལ་བ་གངཡིན་པའོ། ་ སྱ. 





སུ་པ་སཱཾག་པྱ་བི ྩས་བཞྲིའ པབདེ་སགས་ཊདད་། གཏམས་། འདིབར་ རྔ 


པད 


ཿ “་ཨ་་ ± 


གར་པ དབོས །དེ་སྐད་ཟེར་བའི་གང་བགཉསྤ་བབཞནི་འྲི་ལུས་སེ། །ཅེས་བཞིནམ་བུས་པ་ཞེསྤ་གབནི་ཆོས་དང་འབུན་པར་ ཤྭ 
ན9'ལྟ་བའྭཱནྐམ་པཿ ཨ་སངས་བ་ཞསྲབ་བནི་ལུ་བའྐཾནམ་པ་གད་ཡན་པ་དེའོ། །གཏས་འདེབནུབདཿ་སྲུབ་བཞི་ལུང་འབག་པ་སྤྲན་པར་ཤད་པའོ། ' 






དོ པཔ ༣ ཅོ ངེ ༦ ཌྷེ ལའ 
རོ ་ །གནས་བམུས་ཅདགསགས་ཤིཐམས་ཏད་བསྐར་བཞོ་གནས་ཁངདུང་འཁེརཁམས་དང་ཁུངཔ་བརུགས་པ་དག་གེ སས དབགས ¦ 


པ་ཁམས་ཐས་གསུམ་པ་དད། འཁརྩ་གྱི་ཀུམས་དག་གེ །ལྒུད་ིད་དོའསྲ་བ་བནོ་སེམས་ཤན་དམལ་བ་དང་དུད་༣ 
ཿ ཇི ཿ ཱོ ཿ ༦ 


༤ 





- === = ༤ ཛོལ =. = 
སཿ 





ཁཿ 


།དཏའགེ་དང་ལེག་པས་ལཱངབ་དག་ཏུསེག་པའ་བདའཆོད་པར་བེད་ལུངབའ་བྲེད་པའེ། །གཞན་ཡང་ཇིསདདུ་ལུང་བ་དེམ་བཤགས་ཤིངསེ་སརམ་། ཝུ 





“ བེ 
_ ངོ ཞྭ་ཏུ་བུདདུ་འྱུརའི། །ཀུནཏགནས་པརཔདཀ་མུང་འི ་ུ ད་དུ་འགུརར། །ད་ལུར་ལཱནཚིགེགནས་བཞི་བ་དགུ་ 
ཁྲ ཧལ་བ་བས་སྐ་འདའཆའབདྲདན་ལུང་བདདའྱགའ། །ན་བར་ བ་ ད་པ་ལ་ལྕུངབམད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ། 
ཡ དང་སུས་བ་དང་སམས་འཁྲུག་པ་དཔརར་བ་དག་གེ་ཉན་པ་ལ་ལུང་བམེད་ད། །སཱངས་པའི་རེེས་སཱ་ ད་ ཤཾ།་ 





འ་ཝ་ 


།སུངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡེད་་རྒྱལ་བྱེད་ཀེ 


; 


༨ ་ 
ྱ་གང་དག་ཡན་པ་དེ་དག: ° 
ལྟཐ་གང་དག་ཡུན་པ་དེ་དག་ཀྱང་བསྡམ་པར་བྱས། བ་ཤགས7 





་པའྱ་བིང་། རུ བྲ་འ། ལུས་བསྒྱུར་བར་ཤུད། ཕྱིས་རྡད་དག་གིས་བསྡམ་བཅབ་བའེ་ 
ྐ ། དཊགང་དྭགཾ་ ངཔདཾདག་ཀྱང་བཤགས་པེར་བྱ་སྟེ། སྤྲོ་བར་བྱད། འབད་པརྡ་བེད་། རྩེལ་བརཾ་བྱད་པདག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་བྲམས༦ད་སྨངས་བས་ད་གྲྭ་བཙོ་ 233 
བ་ཉིད ་བ་ཤི་ཟག་འྱུལ་མང་མདན་པར་བླསུབསོ།།མ་གཞནཞིག་ནདགེཚུལ་ཆར་མ་དང་ཚེའ་མ་ཅནུ་པ་བ་གཉིས་མེཏག་དགམྱབཞངའུཁཊནནམ ་ 3 
' _ །ཁུའུ་ལས་དགེ་སྭེངདག་གཅིག་རྫུ་འཕྲུལ་གཱིས་དངོ་པ་མཐེངནས་།། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྲས་པ། ཁྱད་ཛུ་དགུ་ཡོན། དེག་གེས་སྨྲས་པ། ཁེ་བོ་ཅ་ག་མེང་འདི་ཞས་བྱ་བ་དག་ 
_ “° །ཡིན་ནོད་གཉིས་ཁྱོས་སྦྲས་པ། ཁྱད་ཅག་གིས་ཁེ་བོ་ཅོག་གཉེག་དུང་ལྷན་ཐིག་འདི་དང་འདི་ལྟུས་སེ།། དགགིས་སྨྲས་བ་ དེ་ལྟ་ཡིན་མདོ་ཀྱིས་ཁེ་ཐོ་ཅག་གིས་བསྔམ་ 
་བུ་བའི། ད་བདག་ཀྱང་བསྡམས་པ་བྱས། བཤགས་པའྲ་བ་བའ་ལུང་བ་གང་དགྲ་ཀང་བཤགས་པྲ་བསས། སྤཱཾ་བར་བྱེད་། འབད་པར་བྱད་ རྩོལ་བར་བྱད་བུ་དག་ 
་གིས་ཉོན་མོ་ངས་པ་ཐམསཧད་ལླེངས་པས་དྲག་བཅོམ་པ་གཉིད་མངོན་སེམ་བས་ཤིང་། ་འཕྲུལ་ཡང་མངོན་པར་བསྒྲབས་ས། གསག ་ 


་; ་གཉིས་ལ་སྡེག་པ་ཅན་གྱཾས་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ འབྱུང་སཱ། ཛཾ་ལྙའ་བཅོན་ལྡན་བདཨ་ཀྱེས་འདོད་པ་དག་ན་རབ་དུ་གེཅེད་པའེ། ཞེས་གསུངས་གད་དག་ཡེན་པ།དི་དག་ ཊཾ 











,° །བཏྟན་ཀྱད་བན་དུ་གཉོམ་པར་མེ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟད་བཅེབ་ལྡན་འདསྱེས་ཆེས་བརྟེན་པ་བདག་གིས་ཤས་སོ་ཐོ་བཾར་བའི་སྐབས་དེ་དགེ་སྐད་རྣམས་ཀྱིས། 
ཁྲ ་ 


ཀྱས་དག་ 












སྭ་ཁཾ་བྷ་ཿ བུ་དྲག་གིས་ཤས་སྭ་ཤེས་ད་སྐད་མ་བེད་ཅིག། བཅེསོ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱུར་ཕས་འདེབས་ཤིག། བཅོམ་ལྡན་བདས་ལ་བསྐར་པས་ལགས་པད་སེ་འགྱུན་སེ།། ¡ ` 
བོ དཱ ཆེན་མ་དང་ཉེན་པེ་པོའདེདི་པ་བར་དུ་གཅད་པ་རམས་ཀི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཤིས་དེ་ཞོས་བཅེམ་ལྣན་ཁདས་ཀྱིས་རྣམས་གྲངས་དུ་མས་གཟུབ། ` 





- 


བཅོམོ་ལན་འདསཞེད་སྐད་རྟི་གསུངའིཌ ཆཿ 
སན མརའ་གའསདམྱལར་ཅིམསོས་མའར།་བ་གག་ ནྭ་གྱས་ལྷ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདེ་ ཐྲོང༨ཤེ་ག་ཆེས་བཞམས་ཏེ་བསྒའོ།། དགེ་སྤེོ་ ཊྲ 
ུམང་པདག་གེས་དགྲེརམམེམ་དངཆནཔ་ལ་ལ་བཞམས་ཏེབྱསན།ད་གཤིས་ལ་བཞམས་ཀེ་ྨ་ཞིན ཅ་བ མད གཏན བདན་གསབཟིག 
༢ཀ་གཞིངམདི་པར་ཞནསའདིཉད་བདེྱ་གས་གཞན་ནིི་ན་པའིཞིས་རས་སུལ་གིད་འགོག་ས བབས་པ 
_ °“ བདང་། ་བཅོམ་ལྡན་བདྭསྭ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྨྲངོ་དག་ཁྱད་ཀྱེས།ད་གེ་ཚུལ་རེར་ས་ཆེན་པེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་ལ་གསེལ་པ་དང་། གསས ¬ 
ཱ ཁྱིས སེ་བེདྲ་བའེ་ འདི་ལྟར་བསྒེ་བརུ་བྱསྙ་གནས་མལ་བཤམས་བྱས་བགད་རྡེ་བརྡུས་ཏདྲཾས་པའི་ཞིག་གི་དགེ་སྤེངོ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒེ་ནས་ད་ག་འདུན་བླསླ་“-. 
 གི་འ་ད་ཐུ་ལན དགེ་ཚུ་ལ་ཚ་མ་དང་ཆེན་པོ་པ་གཉིས་བྲེས་པའི་ཤ་ཁཁེརོ་ནས་སྲངས་ཏེ་མ་བེདོ་བཞི་ཉེ་འཁེན་དཱ་བཞགས་ཞྐ། དིའི་འགོ་ཏུ་དགེ་སླེང་ཅིག། 
ཁཿ: 3 ཝོ ྭ | 


༣ ༩ ༣ 
± 








ཅོ །༄༅ | །གིས་གསེལ་བྲས་ཏེ་ལས་བྲའོ།། དག ་འདུན་བྱུཧ་ ན་པ་རྟམས་གསན་ད་གསེལ།། དགེ་འཚུལ་ཆེར་མ་དང་ཆེན་པོ་པའདི་ལ་སྡིག་པ་ཅན་ཚྱིས་ལྟ་བཞྡེརྣག། ངུ 
ངྒེ  བཀདི་ལྟ་བུ་དྱི་བང་ས། དྐིལན་བཅོས་ལྡན་འདསུ་ཀྱིས་འདོད བ་དག་ནི་བར་དུ་གཅོད་པའོཞིས་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་བ་དེ་ དུག་རུན་ཀད་བན་དུ་གཉོད་པར་མེ་འབུར་ཏེ། ད་ལྟར 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱོ ཅུ་བྷུན་བ་བདག་ཅག་གིས་ཤིག་སེ་ཞས་བཆིག་ནས་ཞུདི་གཉིས་ལུདགེ་སྨོང་འབ་དུ་མད་པེ བཞ མས་ཏེ་བསྒེན་ཤད གཏསཝ་བར། ད་ག 
དྡེ བཅན་གཾས་ལྟ་བའི་རྣམ་བདེ་ཉེད་ལ་ནན་གྱེ་ ས་མབཅེག་ཏུ་བྲབུང་ ཞིང་དོན པར་ཞེ་ན ནས་ཞདུ་ཏདུ་བདྙར་གཔ་།ཞད་ན་བརྫུ་ ན་པའོ་ཞཾས ཇ་ བསྟོཊ་གཞོས ན་ཁ།ལ་ཏེ་དུ འདུན 
ཱུ ཟླ གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བགྲེད་ན་དགེ་ཐདུན་གྱེན།གནང་བར་མཛད་ཅིག་དང་། དགའདུན་གྱིས་དགེ་ནུལ་ཆོར་ མ་དང་ན ་མ་ཁྲོ་ཁུདོག + ༤ འདེད་ 
ླ བ་དག་གིས་ན་བར་དུ་གཅོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ གད་དག་ཡན་པ་དེ་ དག་ཏན་ ཀྱདུ་བར་དུ་གཅ ༥ མའྱགད་ཏ། ད་ ༢༠༦༦ ་བསཱན་ ་ ྷ 
་ཅག་གཾས་ཤས་ས་ཞས་ད་སྐད་མ་བེྡ ཅིག། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ བསར་བ་མའདབསཤི་ག། བཅོམ་ལྡན་ ཁད་ས་སྐཱ ན་པས་ལགས་བཙུན་དོ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ནིད་སྐད་: 
༩. ་མཾ་གསུངས་ངོ།། ཆན་མ་དང་ཆེན་བེ་པ་འདེ་ད་ནི་བར་དུ་ག ཆོད་ང་ ཉེད་དེ་ཞས་བཅོམ་ལཱ ན་འད༥།ཀྱི་སྣཀ། གྲངས་དྭ་དད་གསུངས་ཏ། དེ་དག་བརྟན་ན་བར་དུ་གཅོད་བར་འགྱུར་གྱེས་ཐར་ གུ 


ཇཾ * 


མ་དད་ཆེན་བེ་རྲ་བེད་གཉིས་སྡག་པ་ཅ་གྱས་ལྟ་བའི་ནྣམས་པ་འདེ་ལྐ་བུ་འདེ་ཐེང་ཤིག་ཅེས་གསེལ་པ་དང་བཞེའི་ལས་ཀྱེས་བསྒེ་བ་མཛད་དེ། འདེན་གསེལ་བའོ།། དེའི་ཕོག་ 
་ུ་དག་སེད་ཞག་གིས་དེ་གཉིས་ལ་དགེ་འདུན་གིས་གསེལ་པ་དང་། བཞེའི་མདད་པར་འྱགར་བ་ལས་གསེལ་བ་མདདལགས་ཀྱིས་ཊེད་གཤིས་སྡེག་པ་ཅན་གྱལྙ་བཞྲ 
་རྣམ་པ་འདེ' བུ་དདུཐོད་ཤིག་ཅས་བ་བརྲ་བཞེ།།དགེ་ཚུལ་ཆེད་སདང་ཆེན་པ་པ་འདི་གཉིས་ལ་སྡིག་པཅན་གྱས་ལྟ་བཟི་རམ་པདདི་ལྟབ་འདིབྱད་སྟེ། བིལྟར་བཙོ་ 
ལྡན་འད་སྭ་ཀྱེ 'འདོད་པ་དག་ནི་བར་དུ་གཅེད་བཞྡེཊས་གསུངསྤ་གང་དག་ཡི༽་པ་དེ་དག་ཏྟེན་ཀྱད་བད་དུ་མི་འགུར་ཏ། ད་ལུར་བཅོས་ལྡན་འདས་ཅིས་བ ན་པ་བད་ག: 
ཅག་གི ཤསཞས་མཆིས་ནས་གཉིས་ལ་དགེ་སྤེད་བབ' མད་བསོ་བཞམས་ཏེ་བསྒེན། བདེ་གཉིས་ལ་བཞམས་ཀེབསེ་ཡང་གག་བཅྱ་བས་ྣ་བཞྲདས་པཉིདཡས། 
གྱིས་མཆོག་ཏུ་བྲགངཞེད་མདེན་པར་ཞེན་ནས་འདེཉིད་བདེནྱ་གིས་གཞན་ནི་ཇུན་པའོ་ཞས་ཐ་སྙད་འདེ་གེས་ནས། དེའི་སྤད་དུ་དགེ་འདུན་བྱེས་དགེ་ཀློལ་ཆེན་ས། ད་ཆེན་པོ་པ་ 
ལ་ཁྱད་གཉས་ཇི་ལྟར་བཅོོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདེ་དག་ནི་བཅོད་བའོ།། ཞས་གསུངས་པ་གང་དག་ཡ་པདེ་དགུ་བཏ་བར་བར་དུ་གཅད་པའ་སིབྱར་འ། ས་བཅོམ་ 
ལྡན་བདས་ཁྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་ཅག་གིས་ཤེས་ད་སྐད་མ་བེར་ཅིག། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐུར་པ་བ་འདེ་བས་ཤིག། བཟེྲ་ལགའགས་ལ་ལླསུབ་པམ་གགུས་པད་ 








འཕ་་ ༄༅།  །མཾ་འྱགར་རོ། བཅོས་ལྡན་འདས་ནེདིསྐད་མེ་བ ་གསུངས་ངེ་གཉེད་པར་འགྱན་གྱ། གྱིས་ཚེད་མ་དང་ཉེན་པེ བ་བྱཅད་གསྟཱ་ནཱག་བུ་ཅན་ག་ལ་བྲ རམ་པ་འད་ལྐབ་ ཐ་བ 
ཆེགླ་དང་ཆེན་ལབ་བནདུ་བཅོད་བླུ་ནམས་ ནི་བར་དུ་གཅོད་པ་གཉིས་དོ་ཞེས་བཅོས་ལྡུན་འདས་ཡུས་ རྣམཱས་གྲང་སདུཿ ་ཡང་གསུངས་སྙདེ་དག་༈ (ནན་བར ་དཱ་གཅོད་པའ་འབྱར་གྱི་ 
= ཀུ ཁེར་མདང་ཆེན་པོ་པྱ་འིད་གཉི ཉེས་སྡེག་པཅ་ད་གྱི་ལྐ་བ བའི་རམ་པར་འདི་ལཱ་ བ་འདྲ་ཐེང་ཤིག་ཅས་གསེལ་པ་དང་བཞེའི་ལས་ཀྱུས་བསེ་བ་ མ་དད་ནཆེ་དང་ལྡན་བ་གུང་དགཿ 
་ལཡནམ་དངཉན་པ་ བ་ལསགསཁལ་པ་ངང་། བཞིའི ལུས་ཚིས་བྲསེང་ བཇད་ བར་བ་བཱུན་ པད དགནི་ཧང་ མ་གསུངས ཀིག། གང་ངག་ སེ་བཟོད་པད་དག་ན་ སྭཱངས༨ 
འདེ་ནི་ལས་བརྡོད་པ་ ་དང་པེའོ། དེའོ ཏ་དགེ་སྙོང་གཏེག་གེས་ དེས་ད་གཉེས་། ་ལ་ཁྱེད་གཉེས། དགེ འདན་གིས་གསེལ་པ་དང་ བཞིའི་ལས། ་མནད་པར། འྱགྱར་བཅྙ།ལ་ས་ 'བརྡེཊོ་ 
བ་དང་པོ་ཡང་མཛད་ལགས་ཁྱི་ ཁྱིན ཁྱག ཞེསེ་སྡིག་ པ་ཅ་དྲ་གི་ ལྟ་བའི་རྡམ་ པ་འད ླ་ཝབདི་ཐང་ཤིགཉེས་བསེ་ བཟྲ་བའོ།། ད་བསྒྲོ་བ་ནཱ་བཞེ་ད་ ཤེ་ད་གཏེང་ན་དེ་ལྟ་ ན་ལགས, 
གལ་ ཏམེ་གཏོད་ན་ད་ཁིཁེག་ཏུ་ས་བཟ བརྗོད་པ་གཉིས་པ་བའེ།། ལས།བརེད་བ་གཉེས་པྱ་བས་ནས། ཀྱངའཾའི་འོག ཏུ་དགེ་སྤེད་ ་ཅིག་གི་ས་དེ་གཉིས་ལྔ་དགེ་འདུན་ ་འདུན་གྱ་_ ; 


གསེལ་བ་དད། བཞིའེ་ལས་ས་ཛད་པད་འགྱར་བ་ལས། ལས་ང བརྗོད་པ་གཉཞན།ཡཕཡང་འྲ་ ད་ལགས་ཀྲིས་ཁྱེད་གཉེས་སྡེག་པ་ཉན་གྲིས་ལྟ་བའི་ རྣམ་པ་འདལྟུ་བ་ +འདེ་པོར་ 
ཁྱོངཾ་གཉིས་ལ 
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` ནས་ཁྱར་དེའི་འགོ།ཏུ་དགེ་སེང་གཅིག་ 


མེ / 
ལོ 


ཤཾགཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ།། བུ ||| གལ་ཏ་མ་ག་ཏོང་ན་དེའི་འོག་ཏུལས་བཇོད་པ་གསུས་པྲ་བའོ།། ལས་བརྡོད་པ་གསུམ་བྱས། 
སསགས །ཨཤ  ཕྒ་ ལས་བརྫོད་བ(སུམ་པ་ 


བཿ 
6༨ ¬ ༨ འག ྱུ = རུ ` འི 
མདད་ལགས་ཀྱིས་ཁྱད་གཉེས་ལྡེཾག་པ་ཅན་གྱ །ལྟ་བའྲི་རས་པ་འདྷིསྣ་བུ་འདི་ཐོང་ཤིགཅས་བགེ་བར་བྱའོ། མཆེ་བ བན་གཞེ་དེ་གཏེད་ན་ད་ལྙ་ན་ལེགྲ། 


གལ་ཏེ་མེ །ཏོང་ན་དའི་འོག་ཏུའཇུག་བསྡུ་བ་བུ་སྭ། དགའདུན་གིས་བཟེད་ཅིང་གནང་ནས་དག་འདུན་གྱིས་དགེ་རུལ་ཆེད་མ་དང་ ན་པེ་པ་ལ་གསེལ་པ་དང་། བཞིའི་ 
ལསྭ་ཀིསབྒི་བ་མཛད་ལགས་ཏེ དྷསན་ཅང་མགསུངས བས་དེད་བཞིནདུའཛིན་ཏོ། ཞེས་རདོ་བརྡ་ག བཤྲེགྐནབས་ོས་བྱརན་བཟན། བཞིན་ 
, ཞཾས་བཅེམོ་ལྟརྐ་འདསུ་ལས་མ་ཉན་ནས། དགྲེ་ུལ་ཆ་མ་དུང་ཆེན་བེ་པ་ལ་གསུལ་བ་དང་།༢བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲེ་ཞོ དེ་ག།ཤ 'ལ་བསྒེ་ཡང་སྡེག་པཅན་གྱ 
དུ ལྟ་བའེ་ ས་པ་གཉིས་ལནན་གྱེས་མཆོག་ཏུ་བབུང་ཞིང་ན།ངོད་པའ་ཞད་ནས་འདི་ཉེད་བདི་ན་གྱེ་གཞན་བ ན་པའོ་ཞེས་རེས་སུ་ཐ་ཧྭ ད་འདོ་གས་པདྲ་བད་པའི་ བས། 
° དེ་དགེ་སྒདོ་རྣམས་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་)བཅོབ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ད་ 'སྙོང་དག་ཁྱད་ཀྱིས་དག་ནུལ་ཉེན་མ་དང་ཆེན་པེ་པོ་ལྡིག་ 


༥ཚཛབཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒའེ། དཀ་ལྷེད་ རམས གླུ་དགེ་ནུམ ཉེར མ་དད་ཉེན་བེ་ལས་གསེལ་པ་ཞ༠། 


་ ; 
་འཛལ་ལ༽ རོ ༠) ཿ །བཅན་གྱེས་ལྟ་བཞི་ྟས་པ་མ་གཏོད་བ་དང་གཞན་ཡད་དེ་ལྐད་བུ་གང་ཡིན་པ་ལ་གསལ་པ་དང་གཞེའི་ལས་ཀྱེས་བསྙེལ་བའིལས་བྱཁོ།འདི་། འ ཤི 
| སྐར་བྱ་སྟེ་གནས་མལ་བཤམ་བབྱས་ནས་འགན་དྲྭ་བརྡ་ངས་ཏེ་དྲིས་པའི་ ཆག་གས་དག་སློང་རྟ ནས་ལ་ཡད་དག་ངདྲ་བ གི་ཞོ་ས་དགེ་འདུན' :གྲན་ས ཅད་འདུག་ཅིག་འབུན་། 
།བཟྱ་གུར་པན་དག་ནུལ་ཆེར་མ་དང་ཆེན་པོ་པ གཞཉིས་བྲོབ་པའེ༽ ན་ཁོས་ནསཾ་སྦངས་ཏ། མ་མཐེང་བའི་ཤེ་བསྐོན་དུ་བཞུག་ནས་དའི་འོག་ཏུ་ དགེ་ སླེངོ་གཅིག་གིས་གསེལོ་ 
་བྱ་བས་ཏེལས་བྱའ།། དག་འདུནད་བཅུན་པ་ནྣས་གསད་དུ་གསེལ། དག་ཏཱུལ་དད་ན་དང་ཆེན་པོ་པ་འདི་གཉིས་སེག་པ་ཅ ན་གྱཾས་ལྟ་བའིརྣ་མ་བའདི་ལྐབུ་བྱང་སྟ 
: , .* ་ཇྡ་ལཱརབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀས་འདོད་བ་དག།ི་བར་དུ་གཅོད་བའཞེས་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དྲེ་བདེད་ ཀྱད་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་བགྱུར་ཏེ། དེ་ལྐར་བཅོ་མེ་ལྡན་ 
 ་ཅོས་ཉོས་བསྟན་པ་བདག་ཅག་གིས་ཤས་སེ་ཞས་མཁེ་བས་འདེ་བཤིས་ལ་དགེ་གྲེང་འ་བ་དུ་ མང་བས་བཞམས་ཏབ་སྲེ་བཅ་ན་འདི་གཉེས་ལ་དགེ་སླང་དབ་དུ་མད་ 
 ་བཞམས་ཏེ་བསྒེ་ཡང་སྡེག་པཉ་ན་གྱས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཤིད་ལ་ནན་ཤྱེས་མཚེག་ཏུ་བབུད་ཀིང་མངེན་པའ་ཞེན ་ནས་འདི་ཉིད་བདེན་གེ། གཞན་ནི་བརྫུན་བའོ་ཞེསར 
| ་ཐ་སྭད་བདོགས་ནས། འདི་གཤིས་ ་ལ་དགེ་འདུད གྱེས་གསེལ་པ་དང་། བཞིའི་ལས་ཀྱ ས་བསྒོ་ན་འདེ་གཉིས་ལ་དགེ་འདུན་གྱེས་གསེོལ་པ ་དང་བཞེའི་ལས་ཀྱསྒྲ'ཡང་ཾ 











'ཅནྱ་གིསྭ་ཝཱ་བའྷི་རམ་པ་དཾ་ཉིད་ཁ་ནནྷ་གིས་མཆེག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་བར་ཞེན་ནས་འདི་ཉིད་བདེན་གྱིས་གཞད་ནེ བརྫུན་པའེ་ཞཾས་རྡས་སུ་ཐ་སད་འདེ་གོས་ན' ཁབ 
ི་གིིས་ འདུན་གྱཾས་གནད་བད་མཛེད་ཅིག། ་དང་། དགེ་འདུན་གྱེས་དགེ ་རྡུལ་ ཆོན་མ་དང་ཆེན་པེ་༢ པ་སྡཾགྱ ལྕུ 
ཀའ ཨིནཅད་དགྱེནུ། གནུལ་ཁྱད་གཉེས་བཅོམ་ "བཅོམ 'ལྟན་འདས་ ངི བཞིན་ག ཤེགས པ་དག་ བཅོམ་མམཊ་ ཡུ 'བའེ་སངས་རྒྱས་ད་ ལམ ན་བཞི 
¿/ ཏུ ༥༢་ཁག་རཞུ་ྨྲ་བསའ་གཞསསུ། བུ་གང་ཡད་དུང་བའི་བུ་བཞིན་དུ་ ཡང་མ་འགྲོ་ཤཾག། དགེ་སྙད་རྣམས་དང་ དག་ནུལ། ལྷུགཅིག་ནུབ་གཉིས་ ཏྲོ 
ལ་དུདབད་བ་གང་ཡན་བ་དེ་ཡང ་དདྲ་པན་ཆད་ཁྱད་ལ་མད་དེ་ མིགཀི་སུགཅན་གཉི་ ་གཉིས་ བསིལ གྱིས་གཞན་ དུ་སེངཤག་ཅེས་བགི ཨལ་བའི་ འཕྲནལ་ ) 
པས ཨཡ་ གླི་གཅིག་གིས་དེགཉིས་ ལ་ད་གེ་འདུན་གྱིས་གསེལ 'བ་དང་བཞིའ་ལས་མཛུད་ ་བད་འགྱད་བ་ལས་ སུ ལཿ 
/ ་མྨ ་ བཞྲི་ནམ་པ་འདི་ལྟུ་བུ་འདི་ཐེད་ཤིག་ཅས་བས་བརྱ་བའོ། དྲ་སད་སྒེ་བཞ་གཞིད་གཏང་ན་དེ་སྙུ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མ་གཏོད་ 
༤ མར་ག སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསེལ། དགརྐལ་ཚའ་མ་དང་ཆེན་པེ་པ་འདི་གཉིས་ལ་སྡིག་ ཱ་ད་ 


༣།༄༠། ་འད་ལྟབུ་བྱང་སྭ། ངི་ལྟན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་འདོད་པ་དག་།ི་བར་ ཅེད་པའོ་ཞཾསཿ །ངས་པ་གད་དག་ཡན་པཿ ད་ག ་རན་གྱན་ 
ཟུ ། རུ ཧིཿ 'ེ འུ གིྲགནིིག་ོིཾིི་ུ་་ ཐབ ་ 
བརད་གཅེད་ ན་།། ད་ལྟར་བཅན།། ༥ོ་ད་༦ ༥ འདའ ༥ ་ 
| ླ „, '' “+. ༡ །'པ ༡ འ་ལན་ཀྱ་ཤུ བ ད 
 བའོ་ཞཾས་ཇེསུ་ཐ་སྭད་འདེ་གས།ནས། འདི་གཉེད་ལ་དགེ་འདུན་གྱཾས་གསེལ པ་ད་ང་བཞ ས་ལ་ད ་ 
ཌླ' ཱ ས་ ་བའི་རྣམ་པ་དཉེད་ལ་ནན་གྱས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིད་མངེ་ནོ་པད་ཞེནྟ་ནས་འདེ་ ༡དབདྱེན་ུག་ཞན་  བ་ ཁའ རིས ཧད་ | 
བཞ ལཱི རྤ རེ ༄༅ རྣ བཾ ` ་པཔ་སྲེཀ་པ་ཉན་བ༽འལ་བར་ ཨ་པ་མི་གཏོང་བལ་ཚེན་མ་དད་ཆེན་པོ་བྱ་ཁད་གཉིས་དང་ཕྱིན་ཅང་། | 
་འདོགས་། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱེ་དགེ་ཀྲལ་ཆེརས་དང་ཅེན་ བཐུག་པཅན་ི་ལབའི་ནྣས་ ༥ ༣༥ | 
༼ ༥༨ ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྦརྒྱས་དེལ་སྙེན་པའོ་ཞས་མང་ཅིག། དྲ ། ཅུ ༥༢༥ 
' ཏ ༨ ༤\ 7 པེ =» ཅི བའོ རེ ེ ཉེ ཏུ 
ཨཿ ཉབུགངམདཅུབྱི་ི་བཞནདམངསའྲིག དགེ་སྤེངརྣམས་དང་དགེ་ནུལ་ལྷན་ཅིག་ནུ་བ་གཉིས་ཚུན་ཆད་གན དུ 





` རྩི་སརིནདང་ཕཉ་ཆདྱ་བིད་ལ་མེད་ད། ་མི་གཏིམུག་ཅན་ཁྱད་གཉིས་བསྙིལ་གྱིས་གཞནདུ་སེད་ཤཾགཅེས་བསྟལ་བའི་འབྲིན་ལས་མཛད་ན། ཆེ་དང་ལྡན་བ་གང་དག་དགེཞུཁ་ 
འའ ¡ ཚོར་མ་དང་ཆེན་པོ་བ་སྡིག་པ་ཅན་་གྱི་ལ་བའྲི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་ལ་བསྙིལ་བའིཁཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བཟོདཞྣ་ ག་ནིཅང་མི་གསུངས་ཤིག། གང་དག་མེ་བཟེད་པ་ 
` ན་དགན་གསུདས་ཤིག། བདི་ན་ལས་བརྗད་པ་དང་པའོ། དབེ་འོག་ཏུ་དགྲ་མེངཅིག་གིས་དེ་གཉིད་ལ་ཁྱིད་གཉིས་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསལ་བ་དང་། གཞིའ་ལས་ ། 
༥ མཛུད་བརུ་འགྱར་བ་ལས་བརྗེད་བ་དང་པེ་ཡང་མཛད་ལགས་ཀྱིས་ཁྱད་གཉེས་སྡེ་གཉྨན་གྱིས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དདེ་ལྐུ་བུ་ཞནད་ཝོང་ཤཾགཅེས་སྒྲ་བེད་བའོ། དེསྐད་སྒེ་བན་ 
- ཟབ བའི ལ་ར གོ རིས རབ་ཁར་བ་བརོ་བོལ་་ ` ངོ རོ 
ཆི གཞིདགཏདིན་དེསྐན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏུདནདེའི་འོག་ཏུལས་བྡཇདཔ་གཉས་ཕའོ ལས་བྗད་པགཉིསཔྲ་བས་ནས་ཨ་དེའ གུདག་སེལགཅག་ིས་ 
¿ྭ {་གཉིས་མཁྱན་གཉི །ལ་དག་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞི་ལཱ་མཛུད་པའ་འགྱུར་བ་ལས་བརྗོད་པགཉེས་པ་ཡང་མཛད་ལགས་ཀྱཾས་ཁྱད་གཉིས་སྡེག་བཅན་གྱི་ལྐ་བཞི་ 
ཀབ གག་ག་འུ་ར་ཤའོ། རེ གླ་བླསོ་བ་ན་གཱཉིདེ་ བོན་དྭ་ལཱན་ཁེགས། སིས ས་ལ རོད 
་ལས་བཛཛོད་པ་གསུམ་བྱ་བས་ནས་ཀྱང་དེའི་ གོཏུ་དགེ་གོང་གཅིག་གིས་དེ་གཉིས་ལྭ་བད་གཉིས་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསེལོ་བཞེའི་ལས་མཛད་པར་འགྱུར་བ་ལས་བརྗོད་ 


 བརོ་ -- པོ 2. 


་ཞུ་ ༡༄༅། : །བ་གསུམ་བ་མངད་པ་ཡད་སྐངད་། ༧ ༥་ ར་པ་བ རའ “ ༨ ༥ 

ཀཀ བལགའ་མ་་ང་ས་་ག་གས་ སཡ་གཏིསལྷཚིག་བཅ ྱ་བའིན་ཞུ་པ་འི་བདོིགས་བྲགེན་གིདགུཏར ནུ 
། ན་དའའོག་ཏུ་འཛུག་སྣུ་གྲ་བས་ཏ། དགའདུན་གྱེས་བཟོད་ཅེག་གན་དོ ་ས་དགེ་འདན་ནལ་ཉིད་པ་དད་ཏིན་པོ་པ་ལ་གསོའ ¡ 

བཞིའཟན་ལས་མདད་ལགས་།ེའའ་དཅང་མགས་པས་བའ་་རལའིའདར་ར (རས་དྭབ།འདུན་ནལ་ཞོན་པ་དང་ཆན་པོ་བ་ལ་གསོལ་པ་དད་བཞེའི་ལས་ཀྱིས་བསྙེལ་ 

ཀྭ ་ལགས་ཏ་འད་ལྕུད་ཅད་ པགསུངས་བས་ད་དེ་བཞེན་དུ་འདེན་ཧྲོཞིས་བརྗོད་པ ་བའོ།། ག་སོང ཀྱིས་བཅུན་པ་བ་ཀ རཿ 

2 'ལྡ་བདས་ལས་མཉན་ནས། དགེ་ཏུལ་ཉའ་མ་དང་ཉེན་པ་པ་ལ་གསོལ་པ་དང་ ཐ་ལ དད ་ ` རྣམསུསུ་བཙུན་པ་བཀའ་བཞཾན་འཁུལ་ཞས་ མ་ 

: ་ དི ད་ སཿ །ཀུས་བསའ་བའ་འཐངས་སོ།། དས བུང་བ ཐའུ 

པོ སས ` ཀན་པ་པ་འད་གཉས་ཅད་ཐའ་དུ། ད་གཉས་ཀྱས་སྨས་པ། ལྦང་བཟེད་ནག་བེཅན་དག་གིག་ 

རེ ཧཱ ཐུ དགའ་གླུ པ། གདགང་གི་ས་ ག་་ སས། 

མའ „= བ་བོ འིར 52 རྩ = < ར་ = 

༧ གིྲགགས་ོེསསཾ། པི བ་་་་་་་ 
ཌ དྲ་ད་གས་ "གཅིག་ག རརས་ལ་རལར་་༩༧མམ་རམ་ར བར་རོ རལ ༠༡༡ ཏཱ 

ྒ ༡ས་དང་ལྟན་གཅོག་གནས་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་ྱད་དོ།། དགེསད་དེན་ཤུདདུ་དགཅིའི་ཕཱར་དགེ་སྤེང་དག༨ཀས་བཞན་དུ་དེ་སྟན་བསྙིལ་བྭེ 


འཚ 


` དཀྡི་ྐོལ་དགིུ་བར་འཐེགོ་བརྱ་བིད་། ཉེ་བར་སྙེནོ་བར་བུད་ཅིང་དག་ ན་ཅིག་གནས་དུ་ཉལ་བདྡ་བད་ཅེམ་སྦེད་བསྲ་བད། ཕྲར་ཀ་གཏོང་བདྲ་བེད། ཁྲལིར་བདྱ་པྐ།་ ་ 
._. ` བི་གུབས་ད་དགེ་སོང་ནམས་བིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེམ་ཏོ།། དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བབུང་བ་འདིདང་གེང་གྲྭབདེདང་། ` ་ ེ 
འབན་བསྣུ་ཁ་མདད་དོ་ཤེས་བ་བ་ལསེགས་པ་སྤ་མ།བཞིན་རོ།། སདས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདསརྣ་སེས་ནི༽།ཁྱན་བཞིན་དུ་སྤྲེད པན་མཇུད་པ་སྣ་ཤས་བྱབ་ལསེརས་ ཱ 
བ་ཡད་ཕྲ་མ་བཞིན་ཏེ་། སདུསྤྱ་རཱས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིས་ཤེ་དགའ་ལ་སྤྲས་པ། ལ་དགའ་ཁྱད་ཤེས་བཞེན་དྭ་ད་ལྟའ་བསྙལ་བའི་དགེ་ནུལ་དགཉེ་བརྡ་ཞཇེགོ་བར་ 
ཟད ིབར་སྙེནོ་པར་བྱད་ཅིང་དེ་དག་ལྕན་ཐིག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་བདེན་ནམ། བཅུན་པ་སེད།།ང་ས་རྒྱས་བཅེསོ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དགེ་ གཉུལ་ཨ་ཨན། 
བ་རསུ་བུཊ་པ་མ་ཡཾ ་པ་དེ་ན བནུ་བྱང་བས་བྱཐ་མ་ཡེན་ནོ་ཞཾས་རྟེར་ཁར་སྤད་པའ་ས་ཇད་དོ།། དེཀས་བཅེས་ལྡན་བདས་ཀྱསྣར་སྲ་གང་སདུ་མསྭར་མ་པར་སྨད་ཞས། ; 
དགེ་སྤེངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་སྤེང་དགདཾ་ལྟ་བས་ན། ཕན་ཡན་བྱཧ་ཨང་དག་པན་གཟིགས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཤན་ཐོས་རམས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་ ཞི་བཏར་ 
བ་ས ཞསྭ་བ་་མསེགས་པ་སྔ་མ་བཞེན་ནོ།། བའིཉན་ཐེ་སོ་ན་ས་ཀིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་བཞི་གཞེ་འདི་སྐར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། དྷ ཡུ་ཞིག་ ¡ 





ཆེ 


ཐཱ ˆ“ ཆི... 
= ---------~--¬---- 


༧༤ ༄༅།། ༔ །ཉང་འདི་སྐད་ཅེས་ཇཾ་ལྟར་བཅོས་ལྡན་བདས་ཀྱིས་འདེད་པ་དག་རེ་བར་དུ་གཅོད་པའོ་ཤིས་གསུབ་གང་ཡིན་པདེ་དག་བ: ནྭ་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་བརྡ་མ། 
གུར་ཏེ།དཱཝརབཅོས་ལྡན་འས་ཀེས་ནས་བསྟན་པ་བདག་གེས་ཤིས་སེ་ཞས་ཟར་་དགེ་ནལདེ་དགེ་ལ་སས་ཀིས་འདོགད་འས་དགེསབེདངི་ཉད་བཅ 
ལྡནའདས་གྱིས་འདོད་པ་དག་ནེ་བརུཿགོད་བཞེ་ཞེས་གསུངས་པ་གསུངས་པ་གང་ཡན་པ་དག་རྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པའ་མི་འགྱུཊ་སི་ཏེ། དེ་ལུར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ 

ཟྭ ཆོས་བསྟུན་པ་དག་གིས་ཤས་དེསྐད་མ་བྲེར་ཅིག་ཅེག། བཅོམ་ལྡན་ཁད་སལ་སྐའ་པམ་འདེབས་ཀིག། བོན་ལྡན་ཁདས་ལ། ར་པས་ལུགས་པད་མོ་འྱགན་པོ།། བཅོམ་ལྡན་ 

༦ ལལ ལོ ཆློ་དང་ལྡུན་པ་དག་རུ་ལ་འདོད པ་བརདུ་བཅོད་པ་ཚམས་ནི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཤིདོ་ཞེས་བཅེ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ཏེ 

ཌྭཾ ནད །རྟན་ན་བའ་དུ་གཤདབཿ་བ་གཿབྱགིས་དག་ནཱ་ལ་ཁུདོ་སྡེག་པ་ཉན་གྱིས་ལུ་བ་རྣམ་པ་འདི་ལླ་དུ་ཁདི་ཕྱེང་ཤིག་ཅེས་བསྒེ་བར་ཁྱོ།། དག་ནཱལ་དེ་ལ་དགེ་སྙེང་རྣམས་ 

ཀྱ སྐུན་བ བོ་ན་གལ་ཀེ་བཞི་དེ་གད་ན་རེ་ལན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏང་ན་གཞི་དེ་གཏོད་བྲ་བ་བའི ཡྱཾར་ལན་གཞིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བ ་བར་བྱ་ཡང་ 
དག་པར་བསྟན་ཕའ་བྱའཾ། ལན་གཉིས་ལན་གསུང་དུ་ཡང་དག་པའ་བ་སྒོ། ཡང་དག་བར་བསྙུན་པར་གཞེ་དེ་གཏོང་ན་ནི་ལྙ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོབོན་དག་ཞམ། 
འ 


| 


ཌྷ 


།ནཾ་་དགེ་ྒང་རྣམས་ཀྱིས་དེང་བྱིན་ཆད་དགེ་ནུལ་ཁྱདོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག-ཤེགས་ད་གྲ་བཅོས་མང་དགུ་པར་ རྔོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་སྐན་བའི་ཞེས་མ་འིད་ 
ཅིག ༢ ་་མིགྲོ་སའི་གནས།བ་གཟོ་ཡད་དབབའི་ཤི་བཞིནུ་ལང་མ་གབ་ཤིག། དག་སྙོང་རྣམ་དང་དུག་ཞུ་ལ་ཁྐུན་ཅི་གཞུབ་གཏྟ་ 
ཤུན་ཆད་གནས་གཅི་ག་ཏུ་ཤལ་དུ་དབངོ་བ་གང་ཡེན་བ་དེ་ཡང་རང་ཕྱན ཆན་ལཕ་ནེ་མག་སུག་དྣཞུདབསིལཅུས་གཞནདམདཤོག ས་བླ 
. དགེ་གླེང་གངཤཾས་བཞིན་དུ་དེ་ལྙན་བསྙེལ་བའི་དགནུལཤེ་བར་འཛེག་པན་བྱད་དམ། ཤི་བར་སྙོན་པར་བྱད་དམ། དེ་དང་ལྕན་ཅིག་གནས་ཅིག་ཏུ༡ལ་ན་ལྐང་བྱད།ོ།, ` 
དགེ་ནུལ་ཞིག་ཀྱད་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་ཆེདྨ་དད་ཆེན་པཔ་འམ། ཏཱ གཞན་ཡང་དུ་ལྟ་བྲ་གང་ཡེན་པའོ།། འངི་སྐད་ཆས་ཞུས་བྱ་བན་འདི་སྐད་ཟེར་ནའོ། ངི་ལྐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ། 
ཀིས་འདད་བདུག་ནི་བདུ་གཅོད་མའོ་ཞས་གསུངས་པ་གང་དག་ཡོན་བཞུསྤ་བ་བ་ལ། འདེད་པ་དག་ཅསྱ་བ་བཞི། འདན་པའི་ཡན་ཏན་ལྔ་པ་དུགགོ།། ེདགུ་བརེཊཱ་ཤ 
ཞསྱ་བ་བནི་དེདག་ལྷུག་བར་སཱདོཀྱང་ངོ། བར་དུ་གཅོད་པར་མེ་འགྱུགར་ཏེ་ཞེས་བ་བ་ནི་། གས་གས་པ་སི་བརགཅད་པརཡོྱར་།ཞེས་ཟང་བའོ། ཀཱ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་བ། ཤགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིའོ།། ་ཅིས་བ་ནིས་བྒྱརས་ཉོས་ 


མོ་ཐོ་ཞོ་གོསསས།སས། ཁོ ཁོ་ོ་ ༩ (| ཐོས་པས བོ བེ་་ཁས།ེལ། ཚོ 
: འཇི་རརྣམས་གྱིསོ། འདི་ལྙད་3ེས༨༩༥བ དུས་ད དཤི་རྲ་ལདཾ་ལ་དགེ་སྟེད་རྣསམ་ཀྱི་སན་ 

འནུལ་བ་ ༄༅། ÷ །གསུངས་བའམ། ཤན་ཐེས་ཀྱིས་བཤད་པའོ།། བསྟན་པ་ཞེས་བ་བ་ནེ་འབ་དུ་བསྙན་པའོ།། བདུག་གིས་ཤེས་སེེ་ཞེས་ཟེར་ན། ཞེས་ ༩ ཤྭ 

གིས་ཀུན་ཤས་སེ་ཞས་བེང་ནབ། དགེ་སྦྱེང་དེལ་ཞས་བྱ་བཞི་ཆད་མུ་དང་ཆན་པེ་པ་ལའེ། དགེ་སྤེང་རྣམས་ཁིས་ཞྱུ་བ་བ་ན་ཚོསྤད་སྐད་བསྒྱུ་བ་ན་ཞས་བྱ་བ་ན་བཞས 


། རཾ་ཡེདས་མིག་ཏེང་ནགྭོ། ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་ངའ་བསྒོ་བར་བྱ། ཡང་དག་པན་བསྟན་པར་ཊུའོ།། ཞེས་བུ་བནི་གསེལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ ཿ 
བ་ཇི་སྐང་སྤར་སྙན་པ་ལྟར་བསྒེ་བར་བྱ་གཱ་ཡུང་དག་པར་བསྒོ་བ་དི་དེ་ཡུཾད། ཡང་དག་པར་བསྒད་པ་དེ་ནེའེ་ཡིན་ནོ།། དག་ནུ་ལ་དེ་ལ་ཞས་ཀྱ་བ་ནོ མདང 
་ ༨༽ - ཧཿ ༡ ནོ པེ ཊ་པ་ཡང་ཿ 
ཟཾ་ ང་ལའ།། དགྲཡུ་རམས་ཀིས་ཞེསླབ་བ་ནེ་ཞོམ་འདེ་པ་རུམས་ཀྱིས་ས། དང་ཕྱིན་ཆད་དནཱལ་ཁྱདོ་བཟོམ་ལྡན་འདུས་དྲ་བཞིན་གཤིགས་པ་དགྲ་བཅོན་པ ཅན 
`~ ཛེ ཁ་གནད།ལ་བ་གང་ཡང་འང་ ད'་ 
པཿཛེགས་པའི་སུངས་རྒྱས་དེ་ལ་སྙོན་པ་ཞེས་ས་ཟྲབ་ཅིག། ཚངས་པ་མཛུངས་པར་གྱོད་པ་མཁག་པ་བླ་མའ་གནན། བུ་གད་ཡང་རུང་པའི་ུ བརྐུ དཿ 
. \ ༨ ཅཅ. € རེ་བ མར་ཆང ་ བླ ་ཅོ། ། 
མའགྲོ་ཤིག། དགེ་སྐྭངོ་རྣམས་དང་དག ཀོལ་ཏྤ༔༦གནུབ་གཏས་འུན་ཧད་གནས་གཅག་ཏུ༡མདུ་ན་ཁརྤཝ།པང་ཡནཧ ཡང་དངྱ་ཕོན་ཆད་ ཁདོ་ལ་མད་ནོ། ། 


རེ ཏབྷཞོགོ། གུལ་ཏུ་གཞིན་བ་ཏོང་ཞསབ་བཞི་ལཱ་བའྷིརམ་པ་ེ་མངས་གཏོང་ནབ། ག་ལ་བ ༦༦ ་ ༠ཁལལ་ 
༦ ཨཿ 


> 


¶གཏིསུག་ཅན་ུན་བཅིལ་ཀིས་གཞན་དུ་སང་ཤིག་ཅ་བླུག་བོད་བེ་ཞེསྱརཁནི་གསམ་པ་དང་པིའི་ལས་ིམ་པོལབ་གུ་པཞི 


ད་སྣུརབསྟནལྟརབསྒེ་བའ་བྱམོ། 
ཡང་དགེ་སེངོ་གངཤེས་བབ་ནི། ཤག་ཀུའི་བླ་ཉེ་དགའ་དགཞིན་ཡང་ད་ལྟ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིཾན་པའོ། །ཤསུ་བཞེན་དུ་ཤཾས་བ་བན་དེ་འང་ཉཾ ས་མི ྐྱ་་པབམ། 
གཞན་དགའ་གས་བརྗྡོད་བས་ག དེང་བསྙིལ་བའེདག་ཚུལ་ཞས་བྱ་བནི་ཐེར་མ་དང་ཞེན་པོ་པ་ཇི་བར་རོ། ཉེ་བར་འཇེག་བཟ་བྱད་ཅེ་ས་ཀྱ་བ་ནི་གནས་སྐྱོན་པའ་བྱཁོ། | 
ཉེ་བརུ་སྙེནོ་པའུ་བྱད་ཉེས་བྱ་བ་ནཾ། ད་བཟེད་དང་ཉོས་གས་དང་དང་བ་དང་བད་བུ་དང་སྐབས་གས་དང་ལུང་ཁ་བེག་པ་དང་ཀླག་བ་དང་ཁ་ཏེན་དང་། དམགསྦ་ཀིས་དོ་ 
' བཤོན་པས་སེ།་ ད་དང་ལྤན་ཆེག་ཏུ་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ཞསྱ་བ་བ་ནི་གནས་བཤེ་པེ་ཐམས།ཅ ད་གཡེགས་ཡཤང་ཐསས་ཅད་བྱ་སྐེར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
།གང་ཡསས་འབ་ི་ཆོས་།པ། ཕལ་ཆེད་གཡོགས་ཤིང་ཐནས བསྙོར་བ་དང་ ། པལ་ཆེར་ག་ཡེ་གསང་ང་པལ ཆེའ་བསྐན་བ་དག་ཏུ་ཏལ་བས་སྒྱ་འད་ 
ཁཆན་བརྭ་བུད་ནའ།ོ། གནས།ཐམ་ས་ཅད་ཡང་ག ཡེགས་ཤང་ཐམས་ཅད་བཤ འོ་བནི་གནས་ཁང་དང་འ ཁེརྭ་གྱིས་ཁྱམས་དང་ཁང་པརྩེགས་པ་དག་གོ། ཚ་ 
ཅད་གཡེགོས་ཤང་ ཕལ་ཆེན་བསྙེའ་བ་ནི་སྒ་བེངྲ་པདང་བསྒེ་བཅུ་གཉིས་པ་དག་གེ། ཕལ་ཆེད་གཡེགས་པིང་ཁམས་ཅད་བསྒདནི་ཁྱམས་ངོས་བཞི་པ་དག་གོ། 







ཤློ་ཁུ་བ། - །ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིངེ་ཕལ་ཆེར་བསྐེན་བཞི་ཁྱམསངེས་གསུམ་པ་དང་། འཁེནྱྱ་གིས་ཁམས་དག་གོ། ལྟུད་བྱ་དོ་ཞས་བྱ་བཞི་སུུམས་ཅན་ 
£ རའ ཏྲ ཀྱབ དང་དན་སོང་དང་དན་འགེ།དང་ལོག་བ་ ལྷུང་བ་དག་ ཏ་སགས་ པའ་བཱུད་འརོད་པར་བྱ བྱདལྐང་བར9ྱད་པའོ།། གཞན་ཡང དིསཾད་ད་ལྷུ་ 

¦ བད་མུ་བཤགས་ཤིང་སེསར་མ་གཤགས དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བསྒོབ་པའ་བྱད་པ་སྣ་དེས་ཀེ་ལྟང་བྱད་དོ་ཞས་གཞ ང་གཀོ། དང་བ གཞུད་ 
སར :ྱད་ན་ ད་བ 
དུདབཞནཅིག་བུགལ་ན་ཞུང་ཏདུད་ཁྱསབཟོ།ན་བདུངསིག་བཅདྱ་ི་ཞ་བབྲ་ུ་པདང བ་བར ས་བ ད་དོ།  ལས་དང་ བ་དད་སྦྱ ཅུ 
ང་སེམས ༠༠ གཡུ་དུད་སེདདོ། བསྙོལ་བ་སྣད་པའི་ལྐད་བྱད་དེ་ལྟ་བཅུ་བདུན་པ་རོགས་སྩེ།། ཅི འ 
༣༤༨༨ 0 རྒྱལ་པེའི་ཁབན་ཁེད་ པའི་ཆོལ་ཀ ཀ་ལན་ད་ཀའེ་གནས་ན་བཞུགས་སི།། རྒྱལ་པེ་ཁུབ་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པེ་ པེ་་བོ་དང་མེའདོ་ཞསྭ་བ་བ་གཉིས། 
ཡཿ ༤༧༡༧ དགྭ། ལཱང་ཀ་དགེ་ཏྭ་ཝས་དུ་དང་དུས་སྭ་ནཱའི་རྒྱ་ལེགས་བར་འབེབ་ 
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, རྫི ༣ : ་_ „+ \ 

¬ -ཤིནད་བུན་གསུམ་ཚོགས་པར་གྱབ་ཏོ། གང་གིསཆ་བཅས་ལྡན་བདས་ཡྱིས་ཀྲཁི་རྒྱལ་པེ་དགའ་པོདོད་ཉེ་དགའ་གཉིས་ག་བཏུལ་བའི་དའིརིན་་ ` 
༼ ུད་མ་ཏགང་ཤགུ་ན་གམས་གསཔར་མཏོ། གང་གིསཝ་ཅླ་ུའ་སི་པ་དའབདོ་ེགགཞིག་ྱམི་དི་ 
`. ་དགཉིས་མོསྤྱ་རད་དང་བྱཅར་བཞི་དང་ཞས་བཅོ་ལྔ་ལ་ནེ་རབ་ཀྱི་བད་རེམ་དུ་འོངས་ཀ་བཅས་ལྡན་འདས་ལ་བསུུན་བཀའ་བུད་དེ། དེ་ནས་ཀྱའིརྒྱལ་བེའ་ ་་ 

༡༡ སྱིང བདོགས ཉིད་གང ལོ ི་ོང་ཆས་ད ནའ སྲབ དེ ཡེ བོ གྱོ བུ 
ཐག༔ག།གྲྭ༡ས© ་འཁེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྟན་མ་བྱས་ཀྱིས་བཅོས་ལྡན་འདསལ་བསྙེན་བཀུར་བྱད་དུ་འདོང་ རྒུང་ཁེ་ ཀླ 

ཉིས་བཅོས་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དའ་དེང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅོཔ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་གཤས་ལ་མགོ་བོས་ཡག་ 
+ འཕོསཁིས་སུ་བྱསབྲབོ པང བ་མི ཞི་དག་ལ་ . 
་ན། དེ་གཉིས་ལུསདད་ལེདམ་སྤྱད་དག་གྷེ་ 


ལ་ར ར 
|° ཀོ ཞི་བ བག ཀྱ 
ལྒ མོཐབ་ཅགཏུ་འཁེད་དོ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁེད་ནས་བཅུན་ལྡན་བདསྱ་ཀྱས་ ེ་གཞི ། 
བཀད གང་གིས་ཅ་བ་བཅོས་ན་བདས་ིཨ་དགཉིས་བབས་འྲགཔདངབསག་བའི་གཞི་དགལ་བཀོད་པདེའི་ 
_, - ཤིནི་དུ་མདོན་པན་ཁོ་བར་གྱུར་ཏོ།། གང་གིསམདཾ་གཉིས་ལུས་དང་མེངས་སྤད་དག་གེག་ིན་དུ་མབྲོབརགུབ་པ་དའི་ཚོན་། དེ་གཉིས་ཁྱེས་བསམཔ། རྒྱ་མཚོ་ 


' འབུལ་བཾ༄༅། . 7 ན་བོར་འདྲུག་། ཏ་ འདངངོས།སས་ནས་ད་གཞེ ཉེས་བཅོས་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ ་དེར་དོད་ ངྭཱ་སྭཾ ཕྱན་ནས། བཅོས པ་ན འདས་ཁྱི་ཤབས་གཉེས་ལ་མགོ་བོ་ཕྱག་ 
་འརྒམ་ཏེརཐབ་གཉག་ཏུའ །འིདོ་དོམཐའ་གཅིག་ རུ་འཁོདནས་ཐ། 'ལྡན་འདས་ལ་ཀའིལཔོ་ི་བ་དབཡད་འད་གཉིས་ཁིས་འདི་སད་ཅས་གསེལ་ཀཀ་བཙུན་པ་བཅོས་ 
ླཱྲ ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་གང་གིས་བྱདག་ ཅག་གཉེས་སྒྲབསུགྲེ་བ་ དང ་བསྐུབ་པའེ་ གཞི་དབ།་ལ་བཀེད་པ་ དེའི་ 'ཅན་ བདག་ཅག་གཉེས་པེ་ ལྲེ་ས་ཡོལ་ དུ་ 
སྤཐེ་བྲ་གན་པས་གཁ་ཏེ་བཅེ་མ་ལཱན་འདས་ཀྱེ ཀྲན ནཿ ན་བདྭག་ གས་རྒྱ་མཏོ ཅན་ པེར་འཇུག་ ཀུ་བཅིའི།། ཆན ཁ་དས་ཀྲས་” ་བཀའ་སྩལ་ རྨ ཀླུབེ་དབང་[ཁུརྐ་ག༡ཾ 
ཀྭ མ་ག་དྭད་ དདུ་བད་ བཞྱི་རྒལ་ཕེ་གཟུའ ཨགས ན་ས སཱེང་པེའི་ ་ཡལ་ ན་གནས བརྟག ཡེད་པ། ཕས།པྲུ་དང་བྱང་ ་བའྱི་རྒྱའ" པེ་བཟྲེ་སྐྱངས་ གྲབུགསུ་ཅན་ གཞུས རོ 
གཉེས་ ཅཱིསས་པ། དོནྱ་ཀིས་ནཱ་བཅས་ ལྡ་ཁདཔ ་ ཅགཧཱ ཉེས་རྒྱལ་ པེ་མཆེ ཆན་པེར་འཇབ ཀའམ གཏང་ངེ་སཱཱམ་སེཊ། དེ་གཉས་ག ་བ། ཀིས!" ཆོ་མཚན་མབོ 
ལན་དུ ་བ་ ན་ བཀུད བབ དེ པ་དེབ་ ཏཱ རཾ ཐ བཞུས་རེད་ཁང་ པའ 'ཅཡགད།་ ཀྲ།ད། ཐཱ བགྲ ཁྲ རརོ་སར་ ས་སའ མེ་བཅེས་ལྡན་འདས་ལ་བསྟན་བཀུན་8ད་ 
ཤམ ་དའི་ཆ་ན་ན། ཁྱམ་བད་ག་ གི ཅྭ་ལགས། ཀྱེས་བསྐེན་ བཀུའ་བད་ ་དེ།། དེ་ནད། མ་དྲང་ ཕུ བའི ཟླེ་ཧྲལ་པེ་གཤེ་སྦྱང་ས་གབྲུགས་ཅན་གྙིང་ བོས 








༡༤ ༡” £ ཧཾཿ “7 , 2 |: 
ངོ ཀར་སུའི་གཞུམ་ག་ལབ་དུའ་དངོ། རྒྱལ་རིགས་ནི་མངེ་ན་བའོ་ད་རྒྱལ་ཉུན་ཡེན་པསུ་རྒྱམ་པེ་དཾས་ལམ་མཁར་བསྲད་དེ་མཾཿ ག་པའེ་མཐུའ་ཅནྐ་ཞེག་ཁ་སྦྲས་པ།། རྣ 
༥ ནང་ཛེད་ལུ་བཅོམ།'ལྡན་འདས་ཨཱ་དག་བསྙྟན་ [ཁ་ཧེད་པ། ས་ཤཾཀ་ མི་དག་ངའི་མ་ཐའ་ཅན་དེས། * ` "དར; བའེ་་ ༣ 
ཀུ་ཁཞུང་ནད་ུ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་མུ་དག་བཏུན་བཀུ་ ། མི་དག་པའི་མཐའ་ཅན་དེས་ལྷཿ ཆོལ་ཞེས་མ་ག་དད་བུང་བའི་ 
རྒྱལ་པེབ་ མ་བུགས་ཅན་ག ་པེ་ལཾ་ཨཱ་མཉན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས བ་དེར་ཨོང་བ་དྲད་། དོ་ཅོས་ན་ཁུམ་བུདག་གཉིས་ཤིག་བཅེས་ལྡན་འདས་ལ་བསྙྟེན་ 
པངཡི་འབོན "ཀྱར་མ"གཿ འ་བྱད་བབི་རྒྱལ་པེ་བཟོསྨྱབས།གཟུགས་ཅན་སྤིང་།པེ་གལ་བརྡེའ་སླིང་སྟེ། ཕྱིན་ནསམ་ག་ རྩུ་བད་བཞྱིཆལ་ 
ཟེ་སྒྱངས་གཟུགས་ཅན་སྟར་པོལ་བདི་སྐད་ཛསྭ་སྦྲས་སོ། ལྷུ་ཁྱིས་བདག་གཉིས་ཤིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡ་བསྒེན་བཀུར་བྱད་དེ། སྡིག བེ་ོག་ 
གནས་བདག་ལགས་གོར་མ་བཀུམོ། ། རྒྱལ་པེས་བསམ་པ་ཁྱིམ་བདག་དྭ་གཉིས་བདག་གིས་ཡུལ་ན་གནས་པྲ་ཡེན་པས་ད་གཉེསུདག་མཐང་ན་མངོན 
དུ་ལྡང་བའ་འཛུཌ་གྲྭང་སྒམས་ནས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲ་ལ་བ་དེབ་སེང་ངོ། །ཀཱའྱ་ཧྲཝ་པོ་རཾ་བེ་དང་ཡ་འོང་གྲཉས་མ་ག་དྷར་ ང་བའྱི་གཝ་པེ་བཟོ་སྦྱདས་ 
གཟུགས་ཅན་གོིང་པོ་ཐག་རིང་པ།ཁེ་ནས་མཐང་ངོ།། མཐེང་ནས་ཀྱང་ད་ག་ཉེས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། བཙུན་བཅི་ཁགས་ 


ཚར 
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འདུལ་བ་༠༠། རེ །༣༨ཀག་དམ་པའི་ཉེས་བསྙེན་བཀའ་བགྱིབ། འོན་ཀྱ་རྱལ་པེ་ལ་བསྙེན་བཀའ་བྱི། ཀྲབི་དབད་པེ་གཉས་༣ིག་དམ་པའེ་ཆོས་བསྙེན་ 

ེླ | བཀུའ་གྱིཤ། | སདསྤྱུ་རས་བཅོས་ལྡན་བདས་ནམས་ནིདམ་པའི་ཆེས་ལ་གུས་པར་མཛད་ཏེ། དག་བཅེམ་པ་དགྱ་ཀད་ཉོས་གླ་མའ་བྱད་དེ། །དཾ་ན་ས་བཅེན་ལྡན་འདས' 
ཅིའི ེད་བ་ཅགས་བཅོད་པ་དག་བ་ཀྲསས་ཁ་ང། །སུངྱ་ཐུས་བདོ་དག་ྲོས་མནཾ་ོ། སངས་རྐས་གད་དག་ཡ་བྱན་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉྱ་དན་སེལ་མཛད་པ།། 
ླ 'ལྟ་མང་པོ་གང་བཞུགས་དག་ །བམས་ཅད་དམ་པའི་ཉེས་ལ་ཞེ། །གས་པར་གནས་གྱན་གནས འྱག་ཊིང་། དེ་བཞིཀ་གས་པ་གནས་མཛད་དེ་། དེནི་སངས་རྒྱས་ཏོས།ཤིད་ 

ཡཀ ཕྱིད་བདག་ལ་ལེགས་འདེད་ཉིང་། །བདག་ཤིད་ཏེན་པ་དདོ།་འདོད་པས།། སངས་རྒྱས་བསྙན་པ་དྲན་བྱིད་ན།།འདི་ལ་དཔ་ཆོས་གུས་བད་བྲ།།དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཨˆ 

€ = ༽ ༨ = ༡ `. ༣ 4 ༽ < € 

: ྱ་བུད་བའྱེ་རལ་པེ་བཟཾ་སངས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པེ་ལུ་ལྡང་བ་ས་བྱས་བདང་[ རྒྱལ་པོ་ཁྲེས་ཏབསསས་པ། བཌ པ་བདག་འ་དི་གཉེས་བདག་གིས་ཡུལ་ན་གནས་པ་ 
',  དག་ཡིཏྭ་བདགལ་སངོནད་ལད་བཟ་སྲི་བད་དི་སྭ་ས་ནས། དེས་བཅོས་ལྷ་ན་ཁདས་ཀྱོས་ཞབས་གཞཉེས་ལ་སུགེ་བས། པ་ག་འུ་ཁལ་ཏེ་མ་ཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ། མཐའ་ཅགཏུ་ 


བོ ལྡན འས་ལ་ཨ་ག་དཱྲ་བ ང་བའྱི་རལ་པེ་ག ཟེ་སྨད་ས་གཟུགས་ཅ ན་གཱིང་བེས་ཐདེ་སྐ ད་ཅེས།་གསལ་ཏ།། བཅོས་ལྡན་འདས་ཆེས་བསྟན་དུ་གསལ། | 





ཅེ 


ཆོ་ལོ ༩ དྲོ་དུ་ད་སས་གུབ་འདི་ལ་ཚིགས་བཅད་པ་བཀྲན་བ ཡལ་པ། རབ་དུ་དང་སེམསུ་མད་པ་དང་།། ཞེ་སྙད་ཅན་དང་འཁྲུགསཔ་ཡ།། ཡང་དྭག་ 
ས་སངས་བསག་པ་ཡིད་།།དམ་ཆོས་ཀུན་ཤས་བ་སི་ནུས་། གང་གིས་ཤེས་བརྩོས་གདུཁ་བྲས་ཤིད། །ནྲ་དང་སུད་པའེ་གམས་གསལ་ཏེ། །ཀུན་ནས་མཉད་སེམ" 

ཙབོས་པ། །དེས་ནིཡེགས་གསུང ས་ཤས་པར་གྱའ། །རྒྱལ་པེས་བསམས་པ། །ཁཱིམ་བདག་འདེ་གཉིས་ལ་བརར་ནས་ བནྙས་ ན་འདས་ཀྱིས་ཅོས་མཉན་པ་་ 
་ བཀུམ་མེ་སུམ་མེ།། ནི་ནས་མ་ག་དྷར་བྱང་བའྲེ་རྒྱ ཁ་པེ་བཟེ་སླངས་གཟུགས་ཏན་སཱེང་པེས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་གཉས་སག་བོན།་ཕྱག་འཀོལ་ཏེ། 
བཾ 'ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱན་སྤ་ནསཿ ངོ་ནས་དེས་འོད་མིབ་འཛོལ་ནས་པའི་འབར་བ་ན་ཞེ་ཤས་འཅོ་བྷ་ས་ལུ་བྲས་བ་གང་གེཏྲ་འིམ་བདག་འདེ་གཉིས་བཉོས། ཞུ་འདུག་ 
ཀྱོས་སྙན་སྲ་ནས་ཕེའོ་འབུང་བར་བྱའ་པ་དེའི་ཚ་ན་འདི་སྐད་ཅེས་རྒྱལ་པེའི་ཞལ་ནས་ཁུད་གཉེས་ངའེ་ཡུལུ་ན ས་དག ཤག་ཅས་གསང་རཞིས་ལས་གག་ ྐ 
རཿ ཟོ བྱ བོ་པ ས་བ ཀའ་བཞི༽་ཁ་ཏལ་ཞེས་རྒྱལ་པེ་ལས་མ་ཉན་རས་ད་ུུད་དྭ་བསྡད་པ་དང་། ུའིརྱལ་པའིལོ་དང་ཡད་འོང་ | 


གཉིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་ཞབས་ལ་ཐག་འཚལ་ཏེ་བཅེ་ད།ལྟན་བདག་ཀྱས་སྤན་སྱ། ས་པའྲ་བུད་ཏ་།དེ་གཉིས་འེད་མའི་ཏལ་ནས་པིག་འྱ་ཤད་བ་ནྱ་ཧལ་པེའི་ཞལ། 
གཉིས་བཅིསྭལན་ཞདས་ཀྱི་གབས་ཁ་བག་བཚལ་ཀ བཅེས་ལྡན་ཐདས་ཀྱེས་སྦན་ཀས་བ་བུངཏ་དེ་གཉིས་ཞེདེསའི་ཁསནསཕིདའབུད་བྱ་མ་པེའི་ཞལ་ཞ 





ི་ོ  ་ 





འདུལ་བ ༄༅། ÷ །ཁྱད་ག་ཉེ་ ཉས་དའེ་ མུལ་དཱ་ས། འདུག་ཤག་ཉེས་ངུ བད་དོ།། དི་སྐད། ནེས །སྨུས་ བ ཤ ་ 
ཀཱུ གཉིས་ཡུན་དེངཔེ་ནས་སྙེན་པ་གད་དེ་ཚེགས་ནང་དསྲ་གབ་ པེ་སཱསས་དུ་ དེག་ནས་ད་གཤིད་ད་ཏའི ་ེད་བཏེ་པེ་ཀན་དབ་ད་བསད་ནས་དམ་གེག་ནུའུ་དགུཏ་བཞགསེ། 
ནའ དམྲ་གྲེོཾརུ་ཅུ་དག་ ནས་དས་གགས་ ་ཏན་པེ་དག་ཏུ་ཞུགས།། དཾ གྲག་ཆེན་པེ་དག་ནས་ན ཀུང་ཞུང་དུ་དག། ་ཏུ་ཤུག་སེ།། ད་ཀྲུངཿ ནུང་དུ་དག་ནསྤ ཀུང་ཆན་པེདོགཏུ ་ཏྭ་ཤུགས།། 

ཤཱ ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པེ་ནས་རྒྱ་སཉེ་ཏ རཿ པེཿཞུགས་ཏེ ཏེ་གང གས། ཆ་ད གེས་རྒ་ སཱའེ་ ཏེན་པེརུ་ཊ ཞྭགས་པ་ དེགེ་ཏེན་ ལུས་དང་ ལེངས་ལྷོཿ སྤེད་དག་གཾས་ ཆེས་ཤན་དུ་མཐེ་བུནྱ་གུདོ། 

རྦ གང་གིས༧་ད་གཉིས་རྒྱ་ མཆོ་ཞུན་པོར ་ དབེ་ རཿ ནྭ་རྒྱལ་པེའི་ཁབ་ཏྭ ཏ་ 'དོན་བྱ་ཧཔ་ དག་ཀྲ ཀྱད ང་བསྐམས་ པའད་བརྟམས། ) འབབ་ཏཱདག་དད་མེ་དག་དང་ལྷད་ཀེག་ 

རོ མཱཿ  དུ།དུང་དུམ་སྤུའ 'དའེ་ གྒྱུན་ ལེགས་པར འབེབས ་བད་ཡི་ བདའ དོ། རཾ དཱ གྱའ་ན་ས"་གྐྱ་ལ་ པེས་བསཊ་ས་པ། རྒྱལ་པེའི་ཁབ་འདེ་ དང 
འའ ་ དང་ཡིད་འདཤས་ ་བ་བ་གཉིན།༨ཀིག་གནས་པ་དེ་གཉེས་ཀྱི་ ཀྱེ་སཁ་གྲས་གྒ་ལྭ་ ཀ་ད་དོན་ལཱ་ བླ་དང་འབུབ་ནུ་ ་དག་འཚེ་དག་ དད་ལྐང་ ཀ་ད་ག་ཏུ་ 
ལྷུས་དུས་དུས་སུ་རུའི་རུ བྱི་ཧྒོན་ལགས་པའ་འབེབསཔཀང་ ] ལེ་ཐེ་བ་དག་ ་ཀྱད་༨༽ཀནེ་དུ་ པྲུན་སུས། 'ཏོགས་པན་གྱར་དད་ ལར་རྒྱལ། པའི་ཁབ་ ཀྱེ རའེ་ན་ལཾ ལྔ ་ྒྱ།པེ་༢ དག་ཀྱན་བསྐམ་པད་ 
















བའ ོུ 
ཀླབི་རྒྱལ་པེ་ཧི་བེ་དང་ཨེདེ་ 'ཁེང་གཞཉས་ཀྱས་བསམ་པ། བདག་ཉག ` 


འལ ”བརྩམས་འབབ་ནུ་དག། ཆོ་དོག་དང་ལེ རཿ ཱ ྒ 
བཅས དང་འཆོ་དོག་དང་ལང་དག་ཏུལས་དུས་དང་དུས་སུ་ནུའི ཱ 
7 ༢ ཏྭ ་དུས་དང་དུས་སྭ་ནའྱི་དན་ལེགས་པད་སི་འབེབས་ཤིང་། ལེ་ཐག་དག་ཀྱང་དཤིན་དྲ ུ 
ཀླུའ་ྱ་བེ་རིབེདང་ ་ཡད་འདོ་གཉིས་ཉམས་པའམ།ཤི་བ་འར།བྲོས་པ་འམ། ཀག ལོ་ང་ཡོ་ བག ཡ་ང ་ ། 
རར རྩོ ཞན ཐམས་ཅད་མཁྱན་ ± ༢༡ འབྱེལ པའི་ས འི ་་་ ོ་ 
ས་མ ད་ལ མ་བ་ཁ.ལ་་བའག་་ རཾ ཐཾ འི་མདའི་བསས་པ་ཡིའིེ་གཱསུ། ཨདསྦ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་, 
བན།་ 9 ག་ལ་འ ཛཾ // ¬ = པི ཡུ ཅཆོམ་ལན་འདས་ག་ལ་བ་དེད་སད་ ངེ ་ 
༡ ལའ ཅུ ཀཀྗྲྗྲགིིགཾིིཾྣཾཾ་་ སཔ ་ 
་ཧཱའ་པེས་འདཾད།ད་ ས་གསེལ་ཏོ།། བཏུན་ ÷+ ཚ ནས་བཅེས་ལན་འདན།ལ་མ་ག་དནྲ་བད་བའྲི་ཧལ་པ་བཟོ་ 
2༨ ; ཀོན་པྒ་ཧལ་པེཊ་ཁབ་འདེ་ན་ ཀའ ར་ར ཁ_ལ་ལ་ ས་ླ #་ ཧལ་པ་བཐོ་ན།དག། 
༩ ་ གྲག ་ རྒྱལ་པེ་རེ་བ་དང་ཡད་ འེང་ཞེས་བྱསི་གཉེས་ཤིག་གནས་པ་དེ་གཉིས་ ཁྱས 
ཡུ | ་ུ 73 འང བགྲ ཀ་ཀ ང་ཀཿ ཀཧཱ། ད་དས་དད་དན།ས་3 == = ་ 
ན་སུམ་ཆོགས་ ་པརྱ་གུནན་དྭ་ལར་ རྒྱལེཁབ]ྱཆབ་དྲོན་ ལྔ་རྒྱ་པེ་དག།ཀྱང་བསྲ། རེ ླ སུ ༣ ་ 1 ༥ 
རྩམས། འབབ་ཆུ་དག་དང་འཐེ་དག་དང་སྙང་ཀ་དག་ཏུ་ཡང་ལྷས་ཀུས་ 


/ 


ཡཔམ་མཆཆལབ་ང་པང་་"ཁ་ང་"་ ་ 


ལཱ༩༤་ །©5། ¬ །དང་དུས་གུ་ཉད་གྱིརྒྱན་ལེགས་པར་པི་འབེབས་ཁེ་ཐུག་དགྲ་ཀད་ཤིན་དྲ་གང་པརྲ་གུར་པ་ལས། ཀུཀྱིརལ་པདིབེ་དང་ཡིདའབོ་གཉིས་༡མས་པ་འམ་གུས་ 
པ་ཁམ། བམ་པ་འམ། སུལ་ཁས་ལིགས་པས་བཟབང་བ་འུམ་གཅིག་ཏམ་བྱུབན་ཏས། རལ་པ་ཆེན་བྱེཀུའྱི་གལ་པེརི་བེདད་ཡིད་འོད་གཉིས་ནཉམས་བདུ་ཡང་མྱབ། 
ཤི་བར་ཡང་མ་བུད། བྲེས་བར་ཡང་ ་མ་གྱའ་། སྦལ།བས།ལྡེགས།པས།བ། ཟུད་བར་ཡང་སྤྲ་ག་ཏའདེ་ལན ཉིདྱ་ཀས་བྱ་སདེ་།། བན་པ་དག་གིས་ཀླུའི་རྒྱ ལ་པ་རི་བཾ་དང་མེད་འང་༡སི་ 
མཐོང་བར་ཨརྦ་སེ་དུན་ན་བླས། ད་པད་ལྷུག་ལ་འགུར་། རོ ལྔ་ཆེན་པ་ངས་ཁོད་ལ་དན་པའྲ་བའོ།། བྱཧ་ ན་པ་བཉོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲ ན་པར་མཛད་ད་གསེལ། རྒྱལ་པེ་ཉེན་པོ” 
དེའི་ཆེ་ན་ ཁྱདེ་ཀྱིས་ཁྱིས་བདག་དེ་གཉེས་ལ་ཇྲ་ སྙད་སཱས། བཅུན་པ་བདག་གེས་ཞོང་ཀས་འལོ་བ་དགལ་གང་གི་ 2: 3 ས་བདག་འདི་གཉིས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཁྱི་སྤྱན་སྔ་ནསཁྱོན 
བུད་བནྲ་གུན་པ་དེའི་ར་ན་འདི་སྐད་ཅེས་རྒྱལ་པེའཞལ་ནས་ཁྱད་གླ་ཉིས་བའི་ཡུལ་ན་ས་འདུ་ག་ཤིག་ཧེས་འབྱང་དོ་ཞས་མཆེད་སྣུལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
་པ། རྒྱལ་པེ་ཝན་པ་ཁྲཾམ་བདག ད་གཉིས་ཀི་ཀའྱིར་ལ་པེའི་བ་དང་ཡིད་འོད་གཉིས་ཡ་ད་།། རྒྱལ་པེས་བས་དག "པ། བཅུན་པ་དྲའི་ན་དགཉིས་གང་དུ་མཆིས། ཤྱམྫོ་ཆེན་བཟོ་ 
བཞགས་སྱ་ཧལ་པེས་གསེལ་པ།། བཅོན་པ་དི་ལྔ་ན་བད་ག་གིའ །ཡུལ་མ་དང་བས་སེ། བཏོ སལ ་ཁདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པེ་ཉེན་པེཁྱདོ་ཀྱིས་ཡུལ་ནའུང་ 





[:&@ :×.ཟཚེ 





{- 


"ཨཆཨ-: 


༣ 


ི 





.”# ༈བརུ་མོ་འགྱར་ཏེ། འདི་སྟར་ཁྱད ཀྱིས་དི་གཉིས་ལ་གཟེད་པ་གསལ་བར་བཞོ།། རྒྱལ་བོས་གསོལ་པ། བྱདཱན་པད་གཉིས་ནྱི་ར་སོ་ཆིན་པར་ཞུག ཟུ 


. ་བདག་ནི་འདི་ 
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་བདྱ་བྱ་ཁདྱོ་ཉེས་བཟེད་བ་གསེལ་ཅིག །བཅུན་པ་ཅི་ལེགས་བདག་འདི་གཉིས་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏགས་པའ་བབྱགི་བས། ཅལ ལོ་༩ོས་ 
བད་ཨྭཾ་བ་ཏ་། བདི་ལྟར་ཨི་མཁབས་དག་གི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཁལ་བགང་ཡོན་པ་ཾ་ ནེམི་གཅོདག་གོས་ ལག་པ་ནས་བབྲུང་བ་ཡིན་ གྱིས་ལག་པ་གསས་པ་ 
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ན་བདག་གཾ་བིཝུང ར་ག་ཉིསལ་བཟེད་པ་གསུལ་བདུ་བྱབ། བཅོས་ལྡན་འདུས་ཨོས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པེཐེན་པེ་དུག་ཞས་ཆེས་བརྒྱདདང་ཆེས་བཅུ་བཞེ་ང་ཅིས་  ; 





ཡ་པ་པ་འ„8་འའཆབ་་"འའ ་ 


ཀཀ ང་ད བོསྲ་ལན་འདག་ཤྱིམ་བདྡའ་མཐེད་ཅི་སྲ་ཆེས་པོའོ། ཱ 
ཨུ ༡ །ཀླཐཨབཤུང་། བ སྣོ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་བརྡའ་མཛོད་ཅིག་ཅེས བཟེདོ་པ་གསེལ་ཅིག། དེ་ནས་ས་ག་དྲན་བྱང་བའི་རྒྱལ་བཟེ་སྦྲདས་གཟུགསཅན་སྒང་ 
༡ ་བོག་ལག་པ་ག་ཡས་པ་བྱ་རད་སྭ་སྦྲས་པ། ཀླགིདབང་པོ་གཉེས་བཟོད་པ་མཛུད་པ་མཛོད་ཅིག། དེ་གི པད ལམ" 
ཚ དབད་པེ་གཉིས་བཟེད་ན་བད་ག་གིས་ཡུལ་དྲ་དའི་སྦེ་དེ་ཆིབ། དེ་གཉེས་ཀྱིསུས་པ། རྒྱ པེ་ཉེན་ལ ༦༩ ༥ ཐ་ལ ངི 
སྨ ནན་བད་ག་གས་ཡུལ་དུ་དའེ་སྦྱན་ཅིག། དེ་གཉིས་ཀྱེསྤུས་པ། རྒྱལ་པེ་ཉེན་ཕོ་གང་གིས་ཌེ་བདག་ཅག་གཉིས་རྒྱ་མཆོ་ཉེན་པེར་ཁུགས་པ་རའི་ེ་ལྡུ་ 
དང་ལེངས་བྱིད་བདག་གཾས་ཉེས་ིན་དུ་མངོད་པར་མགྲེ་་བར་གྱན་པས། གལ་ཏེ་བདག་ཅག་གཤེས་བ་དེར་སཞེ་ དི ཐང 
ཀྱད་ན་མཆིས་པའ་ ཨྱའ་འོ།། རྒྱལ་ཕེས་སྨས་པ། ` = དད ་ རཿ" ཚབ་མ ཡེ བས 
ཁྱད་མ་མཉེ རྒྱལ་བེས་སྦུས་པ། ཀློ ཉེས་ད་ལུར་ན་བདག་གིས་ཡུལ་མདང་དུ་བསེ། དེ་གཉིས་ཀྱས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པེ་ཆན་པེ་ཁྱད་; 
ཡུལ་ཨ་ཞུང་མི་འྱགར་། འདྲི་དདྲ་འིདྲ་ཉེས་ལྷ་ཁ གཉིས་རྩིག་ཏུ་ཆལ་ལེ། གཅིག་ནི་བའི་སདདུ་། བྲ སྨྲས་པ། རྒྱ 
བདྲ་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་གཉེས་རྙིག་ཏུ་ཆུལ་ལེ།། གཅེབ།ནིའེ་བོའི་སྲང་དྲ་།། གཅོག་ཤེས་ནེ་ཡེད་འེང་གསྐད་དུ་རིག་ཏུ་སོལ་ཅིག། 
བདག་ཅག་ག་ཉིས་ཀྱིས་ཞེངོགས་ཐ་ཏེ་བ་དག་བཞག་པར་བྱགའེ།།ཟླ་བ་དྲག་དྲག་ཅིང 2 ¦ [2 ས་ནི་ཡད་འད་བ། སྐད་དུ་རག་ ཁ་ར 
ནས་བ།ཡའ་སཱའ་བིས་པར་བྱ་གིའེ།། དི་ནས་ས་གྲ་དན་བང་བཟྱི་ཧལ་པེ་བཟ་ ་ རར །ཧ། དེན་བདོག ཡོག་གཏོས་ུད་ཚུབ་ ད་གཅིས། 
དད་བྱང་བའི་རྒྱལ་པེ་བཟེ་སྦངས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པེས་ལཱ་ཁང་གཉིས་རྙིག་ཏ་བཅུག་སྣེ། གཅིག་ནིདེ་བའི་ཕྱན། གཅིག་གགསོ་ 


®‰=@ 





༩ 


།ཆོགས་དག་ལུགས་ཏའདུག་ཅིང་འཐུན་བརྲ་བུར་ཏོ།། དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིགནྱ་རལ་བའི་ཁབ་དུ་ཀུའྱི་ུལ་པ་རི་བ་དང་ཡད་འེདོ་གཉིས་ཀྱིས་དུས་སྟེན་ལ་ཐབ་བ་དང་ 
ཀལྷོ་ལམ་ན་ས་གར་མ་ཁན་ཞིག་ཀྱར་རྒྱལ་པོཁབ་དུ་འོད་ནས་དརེས་བསམས་པ། གང་གིས་སྩེས་བེ་ཕུལ་པ་ེ ་ྭ་སཿས་ཤོ་བ་ཧཱཊཏ་ བ་ད 
ཟྭགུབ་བའ་འྱགན་བའི་ཐབས་ཙི་ཡེད་སྐམ་ནས། དེས་ཡང་བསམས་པ་། གལ་ཏྭ་སཱས་བ་གཉོ་བེའི་བསྡགས་པ་བརྗོད་པད་ལྐ་ན་སྐྱེ་ོ་པལ་པོ་ཉཊི་ཆོགས་ཀྱང་མདོན་ 


་པན་དགའ་བན་འྱགུན་ཞང་ནུད་པ་མང་པ་ང་འགུབ་པར་ཁྱར་འོ་སུམ་མོ།།དེ་ལན་སཱ་བཔལ་ཆེའ་ཚོགས་པལ་ཆེབ་། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་མདོན་པར་དད་བདྱ་གན་ 


ནས གན་མཁཤ་དཾས་བསམས་པ། ༢༠༨ ༨༢༨ 
པླ ཏུ \ 


།འདསྱ་ཀྱས་བྲས་གཱ་བ་བརྡོད་ནཱ། སྱི་ཕལཔ་ཆའི་ཆོགས་ཀ་མདནུ་པདདགའ་ཐར་འྱུར་ཞིད་ཉད་བམང་པོཡང་འགུབ་པར་འྱ་ན་བས་ཁདག་གསེ་སངས་རྒྱས་ ཊྲ 
[ལྡན་འདས་ཀྱེས་སྫགས་པུརྔོད་པར་བྱའེ་སྒམ་ནསད་དགའ་བེའི་གམ་དུ་ ངོ་སྙེ་སྨྲས་པ། འཁྲུ་པ་གང་གང་གིཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱད་ནུབ་སེམས་དཔའ་དགའ། 


¬ །ནཱུ་ཨིད་འགྱིབནཅིགཏུ་བཅག་ནས་ཟུབདུག་དུག་ཅདདུསསྟནྱ་ེད་དུ་བག་ག། གང་གིས་ཆེདརདས་གྟེན་ུ་བ་ིཅ་ནྲ་གོང་ཁ་ཆན་པོ་དུག་དགནས་སྐྱེབ་ལཁ་ོ་ ` 


6 





འདུལ ༄༅། $ །ལྡན་གྱེས་གནས། ན་བཞུགས།པས་བ་ ་གཟིགས་ང་ལཱ་ པ་ འེགས་དང་དུས། དང་ཡུལ་དང་དུ །དད་བུད་སིད་ལ་ གྲབི་གྲས།པ་ དག་ཤིས།་ འཇིག་ 'ཏན་ལ་གཤྲིགསཉུ་ 
ལེ ཡ་འོག ལན་གསུཊ། ཡེངཾསུ་ སྤང་བ བ་བྱྱེད་དཱ་སྩཊ ལ་ཏ། གྲུང པ་༢ར་སྣང་ ང་བ་སྩར་ནས“ ཤས་བཞིན་དུ་ཡུསྱ་གས་ལྕུམ་སུ་ཞུགས་ པདའི་ཆེན་ས་ཆེན་ 
ཤེན་དུ་གཡོས་བར་གྱུར་ཅིང་འདེག་ཉེཏྱ་ག་བད་གང་ ན'འན་དང་བླ་ བ་འ་དྭ་ཝཱར་ རྔ་འཕུལ་ཆཾ་བ ་འདི་ལ་སྤྲིབུ་ཆེ་བ་འདི་གཉིས་། ཀྱི་ཊ།བེད་དག་ཤམསུ་མི་ཉྱངོ་བའི་སུན་ པ་མུན་ 
ལོ པན་བྱད་པས་གནག་ པརྨ་གུན་པ་གད་ལགས་པད་དགྱ་ཀད་དེའི་ཆ ་ཁ་སུད་བ་བྱག་ཏེ་ཏ་པེས་ཁུ 'ཁྱབ་པར་གུན་ཏས། སཾསཅ་གང་དགདན་གེས་པདག་གེས་རང་གི་ 
ལག་པ་བླརང་པ་ཡདེ་མ་ཐེང་བ་ད རར གེས་ཀྱང་འོད་དེས་སཾ་ཏས, ཅིག གེསྦ་ས་ཐེང་ནས་ཤན།ལ་ན་དག་ སེམས་ །ཅ་ཏ་གནཱ་ ཡང་འདེའ་། 'གྐ།སོ་ཐེས་ཁ་ཏལ་ ༈་བརྩ་གཱ་ན་པ་དད་། 
༠ གང་ག་ གིཆི་བཅོས་ལཱན་ཁད་སྲ་བང་ཏུབ་སེམས་པླ་ཟ་ བ་བ ༥ ༈་ གྱིསུ་ལྷདས་ ན། ནི་ནང དེའི་རི་ཡང ་ཨ།ཏན་པ་།ད་གཡེས་པའ་ གྱའའོང་འཇྲེག་ ཏེན་གྱིས་བརྡ་གད་ 
4ན་ཉི་མ་དད་། འདྲ་ལར་ ཛྫུན་འབྲལ་ ཅི་བ་འ འདི་ཡན དྭ་གུ་ ཏེ་བ་འདེ་གཿ ཉེས ཀྱ་ས་ཁོད་དགཿ ཉམས།་ ཡེ སེང བའེ་ ཁ་སུན་པཿ ུན་དག་ཡུན་པར་བད་པས་གཞག་བདླ་གུར་པ་གང་ 


དག་ཡེནེ་བ་ ་དག་ཀྱང་དའེ་ ནན་སྣང་བཅེན་པེས་ཁུབ་པར་གྱན་ནས་སེབ་ས་ཅན་གང་དེད་སྦྲས་པ་དག་གིས་འ ཟང་ག་ལག་བྱ།ང་བ་ཡད་མེ་མཐྲེང་བད་དགྲའོདྲོ་དེས། 


¡; 


ཁིངཟི་ ༡༦༦. 





རར ༅༦༅༨༥༨༥  ་ ཤས་ལྡན་དག་སེས་ས་ཅན་གཞན ཡད་བདེར་སྐྱེས་སེ་ཞས་ཁཐལ་བརུ་བྱཊ་ ` 
།བ་ སྐུབས་བཅི ན་འདས་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་བསྟས་བདྱ་གར་པ་དུའི་གདུགས་ལྱ་རལ་བེ་ཞེན་པེ་ཞིག་གི་བུ་ཡང་བླས་པྱར་ཏེ། མཤུན་ཡེདོ་དྱུ་རཏམ་ ་ 
།བེ་ཆེན་ ཚིབ་ཁིས་བུལ་ཚདས་བིནྱཱ་གི་བུ་བཅས་ནས་དེ་འདི་སྒསདུ་སེམས་ཏ། བདག་གི་བུ་བཙས་པ་འཛིག་ཏེན་གསལ་བྷ་ཞན་བ ད་བས་གཤོན་ནུ་འདིའི་སེང་གསལ། ལེ ༧ 
རྒྱལ་དུ་གདགསེ།། སུམ་ནས་བུ་དེའ་མིད་གསུལ་རྒྱལ་ཞེས་བགྱི་བཟྱི་བར་བདགས་པ་དང་། རྒྱུལ་པེའི་ཁབ་ན་རྒྱ་ལ་པེ་ནྲིན་པེ་པེད་མཆིན་པེའི་བུ་བཙས་ནས་དེ་འདི་ 
སྙམ་དུ་སམས་ཏེ། བདག་གི ངུ་བཙས་ལཞ་འདིག་ཉན་ཉིམ་གཡུག་མ་ཤར་བ་ཆུབ་སྣང་ཛང་འདབཅུན་མེ་གློབགས་ཅནྱཡིད་ཡན་བས་གཞནཏན་དདིའ་ཡ ཿགཟུགས་ , ¿ 
ཅན་སྭུ ་བེརཾ་གདགས།། སྙུས་ཏ་ས་བུ་དའེ་མིད་གཟུགས་ཅན་ ད་པེ་ཞེས་བྱག་བར་བཏགས་སེ།། ཀེཞུ་ཤས་བ་ནྱི་དཱལ་པ་ཁེན་པོ་དམག་བརྒྱ་པའི་བུས་བཅས་ཞུ” ¡ུ 
ཊོ 'འདི་སྙམ་དུ་སམས་ཏེ། བདག་གི་བུ་བཅས་ནས་འཐེག་ཏེད་ཤི་མར་བ་ལྟ་སྣང་བར་གྱད་པས་གཞོན་ནུ་བདིའེ་མེངེཤད་བར་བཏགས་ས།། སཱསཱམ་བུ་དའེ་ ˆ 
མོང་ཤར་བ་ཞསཱ་བྱགབར་བ ཏགས་པ་དང་)འ གགས་ངྱྱ་རལ་ནས་རྒྱལ་བེ་ཆེན་བོ་མཱ་ཁྱུད་མབྲའ་ཡས་ཀྱེ་བུ་བཙེས་ནས་དེ་བདི་སྐས་དྭ་སམས་ཏ། བདག་གས་བུ་བཅས། 


*༄༅། + །པ་ན་འདིག་ རྟིན་རུབ་དུ་སྣང་བས་སྣང་བར་7 བན་འྱགན་བས།བ་འདེའི ་མིདའབྲ་གང་ཞེས་བ་བར་གདགས།། གུས་ཿ ནག།བུ་དེའི་དིང་རབ་སྣང་ཞེས་བྱགི་བད་གཏྲག་ 
༧ བདད་། གྲ་གིས་འདུགས་ལ་བཅེ་སྣ་ལན་འདས་བང་ཏུབ་སེསས་དཔའ་བྷལས་པ་འ ཤིད་གྱེས་གདགས་ལངཀར་ ་ཀྱའི་གཞིན་ནུ་བཟད་ལྡན་ལ་སེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡངུ་བཅས། 


རྷ་རྒོད་ མ་ལཱ་བྒྱ་ཧ་ཁས་ཀྱད་ རྟའ་སྤེགས་ལྡན་ལསེགས་ པ་ལྔ་བརྒྱ་འབྲངས། ལྷ་ན་སས; ཀེད།ཀད་གཏེད་ ལྔ་བརྒྱ་ཤཾ་བར" བསྙུན་པ་དང་1 འབུད གསིད 
དྲ་བསྲ་བ་ལུས་པ་དང་། 8།སྐཏྟན་ནཧླུབ 8 བསྙན་ང་གལ་ ཏ་གཞོན་ཏ་ སྣ པུ སས་ཐན། གྱདི། བཁའ་མེསི་སྦྱར་ཐའི་རྒྱལ་པོ་ བུ ཏས་དང་ ལྡན་པཾའེ་རིར་བེ་འ ཀཾ 
བདུན་དང་ལན་པར་འྱགར་ཏུ།འདྲི་ཞ་གུ། འ་ཁར་ལེ་དིད་པེ་ཏེ་དང་། གླང་ པེ་འདིན་པེ་ལི་དང་། ིན་པེ་ལི་དང་། ༣ོཙ་བ་དྙིན་བྷེ་དོང་། སས ་- 
ིན་པེ་ལེ་དང་། དམག་དྡེ་འཾ་པེ་ཏེ་ཿ ་ཉིད་ནྐི་བདུན་པ། །ད་ད།།ཁའྲད་ལ བདངཔའ་ནལ་ང། རྨུ ཡལུ་་ བའེལ་གྱི་ལྡ་རབདུ་འཛྡོནས་པ་སྟེང་ 
ཏད་་བའ་འྱགྱར་འོ།། དྱེ་བ་ དཀོལ ལྭ་ཐུག་བའེ་ས་ཏེན་པེ་ ས་ལཱས་ང། ནོད་ང་ པའ་སྣེ་བ་མ་ དྲང འཁབ་སེད་ཅིང་ཁདི་ཉེད་ཆད་ར།ཡད་ ཅིད་རམོན་བོས་བདའ་བ་ཡེད་ལ་ཆོས་ 
དང་འབུན་། ཤེང་སྙེས་ ང།ན།' ལགས" ངཔའ་གད་འ སྲུ གནའ བའ་ཞྱག རྭ །གའ་ ལ་ཏེ ཧཱ། དང་ ཁ་སུ བྲེ་གན།ཏེ་གོད། རུན སྲཾ ་ ཅ་བ ཡོངས་ 





ཿ 
ཟི 


རལོ་་ །ཁྱཾམ་ནས་ཁཾམ་མད་པན་འབ་ཏུ་བྱང་ན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅེསོ།པ ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སདསླ་འདིག་ཏེན་དྲ་དས་པདྲ་གགས་པའི་སྒུ་དང་ལྡན་བག་ 
བར །།ཞཾས་ཁུང་བསྙན་པ་དང་གད་གི་ཆོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ཏུབ་ས་སན།དཔའ་འདིག རིན་ད་མཉས་པར་གཞགས་བཞུགས་དས། དི་སྲེད་ཟག་མད་ས་ཐེབོ་པད། 
།དེ་སྲོད་གྷ 'དཀྲུང་བཞུག་མི་བྱ། །ཞེས་ཐུགས་བསྐྱད་ཅིང་གསུངས་བརྡོད་པ་དང་། གང་གི་ཆེ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁན་མེ་གང་བྲན་ལ་བདད། བུང་པེ་དུང་བྱད་ཕྲག་གསུ་ 
བྱབ་བྲག་དྲུག་གེས་འཁེན་དང་ལྡན་པབྲས་པའེ་སྙེབས་ཀྱེས་མངོན་པར་བཏུལ་ཏེ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་རྐབ་ཇི་ལྐར་ཡེདེ་ན་པར་རྫོགས་པན་སཏྭ་ 
རྒྱས་པ་རྒྱ་ཆེན་བསྟན་དུ་གསེལ།། དགའ་བེསྭ་སྦྲས་པ། དེ་ཁྱེད་ལ་ཉི་བྱ་།གར་མཁན་གྱེས་སྨྲས་པ། བུ ་ དགའ་བོསོ་སྨྲས་པ། 


བཀྲན་པ་ཁྱདོ་ཌ ཅག་གི་སྐོན་པན་ལྐད་འཏེས་སམ། སི་སྤྲ་བར་གོད་ཤོག། དེ་དས་གར་མཁབ་དེ་ཉེ་དགོབ་དེ་ཉི་གས་དུ་སེད་སྙ། དེ་སྐད་དྲེས་ནས་དེས་ཀྱང་དེ་སྐད 
ཾ ལན་བཏབ་པེ། །དཾ་ནས་འགྲེ་འགས་དང་ནབ་སདོང་། འདུན་པ་དང་འཆའ་བདག་གིས་གན་དྲ་ནིསྤྱ་གེས་སྣ་དེས་དྲིན།་ན་། ད་དག་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀིས་ཀྱང་སཾ་སརྐོསདཾ་ 


ཱ སྐད་ལན་བཏབ་སྟེ་ཨ་བསྟན་ཏོ།།ད་ནས་གར་མཁན་ད་དགེ་སྤེང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡ་དག་གི་གས་དུ་སེང་སྙད་དཔར་དག་སྤེད་མ་སྤེམ་དགའ་མེལའསྐད་དྲཾས་པ། 





ེ་བཁའ༤༤༤༩༨༤༨༤༤ *ˆ ཿཆལ།འགས།༢༡༥ - 









ྐ _ 9 །སེམ་དགའ་མེས་སྨས་པ། དེཨཿཁྱད་ཁ་ཏིབ་གར་མཁན་གྱེས་སཱས་ ཧཱ ` 
༦ ] ལ་ཉི་ངྔ བཾ ས་པ། གར་བྲབས་སྲར་བདྲ་” ་མ་ལ།བཅའ་བའི་དིན་ག 
སེས་དུགའ་མེའོ་མང་དུ་ཐོས་པ་སྣ་སྣོདེ་གསུམ་དད་ལྡན་པ་ཀ དྲ ༦ དྷ གྱའོ།། ཁཾ་མེ་ལ་བཅའ་བཞི་དིན་སྩེན་ནམ།གསེལ་ལེ། ་ ཱེ 
དགའྱ་བེས་གན་སན་བཞུགས་པ་ པག རོ་རེ རབ མཾ ས་བཅད་ཡ་ངས་དུ་དེ་ལ་གང་གི་ཆ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔཱ་ རཱ 
:དགའཾ་གྱིས་གན་སན་བཞུགས་པས་གཟྲིགས་ང།ལྔ་པེ་དེ་གས།དང་རུས་དང་ཡུལ་དང་དུས།དང་། བུད་སེད་ལ་གཟིགས་པ་དག་གིས་འཇཾག་རན་ལ་གཟྲེ 
¦ ཊཾ སྱེད་པའི་ལྷུ་དྲུག་ དོག་ལན་གསུམ་ཡ་ངསུ་སྲར་བྱ་ཡད་དུ་བྲང པལ <  ;‡'" པ་དག་གིས་འཇེག་ར་ལུ་གཟགས་ནས་འདོད་བན་ 
.རྩབའི་ལྐུ་དྲུག་པེ་དག་ལན་གསུམ་ཡདེསུ་སྕང་ ཐྱཾདདུ་འཛུག་ད། གླང་པེ་ཉེན་སྣུང་བར་བསྒྲན་ནས།ཤེས་བཞོན་དུ་ཡུམ་གྱིས་ལྷམས་སུཊ གསཔ་དའིརོན་ས་ེ ་བཤན་དྲ་ག་ཡེཊ ]ྭ 
ཌཱཾ བཅྒུ་གནཉིད་བཇིག་ཏེཊ་གྱིས་བར་གང་ན་ཉི་མདང་བླཟུ་བའདི་ལ་ཇ་འཕུལ་ཆེབ་འདི་ལུར་བྲག་རེབ་ལུར བག་་འར་དང་ ངོ 3 88 
ཧྲེ རཿ རྫོ འད ར་ཡང་ཞུའ་འན་གཏས་འོན་དོག (8 མེ སྱ་་ཐའི་སུན་པ་སུཏ་ནག་ཕུན་ ` 
པས་གནག་པརྱ་གར་པ་གང་དག་ཡེན་པད་ད ཟི དབ་འ་བ་འན་པ། ཱ 1, རད 
.%ྷ ཕསུ་གནག་ ་གང་དག་སེན་པད་དག་ཀྱང་དེའེ་ཅི་ན་སྦང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁྲབ་པར་གྱུར་ནན། སེམས་ཅན་བ པེ ོ 
` ༼༈"7++ྕ+ྫ+ྫ<- 
ད་ས།།༨ཤཾས། ལྔདགས་མས་ཅན་གཞན་མང་བདེར་སྐྱས་སེཤཾས་ལྡན་དག་སམས་ཅན་གཞན་ཡང་འདིད་སྐྱས་སྲེ 


;:་ ཏེ 
་ཞེས་ཤས་མདྦ་གཱན་པ་ན་ས་གང་གི་ལ་བཅེ་ད། ན།ཁདས་ཀྱེས་མཛན་སེའི་གར་འབན་ལ་བདད་བབང་པེ 
བྲུ དྭ ལྔ དས།་ཀྲས་ན། ན་མེའ་གུང་འབྲུན་ལ་བདུད་འབྱང་པེདྭད་པྱང་ཕྲག་གསུམ་དང་བྱངབ་ཕྲག་གསུམ་དང་བྱབ་ཕྲག་དྲུག་གི། ༤ 











( 


སྒ །གྱ་རཆ་ངིགད་གྲསངས་པ་བཞིན་ཐནྟྱཆམ་བསྟན་ཏོ། དེ་ནས་གན་མཁན་དས་གར་གབས་སྦྱར་ནསུ་ཡང་བསྲགས་པ། བདག་གེས་འདེའི་རྐྱས་་ 
བས ༡ བོ་ངོསལ་ །ཞིཆོགས་དད་པ་དང་ལྡན་པ མས་ཞི་དད་པ་སྤལ་བར་ནུས་ཞ་གང་གིས་ཁ་དད་པདག་ཀྱད་དད པ་སྐྱ་བར འྱགུར་བའི་ཐུབས་ཅི་ཡད་སཱམས་དཊ། དཱི་དུག་སྤོད་དྲུག 
ཅེ སྣྲཏྱཁབ་དེའི་ཚི་ན་ཐམས་ཅད་དུ་གདས་ལི ལོ་དད་ཉི་བར་ནུ་ཀྲུང་སྐལ་ལྡན་ཞིང་རྟའི་འགྲམ་དྲང་སྲེང་སེའ་སྤྱའི་སྟ་གནས་དང་འ་ཅང་སེ་རིང་བའངཀག་ཀྱ་བི་རྣམས་ཀྱ་གཞོནོ་ནུ་བྱུད། 
3 “ སཱབྲམ་ཝེ་ལྟས་པ་དད་མཚན་སཁན་དག་གི་དེ་སྐད་ལུང་བསྙན་ཀེ་ཞེས་སྒྲ་གྲགས་པར་བར་གྱའ་པད་ང་།ཉེ་ཞོག་གི་ཁསས་ཀྱིས་རྒྱལ་པ་དེག་གིས་ཀྱད་གང་ནིའི་དོམ་དང་ཉེ་ དཱ 
=ˆ ¿ ཀ་ཏུ་ཀྱུང་སྐལ། ཞ་ཤིང་ཏབི་འྭགས་དྲང་སྲེང་སེར་སྦྱོབ་བསྐུ གནས་དང་ཧ་ཅང་སའོངེ་པའཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་གཞེན་ནུ་བུང་སྙེ། དེ་ནས་བྲཾ་ཐཾ་ལྐས་པ་དང་མཆན་མཁན་དག་ག། 

», _ དི་སྐདཾ་ལུང་བསྟན་ཏོ་ཞས་ཐེསཾ་པདང་། ཐོས་ནས་ཀྱད་ལེ་འོག་གི་ཁསས་ཀྱིས་རྒྱལ་པེད་དག་འདེ་སཱམ་དུ་སམན། ཏ་ད་གཞེན་ནུ་བརྟན་ན་དུས་སུ་འབྲས་བུ་སྙེ་བར་གྱིན་བས་གང་བསྟན་ན་གྲཞོན་ 
| ༄ཱ་གརྟན་པར་འྱགན་སྙམནས་དེ་དག་གིས་བསམས་པ། རྒྱལ་བེ་ཟག།གཅད་སྙན་པར་བྱ་སྣེ། དེ་བ ན་ན་གཞོན་ནུ་བརྟན'པའ་འགྱུར་འེ་སྐམ་ན་སའ་དག་གེས་རྒྱལ་བེ་ཟས་གཅང་། 
- 3 ", 


༠༥༨༦ ཐེ ༨ ༠ ༤. = རི ོ ཆི 
༢ ྒཁེར་དད་ལན་བྱ་བམས་པིའྷ་ེབས་ཀྱིསམངན་བད་བཏུལཏེ། བླན་མེད་བ་ཡུད་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་རུབ་ཇི་ལྐར་མངེན་པན་རྫོགས་པན་སངས རྱ་་པའི་བར་དགུ་མདནོ་ 





ཐ་ 
འཅུ་ཕ་ ༡༠༠།  །བཏྐེན་པན་བརྩམས་ཏེ། དུས་དད་འཐན་པའི་དུས་སུ་པ་ཉ་དང་། བཀར་སྒྲོས་ དག་གཏོང་ཞིང་། སྒུན་བར་ པབའབགནདིཊ།རྒྱུས་ོམ། རང 
སྙམ་དུ་སེམས་ ཏི་བདག་ གིས་བ་བབནོས་པ་ ན་དེན་ བྲམསཏུད་ཀུ ཀ་དང་ལས་ཀྱིས་མ་བབ་བྲམས་ཅད་བ་ གུབ་པས། ཤསབ བ་གདགས་སཱུ།རས། ན་ག དུའི ར།རྐན་ དེན་ བྲ 
༧ ཅུ བུཅ་བཉས་བྱའི་བ་གྲསོལ་བདོ ། ཀྱབ་རྣམས་ཤ ཀི་གནདོ་ སྦྲཾནངཀཀྱ་སྤེལ་བཞེཾས་ཁུ་ བལ་ ཕག ་ཁ་ཏལ་དུ་ ཁྲིད་པཿ ན་༨ཀུཀྱ། བཾ གྲབ་ ཅིང་དྲ་ཕྲགྲ་བས་ པས་ཤཱགྱ་ / 
1 གདོ་ ཤིད།ཿ ཏ་བཅོན།་ ་ལཱན་འདས་གྲང་ ད་རེལོ། དཔའ་ 'ས་ཆེན་པེརོ་འྭ་ུདན་པ ་པཁེ་ཏ་ 
¡ར་ག གྲགས་ཅད་ཀིན། མབབ་བེ ྱིན་ཞིད་གཞོན་ནུ་རོལ་བའི་ནང་ད ངོ རྒད་པོན་བ་དང་་ གཟིགས་ནོསཿབགའཅུ་བུ། ནགས།ཀྱི་ཞང་ 
` དུ་ག་ཤགས་དེ་དྲུསྐ་དགའ་བ་སྨད་ པ་དད་། རའ ཅེ་རྒྱ་ ལ་པེ་བས་གཅང་དདང་ ཀྱཀྱ་ལག ཁ༢གས་འབ་ 'རྟོགས་ཀྱ་ ཀྱེད།་བཀའ་ མཆིན་གསེལ་ པ། བའི་མ ཉེས་བྱར་ཝཱ་བྱཧཱ་ བསྐྱེ 
པེ གེ དེ་དག་གིས་ཤེས་ར་འེའི་ཞིངོ་བཅེས་། འོ ་བད་དུབ་ ང་སཱ་སྐས་དཔའི་བཀའ་ ་ ལ་ཏརརི་བ་དང་། གད་གིས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ རཱ་བསེམས་དབས་ལེ་ 
ཤྒུག་ཏུ་དཀང་བ་སྩད་ཏ། ཏེ། བཀའ་ བྱ་པད། པ་ཅི་ཡང ¦ ད་པའ་འེག་ ནས།་ཅེ་བདྲེར་ད ོ་ ངའ་དྲ་ངད། རི་འ ་དྲ་བགས་ཤོ༽་ ་པ།ད་ ་མང་ད་ཅིད་བྲབས་ཅན་དང་བན་ དྲུ 
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ཀཱ 
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ཐུབ་པེཞཾས་ བྱགི་བ་དང་། ༣ ལྷའ ཡང་ལྱ་ (ཞིས བྱསེབ་ བ་ར།ད་ན་གཞོལ་བ 
ཅ་ 





དང 
ཀེ 





ཁཿ ` 


2 །དེ་ནོལ་སེགས་པ་ཞལ་ཟས་རྒྱང་ཆེན་པེ་དགྲ་ཀད་གསེལ་བད་མངད་། ཞན་མདདད་འབྲུ་ཐར་དག་གིས་སྐ་དག་ཀྱར་སྐད་པར་སཇད་ཅིང་ཆབ་དྲོན་པེསོ་ཀྱད་ "བསཾལེ་བྲས་མཛུད་ : 
པ་དད་། གོང་སཱ་དདོ་ད་དཱ་གཤེགས་ནས་གྲོང་བའི་བུ་མེ7. ཉདགཁ་མེ་དང་དགའ་གོས་ས་གཞིས། ལན་བྲནྭ་དུག་ཟྷཊས་པའིབོ་མོ་དང་སྦྲང་རྩིདད་བསྲུགས་པ་གསཝ་ཀོ། ཀླུ 
རྒྱལ་ ཞག་ངས་མཛེན་པར་བསྟེནོ་པ་ན། རྩ་བཀྲསཤཾས་འཚོང་པ་ལས་རྩྭ་གས་གྱི་དོག་ལྟ་བུད་ག་བཞས་དས་བྱང་རྲབ་ཀྱི་གཞི་གལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏ། ཧྱོན་ཊཱ་ཾ 

༣༣༢ སས་ལ ཀུ་བཧུཁག་ཏུས་གུལམ་དྲག་མ་བཅས་ཀེ་སྐུ་དང་པར་བྲགང་ནས་བན་ཁྱོགས་དགལ་ཧསན་བས།ུན་ཀུ་ཆལ་ཞརདགགྲ་ 
དྷ ་ཅསཀླུམ་གས འིར པ་བ མ་ན་ཉོ་དང་ལཱན་པ་འདུན་བ་ཐན་ཐེས་ 'སངས་པས་བཅའ་བ་དད་བཟའ་བ་བསེད་པ་ཞིག་སྙན་ཅིང་དེ་བྲབར་འདོད་ནས་ལག། 

བ་ག པ་བ གའ་ཁ་དང་བའ་བདང་བསེད་བརྲེ་འིན་ལེནས་ནས་ཚེན་དང་ལན་བདུ་ཁ་བ་བན་འདུག་པས་ངའི་སདུན་དུ་ཡོག་ར་འཇུག་དླུག།ུང། | 

་བཏུན་བཆད་༼་དགོངསུ་གསེལ། བདེགདག་སྤེང་འདུན་པ་ཞེས་བགྱི་བའོ་ཚལ་མ་འཚལ་ལགས་ཤིང་སླང་ས་ཏ་ཡེདསུུ་རྫོགས་ཤིང་མཐད་ཐུག་པར་བགྱིས་པ་ལས་བཉའ་ 

བཿ ད་བཟའ་བ་སཱད་ཅིང་འཇལ་བར་བཚལ་ན་ལྷྕག་པེཧོ་གྱིས་ཏེ་བདག་ལ་སྩལ་ཏེ་གསེལ། འཆན་ཀས་དེ་ལས།ཁམ་གཉེས་གས་གསུམ་ཐེསནས་ཁྱེད་ཀྱིན་གྱུག་གྱེས། 

¡ ྤ £ ོ 





འདུལ་བ \༡༠། £ །བཞུད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ། གར་འམཁན་དེས་མྲ་བོད་ནན།དཀ་བསམས་པ། བདག་གིས་འདེས་མ་དད་པ་ཀྱང་དད་པར་འགྱུར་བར་ཞུས་སེ་སྟམཞས་གྱིས་ ླ 


རེ 


སིས བ ༈དྭ།རྒྱལ་པེའཁབ་དུ་ ཀླུའི རྒ ལ་པེ་འཱི་བ་དད་ཡད་འོད་གཉིས་ ཀྱེས་དས་སྙེནོ་བ རུ་མས་པ་དའི་ཉིད་མྲོབ་ཊྲི་བས་ ཏ་རེ ན་མེ་བ རྡུངས་བ་དང་ 
ོ : \ † 


རེ \ རེ .5 
ཤྭ སྐྱེས་བོབ་ཆོ་གས་དར་ལྡགས་ཏ་འདུག་༤ེ 


ཡུ ་བ་ལྔ་བེ་རིགས་དད་རུས་དང་ཡུལ་དང་དུས་ 


དགཡན་བདེདགྱ་ཀང་དའི་༣ ཀ་ས 


༣ <` >= € 
ང་འཐུན་པར་གྱུརླུའ་དས་གང་གིས་བཅོས་ལཱན་བདས་བུང་ཏུབ་སསས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་བས་གཟྲིགས། 
བུད་སད་ལ་གཟིགས་པ་དག་གེས་འཇིག་ཏན་ལ་གིགས་འདོད་པ་སྤེད་པའི་ལྐ་དྲག་བེདོག་ལན་གསུམ་ཡངོསུ་སྒྱངས་བསྟ( 

༨ ༦ 


དདདའུག་ས། གླངཔེ་ཆེའ་སྣ་ངབ་བསྒྱར་ནས། ༨ཀས་བཞིན་ད་ཡུསྦྱ་བྲ་ལྕསས་ན་བཞགས་པ་དིའེ་ཚ་ན། ས་མེན་པེ་ཤིན་ཏུ་གཡེས་བརྱགར་ཅིང་། འཇིག་རྟན་ྱིའཛིར་ ཐའ 
ཏནྱ་ཤིས་བར་གང་ན་ཤི་མ་དད་ག་བཟད་ཆེ་ 


༩ !ྲ ད་རི ཅི 2 0 |! 
རྣ་བུའྲ་བུལ་འེ་བ་བདི་ལྟར་སྲབ་ཧུབ འདེ་གཞཉས་ཀྱེས་འོད་དག་ཉསས་མ་སྱེང་བའི་མན་ན་གཔའ་བྱད་པྲ། གནག་བརྩུ་གུར་བ་གད་ 
ཐེ ཏྲ ༦ ཤྱ ༦ ན་ ཏེ 


༡ རོ རེ 
རྒྱཝན བེས་ཁབ་བར་གུ། ར་ནས། སེམས་ཆན་གང་དག་དང་སསས་ཅན་གང་དགདར་ལྷས་བ་གང་དག་གིས་དང་གིས་ལག་པ་ 


¡ /བརྒྱན་བ་དག་མི་མཐེར་བད་དག་གིས་ཀང་འོད་དུས་སེབས་ཙ།་གཅིག་གིས་གཅིག་ནྭ་བད་ནས་ཤེས་ལྡན་དག་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་འདི༥་སུས་སེ་ཤིས། 


⁄ 


ཧཱ ` ༢༢༨༩ སམསུ་ཅན་གཞན་ཡདདདད་སྐྱསས་ཤེས་ལྡན་དག་སེབས་ཅན་གཞན་ཡད་འདིར་སྐྱེས་སེཞཾས་ཤཾས་པད་” 
 རཤགྱའ་བར་ནས། གང་གི ཝ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁན་མོའི་གུང་བྲུན་ལ་བདུད་འབྱུང་པེ་དུང་ཕྱད་ཕྲག་གསུམ་དང་; 'ཕྲག་དྲུག་གྲྭ་རྭབེོ་དང་ལྡན་པ་བྱས་ ' 





ཁྲེ་སབོས་ྱས་མ། ནོ་པར་བཱཏུལ་ཏ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་རཱེབཛྲི་ལྐར་སོང་ནོ་པར་ལྡེགས་པར་གངས་བྱྱེས། ཁི་བར་དག་མངན་པར་ 
དྲེ ཁྱུབང་བཞི་མདོ་ཁས་རྒྱ་ཆེར་རི་སྐད་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བར་དི་སྐང་བཅོས་བ་བྲ་མས་ཅད་གཏོ་ཕྲབས་སུ་ར་ཆེར་སྤྲར་ཏེ་གདུབས་པ་དང་། སྩྱེ་བོ་ཕལ་པེ་ཆེའཏོགས་དད་། 
 བདོང་ལྡན་པ་དག་གེདད་པ་མངོན་པར་ཁ་ཕེལ་བནྡ་གྱར་པ་ན་ཨ་མའོ་གར་བྱས་ས།། ཨེམཁོ་གའྱ་བས་ས་ཞས་གར་སཁདས་ཀྱ། ངྭརད་པ་མང་པཾ་གྲུབ་པརུ་གྱར་ཀོ། ད་ནས" 
་གར་མ།བན་དས་ཡད་བསམས་པ། གག་གྭསཱབ་པལ་པ་ཆའི་ཁོགས་དད་པ་དད་ལྡན་པ་དགན་དད་པམངོན་བྲ་འ་ཕེལྱ་བས་ཟིསིས་དནིས་དད་པ་དགྲ་ཀང་དད་བར་འ་ལར་ 
( བརྩ་བའོ་སཱས་ནས་དའི་འོགྲ་ཏ་གར་མཁན་གཅིག་གིས་འཆའ་ཀའི་ཆལུགས་སུུ་བྱས་གར་མཁན་གཅིག་ཤསོ་ཀྱེས་འདུན་པའི་ཆ་ལུགསུ་བྱས་རེདས།ཁས་བརོ་ བྲལ་བས་བཀང་ 
ཾ ནས་སཱད་དུ་བུ་མརྱ་ཙཱས་དུམ་བུ་གཉིས་སས་གསུམ་བཞག་སྣེ་འཆར་ཀའི་་ལུགས་ཅན་ཟ་བའི་འདུད་ཡོག་བར་འདུག་ཏླསན།པ། བཉུན་པ་འནབ་ཀ་དགོད་སུ་གསེལ།།བདག་ 


་བས་ཀག་ོ་ཀ་༡་: ༤ ˆ ༢ ༤༡༡ ༥ ` ཐོབ ས་་ ཁ་ན ལེ རྨ བ་གས་གསས་བགསགས་ གང་ལ་བ ནལ 


འདུལ་བ ༽༄༠) ÷ ¬ ༡དགེ་སྐཾང་འ ན་པ་ཞས་བགྱེ་བའཚལ་ལགས་ཤིང་སྤངས་ཏེ་ཡེངས་རྡོ 'རྔེ་གས་  ཤིང་མཐར་ཐུག་པར་བྱགིས་པལགས་བཅའ་བདང་བཟའ་བབསྒུད་ཅིང་ ' 


\ 


བཅལ་བར་བཚལན་ལག་པེའེ་བིས་ཏེ་བདགལ་བསྣུལདུ་གསེལ། འཆའ པཀའི་སྱ་ས་ཅནདེསབ་ནས་བརས་བི་དུས་བ་གཤིས་སས་གསུམ་པདགྲ་བས །བས་ 





-.ཾ ན་ཨ།' ་ཁམ་བའྲུ་གྱི་ས '།ཐྲལ་བྲ་འདུ་ ན་པའི་ཆ་ལུགས་ ཅན གྱེས' ར་གོའི་སྭ ་ག་དྲོ་།དོ། །དོ།། ཌདོ་ གྱས་ བཞུད་ཅ 'ཧི་ཀྲ་ཀྱ་ཀ།'བ 'སྨྲས་ པ་དུང་སྟེ་ 'བེ་པལ་པེ་ཉའི་ཆོགས་ཐམསཉད་ཀྱིས། ཤཧ་ 
ལར ་ཞས་གང་མེའི་སྨུཆན་པེ པེ་བུང་སྭ། ན་དད་པདགྱ་ཀང་དད་པ་མངོན་པར འབལ་བར་གྱུར །ད་སཾ། །ཨི་མཁོ་སྭཌ སྒེན་ཐྲབས' སྱ་བས་སུ་ཞོས་ཟེར་ཞིད་གར་མཁནདས་ནླེད་པ་མད་པེ་གྲུབ་ 
ཌཆཾ པད ག་ཏོ དི་ནས་ཧ ྤ་་ཕལ་པོ་ཞིའི་ཏགས་དད་པ་ ་ བདག 'ནཤས་ལཱན་དག་ལྟེ ལྟོས ཤིག། གར་མཁན་འདེས་གང་གིས་ ཆ་བཅོས་ལུན་འདས་བུང་ཆུབ་ས ་ 


ཤྭ 
དགའ་ལྡན་བྱིཚ 'གནས་ན་བཞུགས་པ༥ས་ གཟིགས་པ་ལྔ་པེ་ པེ་དགས་དད་ རས་དད་ཡུལ་དང་དུས་དང་བད་ མདུལ་ གྲཟིགས།པ་དག།གིས།འཇིག་ཉིན་ལ་གྲྭབིགས་ནས་བདོད་ན། 


འྲིདུགཔ་དག་ལནགསུསལདས་ཐངབཟུདདུ་བྱ་ ནལ གླང ་པེ་༢ མྲུ ་ ནྲས་ཤེས། བཞན་དུ དྲུ་མཱསྭཾ ཅར ༥ པ་ བའི་ཚ ས་ ཆན་པའཤིན་དུ་ 
ཏེ བགན་ཚག་ཏ། རེནྱ་གི་འཛེག་ཏེན་པར་གང་ན། ཉེ་ས་དང་ཟླ་བ་འདེ་ལྐའི རྫུ་འབྲལ་ཆེ་བའད་ ལྙར་མཁུནེ་བ།འདི་གཉེས། ཀྱིས་འེད་དག་ཉམསུ་མེ་མྱེང་བའེ་ཞུན། 





རི ༧ ་མུན་ནག་ཨུནྲ་པར་བྱད་པས་གནག་པའ་གྱར་པ་གང་དག་ཡན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ན་སྣང་བརྒྱ་ཆེན་པེས་ཁྱབ་པར་བྱར་ནས་སྲསས་ཅན་གང་དག་དེར་སྐྱེས་རྲག་གིས་འང་གི་ 
#* ལག་པ་བྱཧང་བརཡཔང་མི་མཐོང་བད་དག་གིས་ཀྱད་འོད་དེས་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་གཅིག་སཐོང་ནས༨ཤས་ལྡན་དག་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་འདིའ་སྐྱེས་ས། ཤས་ལྡན་ 

ྲུ དག་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་འདིད་སྐྱེས་སེ། ཞས་ཤས་པད་བྱར་པནས། གང་གིས་ཆེ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་མཉན་མའི་གུང་འྲུན་ལ་བདུད་འབྱང་པེ་དོད་སྱྱར་བྲག་གསུ། 

| དྱ་བཾ་བྲ་ཕག་དག་གིས་གཁོན་དང་ལྡན་པ་བྱས་པའི་སྙེབས་ཀྱིས་མངོན་པན་བཏུལ་ཏེ། བླ་ན་ཡེད་པ་ཡང་དག་བར་ཛྫོགས་བྱང་རྲུ་བ་ཇཾ་ལྐན་མདོན་པར་རྫོགས་པད་སངས་རྒྱཀེ། 

པའི་བར་དག་མོན་འྱབང་བའི་མདོ་ལས་རྱ་ཆེར་དི་སྐད་གསུང་ས་པ་དང་། འདྲ་བར་ད་ལྟར་བཅོས་པ་ཐམས་ཅད་གཟ་བྲབསུ་རྒྱནེར་སྒྱན་གདབྱས་སེ་ཞེས་བྲེད་ཞིང་དད་པ་མ་གོ་ 
ར་པལ་བར་གྱར་ ཀོ སྐྱེ་བོ་ཕཾལ་བེ་ཆེའི་ཆོགས་མདད་པ་ཀྱ་དཤས་ལྡན་དག་ལྐུསཾཤིག། ་གར་མཁན་འདེས་དགེ་སྐེང་ཧམ་པེ་དྲུག་སྣ་དག་མོ་ེྱད་དགུ་8 ་བ་དེ་ལར་ 
བཅས་པ་ཐནས་ཅད་ ནྲ་ཐབསུ་རཱ་ཉེརྭ་སྦྱར་ཏེ་བཞད་གདབྱས་སེ་ཞཾས་དད་པ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་གྱར་ཏོ།། མིསགཞོར་ ར་ག པསའ་རད་གསས་དག 
དེསཅག་ལྙད་བཅོས་ཞོས་གགསཞས་ཐེས་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་གིས་གར་མཁན་ཏེ་མཾ་དགའ་བད་བྱས་གྲེང་མ་དག་གིས་གན་དུ་གྲོས་བྱད་དུ་འེདངོ་ཞྲཾ 


ཡཡས་ འངལབལ་£་ ་ ཛར 


- མནུལ་བ་ ༄༄༠། ༠ །དེ་དག་དགེ་སྤེངོ་ས་བྱས་གཉེས་སྣ་དག་གེ་་དུ་ དོང་ནས་སྐུས་པ། སྲད་མེ་དག་བདག་ཅག་གེས་བཅོས་ལྡན་འདས་བྱང་ནགུདྨཾ་པའི་སྤོད་ལ་འཇུ་ག་པ་ན་སྒྲ་མི་ 


ཐཾ 1 ྫ 
་ ན་ཅེསྭ་བྱ་བའི་གན་ཐབས་བྱས་པ་གང་ཡན་པ་དེ་ལས་རུང་བྲད་ཉི་ག་དྲ་ན་པར་འགྲེཞཾསདེ་ལྟམས་དེ་དག་དང་ལྷ།་ཏིག་བསྐྱད་སེསོ་བཏལ་ད་དོད་སྭ་བགྲེ་བར་བརྩལས་པ་དད་། ཛི 


¥ 


ན་ཆུད་གདྲ་ཀུད་སྔརད་ད་དག་གྱ་རཱལ་པེའི་ཕྲེ་བང་ནས་རན་དང་ཉ་ལུགས་ལངས་ཀུ་གར་མཁན་དད་ཧཅད་སའིད་བདླ་ག་འྲ་བེ། ས་ནསདགས་མགེའམ་༣ིས་ཀིས་བཀྲིས་ཏིེ་ཛ ་རྔ་ཆེན་ 
7 གརུལ་ལྟ་བ་དའི་ནང་ནས། སྒས་བོ་ཕལ་པེ་ཉེའི་ལོ་གས་ ཕིའྲ་བང་སཱ་དེབ་ལ གསེ།།གའ་མཁན་ད་ཡང་སེང་བདང་པེ་ཅམན་ལྷའི་ཐ& བས་ལྟ་བུ་མཐེང་ནསཏྲ་བསྲཾ་པ། ˆ 
སྨྱ་འདི་དག་ལྷ་དག་གརཡེད་པ་སིཊ་ནས་ཁེན་ཏྲ་ཀདག་གས་ཐོན་ཏེགཞེདྲ་བེཀ་བེགགསས་དི་ཟ་དག་གསམ་སེཁས་ཅི་དག་གས། གྣེབྲས་ལནཔ་དོག་གར་བེད་པ་ཡོ་སྒམ་དཟིགསྲའ་ཡ་མགོ་ 
' ༢སྐུས་བར་གུན་ཏེ།། དགྲག་དག་གེས་ཀྱང་གཟྭ་བས་ནས་ཆྭ་སླད་བཏུལ་ཏེ་དེད་བ་དང་གན་མཁན་དེས་བསམས་པ། ཁ་དི་དག་ཨཱ་ཤིག་ཡསཱ་སས་ནས་དེ་དག་གྱི་བཞིན་འ་བྲང་ཞིང་སེང་བ་ 
རི་ཙ་མ་ན་ད་དགཿ འེད་ཡི་འཚལདུ་བཞུགས་པ་དང་ གཟ་མཁད་དེས།བླས་་བསྡད་པ་དང་། ཇེ་ཏ་ད་ན་ཁ་ཏབ་།ཁྭ་ཇེམེ་བ་བབ་ལས་ ་བསས་བཞིན་དུ་བླསརྦེ་བང་ནས་གར་མཁན་དེས་དི་ལ། 

,སྲས་པ། འཁགས་བགན་དཀྱད་ཀེས་བགྱིས་སམ། འཐའ་ཁས་ལྕས་པ།ཁེ་བཅག་གས་ཁད་དལརཡི་དགའ་བརའོ། བཀྲེན་པཁྱདཁེབཅག་ཁེིསུ་རྩལབྱས 












བདུགཚོམལབ་ཅགཞིདལརའཆེས་པས། ེཤྷོ་དང་ངགར་ིདཔེ་དངདརཁ་བ་ག་དད། ཁེདལ་ཝོ་འཛསཔདབྷ། ཁ་་ཅུགགས་རྲ་ཆནབ་དངཐ་སུད་གཞུན་ ༨ 
རཾ ཡང་ཅི་ཡང་བཀས་མ་དགོས་པརའོད་ངོ།།གརམཁན་དེས་སྨྲས་བ། འཕགས་པ་ད་ནི་བདག་ཅག་གི་འཆོ་བལགས་ཀྱེས་བཟྲོད་པམཛོད་ཅིག། འཆབ་ཁས་སྨྲས་པ། གཝ་ཏཁྱད་ ཚའ 
` བསེ གྲབསགཅད་ལའིཅག་ཁྱ་བན་གཟུད་བར་ འོ དཾས་བསམས་པ། བ་གགུ་ལབ་དང་ཡང་དཔ་མ་ལར་བུབག་ པུ ཆོང 
- ཁྲམས་ཅད་དེ་དག་ཝ་སྒྱར་ནས་སེམས་ཁེབ་སུ་རཱད་ཅིང་འདུག་གོ། ཇི་ཅམ་ན་དའི་ནུང་པེ་གྲེགསུཁངོས་ནས་དས་དེ་ལ་དྲས་པ། གོགས་ལོ་ཁུདཅིའྱིའི་ ཁ་སུ་ནུང་ཊ འདུག . 
° ་དེས་སྨས་པ། -: ོ།། སུས་ཤུའི་བུའི་དག་སྩྱང་དག་གིས་སོ།།ཅིའི་ཕྱཾད་དེས་སྐབས་དྒྱས་པད་བརྡོད་པ་དང་། ད།འི་བདགྱེ་ྐོ་ྐག་ིང་ 
གི་ནུལ་ནིིག་གི། བྲམ་བེའི་རཱུལ་ནི་ཆག་སྣེ འདི་ལྐད་གར་མཁནདག་ལ་ཡང་ཆད་ངས་གཅོད་པར་བྱད་དེ།། ཞས་སྨེད་པརྱེད་ཆའ་ཀུ་གིཏོང་བར་བྲདོ།། ཁ་ཟཾར་བར་བོད་ 
ནས་རྐུག་སྐེར་དནཤུཔདུཿ ག་མཾ་མཛུས་པ་ལྐ་བུ་བྱད་ཅས་སྐད་པརུ་བྱད་ུ ཆན་ཀ་གཏོད་བརྩ་པུད། ཁ་བྲེད་བདུ་པྱད་བའི་སྐབསན་དག་སྤོད་ མས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྐན་འད་ 
ལ་གསུལ་ཏོ།།ད་ནས་བཅམི་ལྡན་འདས་འདི་སྙམས་དུ་དགོདས་ཏ། ཉེ་དམིགས་གང་དང་བདྱ་བུང་བ་ད་ནི་དགྱེད་ག་ཁྱིམ "པའ ས་ན་པལསྭ། ༨པས། དེའྱི་ཧིཿདག་སྤེང་ 





བས བ666་ པབ ༢ པོ ˆ ཿ ༤༥ "ལོ ས་་ས་་ 





° 9 }།གིས་ཁྱིམ་པའི་གོས་བགོ་བར་མི་བྱའོ་སྒས་དུ་དགོངས་ནས། དནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་བ་འདི་དང་། གླེང་བཞི་དང་སྐབས་འདེ་འུྨཔློང་གི་དགེ་འདུན་བ ་བ་མཛད་ 
དོ་ཞེས་བ་བ་ལསེནས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། སངཧྦ་རས་བཅོས་ལྡན་ཐདས་ནི་སྦལན་བཞིན་དུ་མད་པར་མཛད་པསྐ་ཞསྱ་བ་བལ་སེགས་པ་སྣ་མ་བཞིན་སྟ། བར རཱུ 
༡ ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲག་སྣ་དགྭསྨྲས་པ། དགེ་ཀློང་དག་ཁྱེདུ་ཀྱིས་མེ་མཛེས་པ་ད་ལྟ་བུ་དེ་བྱས་པ་བདན་ནས། བཅཱན་པ་མད་དོ། སུཔསྦྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འདུས་རྣསསུ་གྱེས་དགེ་སྩྱབ £ 
༡. ཤོ གིནུལ་མ་ཡིཀ་པ་རེཨཱའཐཱན་པ་མ་ཡེ༽་པ་དང་བས་ཡིན་ནྐལ་དང་འབུན་པ་མ་ཡིན་པ་དས་ནེ་རབ་དྲ་བྲུང་བས8 བམ་ཡནཞསྣ་དམ་པྨ་སཛད་དོ། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ ` 
རྨ ཌཱ གྱིསརྣམ་གྲུངསདཱམས་ཌྣསུ་པར་སད་ནས་དྭགེ་སྡོང་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ད་ལྟུ་བས་ན་པན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་བས་འདུལ་བ་ལཉན་ ˆ ` ` 
- ཐེས མསྭ་ཀིབྲསབ་བའི་བཞི་བཅའ་བའྱ་བ་སྙེ་ཞས་བ་ལསེགས་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། ངའི་ཉན་ཐེསོ་རྣམས ཀྱིས་འདུལ་བལ་བསྲུབ་པའི་གཞི་འདི་ལྐང་གདེན་པན་བྱ་སྐེ། 
¡ ཤི ༠༠༠ འམལ་བཟཔ་བླརཿ གསུརྱ་བྲོསེན་པོ་འམ། དམར་པོའར།། དུར་ལྨཱགྲལས་གང་ཡང་རུང་བར་ཁ་བསྒྲལ་བའ་བྱའྲོ།། ག་ཝ་ཏ་དགེ་ ཏཾ 









བོི་གིཊོ་སཏལ་ཁྒྱན་བཙུ་འགྱེན་ཝ ས། དམྲར་པ་འ། དུར་སྤཾགས་ལས་གངླུ་རུང་བར་ཁམ་བསྒྱུར་བར་སྱེད་ན་ལྐུད་བྱད་ད། དགེ་སྤེང་གིས་ཞཾས་བྱ་བནི་དྲུགསས། ། 
ཉི ཙར 








༡ 





པི 


": - 


༽།་གེ་ཞསྭ་བ་པ་ནི་བདུན་པོ། །བལ་གོས་དང་ཤ་ཞའི་གོས་དུང་། ཟར་མཁི་གོས་དང་། དུ་གུ་ལའེ 


ཛར 


ཡང་རུང་བའོ། །སར་བ་ཞིག་ཅེསྱ་བ་བལསར་པ་ནིགཉིས་ཏེ། གསར་ས་ནའ་བདང་རྟེད་པས་སར་བ ཊི ། 
ནྲི་གཞན་ལསོ། །ཁ་བསྒར་བ་གསུམ་པོ་སྙན་པཁམ། དམར་བོ་འམ་། དུང་ལྨྲིགས་ལས་གདུ་ཡང་འུད་བར་ཞས་བྱ་བ་ལ། སཱེན་པེ་ཞསྭ་བྱ་བན་༢ 
'ཞས་བྱ་བནི་གཙུ་གོ།། རདུར་སྨྲིགས༦སྱ་བ་བ་ནི་ཤི་གུན་ཀོ།། ཁྱ 
།པོ་སོན་པོ་འམ། དམར་པོའམ། དུང་སྨཾག་ཁས་གང་ཡང་རུང་བར་ཁ་མོ་བསྐྱད། 
འགྲོ་དེང་། ཡེདགས་དང་ངན་སོང་དང་དན་འགྲོ་དང་། ལོག་པ་ལཱང་བདག་ཏུ་སག་པདྲ་པོད་འཆོད་པའ་ 
སོསཚ་མ་བཤགས་ན་དག་བའི་ཆོས རྣམ་ལ་ལྷི་བདཧད་ལེསྐེ་དེས་ན་ལཱང་བྱད་དེ་ཏཾས་གསུང་ ོ་ཛ་ལ་ལ 


པོ།མའ་ 


བྱད་ལྐུང་བཅ་བྱད་པའོ་།ཞན་ཡང་དྡིསྤི་དུ་ལྐུང་བ་དེ་མ་བ། ་ྡྭ 
ད་བ་ཇི་ལྐུརའགྱ རཞེ་ནདག་སང་གིས་དི་ཅམ་ཧང་ཟད་གསོ་ 


-| སབ་པ་ཞིག་རྙེད་ཞ་ལྕུང་བཟིད་ཀྱ། ཁག ཡོགསྤོ་ཀང་དུང་སྟེ་ཁ་བསྒྱར་བ་གསུམ་པ་སྤེན་པེ་འམ། ད་མང་པེ་འམ། དུསླ་སགས་ལས་གང་ཡང་ཧུང་བར། ཁ་བསྒྱུར་བ རྭ་བཞྲ། 


འིགོས་དང་། གོ་ཏམ་པའི་གོས་དང་། སང་བལ་ཀྱི་གོས་དང་། ཧིའོག་གི་ལས་གད་ ཡོ 
སྭ། དོན་འདེ་ནི་སར་པས་སར་པ་ཡིན་པར་དགོངས།། རད་ན། ཨྭ་བུ་བ་ ༥ ་ 


རབར་བེའོ་ཞིསྦྱ་བ་བནི་ཁ་དོག་དན་པར་བའོ། གལ་ཏེ་དགེ་སྤོང་གིས་གོས་སད་ཁབསྐྱརབ་གསུ་ 
བར་སྒོན་ནཱ་ཞེ་སབྱ་བ་ནིགྱོན་ནའ།། རུད ཅས་ཅདུ་སམ་ལས་ 


ངི 





ཀ་ཁ ༡མཇུལཿཇར༡༡༤༢པ༧༩༠༤༨༧༢ ཆང པ 
བླ ཱ : པུ ༨ ས་ལ ཐོ 
- མཇུལ་བ་ ༄༄༅། ¬ །གལ་ཏེ་དགེ་སྤོངོ་གེས་གོས་སང་པ་ཁ བྒསྐན་བ་གསུས་ལོ།།སཱེན་པའས། ད་མའ་པེ་ཁམ། ཧཱ་ཨྨགསུལས་ཡང་ རུ ཏོ 1 བྲམས་ཅད་དུ་སྐུང་ 
ད ཿབདྐདོབྱར་ངོ། ལས་དད་པོ་པ་དང་། སྙོསཾ་པདད་སེསས་འགླུག་ས་པ་དང་། ཆོན་བདག་གིས་༣་པ་ལ་ལཱང་བ་ཡེད་དོ།། ཁླུ་བསར་བའི་གོསྦྱ་གོན་པའི་ལྐུངྱ་བད་དྭལ་བཅུ་བྱད་ 
ཱུ དྲུ ཇི རི རེ 1 ༣༣ ¿ 
= ་བྡོགསོཿ དོ །བར་སཱཾ་བ་ལས། བྱ་ཧྒོད པུང་པེ་ཐ་པངོ་དང་ནི། ཚོལ་མ་ལུང་ཅྭ་ཉན་པེ་དང་། །སེལ་སཱན་རཾདགས་འཛིད་མ་ཡི།།སྣ་ཨཚེན རྣ་^ཉྭདུ སྩབ་ 
ཤེ ལེའི་དི་ལ་བཞུ་གསོ།། ད་ནས་བཅེས་ལྡན་འདས་སྲ་དྡོམས་བྲབས་གསེཁ། ལྐུང་བཟྲཾད་དང་ཆོས་གོས། 
༣ ༽ ༩ 


€ `, >. \ :པ[ ༩༩ 
རུ ་བསྣམས'ཏྭ ཅུ་རྒོདྱི་པུང་བེའོ་རིལག་བབས་ནས་ 'སླད་བཞེད་འབྲད་བའ་དག སྤོ 





་ལྡན་འདཊ་ཀྱེས་སྐལ་པ་དང་པེའི་མེརྣམས་ཀྲི་གཏེར་སྤས་པ། ལྷས་ནར་བབ་པས་ཀྱེགས་དེར་ནའོད་ང 


དྲར་ནའོད་པ་བབྱ་ཅིང་འ ཨང་ལན།ལ་ན་ཞིང་ ་འདུག་པ་གཟིགསེ།། གབྲི་གུ་ནྭ་ཀང་ 


` 





ཧཾ ༢ པ་བདག་གི སྦྲུལ་དུག ར་ད དྲུ་ཁབ་ ་པརྱ་བད་ ་པ་ན་ཿ ི་མ་བདོ་ བྲསྲལ་ དུག་དག་ པེ་ནིམ། མཐོང་བས།ཤཀྱའི་བུའི་ ཊ་གེ་སྱད༔ རྣམས' ,ཀ སྒུལ །ད་གྲ་དག' པེ་རིའད་བད་ག ཀྱང་ཧུགྡཾ 

འ ` དགམ ཟིན་པར ་གྱ་ནན་མི་འྲང་ “གིས་ངིས། དྲ་གྲོགས ནས དེདེར་ས་བ་དང་དིཿམ་ན་གཏིར། ཞཾཀ་ལམ་ལནམ་འབར་ཞ སཿ 

3 ཀ་ས ཀྱའིབུ ` ཀྱིས་སྦྲལ་ དུག་དྲག་ ཞི་མཇེས་པ་ཡིན་ནོ།། ཤཱྱའི་ཕའི་དག་སླེང་རྣམས་9ིཿ ལ་དྭག་དྲག] ི་པབང་ 

་བ་ཡིན་ ཁུཿདུགལ་ར་པའོ ལྐ་བུས་ནི་པ་དངེ་མ་སྣུག་པ་ཡང་ཟིན་ཀྱར་བླའོ། བུ]  : དང་བཅས མེ་དད་ལས་ཡེ ད་ཞོཔ། 

་ ཀི ་ གློན བན དང ག་གི་ག ནའཚམས་སྣག། པ་ཡང་ཟན་ཀྱངྱ་བཱའ་སཱམ་ནས། མི་དསུ་གཏད་དེ་ཁེ་མ པོ ༡ ' 
ཁན་ཀི་ཁད་ཅིས་དང་གྱིའིམ་དྲུ་སྐེས།། གང་གིས་ཆ་ལུས་འཕགས་སའི་བུསུ་ག ་བུདབའྱ་རལ་པམ་སྒྱུས་དྲགསུག་པའྲིགོས ཨས་མས་ེ་བས་ 
ཁོ་བཾས། བ་ཆོས་དང་ལྡན་ཆོག་ཀྱིས་རྒྱལ་པེ་གཟུགས༦ན་སྙེང་པེ་སྲེག་དང་བྲལ་ ཏེ་ཟང་ ད་བན་བཅིདས་ ནགཾ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་རྱུག་གེ་བདོག་པེར་བཞག་པ་ 

དེའི་ཚན་དེས་ཞོཤས་ འཆོབ་ནམས་ལ་བསྒེ་བ། ཤེས།ལྡན་དག་སེང་ལ་གང་ལ་འད་བ ི་ཅི་ཡད་དགོང་ས་པའི་ཅི་ཡོད་ཀ གང་ནི ནིཅི་ཞིག་གིས། སཁཿོ་བརྱ་བུད་པ་དག། ཛེ 


བས་ས 


' 


གུ་ཝ་བ་ ༽༠9། །དེ་ནས་ཞོ་ཤུས་འཚོ་བའི་མི་ད་དྲག་གིས་ལྷ་བཀའ་བཞིན་འཚལཞེས་ལུས་འཕགས་མཞི་བུ་མ་ག་རྣང་བྱང་བའི་རྒྱཝ་པོ་མཅིངས་ཏེ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལས་སཉ་ 
ནས། རྒྱལ་བོའེ་ཞོཤཤས་འཆོ་བའི་མི་དག་གིས་ཕྱེགསུ་བུང་བན་སིཏ་གགིས་འབྲེན་བརག་དེ་བྱད་པ་མཐོང་ནས་འ་དག་གོས་དེ་ལ་སྤས་པ། ཀྱ་ནང་རྡ་དབུལ་པྷུ་བ་དང་ 

. 7 བྲབས་བུ་མཐབུབྭ་ཅ་བ་དད་འྭབུས་བུ་དག་བཅོངས་ཤིང་འཆོ་བ་དག་སྦྱེར་བད་བད་པ་ཡཿྱའདྱ་ཀི་ཁུསྦྱ་གེས་ཁྱབེདོ་པ་འདི་གས་འོདས་འྱདྱ་ཀིས་གཏུད་སཏད་དམ། ‹ 
སྒ དཱཾ་སྤྲས་པ། བདག་གིས་གཏེད་མ་ད་ད། བདག་ཤིད་ལ་འབྱང་པའོདི་ལྭ་བུ་བག་ཡེད་མེདྱ་ཀུས་སྔན་ཆད་ནྱི་རྐྱལ་བེ་ཝེས་དང་ སལ་བ ་ ་། གིས་ རཱ 
ཿ ་མདུ་དབྱུང་ངོ།། ད་ནི་རྒྱལ་པེ་ཆེས་ ་དང་ལྡུན་པ་“བྱུང་བས་དེའི་ཕྱིར་བད་ག་བས་ཁྱིས་གྱི་འབྱེར་བཀྱ དབ ་ རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་ཧཱ། ་ ྲ་བ་འཁརདང་ ལབས 

` བླ རའ ག་བཤད སུ་དེ་མོཊདང་ལྷན་པ་མ་ཡནནོ།རྒྱལ་པོམ་སྐྱས་དགྲ་ལ་ནེ་པེ་བྲང་འཁོར་དང་ལྦེངོས་གྱིས་མི་ད་དག་རྗེསུ་ཡི་དགའ་ཡང་དེ་ཚེས་ 
༡ ༨ པ་བལ་ཞ། དདག་ ས་གསང །ཀྱ་་རྫརྐྱལ་བོ་གཟུགས་ཅཱན་སྙད་པ་ཐེན།དང་ལྡན་པ་མ་ཡེན་ན་གང་ཐོས།གང་དད་ལྡན་པ་དེ་ཆོགལྡན་པ་ སི 
པ ཁྱུགྱ་ན་ཁ། ཟྲ་གསེད་པ་གང་ཡིན་པད་ཆོས་དང་ལྡན་པད་གྱན་ཏམ། ཁྱད་ཀྱེས་ཁེ་བཾ་ཅ་ག་སུ་ཡཾན་ཤེས་ལོ། དྲ་སྤྲས་པ། ཤས་ཏྱ་རལཔའི བགས་འསྲེབ་ ཿ 


༢ 
3 





ཟོ 





ལུ་བིན་ཅིག། དུས་སྨྲས་པ་ཁྭོ་གཏད་མཉྟད་དེ་འདེ་ནེ”ཁ་བེ་ཉིདྱ་ཀིས་ཡིན་མོས་ཀྱིས་ཁོན་ཀད་གསུམ་རྩ་སྨནྱ་གས་ཁ་ཕོག་དྟ་ཤིག།དེ་དག་ ་ 
'རྡང་ཨཱུཾ་ཡཾནཞཾས་སམ། ལྷ་མཚམ་ཏེ་འཇིག་རྟན་བསྐྱད་བ་བཞིནི་འཇེ་ ན་བསྐྱད་བར་བཙྱཾད་པ་ལགས། ཁྱེད་ནཾ་རྒྱལ་བེརྒྱལ་རིགས་སྒྱི་བེར་དབབེ་བསྐེརོ་བ་འཇིག་རྟན་ > 
. སྐྱིརྐབ་ལྔ་བལགས་ཏེ་སྒྱ་ད་སྒྱད་བར་མདོད་པ་ལགས།།ཀྭ་ཡེནང་རྫ་ཁྱདོ་ཀྱིགཏདདཾད་ྱིས་ངལ་བརྟན་གྱིས་ཁ་སྐུ་བར་བདེན་པར་ཡྤོས་ལ་ཁེོ་ཁྱེངཅིག། ཕྱད་ནི་ 

ྱུ་ཅག་ུབག་གས་བཏདམ་རདད། ཀ་དི་ད མ་མམ ལ་རས ནུས་སོ 
„  ཁགྣས་པ། །ས་ལྡན་དུག་ག་གིསྦ་རྒྱལ་བརྒྱཝ་རིགས་སྦྱཾ་བཞོདབང་བསྐུར་བའེ་བཀའ་ལེན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཅག་པད་ལ་ཆད་པ་ཙཾ་ཡེདརྡ་དག་གིས་སྨྲས་པ། 


རྫ དག་ཡིན་པས་ཁྱདྱ་ཤིས་མིག་གིཿ 'རྒྱལ་པེ་མཐྲེང་ངོ་། )དེ་དག་གིས ས་པ།ྱནང་རྡེ་ཁེ་བེ་ཅག་བ ན་གྱསྱག་ཤིག། ཁྱད་ཀྱིས་གཉེན་ཉྭད་ཀྱིས་ཕྱུད་ནིྱནྡོ་?་ ༦ 
ད་ལ་བ སཱ 


གེས་སྒྱས ༼ ༦༠ ་སགསཀཏུའ ཧུ ད་མོ་རྒྱལ་པའི་དྲང་དཱ་ཁྲ༡ད་ ས་པ། ལྷ་མི་འདེས་གཏད་རྟད་དོ། རྒྱལ་བེས་སྤྲས་པསྲ་ཀྭའི་ £ 


ལྷ་དགུམ་པ་ལ་ཐུག་པའི་ཆད་པ་མཆིག།། རྒྱལ་པེས་སྤྲས་པ། ༨ཤཾས་ལྡན་དག་ངས་མ་འདི་ཡདོསུ་བཏང་གིས་འདིའི་ཀདུ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་སྤལའུ་ཆུག་ལ། འདིའི་ནང རཿ 


ˆ ་འདུལ་བ་ ༄༅། ' ལང་ཀ ; : ‹ 

རལ དག བུང་དུ་པུལ་ཅིག། ་ནས་བླེན་པེ་རྟསས་ཀྱེས་ལཱ་བཀའ་བཞེན་འཚལ་ཞེས་ལུས། ་མའི་བྲ་ན། ྲ 

སྐྱེས་དགྲ་ལས་མཉན་ནས་དའེདྲ་རྣམས་ཀྱད་བསྩན་དར་བཅུག། ཀཀ 8 ཿ རི ས་གས ཨི ལུ ་ 
-ླ གི་ཐེགས་པ་བདག་གིས་ཀ་ད་བ༽ དག འམ་རིགས འབོ་་ པཔ ༨ ་ ཊ ན་པ་ལ་གན་ལེ† 
གདང 

པ་སྤེལ་དྭག་དྲག་པེ་ཝགས་ཀཾ།) རྒྱལ་པེ་དཾ་ཆེས་ཉེད་ནེདན།ད་ རག ཀཀ ྦ 

བརེདུའརཤིགས་བསེད ། རྒྱལ་པེད་ཆས་ཉེད་ནེདགདད་བྲྲ་བ་བཞི་སི་གད་གཞན་ཐིས་ལ་གཞེན་འདེབས་བརྡ་བད་དེ། དི་སྲེའེ་དྱུ་ཧཁ་བེ་ཁས་ཞུག་ཀྱི་ 


ཤཱ ༨ཤིགས་བསད་པར་མྲེ་ ད་པས། བླེན་པོ་རྐབས་རྒྱལ་པེ་ལ་ ཾ 
-། རཏ ཤྱད་པས། བླན་པེ་རྐབསུ་རྒྱལ་པ་ལ་སྤས་པ། ་ར་་བཞ དྲ་ས་ན་འ།ན། =± 
ྲི ུ བྫོན་བྷེ་ནམསྱ་ཀྱིས་པད་དེ་འེདས་དབ། 1 ལྷ ཞ ་ ན་ཁུན་གཞན་ འདབས་པད་བྱགད། རྱལ་བེས་སྦྲསྐ་པ། 
།བའ་བད་པ། ངི རྩ ། ཟ་ རྫྱད་ཅ་ཐདདཀ་སྦྲས་བ་ ཤྭ 
ཁྱཐ་ © ལྤ 


་ཡིནེ་ནོ།།བཅོས་ལྷན་འ་དསེ་ཧྲ་ལ་བད་ ཧོ ན་ད་གའ་བོ་སྲ་ཁ།བད་གཞན།ར་ད་ 
སལ་བདུགྲ་དག་པེ་འགསོ།། ཀུན་དགའ་བོ་སྤལ་དགད་ཁྲབ་བརྡ། བྷ ཟུ བཅུགུ།ནདུ 
ངཱ ཡུ ི་ རེ དུ་ཁུང པརྱ་བད་པ་ཡན་ནོ།། བད་བའ་གཤགས་པ་སྦྱལ' 





དད 
བདུགྲ་ག་པེ་ལགས།ོ། རྒྱས་བོ་སྤྲས་པ། ཀིབེ་ནད་རྡེ་སྒས་པ་ཡའི་དོཿ 
ད ྨ ༧ དྲག ཞད རྡ་སྲས་པ་དའི་དོད་ཅི། ལྷ་རྗེམ་འཇཾགད་པ་དྭ ལ་ངགསོལ་། 3 ཤུ \ 
འདྷིསད་ཅེས་སྨྲུ་ས། དྔ ཱུ ཅ་ འུས་ ྱབ་བུ་མ་བ མུ ས་བཙ 
¦ ུ ལསྦམ་དཱ་དྲག་པེས་བདག་བྲིན་པས་དའི་སྤད་དྭ་བདག་དངེ་ཉིད་ད་ང་ནོར་ཐམ་སཿ རར ཱུ 
གས་རའིབ་མོ་བརི 2 དང་ཉདུ་དད་ནོར་ཐམས་ཅད་རྤོལཿ ཁེ་ལས ` 
བམ་མའྲི་མལ། བི ལམ ས་དྭགས་བཅེམ་ལུནའདས་ལ་དདཔ་བ་ དད ་ ར ལུག་བཝཱལ་བར་འགྱན་ཏོ།། 
ྷ་བད་།དནས་ཡུས་བབགསཔའིདསགིང་ུ་བྱི་ལཔེ་ྱ་སས་དྲག་བཆསསས་ནངཔརྱབ ིཡན་པརྡདྲ་ས་པ། ཀའིནང་རན་བཅོ་ལན་བདམ་ལ་མདཞོག་ 
ནོ་སྭ་རྒལ་པེས་། ༨༡༥་འཆ་བ་ 'ལ་ས་ མའ 75. .༽- གི གྱར །སླུས་པ། ཀཱ་ཡཿ © རེ པའས་སདྲ་ ཡ 
བཅྟ་ཤགྱ་ྱིས།དན།་་ྲ་་ིས། འདིི ང་ལུ་ནཐམས་ཡན་ཅ་ཐངཞདས་ཐན་ དི 
རེ ྲ ཀྱ་ད་རོད་བྱན་ནོ།། ད་ན་ས་པ་དའིད་སཱ སྤད་སཾསཏེ་བདག་གིཟིས་ནན་པལ་དང་ལ་ལཿ ངཱ 
$$ བད་ཅེ་ཡེད་པད་ཐསས་ཅད་བཅོམ་ 'ལཱན་འད༥ ཀས བིག ་ ན་ན་པལ་དང་སྐལུ་བཟང་པེ་བུན་གུཾ་ཆོགས་པ་ 
ྭོ - 2 ག་ དཾ སློདོ་གིདག་འདུཊ་ཁྱསེ་བཞེན་དྭ་སྤནྟདྲ་ས་ཏེ་ 





འ ་པ 


22. 3 འོོ ཟླ ལོ 
¡  འབྲལ་བ་ གཀ ༦ །གདུགས་ཆོད་གསོལ་ལ་སྒམས་ནས་བཅོས་ལྡན་འད་འཿལ་བ་ད་སེངེ 
ཏ་མཐའ་ཅིག་ཏུ་འདུག་ནས། བཅེམ་ལྷན་འདས་ཀྱིས་སཾད་ལ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་ས་ཆིད། 


སུྱོན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་ས་གོ་བེ་སོ་ཁྱག་འཚལ 
རེ 
ཨང་དག་བན་བཟྲད་སྙེདོ་པར་མརྡད་། ཨད་དག་པར་འབདུ་དགའ་བརརྔད་དོ། 


་ཀྱི་ཡང་དག་པར་སྙེནོ་པར་མཛུད། ཡད་དག་པར་འཛིན་དྭ་འཇུག་པད་མཛུད་། 

ྭ 

_ * བངཾནི་འནུད། ཡང་དག་བར་གཟེད་སྙེད། ཡང་དག་པར་དབ་དུ་དགའ བར་མཐུད་ནས་ཅང་སི་གསུང་།།ད་ཞས་མེའ་སན་ལས་ལབས་ེ། བརྙོན་ལྡན་འད་ཨ་ག་ལ་བ་ 

ལྒ ད་ལགསྐུ་བལ་སེ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལའདེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ།། བཅོབ་ལྡ་རའདས་ཀྱེས་སད་བ དགགི་སྣ་བར་དག་གྭཱངོ་གི་དགེ་འདུཊ་དང་ 

ཤཱ” ཐབས་ཅིག་ཏུ་གདུ་གས་ཐོད གསེལ་བ ༨ཅེ་གནང་། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མི་ད་ལ་ཅང་སི་གསུང་བྲ་གཞནངོ་།། དྨཾནཱ 'བཅན་ལྡན་འདེས་ཀྱིས་ཅང་སཾ་གསུང་བྷ་གནང་བཱ་ལི། 
ཀམ འདྱ་ཀྲཾས་ཞླུབ་ག ཉས་ལ་མགོ་བསྲ་པག་འཆ ལ་ཏེ། བཅོཝུན་འནས་ཀྱསྤན་ལྔ་ནས་སེའོ། །དྲེནཱ་མྭ་དད་ཤེད་མཆནམ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཉད་ཞིདབསདེ་པ་རྟ་ 

' , ༢ "¦ ཿ '¥ "་. "ྩ 70 ཤུ འ ཧོ ཧཾ 
ཤེ ཞབྱས་ནས་སཱར་ལདུཏ་གདན་བཀསྤ་ནས་ནུང་བཞག།སྣ། བཙོ་ལྡན་འདྲ སྦྱན་འདྲིན་གྱེས་བཅུན་པ་གདུགླ་ཆོད་ག་ཡན་དགངས་འཆལནས་ཏོམེ་ལྡན་འདས་ཀྱས་ད་དེའི་ 


།རྣསགྲངས་དུ་སས་ཏེས་དང་ལྡཞ་པའི་བཀའ་མཆེད་ཀྱིས་ཡང་དག་པའ་བསྟན། ཡད་དག་བ 





ཀྱ 


` 









།དུས་ལ་བབ་པརྡ་དགེདྲསུ་གསལ་ཞེས 'སྙན་འདདསེ། དནས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་སྲ་དྲཤཾམ་བས་གསལ་ལྤར་བབྲད་དང་ཆོས་གོན། བསྣསླཱ དག ུངོ་གི་དག་འདུན་གུཿའདུཊ་ 
_ དུ་གདར་ཏེ། མིཿ དའིཀངས་ག་ལ་བ་དེར་གཤགས་ཏྱེ་བིནོ་ནས།དགེ་སེང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་གེའོདུ་གཞུབ མས་པ་ཤིད་ལ་བཞུ་གསྩ)། དཾ་ནས་མེ་དས་སངས་རྒྱས་ལ་སགོས་ 
།བདག་སྤང་གི་ དག་འདུན ་བད་བར་བཞུགས་པར་དིག་ནས་བཅའ་བ་དད་བཟའ་གཅད་ཞིང་བསེད་པན་འང་གིལ་གཞས ་ཚིས་པརྱ་པད་གབས་པདྱ་པདོ།། རྣམ་གྲ༔ཱདུ་ 
' མའ་བཅའ་བ་དང་བཀྲའ་བ་གཅད་ 'ཞང་བསོད་པསའང་གིས་ལགཞས་གབས་ཤདིང་ཚིག་པརྱ་བས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་ཚེད་གསོལ་ཞིའོ་ཕྱག་གཅ བས་ཏ། ལྷུང་བ་ཐད་བཞག་ 
` བར་ཤིག་ ༥ཅཾས་དརའ་བ་ཞིག: \)ཆོན།༡ 'པའྐི་ཕི་བཅོམ་ལན་ཀྱི་གན་ས༢་འདག་གོ ་ནས་བཅོན། ལ་པ ་མ་་པ་ཇ ་ར་ཁལ་མས་་ 
_ པར་ཅིག་ནས། གདན་ཆེས་དམའ་བ་ཞིག་བུངས་ཏེ་ཆོས་མཉན་པའྲི་ཡིའ་བ མ་ལྡནཀྱ་སྤན་སུཧ་འདུག་བ།ད་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་ད་ལ་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ 
/„. 'ཉུལ་དུང་ཁམས་དང་ར་བཞིན་ཐུགསུ་ཆུད་ནས་འདི་ལྟར་མ་དཾ་རྲུང་མ་དང་བཅས་ངས་སྙན་ནེ་ཉིད་ལའ་དུག་བཞི་དདུ་འཇཾཾག་ ཆོགས་ལཱ་བཞི་དིསིརེ་མེ་ཉིའུ་མྲེ་བ་ཡེ་ 
ཤས་ཀིརོ་རེས་བཅས་སྐུ་དཀད་ཞུགས་པའི་འྲབས་བུམངེན་སུམ་དྲུ་བས་པད་ལུང་ཆོས་སྟན་པའ་སཇད་དོ།། ད་ནས་བདེན་པ་མཐེད་བས་གསེལ་པ། བུན་པ་དདག 


ཁལགསའ་ ན་བཅོམ་ལྷན་འདས་ལ་རྟེན་ཞས།བཅོས་ལྦན་འད་ས་ཀྱེ་བདག་ལ་གང་མཛད་པ་འདི་ལ་བུ་ནེ་བདག་ལ་ཕས་ཀྱང་མ་བརྒྱས་ཨས་ཀྱང་མ་ 





༄༅། 7 །བྒྱས་རྐྱལ་ པེས་ ཀྱད་གྱེས། -ལ་རྟམས་ཀྱིས་ ཐབ སྭ་གིས་སཱན་གྱེས་པ་སེས་ཀྱང་ས་བགྱིས། དག་སྭཾངཾ་དང་བྲར། ཁྲ ་ 
ཤནས་པ་དང་འཇའ་ང། ་གཤས་དྲ་ དྲ་རལག་གི་ཏོགས་ ཀྱེས་ །ཀྱད་ མབྱ་གེས་ ཏེ ཁྲག་དང་འ ང་འའི་སིའྱ་ར་སོ་ནི༔ སྐམས། ། རུས་གའི་རི་དག་ ལས ནིསྐ་ལ། ར་ 
གྱིས་དགན་བཀྲས། བ་འ རེ 'དང་ཡྲར་ པའྲི་སླེ་དཱག་ ཧི པུ། སཔས་ཅན་དྲ༔ ན།འ།་བ་དང་ཡ་དགས་ » རཁ་་ ལྷ་དང་མི” རྣ་མས་ཀྱ་ནང་ 
དུནི་གཞག། ཐས་བིསབརྱ་ིས་ཐེག་ས་་ཅསཔའེ་དུས་ནས་བསགས་༢ པེ ལྟ་བའི་བེ་ྫས སེས་བོ་བཅི། 
[ྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབ འབས་བུ ཐེབས བས ་ པ་བདག་ཏི་མངོན་ང ༢གས་ཐ ལགས བཅུ་ན་པ་བདག་དི་མཛན་བད་ །བཞུགས་པ་ལགས་ ཏ། བཅུན་པ་ 
བདག་ནི་བཅོ་ལན་འདས་དད་ ཆོན་དུད དགྱ་བུ་ དག་འ འདུན་ཝ་གུ་ ཐཝ་ དུ་དཆིས་པ་བདག་ད དག་ཤཱན་དཱ་བཟྲུང་ དུ་གསེལ མེ སཱར་ཆད་ བསད་མཆོའི་བར་དུ་གླེ་བུག་ 
| མནམས་ནད་པས་རྒྱབ ས་སཱ་དཏའོ།། ད་ནས་བ བཅོས་ལྡན་འདསྱུ ཀྱེན མི་དེ་ལ་ 'ཚེས་དང་། ལྡན་པའ་ བཀའ་ པཆེད་ཀྱི་ ༥"ཡང་ ློག་པར་ ཡཱན།ཡད་དག་པའ་འ་ 

། རཿ ཡད་དག་པར་ གཟད་སྙེད་ཡང་དག་པན་འབ་” ཛུད་ནས་གག།ཁ ལན་ལབས་ཁ་གཤགས།། འདི་ནི ༨ཤིག་འྲུ ང་བ་ :, ‡ 
ྦ བྣ།ན་ མཤིག་བླསས་བལ་ཉན་པེས ` ཨ་བཅའ་བཟ་ནི་ཡི་མཛད་དེཀསངས་རྒྱས་བཅོམ། + 










་བར་ད 
གི 
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¦ ཡན་དཀའི་གནས་ན་བཞུགས།ོ། ོབླ་ཡུཁཁཏཿ་ཤཱཧཏུཧཿྦཤུཊ་ས་རགོས།པངསནཿ་ཅལ་གོ་ི་གོའ བོབས 
བཞུགས་པ་དང་། ར་ག ༥༦ འ་པེང་གི་སྐོབ་ད་ ནནིསད། 
ཁུའུ་དག་འཁྲད་ཞས་དེས་དྲེས་པ།ཁྱིཐུ་དག་ཅི་བྱེད། དེ་དག་གིས་སྨྲས་བ། འབེང་པའ་ཕེང་སླེབ་པོ། །འཆར་ཀས་སྨྲས་པ། བུ་དག་ལེགས་ཏེ་ 
ཏེ།ཁྱད་ཅག་གིས་སྒྱ་རྩལ་མཆོག་ལ་རྒལ་ཏོ།། བུ་དག་ལྐས་འཕེངས་དང་། གེ་མེ་སཱམཊ་དང་། འཛིན་སྙངས་དད་། ཞགས་པ་གད་བུདང་། 
རྨྱ ཟ་ བཅད་པདང་།] བྲལ་བ་དང་། ད་བག་པ་དང་། ངྔོ་རྡི་ཚེ་གཅིག་པ་ནང་། མཆེན་ར་གཅི་ 'པ་ཞབུག བཅད་ད་དང་། 
བྲལ་བདང་། དབུ་གངྨང་། རྡོ་རྡེརྩ་གཅི་ག་པ་དང་། མཆོན་རྩེ་གཅིག་པ་འཕང་བཀུརྩམས་པ་དང་། འཆན་ཀ་ལག་པ་གཉས་དྲིལ་༡༡༡༡༡༠) 


, ༣ 
བཟྲབེད་དེ།བཞན་སྒྱར་བར་བྱད་ནས་དཾ་དག་གིས་སྤས་པ། _ འཛགས་པ་ཅིའི་སྤད་དུ་ཕྱག་གཉིས་དྲིལ་བར་མཛུད། ! 
ཞལ་སྦྱར་བར་མདདེ། འཆན་ཀས་སྨས་པ། ད་དུང་ཁྱདྲ། ༡༡༨-༡༡༡༡༨༤༡༤༡-༨༨༡༨༡༤༦བ། 

 ཐ་གྱིས་ཤིག། དེ་དག་གོས་གཡོན་ འབེདས་དང་། གཡམ་འབངསད་པ། གོས་སུངས་དང་། འཛེན ལྣབས་དད ཞགས་པ་གདབ་པ་དང་། མདའ་བོ་ཆེ་འབང་བ་དང་། 
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འདུམ་བ། ༄༅། ༡ ༽གོས་སྤེ་དྲཔེན་གྱེས་ཀྲ ཀྲང་ སེ་ིས་ན། ཁིད་ཏག་ གེས་ལྐུ།ས་པར་འགྱུར་ཟ སྐན་དེདག་གེས་སྨྲས་པ།འཕགས་པ་འདེ་ཞུང་ཐད་ མ།ཁེན་པ་མང་ངས། འཧའ་ 
།ཀས་སྦྲསྭ་ པ། ཁྱའུ་དམ་སའེ་སྙད་ན་གང་ཁེ་བས་སེ༨ཀ ༨གས། པའི་ལསྤ་ཀི་གནས་དང་ བའ གཡོ པན དིདག་གིས་ ས་ འཐགས་།ཡརྟ་ ཁྲ 
ཟླ འཕེངས་དང་གསུས་འ་པས་དང་། གོས་སྐདས་དང་འཇི་སྭངས་དང་གས་པ་གདབ་དང་། ནདའ་བེ་ཁེ་འ་མང་བ་དང་བཅད་བ་དང་། དྲལ་བ་དང་དབུག་པ་དད། རྡོ་ཛྲརེ་གཅིག་ 
ཟླ རྩུན མཆེན་ཚེ་གཅིག་འཔང བསྐདོ་དླུབསི་ཁི།། ཏ འཏའན ཧ་གནཿ།ཡིནའབོཊ། དང་། གཞས་ ་འཔེངས་དང་གེད། 'སྙངས་དང་འཛིན་སཱངས་དང་། ཞགས་པ་གདབ་པ་དང་། མདའ་ 
བ་ཨེ་འཕངས་བ་སུསཀྱང་བུད་སེ་ནས་པྱ་བས།ཤིའ ༨ཤིང་རདྨ་ཟེངས་གྱེས་ ་ཅེངས་ཏ་པབ་ལ ཕྲུམ་བུགོསནས་བཉས་པ་དང་ བྲལ་བ” ་དང་དབུག་པ་ཡངྦ་བས་པ་དང་། དེ་དག་ཡ་མཚན་སྐྱས་ 
ནས་སྨུས་པ། འཕགས་པ་ལེགས་སེ་ལགས།། འཅར་ ཀསྭལས་པ། 6 ཨང་བེ་གུས། དྲ་ལཱང་སཱབ་པའ་བ་མ། མད་ན་སླེབ་དཔེན་གཞལ་བཅ་ལ་བར་བྱ་བའེ་བྲས་བྱ་་ 
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ལ་ 


མེད་པའི་སྤུན་ པའཆད་ཞེང་འཁེད་དཅི་ན༨ ཤཾས་ཞེསྭ་སུས་སེད་དོ ཇེ་ དྲེ་ན་ན། ནད དག་གེས་དག་སཱེང་ ང་གཡེན་འཕོངས་དང་གཡས་འབྲོང 


|, ་ འཛེན་གངས་དང་། ཞགས་པ་གདབ་པ་དང་དདའ་ ༥ ༤ བུག་པ་དང་། ནྷ་རྡ་རེ་ཆིག་པ་དང་། མཆོན་ཚེ་གཅིག་པ་འཔང་བརྡ་གྱིས་ཤིག། 
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བདཔེན་འེངས་ དེས་སྨས་པ། ཁྱའྭ་དགའ་ཁེད་ 











ུ ཉེ 
༠, ༢3 3 = ༨ ©$; བདེ ར་བར ཟ་བ བོ 
ལག་པ་གཉིས་དྲིལ་བར་བྱེང་པ་བཞིན་སྒྱུན་བར་བྱདཅིང་སྤྲས་པ། སྤེབོ་དཔེནོ་ཡང་ད་དུངཆི་ཡང་མི་མཁྱན་ན་བདག་ཅག་གིས་ལྦ་འཊལ་བར་འགྱར་ཏེསྐན། ལྤེབ་དབེ། 
སྨས་པ། ཁཾཁཱ་དག་མདོན་མ་བུང་བའེ་ར ས་པར་འགྱུན་བ་འདི་ལྟ་བུ་བྱང་བའེ་རྣ པ་པར་འགྱུར་བ་ ཁདྭ་ལྟ་བུ་བྱང་ན་འགའ་ཞིག་འདེར་འོངས་པར་མ་གྱར་ཏམ། དེ་དག་གེས་་ 
སྨྲས་པ། མཆིས་སེ། འབགས།་པ་འཆར་ཀ་སྣེ་དས་གཡེན་ཕོདས།དང་གཡསའབདས་དང་། གོན།།སཱངས་དང་། འཛིན་སྙེངས་དང་ཞགས་པ་བཀཏབ་པླདའ་བོ་ཝ་འཔང་བ་དང། བཅད་ 
་བ་དང་བལ་བདང་དབུག་པ་དད་རྡེ་རྗ་ྩེ་གཅིག་ཕངས་བ་སུས་ཀྱང་བགྱེད་བར་ཚེ་པོ་ཐོག པ་ད་ལྟ་བུ་བགྱཾསེ།། དེས་ད་དག་ལ་སྤུས་པ། བངཆུབ་སེངས་དཔའ་པང་གདདུ་ཕདོ་སྦུབ་ 
༽  བ་དའི་དུང་དུ་དེས་གྱང་སབས་ཀ་གལ་ཏེ་དབ་དུ་བླུད་བར་མ་གྱུར་ན་འཇྲས་བུའི་གླེང་མཐའ་དག་ཏྲའ་ཕོང་གི་སྤེབ་དཔེན་གུ་ཆེག་ཏུ་འགྲུརོ། འན་ཀང་ཁེ་བོས་ཅེ་ཤས་པ་དེ་ཁེ་བོ་ཁ་ 
སློབས་ལ་ཝག་མ་གཞན་ལ་སྤེབས་ཤི་ག། སླེབོ་དཔེན་དེས་བསམས།པ། དེ་ཡང་དང་ཡང་ ་དུ་བདག་ལ་ཐེ་འ ཏ་པ་ པར་འགྱུར་གྱི ས་དེ་ལུད་འགྲེའ་སྙམ ་ནས་དེ་འཆར་ཀའི་གད་་ 
སེང་སྙེ་སྒས་པ། འཕགས་པ་འཆར་ཀ་བདག་ཅག་ཕེངོསརྦ་བེན་པར་གུད་ཏན། འཆཅར་ཀས་སྦས་པ། བྱན་ཏོ།། འབགས་པ་ཁཁྲ་དག་ནང་ཟད་ཆཚར་བཀུམ་འམ། འཆར་ 
བཟི བཅང་མོ། ༢ར་པལ་ངོ། ད་བ དར འང རོ . ¬ ༽ =+ ཡེ 
¡ཀ།ས་སྦྲས་ 'པར་བཏད་ད།། དསྭ་སས་པ་འཕགསྤ་དད་གན བདགག་འ ཏོིབ་ལགས་བྱས་ཁྱའུ་དག་ཅན་ཨ་ཀུསང་ཤག། བ ཀྲེན་པ་ཁྱོཌེ་བཅིག་གི་སྒྱུ་རྩལ་གྱེས་འཆོལ/ 
ོམོོོིསམ་ང་སོམསས༤༢༤༠༤༤༠༧༤༤༤༢༤༡༤ 


བོས་ེམསེངོ་མཐསམའོས་འསཔ-ངཔབསས་པཔ:རཔརངཔ༤༤༤པ༤༤༤༨༤༤༦༤༥༤༤༤༨༨༤༤༨༤༤༨ྟ༤༤༤༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ 


༨༨༤༧ 


ཿ 
འདཁ་བ།༦༠ ར་བའི་འ གི 
| | 9 །བེ་བོ་ཉག་ལ་བཅའ་བའ་དན་དུང བད་མ་སཱནནས། དས་ སཨངབ། པོ་འ ོད་པ འ 
ཀཱ བྱན་ན་ཡང་དུ་ཁེ་བེ་ལ་སེང་ལ་ཅན་བཅད་པར་བ གལ བརོ་་འ་པོ་འའི་ལ་བཅའ་པའི་ འའ༽་ད་བོན་། །། འཆར་ཀས་སྲུས་པ། བཀྲན་པ་གལ་ཏ་མེ'། 
་ རཱ །་པ།ང་ད དད་ཡང་ད་སེང (། ཁེའ་དཿ །རོད་ངའ་་འགབྲ་ 
བཔེད་གེ་ཡེ་བད་ཐསས་ཅད་བཅདས་ཏེ་ད་ལ་བཅའ་བའེ འེན་བིན་ནས་སེམས་འདས་ཏད་ཏེང་བདག་བེ།། ཇེ་ཏར། གཱ། རུ དགག་པ འགྱ སྟོག་གས་དེས། 
རཾ ངྲི ན་དོནཏུ པེ། 
ལླེ ཀཀ བའ ་ : ་ ་ དད ་གྲེགས། ཟེགས ཡོལ གེགས་པེ་ཅིའི་ཡུར་ 
དགྲལང ནེ།༽། ༨འ་བའ་ ས་སང་ད།དྲ་གས།པའ་ 
རྣམས་བིདགེ་གངགེ་ཞལ་ན་ིག་གེ། ངོ བ་་གིས་བོང་འོ། ༨ སབ་སཱདྱཾ་ཧཱཨཾ་པ ་བརྗེད་པ་དད་) དཾ་ཤཱཀྱེའེ་བུའི་ འེ་དག་སྐྱེང 
ལོ ༡ཏང་ད་པད།་བ།ཅེད་ང།འ།བད་ད་༩ ཀ་བོ།ིརོ་ངོར་ར༔ 
་བད་བར་བུད་པ་འའེ་ཡང་རེ་ཤིག་འབུང་བཡིན་ཏ། ྲཀྣྡྣྣྣྨྣྣ ད་ 'བེད་ད་ཞས་སཱད་པར་བད་། བཆར་ཀ་གཏོང་བདྲ་བད་ 
ཝཱན་ཁའདན།༢༨ཀག་བདལ་བ་ལ་ཉན་ ཡེས་ཀིཀ།བཀ་བ་པའི་གཞི་བཅཏའ་བ་རན་མམཛད་ 
རྫསྐ་མ་བཅསྐོ་འན་འདཨ་ཧུ་ཡ་པོའི་ཁབ་དབེད་དའི་ཁལ་གཡན་ད་ཀའེ་གཞས་ནས་བུགས། ཅིར་ཁ་་ལོ། ས་ །ཁཾ་གཞི་བཅའ་བརན་མཿམཛད་དོ།། སྤད་ 
ལུན་པ་འཆར ཀ་སྲ་དེ་ ཀསས་ཐབས་གེས་ལྷང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོག་ 


རྒྱཿ ཨལ སཱ ' 
ལཿ" བསེད་སེ། །དང་ ན་ན་ད་བ ›, ༢! 
ཏཾ པེའི་ཁབ་དུ་ དྭ་སྐེསས་༢ ཞགས དྲང་། ང་ཅ ་ན་དེ་ སེད་ག ནས་རྒྱ་ས་ནས་འེ། མའེ་ བེང་ད། སགོང་ནས།དེ་དྲ་ ་ཤགས་པ་དང་འེལ་སི་སྤེབ་དཔེནནཾ་མེད། ཁྱུ 







།དག་འཁེདོ་ནས་དེཾས་པ་ཁྱིའུ་དགའེ་བྱེད་། ྱཞུདག་གིས་སྨྲས་བ། འབགས་པའེསམེ་མཱབོ་པེ།། འཆར་ཀས་སྦས་བ། བུདྭག་ལེགས་ཏེ་ཁྱིད་ཇུག་གིས 
། མཆོག་ལ་དལ་ཏོ།། ཐཱདྒག་ལྟས་དྲུག།ལྡན་དོཇདྲང་སཨང་ཐ་དད་ ་ས་འཛིན་པ་དང་། གློ་གསུལ་ད་ 6606 ± 3 ཀཏུ་་གྫསས་ཤན། ད་ག 

ཧཱ ན་དང་དང་སེང་བ་དང་ས་འཛིན་པ་དང་། བློ་གྒསམ་དང་བཁེར་ན་དང་བར་མ་པ་དུང་། ཀེའུ་ ཤ་ཀྲ་བ་བར་བརྩམས་པ་དང་། འཆཚ་ཀཡག་པ་ཉིས་དདྲ་ང་ 
ཛ༤ ར་བརྡ་བཏྐནས་དེ་དག་གེས་སྨྲས་པ་ཅིའི་འཕགས་པ་སྲང་དུ་ཕྱག་གཉེས་འདྲིལ་བར་མཇད་ལ་ཞལ་སྦྱན་པར་སངད། འཊར་ཀས་སྨྲས་པ། ་ 
ི་སླེབོ་དེ་ ཤྱིས་ཁྱངཡི་ཤེས་ན་ཁྱད་ཅག་གིས་ལྐ་ཤེས་པའ་གྱུར་ཏེ་སྐན། ད་དག་གི་སྤུསངཔ། འཕགས་པ་འེདི་ཝཧུང་བད་ལྡནུདྲང་སེང་བ་དང་། སའདིན་པ་དང་། 
ཨི དང་སེང་པ་དང་ས།འཛིན་པ་དང་། གླེ་གསལ་དང་། བཁོར་ཉན་དང་ ' 


ཐཱེ་གསལ་དང་། བཁེར་༧ ན་དང་བར་ཨམ་དང་ཀྲའུ་ཤེ་ཀ་མཛ་ད་ས་ག། འཆར་ཀས་དྲུག་ལྡན་དང་། 
ཀ ) གསནས་གས་པ་། འཕགས་པ་ལེགསེ་ལེགས་སེ།། བཆར་ཀས་སྨས་ 


¦ ༨ ཏི ་ 
བར་མ་པ་དང་། ཀྲཊུ་ཤ་ཀ་སས་ཀྱང་བྱ་བར་མི་བས་པར་བྲས་པ་དང། ད་དག་ཡང་མཆན་སྩ་ 
| ༤ མྱེ ཟེ 
མཁིན་པམདའ་འམ།འཆར་ཀས་སྐས་པ།ཁྱའུདག་སའི་ཤྷིང་ན་ཁ་འོས་ཕྲེ་ཤེས་པའཿ འགཿད༤་ལ་ྕི ངཿ 


ཡེན་༢ཾ་དག་གས་སྦཱའཕགས་ཕག་ཡར་ཀྱེས་ཡྱ་དྲུགརྫ་ ` 


¡| ཁྱིའུ་དག་བཟེའི་གནས་དཀྟར་སཿཔའ་བྱ་བ འམ ཡང་ན ་སྤེབ་དཔེན་གཞ ན་ཡང་བཅལ་བླུ་བྱའཾ།། 


སྔ་ 


ˆ 


ཆ-“ སརཔས ར་རི 
༄༅། །འྭབས་བུ་མེད་པའི་སྐན་པ་འཕར་ཞེང་བེར་དཅི་འང་ཞེས་སྨས་ཏེ་སེང་ངོ།། ཇེ་འན་ད་དག་གེ་སློབ་དཔེན་འེདས ་ ཐུ ཁྱའུ་དག ད 
འདུ་བ་བ ། ༥ : །འབྲས་བུ་ མཿ ཙཾ ་ ་ན།་པ་དང་། ཀའ་ཀི་ཀ་གྱིས།༨ཀི་ག། དེདག་ལག་གཉཾས་འདྲེལ་བར། 
ཟླཟབྣ་། ལ་ལའི 
ད་ ] ུ ཅི་འ ་ཤེད།ལ་འ ཀའགགྱར་2/ །བོ་དཔེཀྭ་གྲས་ཊ ! 
| ༦ ཆིའ་ སོང ༡ ་དཅི་ཡང་མ་ས།ིན་ན། བདག་གླས་ལྟ་བཅལ་བར་འགྱའ སྙན སྙྐབ་དཔན་གྱ , 
' པད་། བཞིན་སྲན་བའ་བདེ་རེང་སླད།པ་སྲེབ་དཔེན་ ཡངད་དང་ཡང་ད་ཅི་ཡང་མ་ས། ཀའ པ་ གག ་ 
རཱ བྱད། ཞིན་སྒྱུན་ང བ་ལ་འ འ་ོས་དྱས་འབ། གིན་ག་སུ། མཆིསེ།། སུ་ཡགས་བ་ཨང་གད ང གུད 
ཤཿ ༼། བདོས་བུ་བསྟན ཅྲ པེ །སེ།། དེས།དེ་དག་ལ་སྤས་བ། བྱད་ནབ་སེམས་དཔའ་ཚེལ་སེ་དགེངས་གད་དུ་རལ་མེ་སྦབ། རྨ །དེའི་དུངདུ་དེ གྱང་ 
ཁྱང བོན་དྲོས ག་པ་དེ་ལྐུ་བུ་བརྱཾས་། [88 ༥ 7 ༢ ¬ ¬ ༤ ༽ླ ¬ ༣ ོ་འོ་ཌོ་ལ་ 4 ས་བ 
གར་སུས་ཀྱ རྡེད་ ¬ ཤག ་ <་ལེ།། འེ ཀྱང་ ཁེ་བེསཁི་ཤེས་བ་དྡེ་ར་བི་ལས་སྤེབོ།གམ་ག 
འབདྱུ་བང་བརམྱ་གུར་ན་འང་ བའི་གེང་ མཐའ་དག་ཏུའལ་མེ་མཁན་གེ་སླེབྱ་བཱ་ས་མཆེག ་འའྲ་ག་རེ།། ལེན་ཀྲ !ི འོ ་ 
སྤབས་ཏ རཾ ་ ་ : = སག ྣཾ་་་་་ ཀྲ སདྟྷཊར་འགེ་བའྲ་བའི།། སྩུམ་རས་དེ་འཆན་ཀའེ་གམ་དུ་སེང་ནས་སྒྲ་ 
ལས་སྤེདས་ཤེག། ོ་ ། ་ ་ སག ངོ་བོ ས་པས་ཁྱའ་དགྱ་རུད་བད་ཚན་བཀུམ་པ་འ 
བ། འབགས་པ་ཆར་ཀ་བདག་གས་དེལ་སེའ་དཔེངསརབེན་པར་གུད་ཏམ། བཅར་ཀས་སྨྲས་པ། བྱཾན་ཏོ། བ་ཁགས་པས་ཁུའུ་ ཿ ད 
རཾ ཅོ ༥ རྲ 











\ 2. ༩. 


& 


ཀས་སྦྲས་པ། ཆར་བཅད་དོ་།། དེས་སྨྲས་པ། འབགས་པདན་བདག་གིའཚོར་བ་ལགས་གྱེས་ཁྱའུདག་ཏར་མ་བཀས་ཤེག། བཀྲེན་པ་ཁྱེད་ཁེ་བོ་ཅག་གྱིས་ཆ་ལྱ་གན་ ་ 
ཆོལ་ཁ་བ་ཅོག་ལ་བཅབ་བའེདེན་ནུང་ཟད་ཀང་མི་སྦྱེན་ཞམ། དེས་སྒྲས་བའཕགས་པ་བདག་ནེ་དབུལ་པེལགས་སེ།། འཅར་ཀས་སྤས་པ། བཀྲེན་པ་གལ་ མི་སཱཿ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁབོ་སེང་ལ་ཆར་བཅད་པར་བའོ།། དེས་བསམས་པ་འདི་ལ་བཅའ་བའི་ཟིན་མྭ་བིན་ན་ཡང་དང་ཡང་དུསེང་སྙ། ཁྱའུ་དག་ཚད་གཅོད་པར་འགྱུརོ་སྒག་ 
ནས་དེངའོལ་མེ་ཡྱོ་པད་ཐམསཅད་བཅོངས་ཏེ་དེ་ལ་བཅའ་བའི་རིན་བྱིན་ནས་སམས་ཁེང་སྲུ་ནུད་ཅིང་འདུག་བ།། དི་ཅམ་ན་ཆུང་བཾ་གྲེགས་འོངས་ནས་དེས་དྲེས་པ། གྲ 
བཅིའ་ཡར་སེམས་ཁངོསུ་ནད་ཅིང་འདུག། དེས་སྨུས་པ་ཁེ་བཅད་པས་བཅད་དོ།། སུས་ཤྱཀབི་བའི་དགེ་སྩེང་དག་གིས་སེ། ཅེའྱི་པར་དེས་སྐབས་དེ་རྒྱས་བར་ 
བརྫེར་པ་དང-ཤཀྱའི་བུའི་དགེ་སྐྱེང་གིས་རལ་ནི་ཚོགགེ། བྲམ་བེའ་ཚུལ་ནི་ཚིག་སྙ། འདི་ལར་རོལ་སེ་བཁན་གྱི་སཱེ་བད་པེན་དག་ཀྱང་ཆད་པས་གཅོད་བད་ངྱད་ 
ཞེས་སྤེད་པར་བྱད་ཆར་ཀ་གཏོང་བརྩ་བད། ཁ་ཟིར་བ་པྱད་དོ། འདི་ཡད་འེ་ཤིག་འབྱང་བ་ཡིན་ཏ། སངས་རྒྱ་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རེ་ཤེག་འདུལ་བ་ལ་ཉན། 
རྣམས་ཨྱི་སླབ་བའེ་གཞིའཆའབར་ནེ་མེ་མཛད་དོ།། དེ་ནས་བཅོས་ལྔན་འདས་རྒྱལ་ ཙཁབ་དུ་ཅི་དགེས་བར་བཞུགས་ནས་ཡང་བཅན་ག་ལ་བ་དཿལགོསུ་ལྤོངསུ། 





རོར རོཀ >» ༧་ 


འཇུལ་བ། ༄9། ,2 །ཞིང་གཤེགས་ཏེ་མཐང་གྱེས་རྒྱུ་ཞིང་བ གཤགས་པན། །ཡངཨ་ཅན་དུ་བྱེན་ནས་ ངས་པ་ནན་ན་ སྤེའུ་རྫིང་གི་འགྲམན་ཁང་ པ་བརྩེགས། བའི་ཁད་བཟློད་ ] 
ཀན ་བཞགསེ་།། །། ཀེདགའ་སྲ་དྲེ་ཤསས་ ་ཐབས་ སོ བཟེད ད་དང་ཿ ཅེས་བེ།ས།ཐེགས།་༩ ཏ་ཡད་ཨ།་པ་ཉན་ད དབསེད་སྤེམས་ ལ་ཞགས་། པ་དང་ལ ཅྲ་བའྲི་ཁྲིའུ་རབ 'དུམང་ པེ་དག་དང་། 
¿ ཡངས་བཅན་ནས་བུང་སྙེ་ཡངས་ ་པ་ཅནྱ་གཱ པའི་བར དཱ་རྒྱན་ཐསསུ་ཅད་ རྩ་བ 'དད།བར་བྲང་བཅནས་ ངེ དགའ་དེ་ས་ཐེང་ ནས་དེས་དེ་གནོད་སྐིན་གྱི་ནོར་ཡོན་ 
2 ཞེསྤྱ་ཧན་དྲ་བམསཅ་དྭལེར་ཏེ་སེང་བ་ ཐ@ རའ ༤ ན་ག ལི5ྲ ཤྲི ཁྱའུདེ་དག་གིསཿ འའ དགའ་ལ་ལ་ལས། "ཏེ ཁལག་པ་ནས། བཟུང་། ལཝ།སན་ཏང་པ་ནས་བྲབྲང་། ལ' 
་ལས་ནེ་ཆོས་གོས་ བགྲུང་སྙེ། འཕགས་པཉིའི་པྲད་ཁེ་བེ་ཤ ་ག་གི་རྒྱ་ན7 འགྲེགས་ པར་པད་ཆེས་ ཟེར་རེ་།། ལེཧྭ་བྱཿ བཉན་བེས།་ཡྲང་ ཡང་པ ཙྱ་སི་ཁྱབ་དག་གིསཏེ་ 
དགའ་བཟུང་སྭེ། ཐེ་འཆན།པ་ 'མཐེང་ནས། དས་སྕས་པ། ཁའུ ་དག་ཅ ཅའ པརའཔག༔ ས་པ ;ིེ དགའ་ ལ་ཐོ་འཆ་པ་པར་ 'པྱད་རྡེ་ དག་ གེས་སྒས་པ། པ། འདེསྔ་ ག་ཅག་གི་ ་རྒྱན་དག་ 
བྲེགསེ།། ༠ཅྐ་འཚགས་བཏདགའཅེའི་ སཱད་དུྱཁུདག གྱི་དན་ང ཕྲེག་པར་མཛད། ཤེ་ རྫ ལོ ས་སི  དེས་སྨྲས་པ། འདི་འདུ་བ་་ ° 
` གནཾདོསྦྱིན་གྱི་རོར་ལགསརཾ་སྐན། གཞོན་ན་དག་གིརྒྱན་ལགས་གྱིས་ས་འཕྲེག་པང་འེད་ཅེག། ཉེ་དགའ་དབོང་ད་རྡུལ་གྱེས་གེས་པའི་ཆེས་གོས་དག་གིས་གཙུག། ཛ་ 








” བདང་དགེསྭེང་རྣམས་གྱེས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཉེདགའཅིའི་ཕེརརྡགྱེ་ཚེགས་ཀྱི་གེས་ལེ་དགས་སྐཱས་པ། ལེ་ཉ་ཏྱིཉེན་པེནུད་སེད་པར་གྲུར་ཅིག།།ཁེས་བསོ་གནོད་ 
སྦྱན་གྱ་ནར་ཐེབ་པ་དེས་འདོ་དུབྱུགོ། འད་ཡང་རཤིག་བབབུང་བ་ཡེན་ཏེ། སེངསྱ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུལ་བལ་ཉན་བྲེས རྣམས་ཀྱེ་སྤབ་པའེ་ག ཊང་ཐ རནི་མི་མཛུད་ 
དོ།། ས་བྒྱ་ག་ས་ ་བཅོས་ལྡན་འད་ས་འདུལ་བ ་ལཉན་ཐོས་རྣམསྱ་སྲབ་པའེ་གཞི་འཆའ་ | སངསརྒྱས་བཅེ་པ་ལྡན་འདས་ཡངས་པ་ཉན་ན་སྡེ འུ་རྫིང་གེ་འགྲམ་ཁ ངྱ་བཅྲ་ག་ 
པའི་ཁད་བཟདསྭན་བཞུགསེ།ོ། དྭག་སྣ་དག་སྔ་དྲོ་ཤམས་ཐྲབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆེས་གོ་ སྭ་ཐོགས་ཏེ་ཡངས་པ་ཏན རུ བསེད་སེམས་ལ་བཞུགས། ལམ་གྱི་བརན་ 
ཡངས ་བཅན་གྱིྟཛ་བྱེརྣམསྱ་སྐྱེད་མེས་ཚལ་དག་ཡེད་ནས་དེ་དག་གེས་སྤྲས་ པ་། དགའ་བེཤེ་དགའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཡངས་པཏན་གྱེ་ལེཅ་བྱཿ དག་གི་དཔེ་སུམ་ 
༄༅ཅུཿ་ ་གསུམ་ཕྣམས་ལ་བླངས་གྱེས་དདག་གིས་སྩེད་མེས་ཚལ་དག་ཅེ་འདྲ་ བ་ལཱར་འདོད་ངེ་།། ཞེས་དེ་དག་དེར་ཞུགས་པ་དང་དིཉམ་ན་དེ།ཡོ་བྱད་རྣམ་ པ་སྣ་ཆོགས་དང་ཁྲུས་ཀྱ་ཚལ་ 
རྱྱག་དང་སེ་ཕག་དང་སྐ་བ་དག་དང་ཕྲུག་སྨྱད་དག་དང། ས་གར་དག་དང་། སྲུརུ་རུ་དག་དང་། མགོ 
།དག་བཞག་བ་མ་ཐེང་ནས་དདག་གས་སྨྲས་པ། དགའ་བེཉེ་དགའ་རྲེ་དེང་པོར་ཁྲས་བྱ་བས་འོན་ 


ཏེ། གྲུ་བླང་ཞེང ་བྲེ་བརྡངས་བ ར་ད དེ་དག་གིས་སྨྲ ས་པ། བདག་ 
ཟླ 


ཀདྲཀ་བ་དངྲ་ པི་པང་དང་ཁོམ་དང་། མ་ཧ་ཏེ་དང་། བལ་ལར་དང་། སྭུ་སྷོཤཾ་ 





ཁ༧ཛ་ ༄༅།  །གེས་ཡུན་དེང་པེནས་གླུ་བླངས་ཤཤེང་བྲེ་བརྡངས་ཀྱིས་རྔ་གྲུ་གླང་ཞང་བྲེ་བརྡང་ས་གྱེ་སརྲ་གྲུསླངསཿཤད་བྲེ་བརྡངས་བར་བྱའོ་ཞིས་དེ་ད ག་གེས་གྲུབླངས་ཞིང་བྲེ་( 
¡ བདང་བད་བྱསམས་སྟེ།རལ་བྲབས་གཅད་གྱི་སུས་སེས་ཆལ་དུ་སྔང ་པའེ་རོལ་མེའ་ས་གང་ཡེན་པ་རན་པ་ག། ་མ་ག་དྷང་ བྱངབའིརྒྱལ་ལེམ་སྨྱས་ 
རཾ དྲགའ་གསུལདེར་སྤྱད་པའི་རེལ་སེའི་སྤྭ ཡེན་པས་དེད་ག་གི་རོལད་ བུད་བླཆ་བཙམས་བདད། ཡདས་བཅན་བི་ལེ །དག་གས་ཐེས་སེ།། ཁེས་ནས་དེདག་ལྕགས་ཏེསྐུས་ 
༦ 


པ། ༡༥ ཟུནདག་བྱསགསེདྡ་བསྟཾ་མཱ་པཱན་པར དམག དངས་ཏེ སད་དག་གིས་རལ་ཨེ་གེ་དགེས་ཏེཔ༽ ད་ 


ལཱས། འཕགས་པ པ་མའ་༣ 








་ ཚལད་ནསྭ་བིད་ ་ དི་དག་གས་ ཨདས་པ་ཅན་གས།ལེ། 
ཧཿ རེ ས་པ འདིད ཅི ག་ས དེཿ 





ད་ན་ལེརེཅག་ གེས་གཞད་གད་ བྱས་པ་ཡཾན་ན། [ེད་ཅགདི་ 
མ། དྲུ་གསྣདག་གིས་སྤྲས་པ། ཁེབོཅ་ག་གི་སྒྲ་བྱང་དོ། 


དྲི་ཀིས་སྒས་བ། འཕགས་པ་དག་ཡངས་པ་ཅན་གྱེས།་ལེ་ཅཟྱིཿ དགུ་སྣངས་ ས་པས་ཁྱད་ལ་གནོད་པྲ་བད་ན་མའང་གིས་སང་ལོགོ་ཤིག། ར་དག་ཕྲེ༽་ལེག་བདང་དག་སབོ་ 
ལྷུན་བདག་ཁེ་བ་ཅག་དའུ་བསད་དོ། སུས་ཡདས་པ་ཞ་ 


ཀཀ དགྲ་ཁུད་ཅག་ཇ་ས སུཾ་ཕེའ་ལེག། དྲུགསྣེདག་གིས་སྤུས་པ། ཆཾརིད་བཱ 
༽༨ རོ 
$ དགསང་དག་རི་མཛས་པ་དྲ་བཛུ་དྲ་བཏྡ་ཅས་ 


ཙྱཾ་ལིཙ་བིདག་གིས་སོ།། ཅིདྱི་བོའ་དེ་དག་གིས་སབས་ད་རྒྱས་པའ་བརྡོད་པ་དང་། ད་གེ་སྙེང་དེནོ་ཤང་དུ་དག་ཅའ་ 
ད་ན་ཀ་གཏའབརཐཁནའབ་བཔའི་གབས གསང ངོ་རྣམས་ ཀྱིས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལེ་གསེལ ཏོ།།ད་ནས་བཅོས་ལཱན་འ དསྭ་ཀིས་འབུང་བ་འདུ་དངྲ་གེང་བཞི་ 


འདི་དང་གབས་འདི དིདགེ་གྤོང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་ མཛད་དོ་ཞིད།བྱ བ་ལ་སེགོས་པ་ཡུང་ སཱ་མྭ་བཞིན་ནེ།། སྭངས་རྒྱས་བཅེས་ལྡ ལྡན་འདས ཨས་ནིསན་བཞེ དུ་རྨད་བར་ 
མཛུད ་པ་སྟེཞསྭ་བ་བ་ལསགོས་པ་སྭ་ མ་བཞེ་ཏཾ། སངསྦྲ་ཧས་ བཅོས 'ལྡན་འད་ས་ཀྱསཿ དྲུག སྙདག་ལསྨྲས་པ་དགེ་སྤེང་དག ཁྱད་ཀྱེཾ མཇེས་བ་དེ་ལྟ་བུ་ད་ བྱས་པརདན་ 
° ་ནམ། བཅུན་ པ་མེདོ།། སབྱ་རྒསྟ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྩོང ཤུ གེ་ཧྭལ་ པ་ཡེད་ པ་ཇེས་སུའ འྭབུན་པ་མ། ཡན མཆཚུད་ཐ་ ར་ ཡིན་བ་དྲཾ་ཊི འབདུ་གུད་བསྩ་བ་ཐ་མཿ །ཡིན་ཞོ་ 

ས་རྣམ་པར་སྨད་པའ་མདོདོ། །།དས་བཅ་སྲོ སྭོཞུདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲབས་ད་སས་རྣམ་པར་སཱད་ནས། དགེ་སཱོང་རྣམ་ལ་བཀའ་སྒྲ(ཁ་པ། དགེ་སཱཾངོ་དགེ་པཾལྟ་བུསན་བན་ཡོན་བུ 
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+འ ཿ 
།ཡངད་དག་པར་གྲབ་གས་པ སའདུལ་བ ་ལ་སྒབ་པའེ་ག། ཞི་བཅའ་བའ་ 


རར 


བུ་སྐཞེསབྣ ་བ་ལསོགསྤ ཨཱ་མ་བཞིན་ཞེ།། བའྲི” ཉན་བེསྣོ་ནམས་ཤྱིས་འདུལ། 


༩བ་ལྭ་སཱབ་པའི་བཞི་འདི་ལན་གནད་པའྱ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་དག་གྲེདུ་གང་ིཊ་པེའ་ས་དིཊ་པཾ་ཆེར་སྨེ་མཾ་པད་དང་ གིས་ལག་གིན་ལེན་ཏས་ ད་འཇུད་ན 


ཤི # བྷུན་ ཀཞྭས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱ་ཤཱན་ཐེསོ་འད་ལ་བ་ལ་ཞནྲ་བསོསདས་ཀི་སབ་བའི་གཞིདེ་ལྷུན་བཟའ་བར་མདུད་དཀོ། ་བཅྡོ་མོ། 


༣ ༧་དྱཾས་བད་བཞུགསཞས། སཉན་ཡད་ག་ལ་བད་ལེ་གསུ། བོས་རྒྱུ:ད་ག༨འག 
་ནཤན་གྱི་ཀུན་དགའ་བ་བ་ན་དིདགས་འབིན་གེ་སི་བང་བྲབ་ས།ཀབཞུགས།། སིད་གནྭ གྱས་མའ་གོས་བཅོམ་ 

བན་ནཉན་ཡད་དྲུ་བན་ནན། མ་ཉན་ཡེདོ་ན་བད་ཀ་ག་ ་བཅ་བྲབབས་ན་བ ཞཤགས།ཞེད་ འདོ གོས་ཀང་ 
མ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དྲ་ལེ་གན།་འོང་པ།། གི་ད ཆ་དང ཟི ངས ;& 
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སྒ ན་འདས་ཡདས་པ་ཅ་ སྤུ 
ས་ནས་སྔ་བར་གྱིས་རྒྱ་ཞིང་གཤགས་བན་མཉན་ དོ་དྲུ་བནོ་ན་ས་མཉན་ 
'ལྡན་འདས། ཀུ ་ལདག་ཏུ་ གུ ཞིང་ག 
ཐས སཱ་ག་ཧནྲབམས་ཅདྱ་ོདན་མཏེ།ཡེི་་བཞོ་ 
དསྭ་གན་དྭ་ཀོལ་ཁྲ་བཱམ་པེར་བཟི་ས་ནས།བུ་མ་ལགྱ་ཧ 'ཏེད་བཅེར། 
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ད མའི་ཡལ་གད་ལས་མ་ཏོགྱ་རས་པ ཞེགདུག་ནས་བུསེ་དེས་དེ་སྤབདོ་ནས་བསམས།ཏེ།བདེ་ལག་སེ་ཏག་དག་བོགས་ཏབེས་ལ།འད་ལ་མ་ཏེགསེལ་ས་དག་གིས་ག་ཏོག་ 
¬ པེ ཨད ླ„ ་ རླ ཧེ £ ག ངེ ཐུ ཡེན རང བབ 
གྱིས་འཛོག་ཏུའ་གྲོའོ་སཱམ་ནས་དས་རྒྱན་དེ་མཐའ་ཅག་ཏབཞུག་སྣེ་སྣ་མའེ་ཡ་ལ་གད་ལས་མཁོག་དག་རྟོགས་ནས། བཉེས་ལྡན་འདས་ལ་སེ་ཏེག་སེལ་མུ་དག་གིག་གཏོན་ 
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མཐའ་ཆིག་ཏུབདུ་གོ། བཅོས་ལྡན་ཞདས་གྱིས་ད་ལ་ཿ ད་ཅེང་དུ་ཆེས་གླ།ན་ནས་དེས་བཅོས་ལྕུན་འད་ས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྲག་འཆལ་ཏེསང་ནག་བརྒྱན་གྱི་ཤུ་ཁྲད་ཉེདདུ་རྡན་ 
~ ལུསོ། ཆདང་ལཱན་པ་ཀུནད་གའ་བོས་དས་རྒྱན་དུ་བེར་ད་སེངོ་བས་སབྲེང་ནས་བསབ་པ་འདི་ལཱར་བཉོས་ལྡན་འདག་ཀྱུས་མ་གནན་མདེ་ཀྱེས་འདེ་ཉེད་དུ་ཀྐྱན་དུ་མཛད་ཏེ། 
ལྡན་པ་ཀཱན་དགའ་བེས་རྒྱན'ཏེ་ཧྲད་དུ་བཅག་ན་ས། བཅོས་ལཱན་འདས་ག་ལ་བདཊ་ 


གཞང་བར་འྱགུབ་གང་ཡུན་པ་དྭ་ས་བུ་གནས་ཡེད་བར་བྱགའ། ་ནས་ད་སྭ་ཆེ་དང 
༥ལག་སེད་སཱ་ཕྱེན་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉེས་ལ་མགེ་བས་ཕྱག་འཁོལ་ཏེ་སཐུའ་ཅིག་ཏུ འདུ་ག།། མབའ་ཅེག་ཏུ་འདུག་ན་ན་ཅོབ་ལྡན་འདས་ལ་ཝེ་ནང་ལྡན་ 
བུ་ཀུན་དགུའུ་བས་འདི་སྐད་ཙེས་གསེལ་ཏོ།བཅུན་པ་རི་དགས་འདིད་གྱེ་སུ་སྭ་ག་རྒྱན་སྐྱང་ད་སའིས་ནས་བདག་ལ་བླེསྐྱས་པ་འདི་ལྐད་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ས་ས་གནང 


མདྒོ་ཀྱ་འདེ་ཉིད་རྐན་དཱ་མཛུད་དཾ་གནང་བད་བྱུའ་བགང་པུ་དཾ་ལྐ་བཞི་གནས་མཆོས་པར་གྱེའེ་སྙེམ་ནས་བདག་གེ་རྒྱན་ཏིསྨད་རྩ་ལ་ཏོ།། ཀཱན་དགའ་ པོ་འདི་ལྐར་དས་རྲ' 





དྲ་ཁིས་ཤས་པ་ལགས་ལ་གསོ། ཀུན་དགའ་བོ་གྲ་ལུ་བས།་ན་ཀུན་དགའ་ར་བ བ་ཀ་ཏེགས་པ་ཀ་འ་དུག་པ་འ། གནས་ 
'ནྲ་ཀན། ལཉི་བར་གླེདོ་པ་སིན་པས།° ས་གསྭ་ཕིད་ཉནཔར་རྒྱནབདྲ་ན་ནས་དྡེ ས་བུ་མོད་ལ་སྦྲས་གུམ་ང ་གདབུ་ 
: ཇེ་མེདཾ་ཉད་སྐད།། པེས་སྲུསཔ། སེ སེང་འལ་འ ༢ ཟབུའི་སེ་དག་གས་ཐ ཐོསུ་ནས་ད་དག་གེས་སྤས་པ། ཡལ་དཛེད་ ་ཁང་དུ་བཞག་པའེ་མྱབན་ནས།ཅི་ཕས་ 


ངས་ ཿ ། ས་གས་བུ་ མས་ལ་སྤུས་པ། བུ་དག་ཁེ་བོ་ནིཏོར་དྭད་ཕི་ཟ་བ་ཡོ།། དེ ནས་བ་སེ་ །དི་ཆོ་རྡོད་ ན་པ་ཀཱནཿ གའ་བོའ་ ན་ད་ངོ་བ་དང་། ཚེ་ད་ད་ལྟན་ 
རཾ ལྡ ད ཞག ཧམ་ ལྦུ 


པ་ཀུན་དགའ་བེན སྭ་སྐུས་ པ། མོམ་ིལཊེརས་7 བུ་མཐོ་སྨུས་པ་།འཔགས་མང་སསོ་རན་སུད་ད། ཆེ་དད་ ངོ་ལྟན་ང། ཀུན་དགའ་བེས་སྨྲས་པུ། འདེ་ན་བདུག་ཤིགྱབུན་ཏེ་ 


སང ིགྱ་མགོག་གབླུ་ལདསཔ། ཌེ རྭག་ད་དེ་འདལ་འ་དདིད། བུད ལགས སཾ་གསེ་བླུ་ར་སས་ལྕསས་པ། བུ་དག་རྒྱན་ དྲ་ཁབ་ཏེའོངོས་པ་བྲད་ཕོ། ཡུན་ 'ཏ༡ ཁེ 
མན མནོ ཁེ་མི་ནི་ཞེར་ནད་༣ སྲ་བ་བ་ཡ༽འེ་ཊན། མ་སུས་པས་ག སིཝཾ་དག།་གིས་བ་ པཱ་སེད་ལྔ་དེས་པ། བཱ་མེ་འཔགས་པ་ གང་གིན་རྦད་ དྭ་བཅུག་བར་ ་བུའཞབུ་མེསོ་སྨྲས་པ། 
ཐོ འཕགས པ་ཀུན་དགའ་བོས་སོ།།དེ་དག་གིན། སྙེད་པ པ། འབག།༨།ཀུན་དགའ་བོས་གཞིཀན་པཀ།ཞ་ནག།་གྲོབ་ངྲ་ འཱ་བད་ ཀྱག་གལ་ ཏྲེདགསྣུ་དག་གིས་མཐོདཾ་ནས' 





༠༨༧་བ་ ༄༠། ¬ །གནང་བར་འགྱན་བ་གང་ ཡིན་པ་དའ 
ཁད་དུ་ཏོགས་པན་འདུག་པ་ས་ཏེགས། བུད་སད་ཀི་ཡཿ 









༧ ༦;± 





ང ˆ 


རདཱ་ ཟི དག་གས་༢༠ ལའ [+ ཤས ཡང་བུ་ཤ ཡིན་པཱ་ད་ལྭ བའི་ཤ་ 'ཀྲནའ(ོད་ང། ༥ དྲན །དཀ་ཤྲིན། བ་ དྲ་ག་ཅ་ག་ཤི་ ར་ཁའད་ དིཉིཊ་ནུད་བྲ ་བ། 
ཕན: ཞ༣།༢མ'“ཕིན༧ །།རྨ་གས། ནང/ཀཞ།།ཛ།2 སྣ ་ རཾ དག་གའ།སཁབ་འ།་' ཐྱབ་རྒྱ་བླངཾ་ ༨ རླ པའ་རར་ དབྱ ང་དང་། ཡཿ གས་བུམ། མོ་མདག་བཞུགས་མ་ལ་སྨྲས་ 
ཐཱ བམེ་ཀ་པྭ ༦ :::& ད༨ང་། ཤའི་ཤམ་ ར།2' རཛ་ད་ཤཾ།ཀ་གང་བ', རཾ ད་དང་དནའ།། ཀ།་གའ།བས་བང བ་འ་འ།འ་ ཤྱ རང ར་སའ་ལ 
ཏབ ཆ་ས 





༨་དན།༢ ས་པ་ན 
མེ་ནེ་ནཾཌ་ ཞེད 2 ༢ མ་ཧཱ ་ཨ།ན།།ཉ།ར་ རེ་དཔ།་གིཞ།་གེ་ར་ཿ གདུགྱ་ཧཱ་ དྭཏྭུ་ཀུང་གནཱ་ ཆྲ་ནྲ་ཤིན།་ ནང དཱ་ཁྭ་བངས་པ་དང་ ཀད་ཤ་ བེ་ཆིས་མད་ 
ནས་ཤདཾ་ ཤི་ཡདག་ཡོ།ས། རྒྱལ མེས་ བརྟག། ཇུང ཛཾ།། འ།ཿཡ།ེ གཱ སེ་རང་ག་ང བཞགས། ར།:3༨ ཤྲི པའ 'ཏོར། ་དུས་སེང་ ནུ དིཊ།༢ ང་ལག།འཕོ་ར་ དྲའོས་ ནན་བཤསཔ 
དང། ཛི་ཅ་ན་དའི་ ལ་བ 'ཤེའ་གདབ་ རྒ ཤད །འ།ཤྲེ་དྲ་ནག།དྲའ།' ག་ལ་གྲེཊ། པ། རྲེ་སེ་གོ།གདུག་རྒྱ ༢༨༨༢ ་༢གསྟེ།ཨ་གས་པུ་ རྣམས་ད ད་ཅན་ཏེ་སྨཱས་བ། 
བ་དབ།་ཤེ ༼པེ་ སས མ་ན ཚེ༢ ར་ མི ཀ་ལ བླར ཏ་ཤཱས་སས། པི་དག་གེས།་སྲ།པ། ཡུས་ཀའོ་ཆུད་མི་ རྭ་བ་བ་ལ་གས་སན། མ་ལགསུ་པ་ད་དུང་ 
ཡང་།ྐན་པརྡ་བསག།།ད་དབ། བཀའ ༢ ད།གས་ཀུ་སེ་འུ།་བའ་རཆབ་པ་བ་ཀང་ ད་ པཁ་གཞི་མདོན་བེན་དང་། སྒྱས་བོ་ལེམ་པེ་ཆེའིད་ ནསའགྲོ" 








༨༽ 


མ་ཤ ཤུ / །བ་སམ་ཤྲིད་ནའ།་ མཆ ཿ པར་པ ་ ད་མ ཡེདས།སངན། ཏེ་བྲག་ཞི་འ ཀ་བ།འ ཡང་ལན་པཀ་ར། སྤྲི ད་ན ན། དཾ་དགུ་གིས་སྤཊ་པ་ 


༽ ན་འ ་ ༽( པང ༢༣༨ 3 སས ཀཀ ༽ | 
འདིན་སིཿ ཇང ཡའ ' རཾ ༣ ཨ། །་༢།༽དག་ན་ ༥༣༢ ད་ ཏར རི སྒུས་པ། འད རྭ་བ ་བེབ་ཡིྱ་གས་ེ་ལཱབུ་དཀ་ད 
ཨུ ནག་གིས་གངགས་སེ། ཞེས་ཊོ།།ཞེ།་ ཏས གས་ད ཤེདནི་ནར་དྲད་དྲི་བྲ པལ ལ་ས 
3 ༨” (¬ 
གམནཀཞེའ་ཀད་ས་ཤཔ་པདེན་པ།། ནེ བླི བ་བིན་ཛ་དག་གིས་གང་བཤིག་ལྷུང་བཟྲད་ 
„1 སཐྲེད་ནས། པེམ།༥། དེན སེ རེང་ན། རད ཀཔེ་ཡིན ༈་པ། བཕགས་པ་ལག་ན། ཁྱེར་ཏྐང་ 


༨ ་ ‹༨ ༧༡༠༡ 
ཚད དས་པ པ་སེ པ།དད།། ༥ ཀ། ཀླན ཀ། དངེ 








༣" ༥ མསང། དང་ལ 












"དབ ནང 
༥ 





༡༽ ༣ ན 


༥ 
༡ལ།དྲ་ས་པ།། ཀ་ནརཾ་ངན། 








' པགས་པ་བདྱོ་ཀསག། རི་ལྟེ་བུའི་སྐྱལ་དུ བ་ག" 'གཟྲིགྲ་ 


"༨ ༨༨"\༥'པན།ད་ ཿ དའ ཆོ འ།བ༥་ རལ "༢༢༥༥ པ།་ ཅུག་ 
ཅོད ཀྱས་བཀའ་སྱལ་པ། ད དབཞེན་དྱྭ་ག་ ཅོམ་དུ་སྒྲ་བང་ 


༣ ངའ 
སས།དཔ།ས་ དྲས་སཱས་པ། ས་ཤ པཱ བད་། 


༦ ' 
༠ མཔསས་པད་འྱབ།ན་པ། ཨེ ཡུས་དད་པ། 
ཧྱ 


` 











1 





÷“ ˆ །མྱིབདལ་སེ་ོ་སུབུ་ཅིའད་བཞིགྲསདདུཔ་ཅིགཅས་བཟྱ་བཞོོ། གལ་ཏ་དགས་ལས་བབ་པར་སྤགིན་པར་བྱའ།ོ།གལ་ཏེ་རྟགས་ལམ་བབ་རར་སྐྲནགྒྱིན་ 
རིས བཔ རོལ། བབ བ་དག ༦ ཟླ་སྐར རབ རེ་ས་ལམ་ར་ འ་་ད་རར་ར རོིལ་པལཔ་། 
བདུ་མྲཾ་བཟོ།།ད་དག་གིས་དད་བདོ་ཏ་དང་བཞ་དེ་གཞན་དག་གིས་སྐུས་ནས། བཅེསོ་ལྡནདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ། དེ་གཞིན་དུ་བེར་ཏེཤཞར་བརམི་བྱ་བོད་ 
ˆ འགྲེ་ལམ་ག ཡས་སུ་འམ་ལེ་མའི་ཆོགས་ཁྱི་གཡོག་པའ་བྱའོ།། དདག་གས་དཾ་ཡལ་བད་ཁཱ་ཞོད་བརྐ་ནས་བཅོསོ་ལྡནཞདས་ཀྱིས་བ་ ཀའ་སྩལ་པ། དེ་ཡལ་བ་དྡོརོ་མིབྱ། 
_ བར་ཞག་བདུན་ན་མ་རྒྱད་དུ་ དེར་སེངོ་སྙ་བསྣུད་པར་ བྱའོ།།གལ་ཏ་བདག་པོ་མ་འེངོསན་དའི་འོགཏུ་དགེ འདུན་གྱཾས་མཛོདོ་དུ་བཅུག་ཏེ་བཞག་པའྲ་ཁྱཌེཊ གལ་ཏེ་བདག” 
 པོ་ཟླ་དླུག་ཞད་སནས་འདོས་ཤིའེ་རྟགས་ལེ་བར་བད་སྤྲ་ན་བྱིན་བར་བྱའོཊ། གལ་ཀེམ་འོས་ན་དའི་འག་ཏུ་དངོ་བེ་རྟན་པའོ་བཅངས་ཏེ་བཞག་བྲྱ་བཞོ། གལ་ཏ 
རཾ ཆ་བད་ག་པ་འོདོས་བདྱ་གན་ན་ལ་དདེསོ་པེ་འོདའི་བཅོངས་ལ་ཛེག་ཡི་དང་བཟྱ་སི་གཉིགྱ་བཞོ།། གལ་ཏེ་ཛཱསུ་ ཡིཀང་བར་མྱི་བཿན་སྦྱན་བདྲ་བའོ།གལ་།སྱད་སྤདོ་ན་ཁེ རཾ 
(3 བོ་ཅག་གིས་ཡདྲོས་སྐྱནེ་པ་གད་ཡེན་པ་ཉིད་དྲིན་ཆེ་བར་སི་བྱད་དམ།ཁུཊ་ཏེ་སེང་ཤིག་ཅས་བརྗེད་པརུ་ྱའོ། དྭལུ་བས་ན་ཀུན་དགའ་ར༥ བཞི ོགས་པ་ཞ་འདུ་ག། „“ 
པའས་གནས་ཁཔྭ་ཏྟོགས་པན་འདུག་པ་འམ་གནས་ཁང་དུ་རྟེགས་པན་འདུག་ཕ་མ་རོགས་སེ7' ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདསཀ སྤབ་བར་འདོདོ་པདང་། སླབ་ 


/ 


༢༩༩༩- ༄༅། | 


༼ 
༤ 
ཟེ 






ུ 6 ན་པོ་ཆེའ། 
! །པ་ལ་གས་པ་ད་་བཔལ་ཡེས་པའིཐགས་པ། དགེ་སེང་རྣམན།ལ་དདད་འབྱུན་པ་དད་། དེའིཤསཨེ་བ་དད། དདང་འཆམ་པའི་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པའི་བཀའ་མཆེ་སཊརྡད་ནས་དག་སྤངོ་རྣ་མས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་སྤེདོ་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་སྤ ་མ་ཚིཾབཅས་པ་ཡོན་ལ་འདི་ནི་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། དའི་ཉན་ཐོག་རྣ་ཀྱིས་ 

༢ འུལ་བ་ལ་སྦབ་པའི་གཞིབདི་ལྐར་གདེནོ་པར་མཇུད་སྲྭ། ཡང་དུགེང་གཙོ་ནིན་བེམ་སྨྲུས་པའང་གི་ལག་གིས་བརྟན་ཏེ་ས་ལེན་དུ་འཇུག་ཉ་ཀུན་དགའ་ད་བད་རེགོ་ 
 པན་འདུག་བའི། གནས་ཁད་ནུ་ཏབ ས་པ་ན་འ་དུག་པ་མ་ཇཱ་གསོ་ཏྟད་པད་དེ། དགེ་སོང་གིས་ཀུན་དགེའ་བཏོགས་པའས། ག ཨ་བད་དུ་རྟ་གྲཊ་པན་ཤི་་པེ་ཝའ 

¿ ནིན་ ་རར་ ས་པ་འདུག་པལ་འདེ་སུའི་ཕིན་པ་ད་ལན་པར་འྱགུའྲ་གང་སྙམ་པ་ྡ་ལྟ་བུ་སཨཊ ཀྱིས།བླང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་ཝེ་གོ། 
དྲུག་སྣ་འུམ་གཞན་ཡུང་དྷ་ལུ་བུ་གད་ཡནེ་བཤ། དནེ་པཅི་འམོ་ཞས་བ་བ་ལ་ཟིན་པེ་ཉེ་ཞཞ དག་ད 

. དངོ་། མྱའྲུ་དང་། གསིད་དད་། དདུལ་དང་། རྡའི་ཧིང་པེ་དོད་། སྙུག་དད་དམན་པའོང་། ག་ཡ། 
ཞེསྱ་བ་བཞི་གཡུལ་དའོ་སྤྱད་པིའ་མཆོནོ་ཆ 





ིས་དེ་གདས་བབ 

ཿ དགད་] མུ་ཏིག་དང་། པི་ཀུཧུ་དད་མན་ཤལ་ད་ཀར' 
།ཨ་་སྭཱའཁཱལ་བའ།། ༨ན་ 

བུམས་ཅད་དད་། ཟལོ་སིད་སཱད་པའི་ཕྱ་བོད་ཐམས་ཁད་དཀོ་འད་གི ལག་གི 


ར་སྒོས་པ་ཞན་བྱ་བ་འིན་པེ་ཝད་སྨེ་སེ་པ། 
༢ ཧྱ ཆེ 
ནི ས་ཞསྱ་བ་བ་ནི་ལགས་པས་ལག་པའ་འ། ༈ 


/' 


ལེན་ཏམ་ཞེས་བཟན་བདགཉིད་སཱས་ས།། ལན་དུའཇུད་ན་ཞེསྤ་བབ་ནི་གཞན་ོ།། ཀུན་དགའ་ར་བར་ནྟེགོས་པན་འདུག་བཞིས་བ་བ་ནི་ཀུན་དགའ་ར་བའྱི་ཉིདལ་ཞག། 
གནས་ཁད་དུ་ཏགོས་པན་འདུག་པ་ཞུསྤ་བ་བ་ནི་ཀུན་དགའ་འ་བའི་ནང་ནག། མ་ཏགེས་ཏེ་ཞེསྱ་བ་བཤི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཏོགས་པའམ། གཞས་ཁང་དུ་རྟོགས་པ་ 
འཇུག་བན་བཞུག་སབ། ལྐུང་བྱད་དོ་ཞེས་ངུབ་ནི་སུམས་ཅན་དམུལ་བདད་དུད་བྲ་གོ་དང་ཡོ་དགས་དད་ངན་ས་དང་དན་འྲ་གོ་དང་ལེག་པར་ལྐུང་བདག་ཏུ་སྲེག་ 
པདྲ་བུད་འ དབད ལུང་བརྱ་བཞོ། ་གཞན་ཡུ་ང་དད། ང་བ་ད་མ་གཤགས་པི་ས་གོར་མ་བཤགས་ན་དགབའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒིབ་པར་བྱེད་པ་སྟུདགཞ་ལྷུང་ 
བྱད་དེ་ཞཾས་གསུངསེ།། དུག་མེངགི་ཞསྭ་བབཤིཆས་འདི་བསེ། ཀུན་དགའ་ར་བནྟ་ཏོགས་པའམ་གནས།འདུད་ཏེགོས་པཞ་ནིན་པ་ཆེ་ཞས་འི ་པ་ཆེརྲ་སསཾ་པ་འདུགྲ་ 
པ་ལདདི་སཱའི་ཡིན་པ་ད་ལན་པར་འབུར་གུང་སྙམ་པདྡ་ལུ་བུའི་སསསྦ་ཀྱས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱསེ། ན་ལདནི་ཚེ་ག་ཡནཞ་ཞས་བྱ་བཞིད་ལ་ནཞིརས་སུ་འཐུན་པའི་ 
ཆོས་ཡོནེ་ནོ།། ད་ལ་ཏུང་བཇྡ་ལྐུའ་ཞྱུཿདཞེན། ཤབདྡ་སྣོམ་ལྭ། ཤོའོ་བུ་མགུལ་བྱརན་པའི་ཝ་ད་དད་། དུད་དར་གཞུ་དང་མདའ་དང་ནི། སྨུ་གཟུགསུ་སྐྱ་གདུང་བཅས་ 
བདང་། །ཧེཿིས་དུལཐ་ས་ཡནེ།།དག་སྤང་གིས་ཞའོ་བུ་ལན་ན་བདར་བ་ལན་ན་ལྟང་བྱདདུ་འགྱུར་ལ།བདར་བ་ལན་ན་ཉེས་བྱསགུ་འྱར་ལེ། ཉུ ལཿ" 
ེ ལེ ༽་ ༣ = 


རི བ་བཞིདུས་ཏིག་དང་པ་་དངམེལཤདཀར་པེདངྱ་རིན་དད་དངལདངགཞུན་དདདེའ་ཞངཔོདབྱས་གདུད་དམར་བདོང་གསས་སུ་འྱའི 
བདག་ཨུང་ད་བཞིན་ནེ།། ཐན་ནེར་བུ་འཆིང་བུ་ལེན་པན་ཡད་ཉེ་སྱབསུ་ཁྱགར། དགེ སེུང་གིས་མགུལ་བྱན་ལན་ན་ལྷུང་བད་དུ་འྱགར་རོ།། མགུལ་བྱཧན་ཛ་ 
༢ ལྣུ་བ་བཞིན་དུ་གདུ་བྱུརཤ་ཅན་དང་། དབུང་རན་དད་། དངགལ་དང་། ཨེ་མི་དེ་ད་ཡད་ད་བཞན་ནེ། །ཐ་ན་སེག་མའྲི་ཕང་བ་ལནན་ཡད་ཉས་བས་སུ་བྱགརེཀ།དགེ་ 
རྡ ཐང་གིས་བིཝའ དསས ད་དང་བཅས་པ་ལུན་ན་ལུདྲ་བདད་འགགུར་ལ། རྒྱད་མད་པད་ཁན་ན་ཉས་བྱསུའགྱར་རོ། པང་བད་དྷི་ཝཱ་བ་བཞེནདུ་འོད་མ 
¿3 དང་། བལ་ལ་ཞི་དང་མ་ཧ་ཏེ སྷར་ ། ཨཱ་གེ་ཤ་ཀ་ཡང་ད་བཞིན་ ཏཾ བྲན་ནུ་སྐྲད་ལན་ནོ་ ཡང་ཉས་བྱས་སུ་འགྱར་འོ་། ང དགེ་ཞིད་གིས་དུང་ལནའ སང་ཡིནདདུ་འགུད 
ཤེལ སྒྲ་མིའབྱིན་ལ་ལན་ན་ཉེས་བྱསུ་འགྱུར་པོ།། དུད་ཛི་ལ་བ་བཞེན་དུ་རྔ་བོ་ཞེ་དངེ་། པ་ཏ་ཧདད་། རྡ་ཇྔ་ཡད་དེ་བཞེན་ཞོ།། ཐྲ་ན་རྔ་རྔ་ཁཅི 'ལན་ན་ཡང་ཉེ་ཀྲ་བྲས་འྱེག རླ 
དག སེད་གས་གག་ལནགྱྭ་གད་དང་བཅས་པ་ལནན་ལུད་བདད་འྱུར་ཁ། རྒྱད་མེད་པ་ཡནན་ཉེསྦབས་སུ་འགུ་། གཞུབ བ་བཞིནའལ་ རླམ་ལུས། 
དད ་ འཕང་མདུན་དོད་ལྕག་སྐྱེ་ཡང་ད་བེཞིན་ནོ། །ཐན་གཞུ་ཡནན་ཉས་བྱས་འགྱུན་ངོ།། 'སྤེང་གིས།མདའ་ལེན་ན་མདའུ་དང་ 


༣. 


བཅས་པ་ ལན་ན་ལྟུང་བྱད་དུ་འབྱ འགྱར་ལ། མདུའུ་མད་པ་ལན་ན་ཉེས་བུསསུ་བབུར་རོ། མདའ་ང ལུ བ་བཞིན་དུ་ ལྕགས མདའ་མདའ་བྱད་ ལྕགས་ལནྱག་པ་ཡང་ནཾ་བཞིཊ།།། 
སྲད ་པ་ལན་ན་ ཉེས་ལས སྤང་གེ གྱབས ལུན་ནསྐུ་གདུང་དང་བཅས་པ ་ལེན་ན་ ལྟུང་བྱད་དུ་འགྱུར་ལ། སྐུ་གདུད་ 
མད་པ་ལན། [ཉེསུ་བས་སུ་འྱག ནུ། སྙེན་པ འེ་འདུ་ཤས་ཉུབན་བཞག་ཏ། ན་ན་ལྟུ ང་བམད་དེཀལས་དང་བོཔ། །དང་སྩཾས་པ་དང་སེམ་སའཁྲུགས་པ་དེང་། 
ཆོན་བ་དག་གི ` ལྷ་ད་བསུ་ མུད་ད།། །དག་སྤེང རྣུམས་ ཐེ་ཆོམ་སྐྱེས་ནས་ ཐེ་ཚོམ། ་ སུདསྤྱ་ཧཱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། པ། བཉུན་པ་ 
རེ བརྡིཾན་ཛྲུཾ །མ་སྭ་ཀ་ལས་ ིཞིས་གཁས་ནམ་ པའྡ་སིན་ པས ་ནོར་ཆབ་མི་འཚལ་བར་འགྱུར་། བཅོམ་ ཁཱ་ཝཱན་འདྲས། ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གྱེག དག་ 
རཾ ་ འཛིན་གིས། མཱས་ག་ཉིད་ཀྱིས། ལེ ཧཱཾད་བུ་ཆྐྱེན་ཡངོས་ ་སྱུནབའདེད་པ་བཞི། ་ནུ་གྲནས་པ་གདོནོ་མི་ཐ་བའུ་གྱར་བ་དགཔྱས་ཤི བསྲུགས་ 
པས་འ ༥ འདི་གི་མ་ཨ་ག་ས། 'ཧ༽ཀྱ་ས་ 'ལསྤུ་བས་ཤིད་སུགས་པ་ ག་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་ས་སོན་མྱོད་བར། \ན༽ 
བ་དག་ནི་ཨྱཾ་འེཁོ་གྱེསགིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ སྙེཾན་པན་མི། འགྱར་ ཞུའི་ཁ་མས་ལ་མ་འནུ་། ཁམས་ལ ཨིཾའྱབུར། མའི་ཁསས་། ལ་མི་འྱགད། རླུང་གི་ཁམས་ཁ་ 


=འ་ 


/ 


ར་ཏ ལསྣ་མས་སྙལ་པྱ་རད་ཡང་ན།། ནུད་མྲ་བ་བ་འད་ཆོགས་དང་དུས།།རཱད་ན་ལུས་ཅན་རྣོས་ལ་ཀི། འབྲས་བུ་དག་ཏུ་འགྱའ་བཉིད་། དགེ་སྤངོ་དག་ 
རོ བསམོིཧང་བ་ཆོའདིདསོ་ས་སང་བ། གས་ཅན མས ྲབས་།།འསདཔ་ གེད 
 རྒྱས་ ྐཀཊ་བསུ་ལྡན་པ་བད་བརྡ་གཤགུས་པ། འདད ༨ ཡ་ 
2: དྨོསུད་ཞསྦྱ་བ་བ་འདིག་རྟན་དུ་ དཛེ་གང་གིནེ་ཡང་དག་པའ་ཛྫོགས།པ སངསུ་འོད་སུང གིས་སེབསྤྱུ་རས་ཀྱི་མཛུད་པ་མཛུད་ནས་ཕུང་པེ་ལྷག་མ་མད། 

་བའི་མྱེ་ཐན་ལས་འདས་པའི་དིངས་ཡེདསྤུ་སུ་དན་ལས་འདས་བའའི་ཚེ་ཞ།་པ་ཀེ་ཀེཞ ད 


འདུལ་བ། ༄༅། འ" །མི་འྱགསྩ་གིས་འདི་སླད་ལས་དགེ་བྱ་བས་ཤིང་སྩགས་པ་དག་ནི་བིན་པའི་ཕུང་པེ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆད་དག་ལ་རྣམ་བད་སྣན་པད་ 
ཆབ ྷ ནི ,ུ ངུ 


སྱ་བ་བྱ་ཧལ་སིད་འབབནོ་པྱ་ཧུག་པ་བདེ་བ་ལ་ལེགས་པ། སྐྱེ་བོ 
དདུ་མི་མང་པས་གདུ་བ་ཐབ་མེ་དང་། འཐབ་པ་དད་འཁུག་ལདོ་དང་ནང་ཁྭབུགའ་བཏུ་ཞི་བ། ཆོམ་རྐུན་དང་མུ་ག་དང་ནད་དང་བྲུལ་བ། ས་ལུ་དང་བུ་ཨ་ཤ 
འཕྲེང་བ་དང་བ་ལང་མྲ་གིདདཱ་ཨུམ་ཆོགས་བྱ་པད་དུ་འཛུད་པ། ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཐེསོ་ཀྱིས་རྒྱ 


དུ། 


རྙེན་རྒྱན་དཔག་ཆད་གཅིག་པ་པང་དུད་པག་ཚད་ ཕྱད་པྱད་ད་བཅུག་གོ། ད་བུད་མད་རྒན་ཡྭས བསུ་འགེ་བ་དད་གུབ་བའི་བཞྭ་བངས་བ། གཉིག་གིས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་ 
ཡང་དག་པརྡཛོགས་པའི་སངསྒྱརས་འོད་སྲུད་གིས་མཉེད་རྟེ ༈ལ་བསྟན་བཀུ ར་བྱད ཅིང་འདུག་ག། དེ་ནས་རྒྱལ པཀྲཾ་ཀྲཾད མིདྱ་ཀེས་དུསྦ་ཀྱིས་ཆེ་ཤཾང་ལྦེན་ པ་སེ་ཏོག་ཁ་ 
ཤྱདཤཾད་འབྲས་བུ་རྒྱས་པ་དང་པུ་དདཱ་ཁྲང་ཁྲུང་དང་བྱ ་དང་། ན་ཙོ་ད་ང་རེ་སྐེགས་དང་ཁུ་བུག་དང ། ཤབཊཤང་ཊེའུ་སྨྲ་འཐིན་པའི་ཚལ་གསབ་དག་ཏུ་བཅུན་མེའི་ཁོརོ་དང་ལྷག་ 
ཅིགསྐྱད་མེསོ་ཚལ་བྱེ་སར་བྱང་ནས། རྒྱལ་པོ་དིརྱུར་བསྐྱན་བར་ཡང་བའ་ན་སར་ཞུག་སོ།། བཅུན་མེཁི་ཁོའོ་གྱིསསྣ་ ་ཨའི་ཡཁག་ཁ་སུ་ཏེག་གི་ནུམ་པོ་སྦངས་ཏེ་ཁུས་བྱ་བར 
བརྩམས་པ་དད་དྲསྤ ཕེ་མུར་བླ་མར་བར་བ་ར་ན་སུན་ཞུགས་པ་ཐེས་ནུ་ས་དེ་ཡང་རད་པ་དད་བཅས་བསྐ་ས་ཏིག་གི་ ན་པོ་ིད་དེ་བོར་ནྣས་བའ་ན་སར་བཞུགས། ! 
བུན་མེད་ཧན་མེ་དས་མུ་ཏིག་དྭན་པད་མཐོང་ནས་དསུ་མུ་ཏིག་གི་ནུཊ་པད་ ག་མླ་བ་ཏགས་ཏེ་བཞུགས་གོ། ་དྱཡ་སུ་ཧིཧན་ཁཉ་རསྦེད་་ཡིའ་བས་དེ་ི་ 
དེ་ཉིན་བར་རྒྱན་ཏེདྤ་ན་ནས] དེསྭ་རྒྱལ་པེ་ལ་གསེལ་པ་དུང་། རྒྱལ་པེ་ ཞེཤོགས་འཚོ་བ་དག་དེང་བ་ཏང་ནསད་དག་གེས་མུ་ཏིག་གི་ནུན་པོ་སྩྱག་མ་ལ་བཏགས་ 
པད་མཐེང་བདང་། དེད་ག་གིས་བུད་མད་རྒན་མོད་དག་ལ་དྲིས་པ་། མུ་ཏིག་གིབནུན་པའོདི་སུས་སྦྱག་མ་ཁ་བ་ཏགས་ཏ་བཞག། སེ ལྲེ ཌེ་བིསོ།།དད་གིས་ 


༠ 


འེ རེ ༣ རྨ རྙོ ཁ་ས རྨ་མ་ 
ལེ རར་རོ ི་་དརཁགས་འ་རམ་པ་ར་་འའ་འ་ལ་སལབསའ་མབ་ ད་དག་གས་སྦྲས་པ། པུད་ནད་ 
ཅིར ཁོའི ལ་བཔ་པལ་བ་དད་ ཁཱ་ངཿཊསེགསུ་འོ་བདག་མ་སྨྲས་པ།ུནཿགུའ་ས་དདགྲཁྲཧྟ།- ྫ ཡི 
འདཱཝབ་༽༄༅། > །མུ་ཏག གསུན་ཇུན་རྒྱ ཁ་ཆུལ་བད ཟབ ། རྒ་ལ་བེས་སྲ་ས་པ། བུད་སིད་རྒན་པེ་དེ་བོས་ཤིག། དཾ་དག་གིས་སྒས་པས། ལྷ་བུད་མད་རྒན་ 
ན་མེ་ཞོག་གིས་སྐུག་མལ་བ་ཏགས་ཏ་བཏག་པ་དེ་བདག་ཅ་ག་གིས་རྐེད་ད།' རྱ ླ མ་སྨཱསུཔ་ལྟ་མད་དོ།། རྒྱལ་པེས་སྣྲ་ཨ་པ། ཁྱད་ 
=÷ ད་ཀྱི་མུ་ཏིག་གི་དན་པ་འདི་སྐུ་བ།མ་ལ་བ་ཏགས་ཏེ་བ། རྐན] རྒཿ སྨུ ' 
རླུ མགས རྒྱཝ་བས་སྨྲ་སྲེ་པ། ཁྱད་ཀྱི་ཨུཏག་གི་ནུན་བ་འདི་ རཔ བ་སྟ རསས རོ ལ་ར རོག སྤབ 
ཌྷ དེ་ལའདེ་དོ་པ་ས་སྙས་ཨམ། རྒན་སེས་སྲུ་ས་པ། ལྤ་བདག་གིས་བ མོ་ལཱན་འདས་ཡང་ད་ག་བར་རྫོགན།་པའ་། (ྨསྲུང་ག སྤྱན་སཱ་ནས་སྐྱ བས་ཨུ་འཆེ་བ་དང་ རེ 
ལཁདེ་ད་པ་མ་སྙས་ས་མཾ། རྒན་ ས་སྒྲ་ཨ་པ། སུད བུ་དུ་སྒ་གླ 'པོདགའནས་དེས་ད་ལོ་སུ་ཉིག་གི་དུན་བ་དོ་ཉིད་དགའ་བྱེན་ཏོ། 
4 བའི་གཞི་ད་ད་ག་བླངས་བས་བདག་གཞན་གྱེས་རྫ (སཿ ཏོ་བཞི་ཆོསཚ ཏེབཅནས་སབཅས་དནདས་སད་ལགཔསྫགས བའི་སངས 
“༦ ས་ = ལ་ "ཨཾཀ ་མོ་ད༥་མུ་ཏེ་ག་གི་དཱན་པ། ར་ད ཿ ཁཱནའ ཁེ ཅི ཅུ 
ཁྱཾད་ཀྱིས་གྱར་གྱིས་ཨེང་ཤིག། ཅིསྤཱས་སེ7 རྒན་མེ་ད མུཏག།ཞནུ སེན ལུམ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བདག་པི་དག་བའྲི་རྩ་བ་འདི །ཞོརཾ་ནྐུད་མིཐ་བར་ 
ཧྲེ ་རན་ལམཧོདོ་པ་དང་། བསྭཾན་བཀའ་བ་ས། ཏ་ །བན་བ།ཉན་ལ་ག།དད་གས་ནན། ན་ལུམ་འད་སྐད་༦་བད་ག་པ། འ 
བས་ལ ^× ིེ ༧༤ ཡགང་མིཊདནའགས་འཛིན་ལིསསསགཅན་སོེ་དས་དསིར་་ཡ་ང་་ 
རྱན་ཅེས་བཏབས་པོ།།དག་སྤངོ་དག་དའི་ཆོ་དའི་དུ་ས་ན་བུད་མད་ྒཤ་མེ་གང་ཡིན་པད་ ཙྱ ུ 


(བཏབ་པའི་ལས་དའི་རྣམས་པར་སྤོན་པསུནོ་རརྐད་སུར་ཀུར་ཏོ།། དགུ་སྤོང་དག་དེ་ལྐ་བས་ན་ལསུཆིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ྱི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡིཊ་ཏེ། 
ས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བྭ་རྭ་མཱ་ཀྱི་རྣམ་པན་སྨིན་པ་ཡང་ཅིག་ཏུ་དཀར་བ་ཡཾན། ལས་འདྲེས་ས་རྣམསྱི་རྣམ་པང་སྨིན་པ་ཡང་འདྲས་མ་ཡིན་ནོ། དགེ་སྲང་དགའ་ལྟ་བོས་ན་ལས་ཅིག་ 
ུརྣག་པ་དད་འདཱཾ་ས་མྣ་མ་སྤངས་ཏེ། ལས་ཅིག་ཏུད་ཀར་བ་རྣས་ལཅམ་ཕའ་བྱ་སྟེ དག་སྤེངོ་ད་གཁྱན་གྱིས་དཾ་སྐར་སཱབ་པར་བྱའོ།། ལབོས་པའི་གཞུར་གཏོགས་པའི་ལྟུངབད། 
༼ཐ་བུངདག་བ་ཛེགས་ཅ།། འདུལ་བ་ཚུམ་པར་འིད་པ། །བས་ཕེ་དུག་བྱའ་པ། སངསྱ་རས་བཅོས་ལཞདསྤ་རལ་པི་ཁབ་ནཞེད་མིར་ཚལ་ཀཕན་དཀིརི་གྲ། 

ན་བཞུགསེཀོ། རྒྱལ་ ཁབན་ནུ་དོན་གསུམ་སེད་པ་ཅིག་ཏུནི་མ་གདཱན་བྱང་བའི་རྒྱ་པེ་གཟོ་སྐྱང་ས་གཟུགས་ཅན་སཱིང་པེ་ཁྲུས་བྱད།གཉིས་པར་དཾའི་བཏུན་མཁཁང 
ཁྲུས་བྱད་།གསུམ་བད་ནི་གྲོང་རྡལ་གྱ་ཡིདང་ཡུལ་མི་དགཁྲས་ཕྱད་ད། མགྱ་དྷནྱཾ་པད་བའི་བའྱི་ཧལ་སཾ་གཟཾ་སྐང་ས་གཟུགས་ཅེན་སྙིད་པེས་བསོཾ་པ།གད་གིས་བཅེརོ་ལྡན་ 
འདེས་ཉན་ཐསྦ་དག་འདུན་དང་བཅས་པལ་རྣམ་བཅུ་མི་སྒེ་ནས་ཡེ་བྱད་ཐུམས་ཙོད་ཀྱིས་སྟབསན་ཁྲུས་གྱིས་སྟབས་བྱའོ། སྐམ་ཏཱ་ཛི ཨ།བཏོན།ལྡན་འད་ན།མཉན་ 


༣ ༤ 


ཡིད་ན་ཉན་ཐེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པལ་ཁྲུས་ཀྱིས་སྟབས་པད་བྱའོ་སྙམུ་དི་ག་ཞས་བཅོས་ལྡ ན་ཁད་ས་ག་ཁབ་དེད་སེང་སཾྱ ནས། བཅེན་ལཱན་ཁདསག'་ 


ལོ 


འདུལ་བ་ ༄༄༅། ÷ །ཞབས་གཉིས་མ་མགོ་བོསྱ་ཕག་འཆལ་ཏེ་མབའ་ཅིག་ཏུ་འདུག། མཐབ་ཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅེམ་ལྡན་བདས་ལས་ག་རྭྱ་བད་བའླེ་རལ་པོ་གཟུགས་ཅན་གཱུངེ་བྲེ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསེཝ་ཏེ།། བཅན་པྱ་གལ་པེའི་ཁབ་འདིན་ཆབ་དོན་གསུམ་སའིས་པ་གཅིག ཏུ་བདག ཁུས་བྱཧིད། གཉེས་པན་ནི་འཞི་བད་གི་གཁའོ་ཁུས་བྱསད། གསོ་ 
„ པར་ནི་གྲོང་རྡལ་གྱི་མ་དང་ཡུལ་བྱེ་ཡི་དག་ཁྲུས་བརྱིད་༈། བཙུན་པ་གདདུ་བདག་ཁྲུས་བགྱེད་པ་དའེ་འཕགས་པ་དག་ཀྱང་ཁྲུས་མཇ་ ད་དའིན་བདག ད་པའི 
ཌྷ ལ་གངུ་གཾ་ཚེ་བདག་ཁྲུས་བགྱེད་བདའི་ལེ་ཡང་ ་ཕུགས་པདག་གིས་བཞས་པད་མཛོདདུ་གསེལ། གང་དུ་མཉིས་བུང་གཞའཁུཅབུས་ ད་པ་དེང་ཡད་འཕགས་པ་དག་ 
@ཱ གང་གཅོ། འཕུགས་པ་དག་ཁྲུས་མཛུད་པ་དའི་ཏོ་ཡང་མཆས་བྲང་གཁར་སྡེད་ བའ་བྱགིད་ལ། གད་གི་ཚེ་མཆིས་བྲང་གེེའོཿཁུས་བརྒྱད་པ་དའི་ཡད་འཕགས་ 
= པདག་གིས་བཞས་པར་མཛུད་དེ་གསེལ། བཅོསལྟ ༈ཁདས་ཀྲིས།པ་གུ་དྷར་བུབ་བཁི་གྐྱལ་བ་གཟྦསྒངས་སྙིང་པེལ་ཅང་སི་གསུང་ན་བས་གཞད་དོ་། དཾན་ཨ་མ་གཿ དྲ་བང་ ོ 
བའྲི་རྒྱལ་པེ་གེསྐྱོད་ས་གཟུགས་ཏཀ་སྙེང་པེས།བཅེམ་ལྡན་བ་དས་ཀྱིས་ན་བོ་སི་བ། སུང་བན་གནང་བཟ་རིག་ནས་བཅོསོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞ་བས།གཉེས་ལ་མགོ་བོས་ཁྲག་ 
འཆོལ་ཏེ། བཅོསྣ་ལྡེན་འདསྱྱི་སྐྱངས་སྔ་ནས་སེངོ་ངེ་།། རྲུགསྡཾ དག་ལ་བླེ་སྐྱེས་པ་ད་གཁ་བོ་ཉར་དགའ་མ་ག་རཱན་བྱ་ད་བའི་རྒྱལ་པོ། གཟེ་སྤྱད་ཝ'གཟུག་ཅན་སྒིང་བེ་དོད་ 


ན 


གུ དད་པ་ལྟུས་ཁྲུས་བྱད་དུ་འདེད་ངོ། །ཞེས་དེ་ད་ག་དྭ་ན་ཁྲུས་བྱད་དུ་འདེ་ངོ་ནས། དེ་དག་གིས་སྦྲས་པ། དགའ་བོ་ཉར་དགའ་གལ་ཏེ་བདག་ཅུག་” 
་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་ཁུསན་མུད་དུ་ིན་པ་འགུདྱ་ཐཱས་གཉིས་ཀིསུ།ཁུས་བྱ་ཞིང་བཞེས་གྲེགས་བྱའོ།།དེའི་འོག་ཏུ་གཉིས་གིས་ཁུས་བྱ་ཞིང་བཞིས་གྲེགས་བྱའོ།།རསད་ 
8༩༦ ྗི་ ར་གོ་ཅལ་ འགས གི་ས་ཁར ལོ ༧ 
བླ་གས་ཅན་ཧི་པ་ཡང་དེད་ཞུསྱབདུ་འཁགས ནས། དཾས་མི་སང་ལ་གཏོགས་པལ་སྨྲས་པ་ཀྭ་ཡེ་ནང་རྡེ་སེང་ལད་ལྟ་ཁྲས་སུ་བྱད་ལྐེསཤིག། མི་དེས་ལྷ་བཀའ་བཞཾན་ 
འཚལ་ཞས་མག་རར་བུང་བཅྱི་རྱལ་པེགཟེ་སྤདྤུད་སླུང་པ་ཡང་མཉན་ནས་དན་སརོ་ ལྐུས་ན། ཇི་ཅམ་ན་དྲུགསྣེ་དག་ཁྲུས་ྱད་པ་མཐོང་ནས་ད་རྒྱལ་པོའི་གན་དུ་སེང་ 
གྣཾ་སྦས་པ ཕུགས་པ་གོགས་དྲུག་སྣེ་དྭ་ག་ཁུས་བཙྱཾད་དེ།། རྒྱལ་པེས་སྨྲས་པ། ཁྭཞུ་རྐུགས་ཤིག་དད་བསྡད་པུ་བྱའོ། དེས་ཁྲེཊུ་བཅྱོགས་ནས་རྒྱལ་བས་སྣད་བྲ་དང། 
ཇྔ་ཅམན་ཡུ་ འད་ཞིག་ལེན་ནས་རྒྱལ་བེས་ཡང་ཡིམི་གསང་ལ་བརྟེགས་པལ་སྦྲས་པ། ཀ་མནད་རྡེ་སེངོ་ལ་ད་ལྟར་སུ(ཁྲས་བྱད་ལྟེསཤ ངི ་དེས་ལྦ་བཀའ་བཤིཞ་ 
༧ཞས་རྐྱལ་པེ་གཟེ་སྦྱངས'གཟུགས་ཅནི་ལས་སཏཀ་ནས་ཞ་སེང་སྐེ།ལྟསན་ཇརེ་ཅམ་ན་ཡད་དྲུག་སྣ་དག་ཁྲུས་བྱད་པ་མགྲེང་ནས་ད་རྒྱལ་བའི་གནད་གང་སྐེ་སྨྲས་པ། 


དད 


ཨཐ ༄༅། $ །ལྷ་འཕགས་པ་དྲག་སྣ་ནགཉིད་ལུས་བདབརིག།རྱལཔོ་ཡང་ཁྲིཊ་བཅུགས་པ་དེཉིདལསྣདཔ། ཇི་ཅསནཡུན་རངཞིག་ལཀནས་ཡང་རྒྱལ་བས། 

གསད་ལ་ཏོགས་པལ་སྤྲས་པ། ཀ་ཡ་ནང་རྡེ་སེང་ལ་ད་ལྟར་སུ་ཁྲུས་བྱད་ལྟེསཤིག། ཨི་དྭས་ལྷ་བཀའ་བཞི༽་འཚལ་ཞས་མ་ག་དཱན་བྱང་བའི་རྒྱལ་པ་གཐོ་སྦྱདས་གཟུགྤ 

› ༧ ཅན་སྙིད་པེ་ལས་མན་ནས་ད་སངེ་སྟེ་ལྐུས་ན་ཇྲི་ཙམ་ན་ང་རྲུང་ཡང་དྲུག་སྣ་ད་ག་ཁྲས་བྱད་མ་ཐེདོ་ནས། དེ་རྒྱལ་པེའི་གན་དུསང་སཱེ་སྣྲས་པ།ལྷུག་ལྐ་ཡུང་འཕག་ས 

„, བདྲུག་སྡ་རྡ་དག་ཉིད་ཁྲས་བཀ ཊིརྒྱལ་བསྟོ་སྨུག་པ། ཤས་ལྡན་དགའ་ནིདག་ཡུན་དིང་པོར་དལ་ཐོ་ཆམ་པདྱ་བདྲ་ཀི་ནུ་འོན་ཅིག་དང་དབད་བསྐུ་རཔའི་ཞུས་ཊུས་ 

༼༧། ཁྲུས་བྱའེ་7། དེ་དག་ སུ་ནྷ་བངས་ནས་རྒྱལ་ངོས་འདི་ཉདདུ་ད་བད་བཀུད་བའི་ཁུས་ཉེས་ཁུསབས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་དྭད་ལྟན་པ་ག ལ་བདར་སོང་དྲུ་ཤི་ 

ནས། བཅེ་མོ་ལཱན་འདསྭ་ཏེ་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་བསོ་པགའངལ་ཏ། ཆོས་ཉན་པ་ལེ་ནོ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསྤུན་སྔརྙནས་སང་ངོ་།།ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་ཝ་ 

དང་ལྡན་པཀུ: དགའ་བོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ཅིའི་ཕྲིའ་མ་ག་དྷར་རྒྱལ་པེ་ གྲྭ་བུག་ས་ཅན་སྙིང་བསོ་ཆོས་མཉན་པ་མཉན་པར་སང་། བཅུན་པ་།༡༦་།ི་ 
 རྒྱལ་པེ་གཟུགས་ཅན་སྙིད་པེདཾར་དྲུག་སྡ་དག་གེས་ཁྲོ་བརྩམ་སོ།། ཅིའི་ཁྱེད་དེས་སྐབས་དགྒྱས་པར་གསལོ་ཏེ། དནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་བདི་སྙམ་དུ་དགེང་ཏཉེས་དམིགས་ 


` 


ཀོ་། ཐུང་རྣམས་ཁི་ ར་ལ་འ 
ཅུང་ཟད བབདེཞིདགེ་སྤད་དག།་ངུན་པནའྱི་ཕིརདགེ་སོ མཐྱ་བིས་ཆུས་མྱི་བའོ་སཱམ་དུ་དགོངས་ནས་བཀའ་སྣུལ་པ། དེ་ལྟ་བས་རྒདགེ་སོང་རྣམས་ཀྱིས་ ཆེ 
ཁུས་མི་བྱོའོ་།། བཅོམ་ཝཱཤའདས་ཨྱིས་བུས་མྱི་བཟཞསོ་བཀའ་སྣལནསུ། དགྲ་སུང་དགྲི་ནད་བུས་མྲི་པད་སཱས་པད་དགྲ་རི་མྲི་རབ་ཀྱིས་གས་པའི་མུས་དི་ང་བར 

, བྱཾར་ནས། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གིས་སྦྲས་པ། འཕགས་པ་དག་དྲི་ད་བ་འདི་སུ་ཁགས། དག་སྤོད་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། །ཁེ་བོ་ཅག་གེ།།འཕགས་པ་དྲུག་སྡ་དག་ 

ཉཱ ཨན བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་མ་གནང་ངོ།། ཅི ན་ཡིར་ིས་འཁད་དགུལུ བུམ་ེསབན་བཟི་ུབ་མདིག་།ི ནམས མ་འ ༼ 
- འདས་ཁ་གསེམོ་པ་དང་། དགེ་སྤེངོ་དག་ལ་བཅོས་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟ་བསན་ཟླ་བཕྱད་ཅེང་ཁྲུས་བྱ་བད་གནད་ངོ།། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱཾས་བླུ་བ་ཁྱད་ཅིད་ ` 

 ཁྱུས་བྱ་བར་གཞང་ངོ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྣ་བ་ཕྱད་བྱད་ཅིང་ ཁྲུས་བྱའོ།། ཞེས་བཀའ་སྩལནས་སེ་གོའེ་དུས་ལ་བབ་པདད་། དག་སྤེང་དག་བཟབ་སྒེ་ནོས་དེ་དྭག་སྐྱ་བོ་ _ 
སེད་བྐདྩོགར་ཅིང་ནིད་པ་དངུ་ཉམས་ནུད་བ་དང་། ཡམ བ་ག བྲམ་བྲ་དང་ཁྱིས་བདག་དད་བ་ཅན་དག་གིས་སྦྲས་པ། སྔ ལ 

དྲ་ཁིདྷ་སེ་བེ་མེང་པ་སིང་སད་བདྡོ་གུར་ཅིད་དིད་པ་དདཉས་ནུ་བ་དང་། རྐེ་བ་དད་ལུས་ཨྭ་ཐེབོ་པད་བྱན་ནས་དགེ་ྤེད་རྣམསྭ་ཁྱིས་སྨྲས་པ། ཆབས་སྒམོས་སེ།། ཅིའི་སྤད་དྭ་ཁྱུས 


འདུལ་བ ༄༅། ÷ །མི་མཛད་། བཅེམོ་ལྡན་འདྱ་ཀིམ་གནངང་ཞས་ཟེཿ་བའྙིསབསད་དགེ་སྲངོན མསྭ་ཀུ་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་བ། དཾ་ལྟ་བས་ན་ཚ་བའི་དུས་མ་རྟོགཞ།།། དགེ་སྙེང་དགའ་བད་བྱར་ནས་དེདག་སྨན་པའི་གན་དུ་སེང་སྐུ་དྲིས་པ། བཞིན་བྲ་བདས་བཅེས་།ན་འདས་ཡིས་མཁག་ཞང་རེ 

རླ འགས་བ་ད་གྲྭ་ཁརྩོ་གྷི་སྐོ་བ་ཐུགས་རྫ་དང་ལྡན་པཱ་དེ་བ། ༼བེ་བཅོག་ནག།ཁེ་བེ་ཅག་སྐན་སྣཱ་ནོ་ཊིག། དེས་སྨྲས་པ། འཕགས་པདག་གནུགས་པཾ་དགའ་ཝེ་ཞིང་ཁྲུས་རྟན་ཅིག་ 
| དེས་སསོ་པད་འགུའ་འ།། བཞིན་བཟུངས་བཅེམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས།མ་གཞད་ང།། འཕགས་པ་ནག་ཁྱད་གྱི་སཱེནོ་པ་ཐུགས རྩ་དང་ལྡན་བས་དེ་བཞིནདུ་ཀྐེན་དཱ་མཛྡད་ན་སྭ་གནང་, 
བདའྱགྱན་བ་གང་ལགསུ་པ་ད་༢ ་བུའི་གནས་འཆིས་ ་པདུ་བུན་འས་གྱུསྒྲབ སད་དག ་ཨངཾ་རྣ བསྭབཅོན་ 'ལྡན་ འདྭས་ལ་གསུལ་པ་དང་། བཅེསོ་ལྷན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། དེཾ་ལྟ་བས་ན་ལས་ཀྱིདུ་ས་མ་རྟོགསཾོ། དགྲེ་སུང་གི་དག་འདུན་དང་རི་ཉད་རན་གིས་ལས་དག་བས་ནས་ད་འཛོསྡ་ཛབ་ཀིས་གེས་ཤིང་བབག་སྔ་བགས་བཞིན་དུ་གདོ་ན། 
བྲམ་བྲ་དང་ཁྱིན་བདག་དད་པ་ཅན་དགའེངས།ཏ་ིཊ།པ། འཕག་བ་དག་ཉའ་སྤད་དུ་ཁྱད ཅག་འམཾ་འདིམ་རྫ བ་ཀྱིསཤེད་ཁབགས་བཞིན་དུ་ཞཁེན་ཁུ ས་སདད་ན་ཉི་ཞངོས། 
བཅེམ་ལྡན་འདསཀྱེས་མ་གནང་དེ་ཞེས་བཟ་བཟི་སྐབག་དེ་དགེ་སྤོདརྣམས་ཀྱིས་བཅེས་ལྡན་འདས་ལ་བ།གལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟ་བས་ན 


××. 


ཁ\ 


།ལས་ཀྱི་དུས་མ་ཏྟེགོས།ོ། ༣ ཆོས་གྲུབ ནི་དག་ལུས་ངམ་བསྲ་བླསོ་བབ་སྟེ་ཉལ་བན་། བྲམ་ཐེ་དད་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དགའོདོས་ཏེ་དྲེས་བ། ˆ 


'འཐགས་བདག་སྙན་པ་ལ་ཉཾ་ག་ཏུ་བརྩལ་བཊ་བརྒྱེག་བ་ལགས་ན་ཅ འ་སྤད་དུ་བློས་པབ་སྙེ་ག གིས་ཤིའ་དགེ་བཞི་ཕྱོག ས་ལ་ཏཱོན་མི་ས་རྡད་། དག་སྐྲོད་རྣམས་ཀྱས་སྨྲས་པ།། 

ཁ་བོ་ཅག་ལམཿ སེདོ་ཞི་བཞོདས་པས་ཚོ་བས་སྙོམ་ནསྲ་གོས་ཕུབ་ས་ཉལ་ཞིང་དག་བའྱི་བིགས་ཝ་ཏོན་བྱད་པར་སཾནུས་བཅྲ་གྱཊ་ཏོ།། ཞུས་མཛུད་ན་ཅི་ནེངོས་།བཅེམོ་ལྡན་ཞུད་ས་ 

གིག འའབདའའི།གསདདགྲེག་ད་ཅོས་གས།་ས་ས་གྱ་གསས བཅེམོ་ལྡན་འདསུ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པེ། དྷ་ལཱ་བས་ན་ལམ་གྱིས་དུས་མ་རྟོགསོ། 
ནླབུར་ནས་དགེ་ྤོད་དགུརྡུལ་བྱིརྡུལཅན་གྱན་ནས་ད་དག་ཁེ་ཞོ་བཞིན་དུ་ཁ་ཁདོ་བཞ་བྲམ་བྲ་དང་ྱིམ་བདག་དད་བཅན་དག་འེབ་ཏེད་དགའོངས་ནས་དིས་པ། འཕགས་པ་དགུ་ 
 ི་སེདདུ་བརྡལབྱིསགེས་ཤོང་བཞགས་ ཟུས་མཛད་ན་ཅི་ནབས།ྲིཝནའདས་ཀིས་མ་གནང་བ་ཞསབན་བརྲི་སབས་ད་དགེ་སོང་ཉསས ཀིས མོ་ལཱན་འདས་ལ་གསེཁོ་ 
པ་དད་། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་གྱས་བཀའ་སུལ་པ། དེ་ལྟ་བསན་ཤུད་གིས་དུས་མ་རྟེགས། །ཆང་བབ་ནས་དགེ་སྤེཛ་དག་མཛོན་པར་ལྡད་ནས། ད་དགྲ་ཁེ་ཞ་བཞིན་དུའཁེད་པ་དང་] བྲམ་བེ་ 
དང་ཁྱིས་བདག་དད་བ་ཅན་དག་གཅུག་ཁག།བང་དུ་ཞེབོས།ཏེ་དྲིཊཊ་པ། འཕགས་པ་དག་ཅིའི་སྤད་ཆན་གྱེས་མངེནོ་བད་ལྡང་ཞིང་བཞུགས། ཁྲུས་མདུད་ན་ཅི་ཞེད་ས། བཅོསོ་ལྡན་འདཊ། 


འདུལ་ཐ་ 99 །ཀྱིས་གནང་དོཞས་བྲད་པའི་སྐབས་དདག་སྤབེརྣམས་ཀྱིས་བརོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོ་པ་དང་། བཅེམོ་ལྡ་ན་ཁདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དཾ་ལུ་བས་ན་ཛྡི་ཞུགས་ 
„ ཁྲུས་མདད་ན་ཅི་ནོདས་གྱིུས་མརྟོགས།།དེ་ནས་བཅི་མོ་འདས་ཀྱིས་སྐབ་པ་འདོད་ པ་དང་། སབ་པ་འདྨན་པྭདང་། སྤབ་པ་ལ་ཡེ་བྱད་སྐུངས་བའི་སྡགས་པ་བརྡེད་ནས། དག་སྤྲོད་རྣཾས་ལ་དེ་དང་འབུན" 
ཤཱ པ་དང་] དཆྲི་ཤས་ཆེ་བ་དང་། དེ་དང་འཆམ་པའི་ཆོས་དད་ལྡན་ཛོའི་བཀའ་མཆིད་མཛུད་ནས། དག་སཱ་རྣསས:བ་ཀའེ་སྣྲལ་པ། དག་སྤུངོ་ད་གད་སྐབས་ན་སུ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ཁ་ 
¿£ འོ་ནི་གནད་བ་ཡིན་ཏེ། བའི་ཉན་ཐསྣ་ནས་ཅིས་འདུལ་བ་ལ་སུབ་པཞི་བཞི་འདི་ལུར་གདོན་པརྨ་བེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླབ་ཕྱད་ཅིང་ཁྲུས་བྱ་བར་གསུདས་བ་དེལས་འདུག་ 
_ 4 བུདྱ་བནན་དུས་མ་ཏོགས་ཏེསྱུད་ཕུད་དོ། དེལ་དུས་ནིབདི་ཕཞེ་ཏེསེ་གནོས་9ྱ་ཟ་བལྒུགམ་བྱད་དང་གཉིས་དང་པེདང་ ཟླ་བངྱེད་དང་གསུམ་པེ་འོདི་དགནིཚ་བའི་དུསོ། ལྷག་མ་ 
ཤིན་བ་དུས།། ལས་དུས།། ལམ་དུས།། རླུང་དུས་སྲེ་ཆར་དུ་སེ།། རྡི་ཆར་དུས་ཏ། ད་ཝད་ནི་དུས།་ཡིན་ནེ།། བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞས་བྱབ་ནི། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དགྲ་བཅེོན་ཐམ་ 
ཡད་དག་པར་ཛྫོགས་པའི་སངསྤྱ་རྭསོ།།། ཟླ་བྱཔདྱ་པད་ཅིང་ཁུསྱ་བ་བར་གསུབས་པ་ཞསྭ་བ བབ་བོ ལས་འཛུམས་པརྱ་བཏགཊཨ་ཤཟནྲི་བ་ར་ 
བུ བདུམས་པནྱ་བད་བ་ནདུག་མ་ཏོགས་ཏེ་ཞསྤ་བ་བ་དུས་བཞག། ཁོ ལྕུད་བྱད་དེཞས་བྱ་ཐ་ནི་སེམས་ཅན་དམུལ་བདད་དུད་འགྲེ་དང་ཡཾ་དགས་དང་།དན་སེངོ་དང་དན་འགྲེ་དེང་ གོ་ 


༩ 


པར་ཁྱུང་བ་དག་ཏུ་སྲེག་པར་བྱད་། འཚོད་པར་ཀྱན་ ང་བརབྱད་པའོ།།གཞུན་ཡང་རྡེ་སྲད་དུ་སྐུང་བད་མ་བཤགས་ཡི་ཐེསོར་མ་བ༨ཀགས་ན་དག་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
ྲབ་ར་ན་པ་སདས་ནསུངབད་དེ་ཞསགསངས། དེ་ལདས་ནའདིཡན་ཏ། ས་གནས གས་ཆད་དང་གཞིས་དད་དྱབ་གིསདང་པདོ་བབ་ཕྱདང་གསུམ་ 
པ་ནིཚ་བའིདུས་སྐེཞྭསྱུཧ་ཐཱལ་སེགསྭཱ་ཊམས་ཙིཾ་ཟུབལྟག་མ་བྱད་ནང་གཉིས་ཞཨཱ༅ྱབྱབ་ན་ཟླ་ཕྱན་དང་གཉིས་ན་དབྱར་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་བའུཧྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། དབུར་བཱ་ 
ར་བྷས་ནས་དྭངནྷ་ཐཱ་འབང་པ་ཉིའ་བརྱ་སི་བུ་བྱ་པད་དང་གཉིས།། དབུནྨ་ཆཱ་སས་ཀྱད་པ་ཞོསྭ་བ་བ་ནིད་གནས་པད་ ཁསྭུ་བངསེ་པ་རྣསོས་ཀྱིས་དང་པེ་ྲ་བ་གཅིགཏེ། 
དབུར་ཟུབྲིའ་པེ་ཚེས་བྱ་དག་ནས། དབར་ཟུ་ཐ་ནུངས་ཉིའ་བརྩ་ས་ཟཱ་བགཅིག་གོ། ལྷག་མཉི་ན་བདུས་སེ་ཞེས་བྱ་བནི། དྲི ལ་ས དག་སཱང་ན་བ་ཁུས་མྱ་བས་པན་ 
འཚོ་བད་མི་ནུས་ནའོ།། ལག་དུས་སེས་བབནིའདི་ལཱསཱ་དགྲ་གི་དགའདུན་ག་མ་། མཆོད་རྟུན་གྱིས་ལས་ཐན་༢་ལྟེ་ཅམ་ཞིག་བྱགས་སམ་བམལ་ཅས་ཞིག། 
ཤུས་ནའོ།། ལུཊདུས་སེ་ཞཱསྱ་པན་འདི་ལྟ་སྙེད་གེ་སྦྲང་ད གཟང་གཅིས།ཏུངས།་ དཔག་ཧད་པད་དུ་སངོ་སུ་ཐུན་ནས་འབོས་ནའོ། རླུང་དུས་སོ་ཞིས་བྱ་བ་རིའདི་སྟ་ 
ཚོ་ཐནནྣུང་གེས་གསོཉར།བ་་་ ཆན་དུས་སཞོསྱ་བ་བ་ནི་འདི་ལ་སྭ་ཐ་ན་ལུས་ལ ་ཆན་གྱི་ཐྲཾགས་པྲ་གཉིས་སས་གསུམ་བབ་ངད་གྱུན་ནའོ།། 


ྨ 
༧༧༤༨ 


འདུལ་བ ༄༅། །ཛྫིཆན་དུས་སེཊས་བྱ་བ་ནེ་འདི་ལྐ་སྟི་ཐ་ན་རྡི་བས་གསོ་ཀྱི་ཐ་སྐུལ་བར་གྱའ་ཅིད་ལུག་ལ་ཆབ་གཉིས་སམ་གསུམ་བབ་པར་གྲུན་ནའོ།། དེ་ལ་དེ་ནི་དུས་ཡིན་ཧོ། 
༣ བ་དེ ལོ ཇིེག་ཡིང་་བོ་་་འར་དོ་བ་རིལ་བ་ཀེབ ལད འརོ་རོམ་པོས་ ངོ་བོ རལན ཀྱབ 

ཞེསྤ་བུ་བ་དེནི་དེ་ལ་དན་རྔས་སུ་འྲཐན་པའི་ཆེས་ཡན་པའ།།དེ་ལ་ལྐད་པ་ཛོ་ལྟད་འགྱུར་ཞ་ན། དག་སྐྲིང་དགེ་སྤེང་གེས་དབང་བཀུར་བའི་ ཁྲུས་8ྱད་ན་ན་དུས་བྱིན་གྱི'རླ་བ་བའ་བྱའོ། 

ཌི ནུསྤ་བིནྱ་བིས་མླ་༡་བས་བ་བུས་ན་དསད་དུ་ནུ་ས་ལེ་བར་སྱ་བརྱ་གེ་བར་དྲ་ཞེས་བས་སུ་བྱག ན་ལ ནཱ་ལྟུ་བར་སྲེར་ན་ལྟུད་བྱད་དུ་འགྱད། དགེ་ ང་གིས་འཇུག་པའྲི་ཁུས་ 

རྱད་ན་དེ་དུས་བྱན་གྱིས་ཀླ་བས་པའ་བྱའེ།། དུས་བྱན་གྱས་མ་རཱབས་པར་གྲུས་བྱད་ན་ཛྲེ་སྙདདེ་ཏུ་ལྟེ་བར་ས་གཞོ་གྱི་བར་ནུ་ཚཾས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། རུ་གྐེ་བར་བཞོ་ན་ལྟང་བྱེད་ 

ཤཱུ འྱག་ནོ། དག་སདོ་གི་དབང་བསྐུར་བའིཁྲུས་བྱས་ནས་འཇྡག་པའི་ཁྲུགབྱད་ན་དེ་དུ་སྲིན་བྱས་འཱབས་བརྡུབྲགོ།། དུ་ཀྱནེ་གྱིསས་ཟླབས་པར་ཁུས་བྱདན་དི་སིདད་ནུཊ་ལུ་ 

༡ བཟོ་མ་སན་བད་ཉསྤ་བུས་སུ་འྱགན་ལ། ནུས་ལྟ་བར་སེན་ན་ལྕད་དུ་ཞགྱུདཀ།དག་སྤད་གིན།འཇུག པའྲི་བུས་ཀས་ཁུསྱ་བས་ནས་དབད་བསྐུར་བའེ་ཁྲུསྱན་ན་དེས་དུས་བྱེ ཨུ་ 

. ཌླུབ་པརུབྲཞོ།། དུས་པྱཾ་གིས་མླེ་འབུས་པ་བུས་བདན་ཛེ་སུད་དདས་ལྟ་བ་མ་སྟློ་བད་དུ་ཉིས་བས་སུ་འགྱུན་ལ། ནུས་སྟི་བར་སེཞོ་ན་སྐུད་བུད་དུ་འགྱདཔ།དགེ་སྤེང་གྲི་ 


༄༽ 


ཆུདང་མེསཾ ཁུསྱ་བད་ན་དས་དུསྭ་བྱ་གིས་བླབས་པརྲ་བཞོ། དུསྭ་བནྱ་གོ་གླིབས་པརྡ་བབ་།དུས་བྱོན་གྱས་མ་ཐུབ་པར་ཁུས་བྱད་ན་ངོ་སྙིད་ད་ནུས་ལྟེབར་མགེཞོ་གྱི 
⁄ 


` ོབཧི་ཨྱམ་ཨྱ་ས ཨོབ དགེ་གས་ུ་ོ་ུ་ུ་དེས་ུས་ིྱ་ིསར་ལང་ུསྱ་་ིསླུཕ་བལ། 
ˆ དུས་བནྱཾ་གེས་ཟླ་ཀྲབ་པར་ཁུསྱ་པད་ན་དྲི་སད་དུ་ནུས།ལེ་བར་མ་སེནྱ་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སྭ་འགགུར་ཁ། རུས་ལྟི་བས་སེན་ན་ལྐང་ཕྱད་དུ་ཞགྱར་རོ། དགེ་སྤེང་གིས་རུ་ 
བད་སྙོནོ་ལྐུང་བྱད་དཱགྱརོ།།དག་སྤོད་གས་ཞུ་དནོ་མེ་བྲུས་བྱད་ན་དས་དུས་བྱན་བྱས་རླབ་ས་ངན་ཁྱའོ། །དུས་ྱན་གྱས་ས་རླབས་བར་ཁྲུས་བྱད་ན། རྡི་སྲད་དུ་ནྡུས་ལྡུ་བར ` ' 
མ་སྭནྱོ་གི་བར་ནུ་ཉསྦ་བསྐུ་སཱ་འགུན་ལ། ཞུས་ལྟ་བར་སནོ་ན་ལྐུང་བྱད་དུ་འགྱར་འེ།། དགེསེ་གས་ནྭད་སེ་ཞུསྦ་བས་གནདནམས་ཞུས་བད་ནདས་དས་ཅན་ནས་ 
ས་བྱ ུས་རི་ིས་སྣ་འབས་བརླ་གས་བདད དི་མདུས་་བར་མགཞོ་ཡི་བརབར་དུ་ས་བས་སུའྱུར། ནུས བདར་བ 
དག་སྤེང་གིས་ནཱ་དྭེནོ་མེས་ཁུས་བྱད་ན་དེས་དུས་བྱཞི་གྱིས་བརླབས་པའ་བྱའོ།། དས་བྱེན་ཁྱིས་མ་བརླབས་བད7ཁྲུས་བྱད་ན། ཛི་སྤད་དུ་ཞུས་ལྐབའ་མ་སེནོ་གྱིས་བརདུ་ 
ཤཾས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལརས་ལྐེ་བར་ སེན་ན་མཱུྱ་བྱད་ད་འབྱབ།། དག་སྤེང་ གིས་ཆུ་ཀྲང་དལ་གྱིས་འབབ་པར་ཁྲུས་བྱད་ན་དས་དུས་བྱོནབྱས་ཆླབསུ་ྱའ།།དས་བྱིཉ་གྱས་ས་ླབས་པད་ 


འ ཐར ང་ས་ཡ 
༥༩༧ ༅། ༧ ཞུས་ནས པུས དེགས་མ་དྱཡིས་ 
ཐུ་བབ་པར་ཁྲུསྱ་བད་ནས་ནུ་ཀུད་དགཏུ་འབབ་ཕྲ་ཁུས་བདན་དུས་བཱནྱེ་གེས་རབ་པདྱ་བའོ།།དུས་བྡ་གིས་མྲར་ བས་པརྲ་གུས་བདན་ ཆུ་ལྟ་བར་ཨ ་ ཟུ 
ཉུབ སུད་ཡ། ཆིུ་དན་སཞོན་སྤུང་བིབྱབ། དབ་སུད་གིསུ་ཤུད་བསྲུདབབ་བནཞུས་བཞོགསཆུ་ནངདབྱཡིས་ཞབ་བནྲ་ཞུས ཝུ བའི 
དུསྱ་བྭ༽ྱི་བི་རླབ་བདྡྨ་བཞ།། དུསྭ་བནྱཾ་གིས་སྭ་རཱབས་པད་བུས་བད་ན་ཛི་ ཨུད་དྲུ་རུས་ལྟེ་བད་ས་སོན་གི་བ དོ་ཉེས་བམ་སུ་འཛུན་པ། ནུས་ལྟུ་བར་ ན་ཆུང དའ ངུ 
དག་གཱདཱ་ཚྲཾ་རྤུང་རྒལ་བན་ད་ད་ག་འགྱེདོ་པར་བྱ་ད་ནས། བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས"བཀའ་སྩའ་པ། འདི་ལ་འ༅ྱད་པར་སྱི་བླར་གུལ་ཏྲོཁུསྱ་པད་པར་འདེད་ན་དུས་བྱན་བྱིས ླུབ་།་ 
་འ་ྲ་་་་ ་ཞུགཊ་པ་དད་། དདག་དད་ལུང་ཞིད་དདགུ་འགྱོད་པ་སྙེས་ནས་། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ལ་འཐེན་ 
དེ་བཞེན་དུ་དག་སྤེད་དག འཆགས་ན་ཡེདས་པས་ཆུས་ལྷུང་པ་དང་།རྒྱལ་བ་ལ་ནུ་ས གཏས 


བྱ་བར་གཡ་ཉའུས་བཀབས་བཟ་ཿ ྱཾས་རླབས་ཏ་ཁུས་བྱའོ། 
ནད་དགའགྱོད་བར་གྱུན་ནས། བཅོས་ལྡན་འདས་ྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། འདིལ་འབྱེད་པན་ས་བྱ་པར་གལ་ཏེ་ཁྲུས་བྱད་བརའདོད་ན། དུ་བྱིན་གྱིས་རུབས་༡ེཁྲས་བྱཀོ། 


/2ཅི „£ 


` 


ལས་དང་པེ་དང་། ས་ཁ ཁ་ན འྭབྲུག་བ་དང་། ཆོན་པ་དག་གསཉན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མད་དོ། ཁྲུས་བྱད་པའི་སྐུད་བྱད་ཏེདྲུག་བཅ་ཕ་རྫོས་སྐེ།། ¡ 
སྡེམོ་ཁ་ཏུད་གྲོ་འགྱོད་ལ་ + ཀསཱད་དད་གདདག་མད་བཞི་མད་དང་། །སྤྱཾས་བ་མེད་པར་ལམ་འགྲོའོ།། སདས་རྒྱས་བཅེསོ། 
དོར ༡༡༠ ན་མད་བས་སྦྱན་གྱི་ཀཱད་གའ་ར་བ་ན་བཞགས་སེ།། ཚ་དང་ལྡན་པ་འཆང་ ཀ་སྔ་དྡོ་ཤས་ཁབས་བགེས་ལྐུང་བཟེད་དད་ 
ཨ༥ ུཔད་བསདོ དགུ༧ལཊུའཞས། སད་བདའའཞུ་དསྒྱུས འངེང་ང བོའ ། མ་མའོ་ཏྲོགས༽འཞསཔ་དད 
འཕག སླབ་ད་པན་ནི་མད་ཏུའུ་དགའུཁོད་ནས་དེས་ཁུཊ་དག་ལྲ་ཛཱས་པ། ཁྱབུ་དག་ཅྱི་བུད། ད་དགྲ་གླིསས་པ། འཕགས་པ་འབྱདུཔ།། འཆར་ཀས་སྦྲས་པ། 
བུ་དག་ལགས་ཏེ་ཁྱད་ཀྱིས་རྒྱུ་རྩེལ་མཆོག་ལ་རྒལ་ཏེ།། བལྟ་ཡཾས་གཡུནོ་བེོས་དང་གཡས་འཕདོས་དང་མདའ་ལྔེའ་ཕངས་བད་བྱེས་པི་ག། དིདག་གིས་གཡནོ་འཕེངོས་ 
དདུསུདའཱ་ལཱ་འུ་པངས་བར་བྱེ་བརྩམས་པ་དང། ད་ཁག་པ་གཉེས་འདྲིལ་བར་བྱདརྫྱའ་བུད་ད།། དེས་ད་དག་གི་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཅོའི་སྨད་དུ་ཕྱག་གཉིས་འདྲིཡ་བར་ 
མཛུད། ཞལ་སྒྱུར་བར་མཛུད། འཆད་ཀས་སྨཱས་པར་། ད་དུང་ཁྱད་ཅག་གི་སྒོབདཔནོ་གྱེས་ཁྱད་མེ་གསན་ཁུད་གླིས་ལྐུ་ཤས་པན་འབྱུན་འ་སྐན དཾ་དག་གས་སྤྲས་ 


\ 


འདུཕ་༡༡༠༠༠། ༡ །བཕགས་པ་འདེ་ལ་ཧུང་བྲད་མ་ངབ་འམ། འཆར་ཀས་སྤྲས་པ། སེའེ་སྙང་ན་ལཾ་བེས་མི་ཤས་པའི་བཟེའི་གནས་དང་ལས་ཀྱི་གནས་གང་བདོ། དཾ་དག་གིས། 
སྨྲས་བ། འཕགུས་པ་གཡའ་ལྡ་བ་ཕྲིས་གྱེ་ས་ག་ཡེན་འ་པང་ས་དང་། གཡུས་འཕོང་ས་དང་། སདའ་ལྡ་འབང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། འཆར་ཀས་སྭས་པ། གཞུའེན་ 

ཧཾ ཅིག། དེ་དགག 'གཞུ་ཕུལ་བ་ད་ང་] འཆའ་ཀན་སྐྲས།པ། གཞུད་འདི་ནི་བལ་གི གཞུ་ཁ་དཱས་གཞུ་གཞན་འོན་ཅིག། དེ་དགེ་གཞུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཕུལབ་ 
÷› དང་།འཆད་ཀས་སྨུས་པ། གཞུ་འདི་དགཀྱང་འསུ་བལ་གྱེས་གཞུ་འདས་ཁྱད་ཀྱི་གྲུབ་དཔེའོ་གྱི་གཞུ་འོན་ཅིག། ད་དག་གིས་སྤེབ་དཔེནོ་ལ་གཞུ་ཕུལ་བ་དང་། འ་ནན་ 
@ ཀས་སྨས་པ། འདི་ཡང་ཆོད་ཡད་བ་ཞིག་གོ། ཞེས་དེཊ།བཞུ་དེས་རས་བལ་གྱི་གཞ།བཀིན་དུ་བ སཏེ་རྒྱད་སྒྲ་སྤྲོངས་པ་དང་། སུང་གིནས་ཁའ་ལ་བྱ་ཐོག་གི་ཚོགས་སྒྱ་བྣ 
སྩམས་པ་ནས། ཆར་ཀས་སྤུས་པ། སིལ ཧུ་ཟེག་འདིའི་རྐུབ་དུ་སྣུན་ལ ཁ་འ ཅྱད་བརྡུ་བ་འ ར།འན་ཏེ་ཁར་སྙན་ལ་རྐུ་བདུ་ འབུང་བན་བྱད་ད་ད་ག་གིས་སྦྲས་པ)། 

]¡ རུཿཧཧུཏ.་ཆན 'དབྱུད་དུ་གསེལོ།ཆ ར་ཀས་ཤའ་ཕྱེ་གེས་ཀྱིས།སྙུཾད གན མ་མཁའ་ལ་མདའ་ཚོག་འབང་ས་གོེདི་ལྟ་དད་ནུབ་དང་བྱང་གི་ཆོ་གས།ཀྱི 
ྙང་གེ་ནམ་ཁའ་ལ་ཡང་མདའ་ན་དེ་འཔདག་པ་དད། བ་རོག་ཤེས་ཁ་བུ ན'དྲ་ཕོགས།ཏེ་འགོབར་བྷཛ་ནག་ནན།། ཏད་ཀས་ད་འྲི་ཤིད་བཞིན་ནདའ་ཅིག་འཕད་ས་པས་ 





ྲྲ་ྱ་གར་ནས་བགཞིསས་ལ་སྐུར་བཞད། ངེ ཡོ ་རད་དག་ཡ་མཆན་སྐྱས་ནས་གེམས་ཁེངོསུ། 
ནུད་ཅིད་ དོ་དོ། འཆར་ཀས་སས་པ། བུདག་བཐེ་འ དལ རྭསབ་པའ་བྱ་བ་འམ། ་ཨང་ན་སླེབོ་ད་པེན་གཞན་བཅོལ་བབ་བྱའེ) ཁྲབྲས་བ་ :བའི་སྤན་པ།འཧ* 
ཀལ་ལ ཏོགས བཅང་ཞུད་ཇི་ཞ་ཁེ་ བདོ ཇི་ཙམ་ནད་དག་གསྐ་སབ་དཔེན་ཞོང་ས་པདུས་སྨྲེས་པ། 
ཀཿ བར་སམས་ བདློས་ནུད་ཅིང་ཞཁེད། གཡེནའ་གེངས་དང་གྲས་འ ཐཊྩ་ཚུང་བའཤྲིས་ཤིག། དད་་གཡས བྱོས 
བཞིན་སྐུར་བར་བུདུ་བ་དང་། སླེབ་དེ་ནོ་གྱས་སྨྲས་པ།, ཁྱའྡུདག་སྔནོ་མ་ཤུང་བའི་རྣམ་པར་འགྱར་བ་འི་་ལྟ་བུ་བྱང་བ་འདིད་འགའ་ཞིག་འྲོངས་བརྡ་ ་ 
མྱ་ཧར་ ཏམ། མཆིས།། སུ་འཕགས་པ་འཆར་ཀའོ།། ༠ དྲ བང་བད་ྱསསཞས། བའེག་འའོ་རྐུ་བ་དཱ་སྣན་ནས་ཁག་བྱུར་ངེ་།། དེ་ན” 
སྲས་པ། ཌཛུདགབུཌ་ཞུབ་སེམས་དཔའ་ལེདོས་པངས་གངུ་དུ་ཨུབ་པརུ་ཁུར་བླབས་ྱང་སབ་ཏུ གལ་ཏད་འ་བ་དཱ་བུང་པེར་ཨ་གྱདཱ་ན་འཛྔམ་བུའི་སྤིང 
མྲ་འ་ད་གདྷུ་ཨཱབ་ད་ ན་གོས མཆོག་ཏུ་གཱའ་ཏོ།། འོནྭ་ཀྱད་ཁེས་བོས་ཅ་ཤེས་པ་ཞེ་ཤི་གཁེ་བོས་ལས་སྤེ་བྱ་ལ་ལྷག་ཨ་གཞེན་ལས་སྐེབློདཀཾག།དེ་ས་བནས་ 


༨༤ 


0ླ#ླ ཅ། 7 །པདཾ་ ཡང་དད་ཡང་དུ་ཡེདོས་ནས་བྲེ་འཆོ། ཏ་པར་འྱ་གར་བས། བདག་ ཐོ པ་འ བ་རེ 
„ ཁྱའུ་དག་ཁྱིདོ་ཅག་ཕྱུགྒས་དད་ཕྱེགས་ཁ་ཆོན། ལྣནཱ'བཅུན་པ་འཆེད་ཀའི་སྒྲཁི་ཏོ་བ གས་སྙན་པ་རྒྱ་ཆེན་པེ་གྲགས་པ་འདོད་ཏམ་དེ་དག་གིས་ལྦེས་པ་འཐ། 
དན ་ སྭེམས།་ལ་ཞུགས།པ་དེའི་ཚན་བུ་ཞེག་གོའེ་འདི་སྩག་མ་རིང་པའི་རྩ་སེ་ལ་ཐེགས་ཏ་དའི་ཕྱིབཞི། 
° དྡེ སའོ་ལ་མ་འེ་ཆོག་ལ་འདིི་ས། དཅེས། འཕགས་པ་འནད་ཀན་ཨདའ་ལ་འཕང་བ་འདི་ལྟ་བུ་བྱས ཏེ བྱ འག་འདིའི་ཀྐ་བདུ་སྣནས་ཁད་ ར་བ་ལ་ 
ཐར གཡ་ཏེ་ཕྱིར་ལེག་ཤིག་ཅས་ཟང་བན་ཡང་མ།ལེགོ་ཤོག། མྱི་དེ་ཤིན་པན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁཆང་ཀ་སྤྲ་དྲེངགམ་བྲེབས་བགེས་ལྐུང་བབེད་དད་ 
སཾ་གསྭ་ཐཾགོས་ཏམཉེན་ཡའོ་དུ་བསོད་སྟེམོས་ལ་ཞུགས་པ་དང་) ཁྱའུ་དཾ་དག་གིས་དེ་མཐོངོ་ནས་དེ་དག་གིསྤྱ་བརོག་གིབ་དེ་ གསའའེ་བ.ཿ ཁེབ 
ངུ „ ( རྲུས་སོནས་ཨོའ་ཆེག ས་ལ་འདི སྣད་༦ཾས་འ ཕགས པ་འཆར་ཀས་མདའ་ལྔ་འཝང་པ་འདི། ལྐུབྱས་པས བྱ 
༦ ་ རྨ ཀས་དེག་མ བྲེང་ནུ་ད ` སས་པ། ཁྱའུ་དག་ཉིའིཕྱོ༽།ཁེ་བོ་ལ་ཐྲཾ་ཁ འཚམ་བདྲ་བདྡ་ཕུཾན། 





ལགཤིག། འནོོ་ཀྱང་དེ་དགྲ་པིན་མ་ལེག་པར་ །ད་སྦེབཿཔར་བྱད་ནས་བྲམ་བྲ་དད་ཁྲིས་བདགུ་ཤཾས་ལྡན་དག་ཤུཀའི་བ་དགེ་སྦྱངའདི་ནི་སྲེག་གཅོད་པར་བྱད་པ་ 
ཧྭ ཤ་ཚ ཀ`ྔ༩ ༩ 7སཾཌཾ། ིྙ 
- བ་དང་། (མལ་ཤུ སུས་ཁས་དགུ་ སུ་ཞི་གདག་སྐྱདོ་མགོ་འེག་འདི་དག་ཁ་བ་ཨེདོ་ མ་སྐྱེརྟ་བདད་བྱ་བར་སོམས་ 
ཞས་སྤད་པཱད་ཕྱིད།, རྱར་ཀ་གཏེང་བརུ་བྱད། ཁ་བྲན་བད་བུ། འི་སབཞ་དགགི་སེང་ནགས་ིས་ བཅིས ན་འདས་གས་ཏོ།། ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། 
འབྱད་བ་འདེ་དད་། སྣྲང་བཞིའདི་དང་། སྐབས་འདི་ལ་དག་སྤད་གེ་དག་འདུན་བསྡུ་བ་སརྡན་ཞོས་བུ་བ་ལམྐགས་པ་སཱ་མ་བཞི༽ནོ།།སད་སྭ་རྒྱ་ས་བཅོ་ལྡུན་འདས་ 
[ཀ་པ ཧུ ཏ་ད་བསྟསྱར་བྲ་གསར་ཁུལ་བཞེའེ། སངསྦ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཚན་ཀྭ་ལ་སྨྲས་པ། འཆན་ཀྱ་ཁེད་ 
་ ས་པ་དྷ་ལྟབུ་ུས་པ་བདན་ནམ། བཙུན་པ་མད་ད་།། སད་སརྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྦྱདོ་གིནུལ་མ་ཡིའ་བ་རྡེས་སུ་འཐུན་ 
པས་ཡནབ་དུང་བམ་ལིན་པ་ཞུལ་དང་འཐུན་པས་ ཕིན་བདྲ་ནིངབ་དྲབང་བསྲ་བ་བ་ས་ཡས་ན་ཞས་ནས་པར་སྤད་པར་མད་། དེགས་བཅོས་ལྡག་འདས་ཚས། 


ཞུལབ་ ༄༅། $ །གྲདས་ད་མསུ་རྣག་པའ་སྤད་ཞན།ད་ག སྤེད་རྣམས།ལ་བཀ འ་ཧཱཿལ་པ། དགྭསཱང་དྭག་ད ལྐུ་བསུ་ན པན་ཡེ་བཅུ་ཡད་དག་པའ་ག་ཐི་གཞུ་པས་འདུལ་བ་ 
ལཉནྡ་ཐེསྭཱ་ནམས་ཀྱིསབ་པའི་གཞི བཅའབའྱ་བ་སྟེ་ཞསྤ་བ་བ་ཁཊགས་པ་སྤ་མ་བཞིན་།། ངའི་ཉན་ཐོས་ནཱམས་༡་འདུལ་བ་ལ་སབ་པའི་གཞི་འདི་སྙན་གདོན་བད་བྱ་སྟེ་ 

ལཾ ཡདདག་སྣུ་གུང་བསསས་བཞེན་དུ་དདའགོའི་སེ་གནས་གཏོགས་པའི་སེག་ཆགས་བསདན་སུང་བདདེ། ཡདདགྡེ་མོ་གངཞེསྱབ་བཞི་འཐན་ཀའམ་གཞན།ལད་དི་ལ 
སུགདུ་སེན་པའི། བསམས་བཞིན་དུཞས་བབ་ནེ་ནམ་པར་ནགས་ནས།། དད་འགུའི་གཱ་གཏས་སུ་ཏགས་པའི་སེག་ཏགས་ཞསྱ་བ་བནྱིབ་རེག་གས་གཞན་ཡད་དེ་ལྟ་བུ་གང་ - 
“ཧཱཾ གང་ཡེན་པའོ།། བསདོ་ན་ཞསྤ་བ་བ་༈ྟི་སྐོ་ག་བཅོད་ནའོ། ལྟང་བྱད དོ་ཞཀ།བ བ་ཏི་སཾ་པཀ།འ།་དཀལ་བ་དང་ ་དད་འགྲོདད་ཡད གསདད་དན་གེད་དོང་དན་འགེདོད་ལོག་པར་ལྐུང་ 
རི བདག་ཏུསྲཾག་བར་བྱད་འཆོད་པའ་བྱ ད་ཁྐུད་བ་བྱད་བའོ།། བ།ཞན་ཡང་ཇ་ སད་དུ་ལྟུད་བ་ད་ཀ་བཤགན།༨འེར་གསེཀ་ན།བ༨ཤ་གས་ན་དགེ་ བའི་ཏེསྣརསས་ལ་སྒྲེབ་པའ་བྱད་པ་ | 


ུསག་ཤ་གཞས་གསུང། དལ་བ བར་ལས་་བགཤྱཁིས་ི་བཔ་དང།ཅརཁ་ད་ནིག་བས བདད ཉིས གའི 


>¬ 


་ཅན་ཡད་དག་སྡུས་པ་ཡན། དཾསྐར་བདག་ཧིད་ཀྱེས་བྲཾན་པས་ཞེན་དག་སྤེང་གིས་དད་འགྲོའིསྐྱ་གནས་སུ་རེགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བསད་རའི་སེས། 
ཀྐ དག་ཡཱད་གས་དུད་འགྲེའ་སྐྱ་གཞས་སུ 


ཀྱིས་འདི་ལྐར་བཅོམས་པྡིས་འདི ས་པད་པརྱ་གཱན་ཅིག་སྭས་ནས་སྤེ་མེ་ཅིག་གིས་ ན་པན་བྱད་ཅིད་།དེ་ཡད་བརྩོས་པ་དས་དུ་སུ་བྱད་ན་ལྐུད་བྱད་དུ་འགྱའ༢།དས་དབ་། 
[རཿ དཔིས ག་ག དེས་དའི་ཁོག་ཏུ་ཡང་ས་ཡིན་ན། དགེ་སེང་ལ་སྤྱོ་བསྔམ་དེཉད་ཀྱིས་ཉེས། 
ཧར་པོ ད་ུང་ལགའསེག་ཅིག་གས་ཛ་གིས་ལ་བབཞནདུ་འདལརབཅཚསས་པ་འདིས་དྲ་བད་དུ་གར་ཅིག་གས་ནསམའིམེ་བ ཉས་སམ། གཞུ ས་སི 
བཞས་སམ། ལྡསསམ། (ཁུ་ནཱར་གྱས་ཨན། གྲ་མེས་འར། ཕྲག་པས་སར། མགོ་བོས་སས། རྒྱབ་ནས་དང་རྐྱདེ་བྲ་སམ། བརྣབས་སམ། པུས་མེས་སམ། ྡའང་གྱི་ 
་སུཊ། ལེདུ་བུས་སུས། རྐད་ཁཐིལྱ་གིས་དུ། ཐན་ད་པའི་སྦེ་བས་གུན་པནྨ་བད་ཅད་ན་ཡང་རྫམ་པའེག་དུས་བྱད་ན་དག་སོུ་ལ་སྐ་བྱད་དུཁགྱའ་འ། ཤཾས་དའ་ཚ་ཡང་མ་ 

ཡན་ལ་དེས་དའེཆ་ཡངམ་ཡོན་ཐད་སདའ་འོག་ཏུན་དགསངལ་ལུང་བདུ་འྱགརདོ། དསདའི་ཆ་ཡད་པ་ཡ་ལ་དས་དའིའོག་། ཡང་ཡ་སིཊ་ན།དགྲེ་མང་ལ་སྐྱནོ་བསྦ་ 
མུའུཉིདྱ་ཀིསཉས་བས་སུ་འྱགར་ཏད་ལར་བདག་ཤྱ་ཀས་ཟིན་པའོ། བི་ལྐུའ་ཕྱིའིལ་དུ་འཕགས་པས་ཤནན་དགེ་སྤོད་གེས་དུད་འབྲེའི་སྐྱས་གཞས་སུ་རྟེགོས་པའི་སྐསྨ། - 
མས་ཅན་ལ་བསད་པའི་སེས་སེ་ཀིས་རཾ ལྐརརེསསཔའི་འགས་འདིདུས་བུད་པན་གུར་ཅིག་སྒམནས་བས་དད་མ་སྣན་བདྲ་བདདེ་ཡ་ཚེམ་པ་ས། དུས་པྱད་ཞ་ལྟ རྱ 


༽ 2 
ུ དའྲ་གན་པ།། ཕ།༢འིལག་ཆེ་ན་ ད་མ་ཡིནེ་ལ་དའི་འེགོ་ཏུ་ཡད་མ་ཡིན་ན་དགེ་སྤོང་ 
་ ༤ ༢༨ ་བ༥༢༽ འེག ་དགེངོ་ ཀི བྱ འྱ་གར་བཀོ། དེས་རེའིའོག ཊན་ཿཿ ི དེ 
༢§༠༧་ ༄༅། 9 །འྱགརའོ།། ༢ཞཏེའིའལ འདདགདོ། ཁུན ཨོ པལ + "མ་འ ས་སུམ། མདའ་པུད་ལུགས་ལས་ 
ལ་སྦེའ་བསྡ་མད་ཉེད་ཀྱེས་ཉེས་བྱསུ་འགྱུརོ།། དེས་དྡི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདི་ སྐར་རྩོམ་པ་འདིས།འདི་དུ་ ཀ་ར་བིིའི་ལ་ཡ་ལྟབུས་སས། མདེའུ་བིའུ་ཧིང་མས་སས། འཁེའོ་ 
[རུབས ཇོོ་འ་ རེའུ་སེལྟ་བུས་སམ། མདཾའྭ་བུད་བཞིས་སས། མདའུ་ཀ་༢ དྲད ་ གར 
༧] 'ཧཱསཾ་པས་སུས། མདེའུ་མའུཀ་སས་སམ། སདུའུཔའུ་སལ་བུས། ཐནྱ་མ་ཤུགགི་འབུས་བུས་སྣནཔརྱ་བདཅིང། དེསངྱ་རོམ་བེས་ ས་དན སྐུ 
ཚི ལེས་སན། རྡོ་རྫིཅི་གཉིག་པས་སར། མདུའ་བེས་སུམ། མཆེན་རུ་གཅིག་པས་ཐན་རྒྱ་ཤུག་ག ཆུ་ 9 ྐི་ཨ་གོས་དངས་ཡིང་གོས་ སས 
རམ མའ་ག་ །་ཡིན་ཡང་དེས་དའྟིཏྭམངྱ་བདདུ་འྱགན་དོ།། དེས་ འིཌི་ཡང་པཾ་ཡ་ལ དེས་དའི་འོགཏུ་ཡངམ་ ས་ལ འ ར་འ 
༩ ལྟུང་བྱན་དུ་འགྱར་དོ།། དས་དའི་ཆེ་མ པ་བ དངང གེ་སྦང་གིས་དུད་འབེའི་སྱེས་གཞསུ་རགས་པའྲིསགས་ཆག་ 
ཌཾ ཉེསྤུ་བུས་སྤུ་གུར་ཏོ། ད་ལྟན་ཕིའཁོདུ་འཕདས་བསྐེ། ཾ་ལྐར་ད་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པས༨ ÷$ = བ་ ཁད་ན་ལྟང་ ཕནདུ་འགུར་ད།།དས་ 
པའི་སམསྭ་ཉོས་འདི། ར་བོས་བ་འདིས་ནུས་བད་བདྱ་གནཅིག་གམ་པས་རལ་ཐིས་སུན་པརྩ་ད་པར་ཙད་ མ་ཡིན་ནདགེ་སང་སྦད་བཕྲ་མདི་ཧེད། ལོསེས་བྲ་ 
གཅས་ཡི་མདགས་བདིདག་ས་མ་ ནི དས་དའི་ཚོ་ཡད་མ་ཡིན་ལ་དས་དའི་འོག་ཏུ་ཡད་མ ཡན་ནད་ག་སཱངོ་ སེ སཾ དཾ 





འགྱཾནོ།། རཝ་ཤི་དི་ལྟ་བད་བཞིན་དུ་འདི་སྐར་བརྩོམ་པ་འདིས་འདི་དུས་བྱད་པརུ་གྱུར་ཅིག་སྙས་པསུ་ལུང་གིས་སསའ་ལ་གྲི་སེ་གཅིག་པས་སས། ༨ལ་གྲི་གྲཉེས་པསོ། 
དགིས་སམ། འཕད་མདུད་གས་སམ། ཁྱེ་ག་ཁབྲག་གིས་སས། ལྕགསཀྱིསེར། ཐན་མདས' སྐུན་པརྱ་བུད་ཅིང་ད་ཡང་བཅོམ་པ་དས་དུས་བདུན་དགསྤོང་ལལྟུང་བྱད་དུ་འགུནོ། 
་དས འིཚ་ང་མ་ཡིན་ལུ་ཡད་དའི་ཞོག་ཏུན་དགེ་སྤདསྐུང་བྱད་དུ་འབྱུརོ།། དེས་དི་ཚེ་ ་ཡངམ་ཡིན་ལ་དེས་དའི་འོག་ཏུ་ས་མ་ཡིན་ལ་དགྲེསང་ཕ་སྤྱད་པ་སྡ་མའཾ་ཉིད་ཀྱིསཉ་ 
བྱསཡུ་ཁྱན་ཏདཾ་གཉིསཾ་གདང་ལྡན་པས་སེ། ལས་དད་པ་པ་དང་སྤྲསྲོ་པ་དང་སམས་འྭཁྲུགས་པ་དང་། ཆོན་བདག་གིསཉན་པ་ལ་ལྟང་བ་མད་དོ། དུད་ཁགྲོ་བསད་པའི་ལྟུང 
ཿདུག་ྱས་ཆིག་པ་ཚོགསྣག།སབསྱམས་བཅོས་ནུན་འགསཿ པདོཀ་ྱསསསས་ོ་གིས་ 'ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགས་སེ། གདྭ་གིཿ་ཝ་དོད་ཕཱན་ 
པམེའུ་འགལྱ་ཐཱ་བུ་ཆན་པསོ་ཉི་བར་འཁེར་ལསགོས་པ་སར་ ་ཕིག་གཞེན་ནུ་བཅུ་བདུན་ལྡའི་ཆོགས་དགའ་བརུ་བྱུར་ནས་རྫོགས་པའ་བསྟན་པད་བྱས་པཞའི་ཚིན་དྲུག་སྣད་ག་ཝ་ 
ཉུན་པར་བྱད།སྐེན་པན་བད་། སུུན་བཀུད་བར་བྱན་དོ།། ད་ནས་ ནུང་ལྡུན་པ་འཅན་ཀས་བྱཅུ་བདུན་དག་ལ་སྲས་པ།བཅྩ་བདུན་སྣ་དག་ནུན༨ཤག། འདཾ་དད་འདི་གྱེས་ཤིག། ད་དག་ 
གིས་སྦྲས་པ། ཁྱནོ་ཁ་བཾ་ཅག་གིསླབ་དཔེན་ཡེན་ནམ། མཁན་པ་ཡན་ནམ་ཅི་མཾབྱད་རྡོ།། ཁཆར་ཀས་སྦྲས་པ། གླན་པ་དག་འྔོན་གཞན་ཅི་ཕྱད་དེས།གཉའ་བདག་ནས་བཟུང་ཞསྱི་ 


= 


འདུལ་བ་ -༄༅། 7 །༡ཾལདུ་སྒྲད་དོ།། ད་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཚོདད་ལྡུན་པ་དག་བདག་ཅག་དྲུག་སྣེ་དག་གིས་གང་ཅུང་ཐད་རྟུས་པར་གྱར་དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་ནི་ཐོས་པ་ཤུཉ་བ་ལས་གྱུར་པ་ 
ཡཾ ྱཉཨད་ཕཾསྭ།འདིན་དུ་འདོད་པ་དང་། དས་ན་ཛན་ཅད་དུགསདག་ལསྭཧུད་བྲད་ཀྱད་དྲི་མི་དགོས་པར་འགྱུ རརོ། ཞས་ད་དག་དག་སྤེང་ཞིག་གི་གན་དུ་དང་སྐུ་སྨྲས་པ། བཅུན་བ། 
„„ བདག་ཁག་ཀློག་ཏུསྩེལ་ཅིག། དེས་རྡ་དག་ལ་ཁྲབས་ཡིནནོ། ཞས་སྦྲས་ནས་ད་དག་གིས་པའི་གན་དུ་ཀླག་པའ་བརྩམས། ཀི་དགས་སྦྲས་པ། བརུན་པ་འཆེའི་ཀ་བཅུ་བདུན་ལྣ་ 
ཧཾ དག་ བན་བདག་ཅགལ་སྙན་པར་མྲི་བུད་སྙན་པའ་མི་བྱད་དེ།། འན་ཀསྭ་སས་པ།ཁེ་བེསྭདཾ་དག་སྐྲད་ནས་དལྟར་ཐེས་པ་འཛིན་པར་རྩམས། བཙུན་པ་འཆད་ཀྭ་བུདྲ་ཀིས་བདུག་ཅག། 
/ྩ སྦྲལ་ཉལ་བལྕེག་གིས་ཞུས་སཀ། དི་སྙིད་དུ་གྲན་པད་དག་ཐྲོས་པད་དག་ཐོས་པ་ཤང་བ་དེསྲིད་དུ་དེ་བད་གཅག་ལ་ཡཱན་པར་བྱད་སྙན་པར་བྱད་། བསྙན་བཀུར་བྱད་ཀྱི། གང་གིས་ཚེ་དང་ 
= བི ཊ་པ་རང་བོ་གྱུའ་ཅིང་། མདོ་སྣ་འཛྲིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པདང་། མ་མོ་འཛིན་པ་དང་། འདུག་ཅིང་ པ་རོལ་གཞོན་པར་འགྱར་བ་དའི་ཆེ་། -དཾ་དག་བདག་ཅག་ལ་གནོ་པྱན་བར་ 
སས་བད་འྱགའོ། །འཆ་ཀས་སྨས་པ། ཁཾ་བོ་ཅག་ད་་གཅི། ནས་ཀར་བས་པ་འཛིན་པར་མོ་འགུར་བ་དང་། ཐྲོས་པ་བཟུང་བ་ལས་ཀྱང་ཡེངཊ།་ཤམ་བར་འགྱར་བ་བ་ལྐ་བྱའོཞེས་དེ་ 
རོ དག་གིས་གསཏུ་སེང་ལྟ་འདི་སྐད་ཅེས་སྤྲས་པ། ཀྱ་བཅུ་བདུ་དག་ཤིནེ་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩམས པ་ས། ༢ཾདག་གིས་སྨྲས་པ་བརྩམས།། བརྩོན་འགྲས་ཀྐྱི་ཅི་བྱ་། ཐཾས།པ་བཟུད་དོ། 


ཐྲིས་པ་བཟུང་བས་ཅིའ་འགྱུར། མང་དུ་ཐོས་པའ་འྱུར་འོ། མདདུ་བྲེས་པ་ཅིག་འགྱར་། དབང་པོ་ཡཾངསུ་སྨིན་པའ་འགྱུཞོ། ངས་པ་ཝ་འཇུག་པ་དང་བྲག་པ་བྲད་པར་འགྱུརོ། 

ཁུད་དུས་པ་ལ་འཇུག་ཐ་དད་ཐག་པ་ཐྲད་པར་འགྱུར་དེ་སྐྲན བཙུན་པའཆད་ཀ་ཁ་བོ་ཅག་མཆམས་མད་པའི་ལས་དགྲ་བས་པའམ། དག་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་ཡིན་ནམ་ཅི། 7 

ཁྱད་ཅགྭ་འཚམསྭ་མད་པའི་ལས་དགབྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན། དག་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མདོ་ཀྱིས་འོནོ་ཀྱང་། ཁྱད་ཀྱིས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་དག་སྤང་གདབགང་ 

བག་ལོ་ཉིདཀུ་མ་ལེན་པ་དག་དག་སཱང་གཾསུ་དངོས་བརེ་རྫོགས་པར་ ན་པའ་བད་ན་གངུ་ཟྲག་དེ་ཡང་སྫོ་གེས་པར་བསྟུན་པར་མི་འབྱུར་ལ། དགསྤོང་དེ་དག་ཀྱད་སྨད་པར་འུཊ 

. རོ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཐོས་སམ། ཁྱད་ཅག་ལོ་ཞི་ཤུ་ལེནོ་པར་ཛྫེགས།པད་ ན་པས་ཁྱན་ཅག་དེས་པ་ལ་འདྡུག་པ་དད་། ཐག་པ་བྲད་པར་འགྱུར་འེ་སྐན། དེ་ད་ག་གིས་བྲེས་ནས་སས་ 
ཁེངོསུ་རླུང་འཁོད་པདང། དེ་དག་གིས་སླེབ་དཔེན་འདོས་ནས་དས་སྨེས་པ། གཞེན་ནུ་དག་ཅིའེ་ཕྱེད་སེམས་ཁོས་སུ་རྭད་ཅིང་འཁདོ། ནཱཿ༨ཤཾག་ལ་ཐེསཾ་པ་བཟུང་ཤཾག། དེ་དག་གིས 

_ སྨྲས་པ། སྤེོ་དཔེནོ་ཐྲེསོ་པ་བབུང་བས་ཅིའ་འགྱུར་། མད་དུ་ཐྲེས་པར་འབྱརོ།། མད་དུ་ཐེསོ་པས་ཅིའ་འགྱུ རཾ། དབང་པེ་ཡེངས་སུ་སྙེན་པར་འགྱུར་རོ།། དབང་པོ་ཡེབོཡུ་སྣཾན་ 
པས་ཅིང་འགྱུར་། རེས་པལ་འཇུག་པ་དང་ཐག་པ་བྲད་པར་འཁྱུརཔོ།། དེ་དག་གིས་ལཱཱས་པ། སྤེབ་དཔེནོ་ངཾས་པར་བདག་ཅག་པེས་པ་ལ་འདུག་པ་ད་ང་། ཟག་པ་བྲད་པར་ 


འདུཔ་བ་ ༄༅། ¬ །བརྱན་འེ་སྐན།ཁྱད་ཅག་མཚམས་མད་པའི་ལས་དགབྱས་པ་དང་། དག་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་ཡན་ནས་ཅི། ད་དག་གིས་སྒུས་པ། སྤེབོ་ད་བཞོ་བདག་ཅག་ཙགོ་མཚཊུ 
མ་མྔོས་པའི་ལས་དྭགྱ་བས་པ་ཡང་མ་ལགས་དག་བའི་རྩབ་ཅད་པ་ཡང་མ་ལགས་མདོ་ཀྱི་འོནྡོ་ཀང་། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་དག་སྭེང་གང་གང་བྲག་ལེ་ཧི ཤཱཾ་མ་ལནོ་པར་དགེ་ 

„ སྤིངོ་གིདངོས་ཕའོ་རྫོ་གེས་པར་སྙན་པ་བྱད་ན། གང་ཐག་དཾ་ཡང་རྫོགས་པང་སྙན་པར་སོའབྱང་ཡ།དག་གྲུྡ་ཞ་དགཀྱང་སྨད་པར་འགུར་ཞིས་གསུངས་པས། བདག་ཅག་ལེ་ 

ཱ ཉིདུམ་ལེན་པར་རྫོགས་པད་སྙན་པས་བདག་ཅག་དེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་བྲག་པ་བྲད་པར་ ཁྱྱནི་སྙན། དས་སྨྲས་པ། ཁོ་ཙིས་ད་ནིཐཱས་ན་བཅམོ་ལྡན་འད་ཉྱིས་ལམ་དད་པེ་བེ་ 

ཌོ ལྭ་རུར་བམུདོ་པཞེས་གསུབས་པ་དེམ་ཐོས་སམ། ཁྱད་ཅག་ལས་དད་པེ་ཕ་ཡེན་པས་རྫོགས་པད་སྲན་པར་གྱུརེ་གྱེས་ཏཱར་ཤག་ལ་ལུང་ནོས་ཤིག ལ། །ཡའ་ཡུ་ དའ འུས 

ˆ འྱགེད་པ་སྤད་། བཅུན་པའཆན་ཀསོ།། དག་སྤེད་དེནཤུང་དུ་དག་ཅིའིཕྱེར་དག་སྤོང་དག་བསམས་བཞིན་དུ་དགེ་སྤེད་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱད་པར་བྱད་ཅེས་སྡོད་པར་བྱད་། ཕྱར་ཀ་སྣོཐཱ་ 

ཤུད་། ཁྲ་བ་བརྱ་པུད་པའྡི་སླབ་ད་དགྲ་སྤོད་རྣསྦ་ཀྱེས་བཙེམ་ལྡན་འདུས་ལ་གནུཝ་ཏེ།། དེ་ནས་བཅེམོ་ལྡནའ་དག་གྱིསུའབྱང་བ་འདི་དདུ་གླང་བཞི་འདོ་དང་སྐབས་འདི་ལ་དགེ་ 
སྤོང་གི་དགའདུན་སྣུ་བ་མཛདོ་ཞས་བྱ་བ་ལསགོས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། སཛས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འད་ས་ལྣམས་ནི་མཁྱན་བཞིན་དུ་རྨད་པར་མཛད་ཞས་བྱ་བ་ལསོགས་པ། 


སྲ་མ་བཞིན་ཏེ། སདསྤྱ་རས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དག་སྦད་གིས་རཱལ་མ་ཡེ་པ་རྫེསུ་འབུན་པ་མ་ཡིནྣ་པ་དུད་བ་མ་ཡིན་པ། ཧྲྭལ་དང་འབུན་པ་མ་ཡེན་པ་ད་ནི་བབ་དུ་བྱུང་བྲ 
སངསྦ་རས་འཅས་ལྐན་།གསཀྱ་ས་ཚིདངལྡ་པ་འཆད་ཀ་ལ་སྨྲན། འནདཀཁྲེདོ་བསམ་བཞིན་ད་དགསང་ལའབོ་ཱ་སུད་ གུབུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་སྨད་པ་ཛུད་དེ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུསས་རྣམ་པན་ 
_ སྨད་ནས) དག་སཱེངཾ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩུལ་པ། དག་སཱངོ་དག་དེ་ལྟ་བསྲན་ཕན་ཡེན་བདུ་ཨང་དག་པར་གཟིགས་པས་འདལ་བལ་ཉན་ཐེས་རྣམས་ཀྱིས་སྲུབ་པའི་བཞི་བཅའ་བར་བྱཿ 
སྙེཞས་བྱབ་ལསགས་བ་སྔ་མ་བཞིནེ་ནོ།། པའི་ཉན་ཐེསོ་རྣམས་ཀྱུ་འདུལ་བ་ལ་བསྡུབ་པའི་གཞིའ་སྐར་གདོན་པར་བྱུ་སྟེ། ཡང་དགེ་སྭོང་གང་བསམས་བཞིན་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་དག་སྤང་འདི་ 
ཡུང་ཅམ་ཞིག་ཀྱད་བདཾ་བ་ལ་མཾ་འཾག་པར་བྱའོསྐམས་པ་ད་ཉིདརྐྱ་ནདུ་བྱས་ཏེ། དག་སྤོང་ལ་འགྱོད་པ་སྙེས་ན་ལྐུང་བྱེད་དོ། ཡང་ད་ག་སྲེངོ་གང་ཞེས་བྱ་བཞ་ཞཆར་ཀ་འམ། གཞན་ 
ཡངད་ལྟ་བུ་གང་ཡེན་པའོ། བསམས་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིརྣམ་པ་རྟེགས་ནས།། ཅིནས་ཀྱང་དགེ སྤོངོ་འདའ་ཡུ་ཙོམ་ཞིག་ཀྱད་བད་བ་ལ་མི་འག་པར་བྱའེ་སམས་ནས་ཞས་བྱ་བ་ཞི་ཡུད་ 
ཆམ་ཞིག་ུང་མི་དགའ་བརྱབཀྙགས་ས། དིད་ཧནདྲ་བས་ཏེ་ཞེས་བ་བཞིབཞན་མ་ཡན་པའ། དགསྤངལཞས་བབ་ནི་ཆོས་འདིཔ་ལཞོ།འྱད་པ་སྨྱད་ན་ཞས་བྱ་བཞ་ཞ་ 
ཅུད་བྲད་འབྱོད་པ་དང་དབ་ཏུ་འགྱེད་པ་སྐྱད་ནའ། ལྟུད་བྱད་དེ་ཞེས་བྱ་ཐ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འྲགདོང་ཡི་དགས་དང་དན་སང་དང་ངན་འགྲེ་དད་ལེག་པན་ལྐུངབ་དག་ 


༢༤༩༠ ༄༅། ༡ ༢༨ གཞན་ཡད་རྡ་ ༢༤༤༥༠-༨༥ ˆ ཆོསྣ་ནྣམས་ལ་སྨྲོབ་པྡ་བྱད། 
བ་སཱདས་ན་ལྟུད་བར་དོཞས་གསུང་སོ། དེ་ལ་ལྐུང་བ་དྡི་སྐད་འགྱུན་ཞ་ན། དཀ་སྣང་གིས་དགསྦེང་ཁ་འབྱདོ་པ་སྤྱད་པའི་བསུམས་པས་གནུད་སྲང་སཏདི་སྐད་ཅས་ཐེ་དང་ལྡན་ 
འའ ེདདཔནདད་དེདཔནཆེགམནྲདནམ། ཞས་ཛྲསཀེ། ཝ་པ ད་ནི་དུས་སྔ་མ་ཡཾན་བྱཾཚ་ ལཿ མམནཔས། 
ཤཱ གག ༣ ཡུ པུ གཡབས དཔན་ཤཀསསེ། ན། པ་ཤེ་  ལ་ 
/ྷ སྤངོ་མ་ལྟུང་བྱད་དུའགྱུ་པོ།། དགེ་སྭང་གིདག་སྤེང་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱད་པའི་བསམ་པས་གན་དུ་སེང་སྐ་འདི་སྐད་༠ས་ཚདང་ལྡན་པ་ལེ་ཁེགས་པ་དད་ཁེའེས་ཕརེ་གེམེ་ཞིག་དྲན་ནས་ཞས་དྲིས་ 
` ཏེ། མ་འོན་ནོ་ཞེསྲ་བརནས། ད་ནི་དུསུ་སཱ་མ་ཡུན་གྲིས་ཚ་དང་ལྡན་པ་ནི་དུས་ཕྱེ་མ་ཡཾན་པས་ཚེན་དང་ལྔ ན་པ་ཚྔེགས་པར་མ་སྐནཅིད་ཤས་པར་ཛྫོགས་པར་སྙན་པས་ཡང་རྡོགས་པན་ 
ཤྱས་བགེས་སེ་ཞེས་སྨྲས་པན། དགེ་སྤེང་འགྱོད་པཀྱས་ཀྱང་དུང་མ་སྦྱས་ཀྱད་རུང་།ཏེ་དག་སྐད་ལྟ་ལྟང་བྱད་དུ་འགྱའངོ་། དགེ་སྤེང་གེས་དག་སྣོང་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱད་པའི་བསོ' 
པས་གས་དསོོད་སྐུ་འྭད་སྐད་ཅེས་ཚ་དང་ལྡན་པས་ལེ་ལེགས་པ་དང་ལ་ཐེས་པ་ཆ་གེ་མེ་ཞིག་དྲན་ནམ་ཞེས་དྲིས་ཏེ་མི་དྲན་ནོ་ཞེས་བྲད་ནས། དནི་དུས་སྦ་མ་ཡིན་གྱཾཆ་དང་ལྡན་པ་ཞི་ུ* 


༢ ་ ཨ་བྲ་གོས་པད་ིགསས་སར་དག། འའ ད་ཡནགེ་སེ་ཞསཆུལུསདག སདས།༩ཅ་་ 
སུད ། དག་ས ྱོ་པ་ོསཔ་འསཔས་སད་་ེདི་ཞ་མདའ་ལ་པ་གན་གད་ེ། 
“པད་སྙེན་ཅེས་གྲིས་ཏེ། ག་གམོ་ཞིག་ཏུ་ ཞས་བའ་ནས་གནས་དེ་ནི་མཚོསས་མ་བཅད་པདད་། དཀིལ་འཁེན་བརྭ་བི་མྤཐན་པན་ཨ་བས་པ་ཡིན་པས་ཝ་དད་ལྡན་པ་རྫོགས་ 
པ་ེན་ཅིས་བྡ་མགས་པར ཞ་བས་ར་རགས་པ་གུནབྱ་བཏགསསེ་ས་། དགེས ་ས་ུ་དརཨ་སཨུད་དདགེས་ལུང 
ཕྱན་དཱ་འགྱུར་རོ།། དགེ་སྤེང་གིས་ད་ ད་ལའྱགོད་པ་སྐྱད་པའེ་བསམ་པས་གས་དུ་ས་སྣའའི་སྐད་ཅེསཉེདང་ལྡན་པ་མཁན་ཕེ་ཡེན་སྤེབ་ད སོ་ས 
མཁན་པོ་ནིཆིགམ་ཞོག་ཡེན། སྤེབདཔེན་ནི་ཆེ་ག་སྲེ་ཞིག་ཡེན་ནེ་ཞས་བྲང་ནས། ༥༥ ལའ་དག་པ ཅིང་ཉྟེ་ 
པརྡརིགས་པར་ ན་པས། ཡད་རྫོགས་པར་སྙེན་པར་བྱ་རགེས་སེཞས་སྨས་ན། དགེ་སྤོ་འགྱད་པ་སྐྱེས་ཀྱད་རུངམ་སྤྱས་རུང་དག་སྤོད་ལ་ལྟང་བུད་དུ་འགྱར་རོ། དག་སྤོད་ 
སདྲསད་ལབདཔྱས་བཞབསས་ས་ག། དུས འདི་་ཅན་ིདང་ལོགསགག་ས་ཞགཏུའ་སཞས་དས་ཏེ།འ་ག་སབརནསཞ་བཅ་ེ་ཡི 





༥༨ 


ཐར སྡྲསནས། ཆེ་དང ན་པ་ཕན་ཕར་འ. རབ 
སུས་བཞི་ཅའསྣ་ྣདབས་། 
རེ 


་མགསཔརྡ་ིནས མེད འི གེགིས་དགལ་ཤིསྷྲ་གད་ས་ད་ལན་ས་ཉམབས་ཟིགབདུུབ་བསཟིནཔེ་ 
གེ་མེ་ཞིགདན་ནམ་ཞེས་དིས་ཏསི་དན་ནོ་ཞས་ཟར་ནས་དྲནིདུས་སྣ་མ་ཡིན་པས་ཆ་དང་པས་སྲི་དད་ཏེ། མ་ཡ ༣ གྲུསདདུ། །། མ་ཞང བའ 
དོ། འདྷི་ཝ་མ་དྲག་སྦྲོང་གི་དག་སྤེང་གི་གམ་དུ་སངོ་སྲ། འདྲི་སྐད་ཅེས་ཆེ་དང་ལྡན་པས་ལེ་ལཾགས་པདད་ལཤེས་པ་རྲེས་ཞིག་དྲན་ནམ་ཞས་དྲེས་ཏ་མི་དྲན་ནེ་ཞས་ཟེང་ནས། 

༣༦ ཆོ་དང་ལྡན་པ་ལགས་པར་རྫོགསཔར་སཱན་ཏོཞས་སྨྲས་པ། སྟང་བམད་དེ་དེ་སྐར་དོན་གཞན་གྱཾསོ།། ཇཾསྐུར་འདུལ་བའི་ཡབྱོད་སྤྱིས་ཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ། ` 
དགཾསང་གསཿ མངགས འདི་སྐད་ཅེས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་གནས་གད་དུ་ཛྫོགས་པར་སྟན་ཅས་དྡིས་ཏེ་ག་ག་སེ་ཞིག་ ཀྲག ་ ཱེ 
དང་། དཀྱིལ་འཁེད་བར་པོ་འཐུན་པར་བུས་པ་ཡོན་པཱས། ཆེདང་། ་པ་ལགས་པད་ཛྫོགས་པར་སཱན་ཏོ་ཞས་སྨྲས་ནྲ་ལྐང་བ་མེད་དོ།། འདི་ལྟསྐ་དག་སྤེང་གིས་དགེ་སྤེང་གི་ 
གསདུ་སོང་སྭེ། འདད་ཆི་འབར་བའི་མཁན་པཞོགང་ཡ། ཧྐད་ནིགང་ཡིད། པ་བ སུ བསདད།  དེ་ཤ་དང 
ནཱལ་ཁྲཾམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཁ་སྙན་བཀུར་བྱས་ན་ཁྱདོ་ལ་བསེད་ནམས་སང་དུ་སྐྱད་ཅིང་། ཚོདད་ལྡན:ལེགས་པར་རྫོགས་པར་སྙན་པ་ཡའེནོ་ཞས་སྦྲས་ན་ལྟུང་བ། 


༼ 


རོ 
༡༨༢ལ་ ༄༅། - །མདདེ།།འདྲི་སྣསཱ་དགསང་གིས་དག་སྤེང་གི་གས་དུ་སེད་སྟ་འདི་སྐད་ཅེས་ཝེ་དད་ལྡན་བས་མ།འ ཞ་པེ་དོང་། སྤེཐ་དཔེན་དག་: 
ཀླ དག་གིས་ཅོས་གོས་དག་བུདས་སུ་ཞས་དིས་ཏེ། བད་སེ་ཞས་ཟར་ནས་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་མཁན་རིག་། * ཕམ་པའ་འགྱར་བའི་ལྐང་བ་སེད་མ7 རར 
རྫ སྨྲསན་ལྟུང་བམད་དོ།། འདྲི་ལསྐ་དགསཱང་གིསད་ག་སྭང་གི་གས་དུ་གང་ྭ 'འདི་སྐད་ཅེས། ཉོད་ང་ལྡན་པ།ཕྱཾགས་ག་ག་མེ་ཞིགེའགྲེ་མ་ཞོས་དྲེས་ཏེ། འགྲོ་འཾ་ཞེས་ 
7 ར་ནས་ཝཾ་དད་ལྡན་པ་བོགས་དཞབཅན་སྒ་ཡིན་པས་ཕྱེགས་དར་མ་འགྲེཤི ! ཁྱོད་ཆད་སཔ་མནུངས་པར་སྤྲོད་ཨ/ཁས་པ་རྣམསསོཾ་དགོས་པའེ་གནས་ལ་དགོས་པར་ 
%ཾ འགྱརྲ་བརྡམ་ཁྱན་ཅིག། མྐིཏེག་པའི་གནས་ལ་ཏོག་པར་འགྱུན་བར་མྱད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས།ན་ལྐུང་བ་མད་དེ། འད ལྟདགེ་སུངགིས་དགསེད་ས་གསང་ཆེང་སཤདི 
སྐདེ་ཅཾསཱཚཾ་དད་ལྡན་པས་དགེནདུཧ་བྱེནད་དུ་འདུ་བྱད་ཁྲསས་ཅུད་ནི་བདག་མད་པ་མྱ་དན་ལས་འདཊ་པ་ནི་ཞིབ་འེཊུས་ ཨ་ཞྭསྭ་དིས་ཏི། སྤྲས་སེ་ཞས་བྲང་བཞི་ཡོའོ་ཆོས་བླ་ 
མམ་སྤྲགཾག། ཅང ཡླ་་ དཾ་ྐར་འདུཝ་བའི་ཡྱ་བད་ཀྱིས།། ལས་དེད་པེ་བ་དང་། སྩོས་པ་དང་། 
སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཆོན་བ་དག་གིས་ཤོན་པ་ལ་ཁྱུང་བ་མད་དེ།། འགྱེད་པ་སྨྱད་པའི་སྐུང་བྱད་དེ་དྲུག་བཅྩ་གཉིས་པ་རྫེགས་སྒེ།། སདས་རྒྱས་བཅེན་ལྡན་ 


ར་གཏུས་༡༡༡༠༩ ལ་མགེན་མད་བས་སྙུནེ་གྱི་ ཀུན་དགའ་༣་བཞ་བཞགས།། གད་གི་ཆེ་དང་ལྡན་པ་མེའའགུལ་གྱིས་བུཉརྐ་བཾས་ཞེབར་འཁེའོ་ལ་སྔོགས་ 
།ཁམ་ ཉེད་པྲན་གཞེནནཱ་བ་བདཱཿསྲཏོགས་དག་བ་ཏུབུང་རྗེགས་པན་སྙན་རར་བྱས་པ དེའི་ཉོན་བཅུ་བདུན་སྡེ་དག་གཡ་བ ཆེཀ་ལདུ། 'སྣོ་བ་པ་ན་ཡད་དེ་དག་ཐྲས་༧༽ 
རྒོལ ཤད་ད རིཅོས་དུས་གཤན་ཞིག་ན་གྲུགག་ལག་ཁད་དད་མནན་ཐེ་གས་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཞན་པྱ་བད་ནམད་དགུ་བུསས་ཅདྱ་ཀུས་བ དས་ཏེ། བཀྲོན་བྱས་ ` 
། བྩེཾ་དཉན་པད་དག་འདུན་གྱ་སྒོག་ཁད་བུད་ནས་ད་ཡང་ད་དག་བྲགས་ཅད་ཀྱིས་སྤེདས་ཏེ་བཀོའ་ བྱས།། དེ་པྱ་ད་ཉེན་བར་བཅུ་བདུན་སྡེ་ལས་བཅིག་ 
ལ་དགེ་སྐན་ས་བབནག། དེའི་ཉིན་མེ་ཡདྦ་ཡོད་ཐསས་ཅད་ཀྱི་གཅུག་ལག་ཁང་རྒྱན་ཏེ་འཁེད་དེ་ད་དེ་ན 'དགུ་སྐས་བདྩེ་ནྱོ་ཤད་པའི་ཚེ་བྱཿ བདུན་སྡེ་ལས་ 
བཅིག་ལ་བླེ་བྱབ་ཐ་མདག་ཏི་ནི་ད་ཀྱིས་ཉལ་ལ། སི་བཅུ་གུག་གིས་ཏིའི་ཕྱད་ཀྲེན་མི་ནུས།་ཧྭཾ། ་མ། ད་ད བཞེན་ད་རའ་ལ་ཡང་ཁྲ་དུ་ བྱ་བུད་ནན།གཞན་བཅུ་དྲ་ག་ 
ལས་པ ས་གན་ཞམདུ་ད་པ། དགེ་སེསདའབཤིག་ཅག་དསམཆནྲ་ཐགལས་ཤས་སམདནམཚཕ་པ་། ན་མི ངོ་ུ་དག་སུས་གདགེལ 
གཅུག་ལག་ཁང་ཆགས་ཆག་བཏྐབ་པྱ་ཧུགྱ་ཐས་ཏེ་དུག་ཤས་པད་བས་ནས། སན་བཤད་བཀིང་མཆོད་རྟེན་གྱེ་འ་ཁེར་སར་སྦུག་སཱས་བྲིམས་ཏི་གཙུག་ལག་ཁང་ 


དྲན། 


ཀརྩམསེཀོ། དཾ་ས། བཅཱ་དྲག་ , མ་གན་དཱའི་སས་སད་ནས།༢ འང་རུང་གི་གནས།ཁང་དག་ ནན། [ལྷུང་བཟེད ཁྲེ་གན་ 


འདུལ་བ ༽༄༠། ༠ །ག་སྙུང་དུ འགན་ནས་འབན་ ན་ད བརྡང" 
° 5; 
གེ ར་ཏཱ་རྨ་གག་ཉང་སྲབད $ 
ཤའ ཚོ 


ཏཔཱད་བ་དང་། དེད་ག་གིསཿ གླ་སས་ཅིག་པ་ཕ 


ད་སུས་པ། ཏ་དད་ 'ལྡན་པདག་ ་འདི་དིག 'པུཔའ་རྒྱུག་ 'དུའ་རྒག་ ་ཅིད་འདུ་གཿཉ ཞ་སྭ་ཡུའུ་ 
༢ ཅགལས་སུས་ཀང་འ འདྲི་གགས་སྱ་བས་སས། བཅྲཾག་ག། པཿ པ་ཁ་བེ་ལ་བླེ་ 


་ རའ" 3ལོ། བྱཅ་དུག་གིས་ཅིའིཔིདྲ་ཀ ཨ་ཧ ས་མེ། ད་བ་ཞིན་ 
(ངཿ ཀ་དོ།། བྲམ་ས་ཅད་ཀྲན།ད་ན།ན།༨ ' ་ ཀེསྭ་ཀ། ༣ཁ་པ། ༤ དག ཏ 
.÷ དྭ་གཞན་ཡ དྲ་སུད་བའ་ཏེ། "ཏེ། བྲམས དཀ ཡུད་སཱས་ ཨ། དི་ནས་ བྷནགྲདགས་དག་གིསྣ་སུས །། ཅ་དད་ལཱན་པ་དགའདི་བདག་ ཅག་གི་འྲཐལ་གྱི་བ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


༩ ཐོག་མའ་འྲགོ་བ་ཡི། ཡིན་ན། བདག་ཅག་གིསའ་ དིའྲི་གོགས། མས་བ: ནེ་།བ་ཏག་གིས་ར་ ཀྲས པེཟླ་བས ས་ཏེ། འདེ་བདྲ་གྱཅིས་པྲའད་ འགུའྲ་ཨི་ཐན་བསོ། '༥'བྲག' ཏུ་བཟདེ་པ་གནཱལ། 
བདྱ་བཞོཞིས་ད་དག་གིསྲ་བེསོ་ནས་ བཟད་པ གསོལ་བ ད་བརྣྱམསཏ། གཞེན་པ་ །རྣམས་ཀྱིས་ནི” རྐད་པ་གཞིས་ལ་བ་ཏགས། རྒུན་པ་ རྣསསཀྱིས་ནི་འ འགུལནས་ཁྱུད་དེ་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་བཟེད་པ་གསེལ། ཊཨ་བྷཱས། སྒ ད་ཆང་ར། ` བ ཤིདད་འ འད་ གྭ དུ་དང་ ཆེས་བཤས་༨ ཅིག་སིད་པ བགསཅིལ་ཨང་ དགེད་པད་ རྩམས་ཏེ་བབྲེད་ 
བདི དཾད་ག་གིས་བསས་པ། ད་ནི་ ཐག བ་ལེགན ཿ་པཾ་ ཡེན་དོགས་ན ན༥། གཞན་རྱེས་ཀྱ་ད་བ ག་གཏའ། བྱས་ཤིང་ད་བ བཞན་དུ་ཐྲསས་ཅ ཅད་ཀྱིས་ག་ག་ཆིལ་བྱས་ 








ྐ ཡཾ 
པི་པི £བ་ དྲན ཨྱན་དཱ་འནང གས་ཏེ་དྲས་ལ་བབ་ པེ།། ད་དག་དདཱ་ཅིང ཙང ཁ་བརྙ་དན། པ་དང་། དག་སྭངོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་ 


པ། ཅིབར་བཅ་ནག་ཅའི་ ཅིི་ཕའ་བདད་ཅིང་མ་དནྲ་བུད། དེདག་གིས་སྤས་པ། བདག་ཅག་ སྱེནོ་མི་བཧུ་བདན་ སྡུར་གྱུཊ་ ནཨ་དན་བཏུ་དག་སྣུར་གྱར་ཏེ་ཚང་ས་ པ་མནུདས་པ་སྤྱདེ་བ་ 
ཡིད་དུ་འོད དོ་བ་དངྲ་བལཞིང་པམ་ཕན་འབྱར་བའི། ལྐང་བྲབད་དེ། དགེ་སང་འི་དག།་གིས་ མ་ལགས་ཀྐ་ཞས་འདེར་བཀ། ཀླས་དག་པེ་ད་ གྲཀང་ སྒབའ་ཅིགཀ་དོང་ག སཱཾ་སཾསས་ཁདྲསུ་ནུད 
ཡིཞབདི་པ་དགེ་སྤེདོ་གཞན་དག་གིས་མཐེངོ་ནས་དེ་དག གིས་སྒེ་བརྡ་བརྩསས་ཏེ་མེ་དང་ལྡན་ པ་བཅུ་ བདུན་སྲུ་ནྨག་དི་སག མིའི་སེ་བ བཞིན་དུ་སྐད་ཆི་ ་ སྙད་ཅཾགེ་གིས་ཞི་ 
བརྱ་བཱའ་ཏ། ཡུདཅས་ཞིག་གིས་རྒོལ་བགྲ་པད་ཅིང་། ཡུད་ཉོས་ཞིག་ ཤིས་ཨེམས་ཁེངོ་དུ་ནུད་ ཅིང་འཁེད་ད།། ཞེས་འ ཟ།།ད་དགྱུ་མངནྱ་ཐིསམས་ཡེད་བ ཡུངས་པས་ཡེག་ 
་་ ར་སེད་༥"ཁོ་ཨུ། ནུད་ཅིང་འཁེདོ་དེ།། ད་དག་གས་སེམས་ འབོས ཅིང་མཛད་པའཆབ་ཀས མདོ ནས་དེས་སྨུས་པ། བཅུ་བདུན་ ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ས་ཁེདོས་ནུད་ཅིད་འཁིདོ་ད་དག་གེ། གིས་སུས་པ། ཁེ་བཾཅོག: ར་བྭུ་བདུན་ སུ་ཡའེ་ཧཱས་ཊར།། ནི ཅིའི་བྱིཀ་མ།ཡིན་དན།། དེ་དག་གས་སྐབས དྱི་ཧྲ་ཊ་པར་བརྫྱོནོ་ 
པ་དང་། དགེ་སོཿ པའོ་ ཤུད་དུ་དག ་དགཨཱངཾ དྭག་ཀྱད་དག་སིད་ལ་སེན་མོན་ག་ག་ རིལྱ་པདྲཅེས་སྤེད་པའ བྱད འཆའན་ཀ་ གཏོད་ བར་བྱད་། ཁ་བཾར་བའ་བྱད་པའི་སྐབས་དེ་དག་ 





- \ 


འདུལ་ཐ་ 
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༄༠༠། ¬ །གང་རརས། ཀྱིས་བཅོས་ལྡུན། འདས་ལ་གསོལ་ ཏོ།། དེ་ནས།བ བཅེས།ལྡུན་འ ཟད་ས་ཀྱ་ ཀིན འགྱུད་བ་འ འདི་དང་གྲུད་བཞི་འདེ་དང་། གབོས་འི་ལགི་འཁོལ 
འདུན་བསུ་བ་མཛུད་དོ་ཞསྱ་བ་བ་ལསགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། སདས་བས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་ས་ན ནིསུན་བཞེན་དུ་སྙེད་ བའ་མཛུད་པ་སྲུཞས་བྱ་ བྱཾ་བ་ལཁེ་གུས་ཐ་ ཡད་སྔ་མ་ 
བཞིན་ཏེ སསྦྱ་ཧཱས་བཅོས་ལུན་འདུས་ ཀྱེས་བ བྱས་བདུན་སཱ་དག་ལ་སྨྲས་པ པ། དགེསད་ དྭག། ཁུད་སེའོ་སསོ་གག་བིག་བྱད་པ་བ ་བདེན་ ་ནས། བཏུན་པ་སད་དེ་།། ། སད་སྭ་རྒྱས་ 
 བཅེམོ། ན་འདས ཀྱན།དག་ ང་གི་ནྭལ་མ་ ེད་ང།། རྡསཱ་འ་བུན་པ་ ར། ཡིན་པ་དང བ་མ་ཡིན་པ་ནལ་དང་/ འགུན་པ་ས་ ཡིན་པ་དེནེ་ཚ་བ་དུ་ ཅུཿཐསངུ་ཐཨ། ཡིན་ནོ་ཞས་ཚ་ 
 པནྨསད་པན་མཛུད་ད།། དནཊ་བཅེམ་། ལྡན་འདས་ ཙིསྣ་ནམྦ་གདས་དུ་མསྭ་རུས་ པར་སྨད་ནན། དགསྐེད་ 'རྣམས་ལ་བཀའ་སྩ་ལ།པ། དགེ དོ དུག་དེ་ལྐུ་བས་ན་ཕན་ ; 
བ་དོ འབུས པས་འདུལ་བ་ལ9 རྐན་ བྲོས སྣམས ྱི་སྐུང་ པའ་ གཞ་བཅའ་བྲ་བ ཤྱ ་སྣཾ་ཞཨ་བྱ ༦ ཡར བཞིན་ན དའིཉན་བེས་རྣསས་ཀི་ ཀྱ་སུ་འདོ་ལ་ 
སྲེ་ཁྲ་་འ ་འདི་ རར གདན་པ: བྱ་སཱཾ། སརུ་མེས་ ག་ག ཆིལ་བད་ན་ཞས་ངུ གབ་བ་ན།སེའ་སན།ག་ག ཏེལ་བ ད་ན་ཤེཨ།བྱ་ང་ ན་སེམས 


ཆིལྱ་བ་བུའི་བསམ་པས་ 
ལུས་ཀྱིས།ལས་དད་། ལུས་ཀྱ་སྐྱད་པ་ དང་། ལུས་ཀྱེན"གཡེ་བ་གང་ཡན་ པྱ་པད་ནའོ། ལྟུང་བ ་བད་དཀན།བ་བ། 'ཞི་སེནས་ཅད་དྲུལ་བ་ད་ དད་།དུད་འགྲེ་དད་ཡེ་དགས་དང་ཧན་ 





ཤདད་བཞིན་དྲ་ཐུསས་ཅད་གིསག་གཅིཕབུས་པ་དད། དྭ དྱ་སན་དུ་འན་བ ན"་ཏེ་ གུ བྲས་བྷ་མ་ད།ན། པ།་དད་། དག་སཱངོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་ 
པ། ཀྱབྱར་བདུན་སྣེ་དག་ཅིའི་པའ་བདད་ཅིདེ་མཱ་དནྭ་བད། ད དེདག་གིས་སྤས་པ། ར་ཁ འ་ སཱ་གྱྱ ནས་དའ ་ སྲ་གྱའ་ ཏི་ཚདས་པ་མནུདས་པྱ་སདེ་པ་ 


ན་བཏྲ་དྭག 
རྙུ 
ཡིད་དུ་འོད འདོབ་དདྲ་བལཞིང་པམ་པར་འབུར་བཞི་ལུད་བྱབུདདེ། དགེ་སར་དི་དག་གིས་མ་ལིགས་ཀ་ཞས་འདེངི། བི་དག་པེ་དགྲ་ ང་མཐུའ་ཅིགཏ་དོང་སྣཾ་སེསས།ཁེབེསུནུད 


ཀ་སིའི་སཾ་བཞིན་དཱ་སྭད་ཅིག་འབད་ཞིང་། ༡ སྙད་ཅཾགེ་གིས་ཞེ་ 








ས་མཁདོ་པ་དགེ་སཱེད་གཞན་དག་གིས་མཐོངོ་ནས་དེ་དག་ གོས ་སྤི་བར་བ བཅསས་ཏེ་མ་དད་ལན་པ་བཅུ་ བདད་སུཿ རྨ ནྲ་སྐོག་མའ་ 
བདྱ་གུའ་ཏཾ། ཡུདཙས་ཞིག་གིས་རྒོལ་བགྲ་བད་ཅང་།ཡུད་ཉོས་ཞིག་གིས་སེམས་ཁེང 'དུ་ནཱད་ ཅིང་འཁེད་ད། ཞས་ཟད་བ།དདག་བྱ་གིསམས་མེད་བ ངས་པས་ཡེག་ 
¬ ཞྱ་ཀང་ཅང་ལྲིས་ བདྲ་ཨེསས།ཁདོས། རུད་ཅིང་འཁེདོ་དེ།། ད་དག་གེས་སེསས་ཁངོས། དྲ་ཅིང་འཁེད་ པ་འཆང་། པ་ཀུན།མཐདོ་ན ནས་དས་སྨུས་ འ བུ་བདུན་ ་ད་ག་ཅིའི་བྱིད་ 
སམས་ལེདྐསུ་ནད་ཅིད་འཁེདོ་ད་དག། གིས་སྨྲས།པ། ཁ་བཅོག་ ་ད་དུང་ཡང་བཉུ་བདུན་སྣེ་ ཡན་སཱས་འན། ཅིབི་ཕིདམ་ཡིན་ནས། དེ་དོག་གིས་སྒབས་དེ་གྒྱས་ པའ་བརྫེོ་ 
པ་དད་། དགེ་གཱོ་དནོ་ ཤུད་དུ་དག་དག་སཱེངོ་དག་ཀྱད་དག་སེང་ལ་སེན་སེགོཊ་ག་ག་རིལ་བྱད་ཅིས་སྤེད་པར་བྱད། འནན་ཀ་གཀེང་བད་བྱད། ཁ་ཟཾར་བཟ་པྱད་པའེ་སྐབས་དེ་དགེ་ 


འཅུཚ་་ ༄༅། 


,¦>) 4242 


༠ །ཀཱིངྷ་ནམས་ཀྱ ཤས་བཅོས་ ལྡན་འད་ས་ལ་ག གསེལ་ ཏོ།། དེ་ནས།བཅོས།ལ ལྡུན་འདས་ཀྱ ཀྱིན"འབྲད་བ། འདེ་དད་གུད་བཞི་འདི་དང ) སྙབས་འདི་ཝ་དག་སྟད་གི་དག་ 
འདུན་བཱས་ཁ་མཛད་། དེ་ཞས།དྱ བ་བ་ལ་སེགས་ བྲས ་མ་བཞིན་ནོ།། ས་དའ། རྒྱས བཅོམ་ལྡན འད་ས་རྡ་ད་ས་ཞི་ར། ཉེ 





ན་ད་སྙེད་པར་མཛུད་པ་སྙཞས་བྱ་བ་ལསྲེགས་པ་ཡད་སྔ་མ་ 
བཞིན་ཏེ སདསྦྱརས་ བཅེས་ལུན་ཁ་ དཀྱ" བྷཱ བདན སྣ་དག་ ལ་སྨྲན"པ། ད་གེ་སྭདོ་ དག་ཁད་ སཚ་སམ་ག་བ།་ དིག་ཕྱད་པ པ་བདན་ ་ནམ། བཏུན་པ་སད་དེ་།། སདསྭ་རཱས་ 
བཅེམོ་ལཱན་འདས། ༥༡ དག་སྤྲེད་གི་རྐལ་མ་༥ །ེད་པ། རྡཊ།ཁ་བུན་པ་ ར' ཡིན་པ་དུང་བ་ས་ཡི། པ་དལ་དང་འབུན་པ་ས་ ཨིན་པ་དེན ཚབཀྭ་བུད་བས་བྱ་བ་ས” ཡིན་ནོཞས་ཚ་ 
པན་སྙད་པའ་མཛུད་དོ། ་དོ། དནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས།་ རྣམ་གྲངསུདུ་ ཏཱསྟསླ་རཱུ པའ་སུད་ནན།། དག་སླེད་ རྨ ལ་བཀའ་སྣལ།པ། དགེ་ ཨད དག་དི་ཝ་བས་ན་པན་ ྷ 
བཅུ་ཡད་དག་པད་གཤྲིགས་པས་ འདུལ་བ་ལ་ཉན་བྲོས་རྣམས་ཀྱ སྐ་བ པའ་གཞི་བཅའ་བཟྲ་བ་སོ་ཞས་བྱ བ་ལསིགས་པཿ སཱ་མ་ བཞིན་ནོ།། དྲའཉན། བྲེས རྣམས་ཀྱ ཀྱི་ས་འདུ་ལ་ 
བ་ལ་སྐུབ་པའི་གཞེ་འདི་ ལྙའ་གདོན་པ པའྲ་བ་སྭེ། སེརོ་མེས་གུ ག་ག ཆིལ་བྱད་ན་ཞས་བྱ བརེསའ་སས་ག་ག་ཆིས་བྱད་ ན་ཨ བ་ང་ཞི་སྲེར་ཡེས་ག ་ག་ཆིལྱ་བ་བུའི་བཅམ་པས་ 


ལས་ཀྱས་ལས་དད་། ལྭསྱྱཿ དྲ་ཕ་དང་”_ ལུས། ཀྱེར། 'གཡེ་བ་གང་ ེ པཿ ཤྱདྡ་ནྐཀ ལྟུད§ 'བད་དོ་ཊན།བ་བ་ ཟི སནས་ཅན་དྲསལ་བ་དད་ ད། དཱད་ ་འགྲེ་དད་ ལི་དགས་དང་དན་ 


, སེང་དད་ངན་འགྲོ་དང་ལག་པར་ལྐད་བདག་ཏུ་སྲེག་པརྡ་བྱད། འཚེད་པར་བྱད། ལྟང་བར་བྱད་པཞོ།། གཞན་ཡད་རི་སུནེ་དུ་ལྐང་བ་དེ་མ་བཤགས་༨ིང་སེསརྡ་མ་བ་ཤགས་ 
,ན་དག་བཞི་ཉོཊུ་རྣསས་ལ་སྒྲུབ་པན་བྱད་པ་སྟདསུན་ལྷུད་ཕུད་ད་ཞས་གསུད་ཊ། དཾ་ལྷུང་བ་ཛོ་ལྟར་འབྱན་ེ་ན།ད་ག་སྤེང་གིས་དག་སྤེང་ལ་སེར་སེ་གཅིག་གེས་གག་ཡོལ་བྱད་ 
ན་ལྟུད་བྱད་དཱ་འཁྱུ་ད།། སེའོ་མི་ག་ཞིས་དང་། གསུམ་དང་བཞེ་དང་ལྔས་ག་ག་མིལྲ དན་ཨང་ལུདྱ་བདེ་དུ་འགགན་དེ། ཁུ་ཧཱབ་དདྲ་གུ་མེ་དད་ཕུག་པ་དུང་། མགོ་དོ་བླ་དོན་ 
རྒྱ་བདང་ ་ ཅཱ་དང་བྱིན་པད་ང་བན་རྐད་ པའི་སྤ་བས་ག་ག་ ཨི་ལྔ་བདན་ ལྕང ད་དེ་འྱག། ད་ལོ ར་སནོ་པ་དང་ཀ སྤང་ ་བ་དང་སྨྲ་བ་དང་པུའི་རྣངས་སྙན་པལ་ལྟང་ 
བ་མད་དེ།།ལས་དང་པེཔ་དང་ སྙོས་པ་དང་སམས་འཁྲུགན།པ་དང་། ཆྲོས་བ་དབ།གི་༡ན་པ་ལ་ལྕང་བ་མད་དེ།། གག་ཆིལ་བྱད་ ་ངའི་ལྐུད་པྱད་ ཏིདུག་བཏུ་གསུམ་པ་རྡེའ གོགས་ 
ཟློ །།ཱསྦ་རཱཨུ་བཅོས་ལྡན་འདྲས་མཉན་ཡདོ་ནྱ་དབྱ་པད་ཀི་ཆོལ་མགན་མད་བས་སྤྱའྱ་གེས་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས།། གང་གི་ཚོ་བྱཅ་བདུན་སྣེདགལས་ 
ཧོ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་བར་འཁེའོ་གྱས།ཀོན་ཨེས་པ་ཤིད་བྲནས། ཅད་སྤང་ས་བས་དྲག་བཅོན།པ་ཤིད་མདོན་སུསྱ་བ་ས་པདའི་ཆེ་ན་ཡང་ བསམ་པབད་ག་གིས་ནད་ཨ་པ་མ་ཞུདས་པར་སྦྱེད 
པ་འདི་དག་ལ་དག་བའི་རྩ་བཅུད་བྲད་ཡེད་དམ་སྒསན་དེས་ཡེད་པན་མཁྲེང་ཛཀ། སུ་ལ་ད་ག་ལས་གཱམ་ ་ན་བདག་ཉིད་ལདག་ལས་པན་མཐེང་ནས་ད་བྱར་དུག་པ་གཞན་དག 


འདཔ་བ་།༄༅། རི །གདལ་བལ་ལྐེས་དདག་གི་ཕྱིརི་བཞིསརྗེས། འབྲང་བ་ན། དཾ་དག་གེས་སྨཱས 'པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དྭག་རུ་ཀླུང་གནས་ཅན་ཁྱི དགསུ་ནུའི་དནོདུ་ད 
„ ཤིག དརྲ་ཁཱས་ཀྱདཾ་ཐའོ།། ཤསདག་ནུ་ཚགསད་ནུ་ བུམ་ གླེ་གས།ཏེ། ན་ཀ ཀུང་གནས་ཅན་ག་ལ་བ་ དྲར་དོད་ ནཨ།། དེ་ད་བ།་ གིས་སྒས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ' དག་རཾ དི་སྐུར་རྡེ་ཁྲུས་ 

རྨ ཀུ བ་ལས ཞན་ཏེ་ནྷུ་ཚག་ པར་བྱ། དེ་དག་གིས ་སྤུས་པ། རྔ་དུ་ཐོག་ པར་ བྱ་སྭེ། ༢ ༢ྲིའོག་ ཏུ་ཁཱསྭ་བའ་ཞས་ དེ་དག་ པ་ཡ གྲེས་མ 
སྔ་བ་བར་བརྩམས་ ེ་རུཊ་ཞཱཿ ཞགས། དས་ད་དག་སཱང་ད དུ་འབྱང་བར་བྱད། འོག་ཏུ་ནདུབ་པད་ ཨེང བྱད། དཱ་ཀློལ་བྱི་འགྲམ་ནས་པ་ ༢ལ་གྱི་འགྲམ་དུ་ ཡང་འགྲེ་བར་བྱད། ཕཀྲེལ་ 

ཙཾ ཆྱའབམ་ནས་ནུ་ཞེ་བྱིས་འགྲམ་ད་ ་ཡང་བྲད་ཡ ལེ རྒྱུན་ད ཐྱེགས་འ གྲོ་བར་ཡད་ ཤྱད། རཱལ་རྔ་བེ་ཆེའི་ སྦའཕ པན་ཡད་བྱན། རྫ་ས་ཁ་ཅིག་པའི་སྒྲ་འབྱེན་པར་ཡད་ྱག། ` 
 རུལ་གསག་ 'དང་། འཕན་པན་ཡང་རྱད་། ནཱ་ལ་ཁར་ ཡུག་དང་ རྡོར ་ལཱ་བཱ་ཡ༥ངཾ་བྱད་། རྲཱ་ཁ་ འོོ པ་དང་དཔའ་གྲེང་དད་ ནུ་སྲུབས་ འདྲན་པན་ཨང་བྱད་། རུ་ལ་བྒོད་བག 'དང་ཆར་། 
ག་ཡད་དང་ལུས་སྐྱུན་དག་བད། ཚ་དང་ལྡན་པ་ཉ་ ༡་བར་འཁོར་།ད་ ཤེས་བཤེནདུ་ ཁྲསྲ་བ ཨ་ཀ། རྐ་ཀྲུར་ བཞ་ཨ5ན་རྒལ་ནས། ཆས་གོས་དག་བགོས་ཏ་དོད་རོ་། །དའི་ཆ་ཀོས་ལར་ 
ཟྱུར་བའྭིུཔློ་གསལ་རྒྱོལ་སྐང་གེ་ཁང་ བབྲངས་ཀྱི་བཞེའ་ རགས་པན། བཅུཉ་མེ་པྲང་ལཱ ན་མ་དང་། ལཱན་ཅ ཅིག་འདུག་པས་ཇྡེ་ དྲམ དུ་བྱས་བདུན་སྣ་ད་ག་ནུ་ལ་རྩ་བས་རྩེ་ཐ་མཐོང་ངོ་ ། ཊཾ 


མཐོང་ནས་ཀྱང་རཾས་བརུན་མེ་ཕྲང་ལྡན་མ་ལ་སྨྲས་པ། པྲང་ལྡན་ས་ཡེན་ནས་དག་གིས་མཇེས་པ་ལ་ལྐས་ཤག་ལྐོས་ཡཾག །ཕྲད་ལྡན་མས་སྨྲས་པ། ལྟ་དེ་ནི་ངོ་མཆར་མེ་ཐ་སྐ་ལང་ 
རུ ོང & ` མ རླེ རེ ༽ སྲ ཅི = 
ཅོས་གསལ་དུ་ནས་ཆོངས་པ སད་ཁ་སད་པ་ལགསྱ་ཀྱ བྲགས་བའི་གནསྟག བསུ་གྱར་ཀྱང་གྲུགས་མ་བྱུང་བ་ངོ་ འཆར ལགྲསྭ།། རྒྱལ བརྒྱུད་ཨསཅང མཾ་སྨྲ་བར་ ་འདུགོ། 
ཆོ་དང་ལཱན་པ་ལེ་བར་འཁེན་གྱོས་ལལ་ཁག་མི ་དགའ་བད་ན། མ་པར་སྭ་གྲད་ཏམ། སཱནངུ་བསས་ན། དས་ཇཅམན་ཀོས་ལའ་བྱང་ བའི་རྒྱ ལཔ་གྲསཁརྒྱ ཁ་སཱང་གི་ཁང་བཟངས་ 
གྱིབཞིའ་རྟོགས་པ་ན) སི་དགའ་བར་སེམས་པཊ་མཐེང་ངེ་། མཐེང་ནས་ཀྱང་དེསད་དགལ་སྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་ད་ག་ཀེ་སཾ་ལབ་བུད་བའི་རྐྱལ་བེ་གསལྐྱལ་མི་དགའ་བར།་ 


\ ༣ ༽ 


'སམས་ཀྱིསབླུང་ཤིག་དང་། ༥དདགའ་བ རྲ་བའོ་ད་ནས ་དེ་དགྲབ ང་སྙཱ་གེས་དག་གོན་པན། ཆོ་དང་ལྡན་པཉབང་འཁེ་ རམས་པ་ལས་བྱེང ་བའི་ཏེང་ང་འཛིན་ལ་སྙེམླ་པར་ཞུགས་ནས། 


འདི་ལྐར་དེ་དོག་ཐམསཅད་ནུ་ཆགས་དང་རྡུ་བུམ་དང་བཅས་སུ་སྲུང་གེ་ནས་མཁའ ལ་དང་པའི་ རྒྱལ་པ་འདབ་མ་རྐྱུང་བ་ལྟ སའབགས།ཀེ་དོད་ང་།། དེ་དྲག་སྣང་གིནམཁའ་ལ་འདོད་པི་ 
གིབ་མ་ཀོ་ས་ལརྱ་བཱང་བ འི་རྒྱལ་པེ་གསལ་རྒྱལ་གྱེ་སྣུང་གཁང་བཟྲང་ས་ཀྱ་བཞིང་བབ་ནས།། བཅན་མ་འྲང་ལྡན་མས་དེ་དག་སྟེང་གི་ནམ་འཚལིས་དད་པའི་རྒྱལ་པེ་འདབ་མ་ 
རྒྱང་པ་ལྐར་ཁ་ཕགས་ཏ་འདེད་བ་མཐོད་ནས། དེས་ཀེས་ལན་བྱུར་བའི་རྒྱལ་པེ་གསལ་རྐྱལ་ལ་སྨྲས་པ། ལྟ་མཉོ་གནས་དག་གི་མཛེས་པ་ཁ་གཟྲིགས་ཤིག་གཟིགསཤགི། 


འདུལ་བ་ ༄༅། $> །རྒྱལ་པས་སྨུ ས་པ། པྲེད་ལྡན མ་དགྲ་བ ཅོས་པ་ བྲག་པ་བ ང་པ་དག་ནུ་ལ་ཕྱར་གཡང་བར་གྱུར་བདེ་ནི་ག ནས་མ་ཡིནྷ་སབས་མ་ཡིན་ཏེད་ནི་གནས་མད་དོ། 
! ཕྲད་ལྡན་མས སྨཱས་པ། ལྷས ་དེ་ནི་གསུན་ན། བཉཾཿ མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདེ་ནིངས་དག་སྣུང་འདུན་པན་འདེད་ཆགས་དང་བཅས་ཞསང་དང་བཅས་ག །ཅཿ ང་ཅ པར་མཐོད་ལ། 
༡ རཉིད་ལདས་པན་འདོད་ཆགས་དང་བུལ་ཞེས་སང་བལ་གཏེ་མུག་དངྲ་བལ་བར་ཡང་མཐོང་སྟེ། དག་སྣང་དགད་ལྟ་བས་ནསསས་ནེ་ཀླེ་གྲ་དང་ཁདྲ་བ། ཏིད་ད་འཇིན་ནི་དོ་ཛདང་ 
ཌྷ འྲད་བས་ཉོན་མེདས་པ་རམས་ནི་ཡ་ཤས་ཀྱིས་ཁཛམས་སཞས་གསུངས་པ་དམ་གསན་ཏམ། རྒྱལ་པོ ཐེས།པཤུང་བས་ད་ཅད་མི་སྨ ་བར་འདུགོ། འཕྲེང་ལྡན་མས་ཀྱང་ 
ཧཾཿ བསམས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཐག་པཟད་པ་དག་ནུལ་ཆད་གཡང་གསྩང་བད་ནི་གནས་མ་ཡེན་སྐབས་མ། ཇི ཏ། ད་ནི་གནས་མད་དེ།། སྙམ་ནས་ད་ནས་བཉུན་སེ་ཕྲད་ལྡན 
ྣྡ མ་ཞིག་ལ་སྨས་པཀྱཾ་ནང་རྔ ཁྱེན་ནུདཤག། བཅོམ་ལྡན་ཁད་ས་བ། ཁ་བ་དྲབ་སེང་ 'ལ་ཕྱིན་པ་དང་ ། ཁཾ་ཨཾའ ཏིག་གས་བཅོན་ལྡན་འདས ཀྱཾས་ཞབས་གཉིས་ལ་མགེ་བཾས་ 
ཚག་འཆལ། འདི་སྐད་ཅས་བརུན་མ་པྲང་ལྡན་མའི་ 'རཆེས་ན་ས། འཛུད་པ་འཕགས་པ་འདི་དག་ཆབ་ལ་པྱན་གཡང་གི་རྩ་བར་བགྱིད་པས་རྒྱལ་པོ་ླེ་མིདགའ་བར་སེམས་ན། 
ཀྱེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱེས་གང་གིས་འཕགས་པ དག་ཆག་ལ་ཕྱར་གཡང་གིས་རྩེ་བར་མི་ 'འགུད་བདྲན་པར བྱགི་བཅུང་ཟད་ཞེག་བཅའ་བ་མཛད་ན་ལེགསེས་མཆེའོ་ཞེས་ 


་གསཁ་ཅིག། དེས་རྡེ་མེ་བཀའ་བཞེན་འཚོལ་ཞེས་བཏུནཏྣཔྲང་ལྡན་མ་ལས་མཉན་ནས། བཅེས་ལྡན་འདས་ལ་བདར་སང་སྣ་ཕྱེན་ནས། བཉྗོས་ཀྱིས་ཞབས་གཉིས་ལ་གགེ་བྲོ་ 
ཕྱག་འཐལ་ནས་མཐའ་ཅིག་ཏུ་འདུགོ། མཐའ་ཏེ་འདུགཞས།བཅེས་ལྡན་འདས་ལ་གསལ་ཏོ། བཅུ་ན་པ་བརུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་སགོ་བས་ 
ཕྱག་འཆྲ་ལོཀ། བརུན་མེ་ཕྲུད་ལྡན་མ་དང་ཁྱད་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག། བཅུན་པ་བཉུན་སེ་ཕྲེང་ལྡན་མའེ་མཆིད་ནསཁ་ཕགས་པ་འདི་དག་ཆབ་ལ་ཕྱར་གཡང་གིས་རྩ་བར་བགྱིན་བླ་ 
རྒྱལ་པེ་བླེ་མི་དགའ་བར་སེམས་ན༼ ཀྱ་མ་བཅཾམལཱན་འདས་ཀྱིས་གང་གིས་འཕགས་པ་དག་ཆབ་ལ་ཕྱར་གཡང་གིས་རྩེ་བར་མི་ འྱགུན་བའི་དན་པར་བྱགི་བཅད་ཞིག་ 
བཅའ་བར་མཛད་ན་ལགས་ཞས་མཆིའོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མི་དེ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ།། དེ་ནས་མི་དེས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཅད་མི་གསུང་བས་གནོང་བར་ 
ཚགེནས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་བས་ཕྱག་འཆལ་ཏེ། གཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨན་སྭའ་ནས་སོན་ངོ།། དྡེནས་བཅེོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་འབྱང་བ་འདི་དང་ 
གླེང་བཞི་འབི་དང་སྐབས་འདེ་ལ་དག་སྤང་གི་དག་འདུན་བསྡུ་བམདད་དེ་ཞས་བྱ་བ་ལསགས་པསྔ་མ་བཞིན་ཞོ། ྐོལ་ཁོལ་ རེ 
པར་མཇད་པ་སྣེ་ཞས་བྱ་བ་ལསེགས་པསཱུ་མ་བཞེན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅུ་བདུན་སྡེདག་ལ་སྨྲས་པ། དག་སཱང་དག་ཁྱང་ནུ་ལ་ཕྱར་གཡང་གིཞ་རྩ། 





འརུལ་བ་ ༄༄། , །བས་བདེན་ནམ། བཏུན་པ' མད་དོ།། སཾ་སྦྱརས་ ་བཅོམ་ ཿ་ལཱན་འདས་ཀྱི 'ཀྱེས'དགེ་ གཾ་མཱུང་གི་ནཱལ། མ་ཡིན་པ་ ཇེས །འབྲུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུད་བམ་ ་ཡིན་ པ་ནུལ་དང་ 


༡ འཐུན་པ་མ་ ་ཡིན་པ་དྷ་ནི་ འབ་དུ་བྱུང་ བས་བྱ་པ་མ་ཡཾན་ནི་ཞཾས།་ རྣམ་པར་སྨད་ པར་མཛུད། པི་ནས་བཅོན། ལྡན་འདས་ཀྱ ཀྱིས། རྣམས་གྲངས་དུ་མཱ་ནྣམ་ པར་སྨད་ནས།དགེ་སཱངོ་རྣམཁྱ་ 














ཡྲཾ་ལ་བཀའ་ གྱུལ་པ། དག་སྲུང་དག་དེ་ལྐུ་ བསན་ཕན་ཡན་བཞུ་ ་ཡང་དགང ་ པས་འདལ་བ་ལ། ཉན ས་རམའ།ཀིས་སྲུབ་པའི་ི གཞི་བཅའ་བདབ་ཐཅའ་བྱབ་སྟེ་ ལོ 
ཤེ ཞེས་ཧ་བལ་སེགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནེ། །ངའི་ ཉནྲ་བསྣ་རམས། ལའ དོན་པར་བས་རུ། (ཱ བེད །མུལ ར་ན་འ སྲ་བབནིརཱ་ལྷ་ཆེ ་བའེ་བསམ་པས། ལུས ། 
ཀྱི་ལས་དང་ལུསཀྱི་སྐྱེད་པ་དྲང་། ལུས་ཀྱི་གསེ །དུདྲག་དངཡདག་དབངན་ལངདབདན་འཐདུང་ལ་གོཔ དཱ 
བ་དག་ཏུ་སྲེག་ ཀ་བྲར་བོད་འཆོད་པའྲེ །ཤགས་ན་དགེ་བ ༨ 







།ཅཧེ་བཞག་པྲ་བའེ། །རྩང་མེ་བྲགོ། སྨོ དམྱེ་བདདུ་བཞུག་གེ ། 


ཧཱ 
དེས་ན་ལུདབེདདཞིར ས་གསུངས་སོ། །རལ་ཝཱ 
སེ། །ད་ ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྙ་བད་8ྲཞེ་བསམ་པས་ ། 


དགའ་བརལོ། །དགའ་བར་པེད་དུ་བཞུག་ག་ ༽རྒེད་བག་བྲའེ ཟེ 













ཤེ་ན དགེ་སློངགི་རུ་ལ་རྩེ་བའ ་བའི་བསམ་པས་ཁྲི་ལས་ལཱངབ བཀ་བེད། ཤམ་ཐབས་ཡྱེན་པད་ཧེདཌེ བདའིང་ཆེས་གེས་དག་བཞགནས་ཁུས་རས་ 
རྱོན་པར་ཐད། ནུན་འཇུག་པདྲ་པདཉི་བའྲོག་ཏུནབ་པ ་བེད་ནེཡུབེདདུའགར་ར། ལ་འ དུ ། །གས་པར་འདེད་པའི་བསམ་པས་ལུང་བ་ 

མེདཔ། ུའ་ྱོཡི་འགེམནས་པའེལྭ་གི་འྲགས་དུའཤོ་བད་ བད་ནོལཱང་བེདདུ་འྱགར། །པ་འེ ཏཱ །ཆུ་ཆེལ ་འགྲ་བ་ ་དའེདན་ལྕུངཔྲད་དུ་འགྱའོ། ] །གེལ་བའི་ 
བསམ་བས་ནྭལང་བསདདེ། །རྒྱུན་ཕེགས་སུ་རྩེ ལན་ལྡུད་བད་དུ་འགྱུ༣འ། །རྒྱེན་ལསཞྡེཾག་པེ དུའྱགའ་དེ། །བླསབ་པའི་བསམ་པས་ནིལུང་ 
པཱུ གྲུ་བདདམ། ུལརྡ་ྲཾྱིད་དམ། ཆུ་ལ་ཆུ་སྲུཔ་འདྲེན 


་བེགས་སྭ སྭུ་རཱ་ལ་ནྭ་ཝཱང་ བེད་དའ 
བམེདདྲ། །ཚཱ་ལ་རྔ་བ་མེ་རྡུངངཔེ། རུ་ལ་ རྫ་རྤཁ་ཅིག་པ་ བརྡཔས་ཞསེ་ཆུལ་བསེགམ་འཁབའ བམ། རུ་ལ་ཁེའ་ཡེ བེ 
ན་ལྟུ་དེད་དུ་འབྱར་རོ། །ཐི་རུལ་བམ་རྟལྱ་གས་བརྡེག་།་ཉེས་བས་སུ་འྱརའ། །དགེ་སླེང་གིས་བ བུ་མ་དང་ཁུ་བ་དངརིལ་པ་དང་། ཁས་པེར་དུ་རུ་ལྔ་ར་བེ་ཆི་བརྡང་ ཁེབང་ 

ཤེ རུས རུས་་ཇ་ཁ་ཅིག་པ་བནུང་བྲན་བེད་དམ། ཤ་ནྭ་པེསྡ་རེལྱ་གྲིས་རྡེག་ན་ ཉེས་བས་སུ་འགྱའའེ། །དགེ་ཧེ སེང་གིས་ས ་སཱན་ཆོད་དང་། འུ་ཤདང་ཐང༧་བར་རྔ རི་བརྡུད་ 
བེད་དམ། ཐན་བམ་རྟེལྱ་ཀ ཅེན བརྡེག་ན་ཉེས་བ གས་ས སུ་འགགརའེ། །གདཱབ་འདེད་པའི་བསམ་པ བས་ནི་ལྟུང་བ། ཡིདདེ། ། །དེ་ལཱའ་རྩེ་ ་བདྲ་བའི་སཱམ་བའིབསམ་པས་སོ།། 


༣ 








ག་སྭ་རུམས་ལ་ཡངདེ་བཞེན་ནེ། །ལྭས་ད སྒྲཾས་བ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་ 
རྡེགས་སྲེ།། །།འདུལ་བཅུམ་བ༣་འབདཔ། བས་པེདྲུག་ནུ་གཉིག་པ། ་ 
ང་ ་ཀ་ན་བཀཀ།།། །གང་གི་ཏེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགྐ་པས་ཉེན་སེངས་ བཔ་ཐམས་ 
སས ཆེའདི་སཱམ་དུ་སེམས་ཏེ། བཅམ་འན་འུས་དེནི་བདག་ལ་བན་ 

རི ནམ་ལྡ ན་འདས་དེ་ནི་བདག་གི་ ་སུགབསལྱ་བི་ཆེས་མང་བེ་སེལ་བ་ 
༽ད་ དེ་ནེ་བདག་ཐ ཨེ སིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆས་མང་བེ་སལ་བར་མཛད་བ། 
འཞིག་བསན་བདགཔ གེས་བཅེས་ལྡན་ཁུདས་ལ་ལན་བས་པ་དང་ཉེ་བར་ ་ 








འདུལ་བ (༄༅། ༦ རྩེར་བཞུག་གེ་སམ་པའི་ བསམས་པ ཡ་ལ་སེགས་ང 
༧ དང། ཆོརབ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལུང་བསེ་དདེ། ་བའ་ལཱདཱ་ 

ཟཾ སཔས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་སུཉན་སེདེ་ན་རྒྱལཿ 

ཤཱ ཅད་སྤྲངས་པསུ་དགྲ་བཅེམ་པ་ ་ཉིད་མངེན་སྲ།ས་ 

༧ བ་མཛད་པ་ཡིན་ནེ། །བདེ་བདགཤེགས་ལ དེ བདག་ལ་ལེགས་ ་བ་སང་ དཔ་ཡིན་ཏེ། 

མཇངད་པ། བཅམ་ལྟན་འདས་ངེ་ ནི་བདག་གབད་བའུ་ཏེས་ཡང་ཕེ་སྒྲུབ་” །ཀུ༡༢།ཁ་་པ།། ཤའི 


བཅམ་ལྡན་འུདས་དེན་བདག་གེ་དགེ་བའ་ཆཀ མང་པེ་ཏུ སྤུཐ་ཕརསཇ་ཡ ཨིན་ན། བདག་བ 
གས་བ་དང་། འབཏྱུ་བྲས་པན་འགྱའ་སྐ་མ་ན་ས། ཡངེད་འདེ་སཱམ་དུ དསེམས་ཏེ། སངསྐ་རྒས་པཅ་མ་ལྔན་འདསྐར་མས། བཀའ་བ་མཛད་པྱྒ་སྣེངདུ་མ་དག་གཾས་སྐལ་བ་་ 

















ཆྒིརྡེ་ཆ 

ོ ལལ ་ ་ ་ ་ཡ་བ་ཚཁ་ །ེན་པ་དེ་དག་བམས་ཉད་ནི་སེམས་ཉནྱ་གི་དེནོ་ 

༦ ཟེབ་ ཚཆོལིལ་ས་་ར་ གས་སུ་ཆུདཔ་གང་ཡིན་པ་དདག་ག 

བ་རོསོ་སི་བོ་ཁྲི་ཁ་སི་ྲེ་ ་བྲ་དག་ཡེངས་སྡུ་རོགས་པསམཛད་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུ་ ་ 

| །ཟདས་མདུ་གསུམ་ཁི་ལ་འལྩུ་ིན་བ་དུག སེ ་ འེསྭམ་སེ། ཞེོ་པ་ས་་ དད 

/ གྱིཟིན་ཡིན་པས་བདག་གྱི་ཀུང་གདུལ་བའི་བ་བ་ཅུ་པཤི ཀྱའ་སུམ་མ། །ཆདང་ལྔ་ ` ཐཐ ཀུའདུག་གི །མཐའ་ཅིག་ཏུ་འདུག་ག ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
རཾ །བཅེམ་ལྡནའདསྭ་ཀུ་ཞབས་གཉིས་ལ་སགེ་བོས་ཕག་འཕལ་ཏེ་མཐའ་གཉིག་ཏུའདུ་ ཀླ ས་བའི་སླེས་ 
ག་ལ་བ་དེཿསེད་སྟ་ཕོན་ནས་ རི ཐཐ ཾ ན་པ་བདག་ཁྐོངསྤྱོ་སར་འཆིབའ་འསལ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགག སྲུ 
ཆེ་དང་ལྡན་བ་མ་འགགས་པས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསེ ངའ ཁུ ༥༥ སྲ ་ པོ ལ་སེམས་ཉན་མ་ནཔསན་སྦྲེལ་ཅིག །མ་གྲོལ་བརྣམས་ནི་ 

།[ཀྱས་མྔཁནཿ ཱུ སཿ སང ལུ་ནྭས་ཅས་བཀྲདྱས ཅོ རོོོ་་་ ཅལ་ 

5 ་ ་ ར་ , ཤིཿ བ་ར དས་པ་མས་ནི་ཡོངས་ སུ་སྱ་དན་ལས་ཟླསརངཤག །དེ་ནས། ཆོདང་ལྡན་པ་ མ་འགགས་ 
-ཁྲེལ་ཅིག དད བུ ཨུམ 

་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངེན་པར་དགའ་བ་ དང་། ཇྔ༥ 


སྭ ཡི་འང་གྲ་བས་ཏེ། ཅེ ིེིྲི 
༧)' 3 བོ ངེ་ཤར། བེིའོ། ་བབེ ང་ཆེས ¬ 

< སེང་ང་། །རེན༥།ལེ་དང་ལན་པ། ་པ་རེཿ ཀྱེ་མཚན་མེ་འདན།ཞང།། སཱ་དྲེ་ཤམ་ཐྲབས་བགེས་ལྤང་བཟྲེད་ 

ནས བཅེམ་ལྡན་འདསཀ” 'སྨན་སྔ་ནས་སེང་ངོ་། །དེནས་ཆེདང་ལྔ ན་པ་མ་འགྲག་པ་དེ་ཉེད་ཀུ སྔ་ གས་ཏླུ ་ སྭ་ཡགས་ 


- སྟེ མཉན་ཡོད་དུ་བསེད་གམོས་ལ་ཞུགས་སོ། རད མཿ །ཉན་ཡེད་དུ་བསེད་ནམས་ ལབ་ བར་བ ཟས་ཀྱི ཧཏ་ཧུས། ཇི ཤི་མཁིཟས་ཀྱེ་བསུརྭསམས་ལས 


€ 
:ཿ 





འདུལ་བ ¬ 
བཿ ངས་སྐྱ དཔའི་གནས་མལ་། །བེས་སུ ་སུཕབ་ནས་ལྗང་བཟེ ཟེདདང་ཆས་གས་ཤེགས་ཏལངས ཅུནསེ སངང་། །སླིག ཤིད ནོ ཁིམ་བདག་གཅིག་ འདུག་བ བ་ 


༧ གསུམ ཡ་ལན མྱཱ་གཱས། དདདཔྱ་ལན་ཅེགན་བཟེང་དགའ་བདུ་བེདདགའམགུར་སྣེ་ ད་པ་ཤེད་དོ། །དེ་ལ་བུ་གཉིས་དངྲུ་མེ་གཅི །ཨེདོནས། དེས་ 
ྨ བུ་དེ་གཉི སྱཀིསཌམ་ཁུབཅེདབུ་མདདེ་ཡང་བག་མཿ་བཏངང་། ལ་ཐ སས་བདག་ ལག་བ ཨ་ྱ བྩགནས། མེ མ་ལེ 
དེ །རི་བགདི་ནདེའུ་མང་བད་གཉིས་ག་བརྡ་གགས་ 
ཆེ ག་དང གཉིསྤྱ་སྲམི་སིས་པ་གཞན་དག་ དྲང་ལྷན་ཉིག་དགའ་ 
མགུར: དཔྱད་དེཞེས་ཐེརའ། ། །དགཉིས དོང་སྣེ་སིངསེ་ལ་ སས་པ་སིངསེ་ཁེ་ དང་འཐ་པན་དེན་དེ། ཁྱེདག་ཉེས་ཀྱངསྣྲ་8མ། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱེ་ 
སློ ཀམ་བ་གཞུན་དགརང་ལྟནཅག་དགའ་མགུར་རེདཔདཁདདཞས་ཟེནར། །སྭང་ པསེསོ་སྨུས་པ། སངཕག་ཉིས་བདག་ན་ཚུལ་ཁྲིསས་དང་ལྡན་པ་ལགསན་སྩྱེབ་ 







༧༩ གཉིསྤ་ཀྱི་ཁིམ་དུ་ག། ནས།བར་ཚུམས་ཤིང་། དྲ་གེས་ ་པ་གཞན་ དགད དེང་ལྕན་ ཅིག་ དག། 





གཞན་ནམ །དག་ལ་སྐུར་པར་མཆིའོ། །དུས་གཞུན་ཞིག་ནདེལ་སེམས་ཅན། གས་པར་གྱུརཏེ། སངུལ་ན་གནས་པའིམཆན་མ་དགྱ་པྱའཔནས། མིང་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་དལསྤས་པ། སཱངམེ་ཁེདན་ཇེ་བདུག་ནི་རུལ་ཁྲིམས་དང་ལྔན་པ་ལགས་སྐ་བེ་ བེ་རུནམ་དག་སྐུར་བ ་བ་མ་ཏིའོ་ཞེས་བེན་འདི་ག་ལས་བུང་། སེཔསེས་སྨས་ག་ ཡིང་ 
བགཉིས་འདནའ མསཅནླཱཱ་ལ་ཅནཞིག་ནྱས་བདུག་གསཔལ་དུགས་པ་ལོགས་སེ། །ཧུས་གཞན་ཞིག་ན་དེབ ས་བ་ལས་ཁྱེའུ་ཞོགྱ་བཔནས་དཔེ་ཉོདདུ་དག་འདུས་ 
ཤོངལྟགས། ཏེ། ཁྱའུའ འདེབ་མདཏེ་བདླག་ཤེས་དེའ དའ་མིང་འདེག་བན་བད་བུ་ད་དགྲའདིགས་དུས་པས་ཏེ ཏེ། ཁྲ ༣བིས་བཙས་པ་ །ཐན་ནསཿ སསྭ་སི་རྡལ་ཉན་ཞེས་བ་བའ་ི 
ཆག་ཀུནད་ྗརདཔས་ེཁུ་འདི་ྲི་སིརམཅན་དགདགས། །ཞེས་ཁའུ་དེའ་མིངསྭ་ ལ་ཅན་ནེ་སྦ་བ་ར་བཏུགསེ། །དའེམ་ཡངྨྲ་རྡེལ་ཉནགྱ་མེ་ཞེས་བའིཡངདབྱ དྱུ་ཧུར་ 
ནས་མི་ཤེ པེ་གཉིས་ཀིས་དེ་གནས་གཞན་དུབཞག་གེ ། །མེདང་ལ་ནབ་མ་འགགས་པ་ལྔོངོས་རྱུཞིབའགྲེབའ་བབྲགས་དེན་ཧིནནས་དས་དའ་སྟ སི་གནས་བརྐུས་པདང་། ཁྱེའུ 
དགུ་ཉིགྭ་རེ་ ཞིང་འུཁདོབ་དེདག་གིས་དེལེ་ས སྨུས་པ། འཕགས་པ་ལཱརྡལཏན་བྱི་མལ་སཱཾ་གནེས་གཡེ་ཅིག་དང་། དེ་ཁོང་ལ་སྭ་གནས་འབུལ་བའ་འཛྩུཿའ། །དགུ 

བརྩམ ཤཿ ཀྱིསརྦེས་ཉི ཉིདནིས་སམ་པར ཤེས་བ བ་དང་མཐེངབ་མོ་འདུག་པས་ད་དེན་སེངྩོས་སྟི་གནས་སས་པ་དང་། དེས་ དེ་ལ་སྣི་གནས་ཕུལ་ཏེ་སྟནེ་བཤམསནས(- 













'དཀྲུ་བའཾ ལིརཱུ་ཁཱམཏེ (ཆཨནསསླུས་སྭ། འཐགས་པ་ཞབས་།ཀུ་བར་ 
ས་བསས་པ་༣བ། ཏཛདུདབ་ནག་མ་འ འཕྟིལ་བུའི་ངཱལ་ཤུགས་ཡབདག་བའ་/ ༼ 
༧ྭ བླངས་བ་ཡོད་དེསཱམ་ནས། དས་དེ་རང་པ་བཀྲུ་བ།ཁྱར་ཏེཁེངས་ནས། སས་པ། འལ པགས་པ་ཞབསྣས་བ བགྱའེ། །ཿདཝུན་ཐམ་ཝགགས་ངས་སྤས་ཕཾས་སྨུས་ཝཾ། 
7 ཁེ་བེ་ནི་བུད་མེདཀྱ་རྐང་པ་ །སྭ་ས་དད། །དེས་བས། རབ་ཏྲ་བངབའདོདག་ལ་སྐུའདའི་ལྟབུ བཀྲི་བ བརྟུལ ལ་བ གས་ ཡང་དྭག་པར་བླུངས་པ་ཡེད་དེ་སྐྭ མདས་ཐན་ཁྱེན་ཏེའེཕེས་ 
ནས་སྨྲསཔ།་ འཕགས་པ་བཤེས་གསེལ་ག སའ ཤག །༢ེ་དབལན་པམ་འུགེགས་པས་སྐྲས་བ། / ཁེ་བིན་དུས་མ་༣ ཡིན་པའ་མྲ་བའེ། །དེས་བསམས་པའབ་ཏུ་བྱང་བ་ 
དག་ལ་བརུལཞུགས་འདི་ལཱརཡང་དག་པརྨ་བངས་པ་ཡེད་དེསམ་ནས། ངེསཿ ཊཿཿདལ་། ཆ་དང་ལྔན་པ་ས་འགགས་པས་སལ་དེཿདྱིལ་མེ་དཀྲུབཅས་ 
ནས། ལུས་དྲང་བེརཾསྲངཧཱེ ་དན་པ་སེན་དྲ་པགས་པའ་བཞག་ནས་འདུག་གེ །དའེ་ག །དྲ་ཀྱི་ག་ཡེ་དག་དང་། བུད་མདྡ་ཀྱིཆ་དག་དང་། པུད་མེད 
ཀྱི་ཡ་ཡེ་དེག་དང་། ཤུད་ཿ དྱ་ཀྱི་ུ་གངངཀ ཡན་པ་ངདག་ ལེ་བར་སཱན་པར་ ཨགརུམས་པ་དང་། མོདང་འ ཐཾ ལ་མ་ག ལ་མ ལོ་་ །དེས་བསླས་ 


འདུལ་བ ༄༅། - །འདིཟ་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་སྤྲས་སེ། །དེ་དེའ་འདུག་པ་དུད་དེས་ང རའ རྐང་པ 
བགོ །མེ་དཔལྡན་པམ་འགགས་པས་སྤྲས་ ་པ། ཁེ་བིནི བུདསེདྱ་ཏེས་རེང་པ་སི་ བཀྲུའེ། །དེས་ 


















བཆདཔས་བཅད་པ་རེཤིག་ཉལ་ཏུབཅུགསེ། ནམ་ཐེདན་འགྲེ་བདབའོ་སམནས། དེ་ནམ་པདན་སེངྷས་ད་པེནདུ་བུདམེདྱ་ཀ་གཡེ་དག་དང་དུད་མདྦཀྱི་གྲྱགུདག་དང་། ། 
བུདམེདྱ་ཉི་ཡ་ཡེདོག་དང་། བུདམདྱ་ཀྭ 'གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་སྙན་པར་བརྩ་མས་པ་དང་། ཆོ་དཔལྔ་ནཔ་མ་འགགས་པ་དབང་པེ་དག་འབེབས་པའ་ཤད་དེ། །རེས་་ 
༤༨ ༨ རཾ འུ = ༤ ར་ལ 6༨ ༢༣ རི 
བསམས་པ་སྐྱས་བུ་འདི་ལྟ་དངནི་ཤིནཏུ་ཐ གི་ནིདདུ་སེ ངོ་ཡང་ལྡུན་ཅིག་དགའ་མ གུར་སྨ བ་ཡན གང་གས་ གཉེན པདུའགུརརེ་ སུམ ནས། དེས་འཁུད་ † 
པརབརྙམས་པ་དང་། ཿདཔྲ་ལན་པ་ས་འགུགས་པ་དངཔའྱི་རལ་པ་འདབམ་སྐྱང་པོ་ལྟར། སྟེང་གི་ནམ།ཁའ་ལ་མངེན་པའ་འཕགས་ནས་འབའ་བ་དང་། གསལ་བ་དག། 
- ཧག > ༢༢ ༨ = ༤༽ རྭ 

ཆའབེབས་པ་དང་། ཀླིག་འབིན་བའི་མེའྲཔལ་དགྲ་བ་བར་བརུ་མས། །སྭསྭ་ི་བེནཾ་རཱ་འཕྲུལ་ལྭ་པ༣་དུསེམས་གཏེད་པསྲ་ཤིད་པ་ཡན་པས་བུད་མེདདེ། ཤིང་ 
རད ་ ངེ ¬ ༨ ླ ༦ ༄ > ༦ ྲ ༨ ༣༣ ` 
ལྡིན་བཅུ་བནས་བཅད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་དངུ་ལྡན་བམ་འགགྲ་པའརྐང་པ་གཉིས་ཤདུང་དུ་སྣལནས་སྨྲས་པ། ཡེན་གནས་ཡང་དག་པར་གུར་པ་མཿ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
མཿ་གཤགས་སུ་གསེལ། ཉེན་སེངས་པའི་འདམ་དྲུ་བིང་བ་བདག་གི་སུག་པ་ནས་དང་བ་བཅུལ་དུ་གསེལ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགག་པ་བུད་མད་དེ་ལ་ཇྔེས་སུ་སཱིང་བརྙེ་ 
༣༡༣ ང་འ ༽།འ། ཤཀེང་དྲ་བབད། །༢ཟད།བང་རངརེང༡༨། དྲ (2 འའ འརངབལ་བ་འ༢་པང་་འཚ།༤། རཆ ས་ ,; 
བའིའ་སྟེང་གི་ནམ ཁའ་ལས་ཤེདདུ་བབས། །དེན་ས་བུད་མདརླེ་དཔལ ན་པ་མ་འགགས་པའྐི་རང་པ་གཉིས་ལ་ཕག་འཚལ ཀེ རྟེན་ཤིན་ཏཱ་དམའ་བ་ཞིགླ་བངས་ནས་ 


འདུལ་ག ༄༅། ༧ །ཆེས་ ་ཉན་པའི་པྲི༽་ སྩུམནུནུ་འདུག་གེ་ །ཆོདང་ལན་པ་ མ་འགགས་པ པས་དེའི་བསམ་པ་ དང་། བག་ལུ་ཉལ་བདྲད། ཁམས། 
ཁེངོ་དུ་ནུ་དནས་ གདྦ་བསོནས་བདསེད་ རེས་སྣཾན་དཉད་ལ་འ ༽དུག་བཞིནདྲ་འ དེག་ཆོགས ལལ ཀྭའིསིའིར་མེཿ ཇིའི མཀྲེ་བ་ཨེ་ཤེས་ཀེ་ 

ཤྩ འབས་བུམངོན་སུམ་དུ་བྲས ་བདྡ་ལཱ་བུསའ ཕགས་ བའྲི་བདེན་པ་ གཞི་ཡང་དག་པ སེ སྭཾ་ཏཱཀ་ 

རྨ ཌྷ པ་མ་འགགས་པས་བདག་ལ་ གང་མ་ཛེདཔའིལ་བུ་ནི་ ཤོ ་ཀ་པས།ཀང་མ་ བྱགིས་སུ 
<£ ཾ་ཕ་མེས་དག་གིསྱ་ཀད་མ་ །བྱགིས། དགེ་སྦེང་དང་བྲམ་བྲི གེ་དག་གེས་ཀང་མ་མ་བ 
ཁྲག་དངམེ་མའྱིཧ་མཆོན་སྐུམ མཱ། རུས་པ 
བ་པ དྲགདུགསནི་རང་བྲ་ པུང་། 


རེ་མེ་ཉི་ཤུ་ ་མཐྲེ་ བཨཾ་ཤས་ཏུ་ རྡེངེས་ལཅོཿ 


དང་རང་བཞིན་ 
དྡེ་ཇས་བཅེས་སྤུ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའྲ་ི 

པའ་པེད་པའ་ཆེས་སྣུནབ་བས་སེ། །དེས་བདེན་པ་མཐེངནསསྨས་པ། བཙུན་ 
སྭ་ཀང་མ་བཀས། རྒྱལ་པས་མ་བརྱས། ས་ཉི ཐང ཉི ཧ སྡེན 
གྱེས། གམས་པ་དང་མཛའ་བ  ཤེས་དང་རུ་ལག་གི གས་དག་གས་ཀངས་བྱགིས།ཏ། 
'བྲསས། བོ་འིས་དབབར་བཿའི་དོགཉིའི། སེམས་ཅན་དམལ་བ་དདུ། 

ནི ཀ་མ་དངྲ་བ་མ་ན་ ༦ 
རྒྱུནདུ་ཞུགས་པ པའི་འྲགས་བླུ་ཐེབ་སྭ། བཅུནཔ་མ (ཁག་གས་ལ་བདག་ན་ མངོན་པར་ཞུགས་པ་ལགས། ། །བཤུནཔ་་ 










དག་ལས་ནིསལ། ངན་སེང་ག་ 
རྣམས ཀེིནང་ དུབ ཞག །]འ 


ཌི 


མ་འགགས་པ་བདགནི་མངེན་པར་ཞུགས་པ་ལ་གསོ། །བཟུན་པ་མ་འགགས་པ་བདག་བཅོམ་ལྡནའདས་དངཆེས་དངདགླེསངགེ་དག་འདུན་ལ་སྦྱབས་སུ་མཆི།་ །བདག་ 
དགེ་འདུནསན་དུབ་བུངདུ་གསེལ། དེླསན་རད་ངིསད་འཚོའི་བརདྲུབོ་ཐག་བནས་སྦྱབས་སུ་མརེའོ། །བཅུན་པ་མཁའགགས་པ་དེའི་སླད་དུསཔེའའི་ཞི་དུ་གདུགས་ 
ཆོད་གསོལ་བརཅི་གནང་། སིངམ་དམ་ཆིག་གེས་བཟའ་བཅུཤ་། གལ་ཏྭེས་བཅད་ྲ་སཱུན་པརྡ་བེདན་བཟའོ། །དེས་སྨྲས་པ། ཆབ་སྣོ་བ་ཀུམ་སྟ། བཅོལ་ལོ།། 
དེས་དེ་ཉིདྱ་ཀི་མཚན་མེཁབས་ཏ་གེནྲ་བས། ནད་པར་སཱར་ལདས་ཏེ་སྙན་བཤམས་ནས། སྤྲི་བཅད་དེ་གདུགས་ཆོད་གསལ་ལ་བབ་པ་དང་། ོདང་ལྡན་པ་མ་འགྲགྲ། 
པ་བདེ་བར་འདུག་པའ་རག་ནས་བཅུའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཉོད་ཞིང་བསེད་པསཔང་གི་ལག་ནས་ནིམ་པནྨ་པེད། སྣེབས་པའ་པྲད་དོ། །རྣམ་གྲངས་དུ་མའ་བཅའ་བ་དང་བཟྲའ། 
བནམ་གཏང་ཞིང་གསད་བསུ་འང་གིས་ལག་ཞེས་བཏབས། ཤིང་ཆེས་པར་བས་ནས། ཆོ་དཔལན་བུ་མ་འགགས་པ་ཐན་ཟོས་ཤུང་ལག་པ་སལ་ལྕུང་བཟེད་བཞག་པར་ 
རིགནས་ཏན་ཆེས་དམའ་བཞིག་བཞག་སྣེ། མ་དཔལྡན་པ་མ་འགགས་པའེམ་དུན་དུ་རེས་ཉན་པའཔཿ་འདུག་གོ །དེའི་ཛིན་སྲིའི་མི་ང་བའ ཞེས་མི་ཞོག་དང་ལྷ་ནིག་ 
ཐབ་མྱེ་བླུབན་མི་དེན་དེ། ཁྱེད་གཉིསྱ་ཀངྱགས་འམ། ཁྱིད་གཉིསྱ་ཀྱ་སང་མེ་ཡ་ལཆནཿནྡས་རོགས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྤྱན་ཉེདཔས་ཱཀྱའིུའིདགེསྤང་ཡང་ 





འཛུཔ་འ ༄། < །མ་བཏང་སྟེ། ཤཱཀྱའིཔུའི་ འདགེ་སྣང་ཁརངཞུགསན་དདུང་ཡངས་དྲ གང་ངོ་ཞེས་བརའར། །དེཀེདྱ་ཀི་ ས་བསམས་པ། བདག་ཅ་ག་གཉིས་ ང་ཟད 
་མ་སཱས་པའ་ ༡ར་བ་ཐམས་ཅད་ནའདིའིལ་ལེན་ཡིནྱ་གེས་དོ་བསོད་དྲ འཇངང་། །སམ་ནས: རོལ་གྲི་ཤུབས་ནས་ཕུང་སྟེ་དེའེ་ཁྲིམ་ག་ལ་བ་ད་ལེགས་སུ་ཕྲེགས་ཏེརྒུ་ 

༣ བདང། སིཾགོ་ཆཱགས་བྱས་སྟེང་ཕག་དུམ་དག་ཀྱང་ཁཉེ་ག་ནི་སྐད་མེ་ ེས་པ་ན། འི་གནཾ་སེཾན་ད དག་བཟིར་བདེག་གེས་སུལ་བདེགཉས་ཉི་ཡི་བཞི་དུརམའབང་ 
ལྒ ངི། །དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་ལ་འགགས་པས་སྨྲས་པ། སང ར་ བྲབང་བགང་གིས་ཁེདྲ་ཏྲི་སེ་བཅད་ནེ་ག དེ་ལི་དངུ་ང་བ་དདདེ སྭ་སྷེ་བཏད་དེ། །དེནས་མེདང་ ་ 
ཝཱན་པ་མ་འགགས་པ་དང་པའྱི་རུལ་པ་འ འདབརྐུ་ཆ་བ་ལྟའ་སྣང་གི་ ནམཁའ་ལ་འཕགས་ནས་འབར་བ་དང་གསལ་བ་ད དང ཆརའབེབས་པ་དང་ „ ཀློག་འཕྱིན་པའ་ ཁཾ 
ཆ་འཛུལ་དག་ཧུ་བདབར་མས་སོ། །ས་སེིེ་བྫར་འཕུལ་ཁ་ལུར་ད དུ་སེམས་སད་པའབ་ རདཔ་ཡན་པས་དེག་ ཉེས ཤིརེ་ལྐོན་པ པ་ཆ་གནས་བཅདཔ་བཞེན་ཆེ་དང་ལཱན་པ་་ 
་མ་འགགས་པབྐརངཔ་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྱེལ་ནས་སྨྲྲ ཡན་གནས་ཡང་དག་བདྲ་ མར་ག ༥ ཤེགས་སུ་གསོལ་པར་གཤེགས་སུ་གསེལ། ཉོན་མེངས་ 
བཟིའདམ་དུའི་ བབདག་གིས་ལག་པ་ནས་དང་བ་སྣལ་དུ་གསོལ། ཆེ་དང་ལྡནཔ་མ་འ་ འགགས་པ་དེགཉེསལ་རེས་སྐུ་སིངྱརེ་བྲའ་ཕ ལའ ང་གི་ནམཁའལས་འྲན་དུ་ ་ 





£ 








་རེལ་པལ་ཆེརས་ྱྱརས་ལ་གཞོལ་བ ་བ་དང་། ཆེས་འལ།་འ བྲང དག་འདུན་ལ་འབབཔར་གྱུ 


ཅྲིགཏུ་འདུག 
བཟུས། །དནས་དགཉིས་ཀྱེ་མདང་ལྡན་བམ་འགགས་པའིརྐངཔ་གཉིས་ལ་པག་འཚལཏེས་ཐའ འཏུའི་ད་ཝན་པས་འགགས་ ་པསུ་འཁེར་དོའུ་བསུམ་བ་ 
་ག་ལ་གུལ་བ '་དང་། ཁམས་ དང་ནང་བཞིན་ ཁང་དྲུ་དུད་ནས་འདིནས་འདིལྟར་སེག་ཉགས་ ་ི་ཁཱས་འཇིག་ ་ཆོགན ས་ལ་ལྟ་བ བའིརིའིཅ་མེ་ི་ ཉ་ཤུ་མཚོབ་ཡ ཁྲོ་བ་ཡེ་ཤེསཀྱེ་ 
རྡོརེས་བཅོ རྒྱུན་དུཞུགས་བའིེ་ འའྲུབས་ཅུ་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནའེ ནོ་ལེན་ནིག་ང ཕིའླ་འོང་བའི་འྲགས་དུ་ཁ་ཉི་ག་ ་གིས་ནི་ཡིར་མི་འོ་ འཇོབའིའབས་ 
མུ་ཁཅིག་གིསའླ་བཤྲ དྲ་པས་བ་ ཏུ་བུངསཾ། ཉེན ན་མེངས་ པྲ སྭཅུད་ སྤྲཾསུ་ཕས་དགྲ་གཾམ་པ་ ་ཉིད་པ། ངནསུར་ད་བས། ཅིག །གསནི་ཉན་ཐེསྱོཀི་བངཏུབ་ཏུ་ ། 
སེམས ་ཨུད། ཁ་རིག་གས་ནའང་ནུབ་དུ་ མས་སྙད། ཁ་ཉིག་གིས་ནྲི་ དློབན་མད་པའྲི་བངནུབ་ དུ་སས་སཱ སད་པ གྱར་པདེ་ལྟར་ཆོས་སྟན། པད་ཤས་ཏ། འཁྲར་ 
ཚ་ཏེ། །དནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་མ་འ འགགསཔས་འཁེརད་ལ་ཆོས་་ 
དང་ལྡན་ པའ་གཏམས་གྱིས་ སས དག་ པར་འཇིན་དུ་བཞུག །ཡང་དགུ་ ཡ༣་འབ་ ཏུ་དགའ་བར་ ཡས་ནས། སྙན་ལས་ ལངས་ཏེ་སེངནས་ཕྲིབགས་ ཧོ 
ཞིག་ག་ ལ་བ་དེལེགསུའ ང་གོ །རྲི་བགས་ད་ཧཏང་མི་འིང་བད་སྐྲད་མེས་ ཏལ་ཞིག་ཡད་པ་ པ་དེར་མཚན་མོ་གནས་པས་ ཁསླ་བངས་ནས་དཀྱ་ལས་དྭོཀུ་དགསནས། ་ེ 


ལྟ།༡༤ ༄༅། །འདུགག །རོམོ་ནུན་པརྲི་བགས་ཁུཇོམས་པར་འདེདབ་ལ་བྱར་ཙ་མཞིག་ངསྐྱདམས་ཚལ་དདཞུགས་ནས། ངེན་ཆོམ་ནྐུན་བཅིག་ 
` 8, ༤༥༨ ༦ \ ཟོ ཇི རསས ལས 

£] གིས་མེདབྲ་སནབ་མ་འགགས་པསྔ་བད་ཡིནསསནས། དེཔེ་སེབདུ་མདའ་དག་བཞག་ས། རོས་ནྐད་པ་དས་མདའ་དག་བི ང་བས་བཅམས་པད་ དང་ 
ཊཱ ་ལྔན་ཕ་མ་འགགས་ཕས་སྨྲས་པ། བཞིན་བཟངསནྣ་སྤང་ཆེས་གེས་ལུ་ཐོགསཀྱས། ཆེས་གེསའལ་བར་པི་འགྱུན་བར་དམ་དུས་ལོང་ཤིག །དེས་སྨྲས་པ། 

¿£ ཁྱདསུ་ཞིག་དགེ་སྦྱེཔངོ་། །གང་དག་གིས་ཀཀུའ་བཱའི་དགེ་སྦྲང་དག་གིས་སོ། །དེས་སས་པ། ཤེསུ་ལཱན་དག་བདག་ཅག་གིས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་མཐོང་གིས། 
 བསད་བཀ་བྲའོ། །དནདམག་དཔེན་གང་ཡའེ་པ་དཚ་ངང་ལྡན་པོས་འགགས་བམངོན་ཁུ ་་གནས་བའ་དེན་དྱུག་མཅི་མེ་དང་སན་པམ་འགུགས་བས་འཕེང་གི་ 
` དབོངས་གདདུསབས་བ་དེ་དེསྱ་ཀུངསབས་ཤིང་དེ་བཏད་པ་ལ་སཁས་པརྡ་གུར་ཏེ། འམདཔ་ཝནཔ་མེ་འགུགས་པ་རབ་ཏུ་བུང་བ་དེའེ་ཚེན་ཆོས་རྐུན་བཞྲི་ 
ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་མོམ་རྐུན་པ་ལྔ་བྱྱཁིདམག་དཔེན་དྲུ་གུར་པས་དེ་སདཅེས་མདང་ལྔན་པ་ ཤཾས་ནས་དེས་སྤྲས་པ། འཾཕགས་བས་འགགས་“ 
བས་ལགས་སམ། ༤ ཞིན་བྲབཔས་སྟེ་བོ་དག་གིས་དེ་ལེར་ ས་སོ། །དེས་སྤྲས་པ། ཤེས་ལཱན་ད མ་བསེདཅག །འདིནི་སྐལ་པ་བཟངབ་འོབ་ཏུཀུང་བ་| 



















` ༈ཨིན་ཏེ། འདིའི་མིང་གིས་ཆོངབ་དགྱར་མཚོ་ཆེན་བནས་ཀངྱགུ་བརེ་ལེགས་པའླ་གུབ་སྟ་འོངངོ་ཁྲི་སྟར་ཤེས། གལ་ཏེང དག་ཅག་གྲ་དེམེདཅི་ཡངམི་འཁབ་ན་དེ་འྷོག་ 
ྭ ཏྡུབཟད་ཕས་བསད་བདྲ་འི། ཐེབན་བསད་པུརམྲི་བས་ལེ་ཤིག་སྡེད་ཅིག །ཅེས་ད་དག་གྱི་དེའེ་སྲུངས་མ་རེམ་རྐུན་པས་བཞེ་བཞག་སྙ། འདི་འགེས་བརྩ་བུར་ཏུ་ ེ 
རཞས་སྒྲུནས་དེ་དག་འཇིམས་པརའདོད་པས་རཐགས་དེར་ཞུགས་སེ། །ཆུ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པེས་སྲུདམ་བཞེ་པད་དག་ སྭ་པ། བཞུན་བཟངས་དག་རཤིག། 
ག་པུད་ཅིག །དེདག་གསསྨྲས་བ། ཁྱེང་འབྲེས་པའའགྱུརེརོ། །ཁྱང་མེ་བཞི་ཁང་ན་ཇིལྟར་འབྲོས་པའའགྱུར་། དེ་དག་གེས་གེ་ཕུད་ཏེ་འཁེད་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྔ 
ྲགྲགཾེཾེཾེབཾཾཾྣཾྣཾཾྣཾཾཾེ་ོབ་འི་་ འདསདཔ་ཅན དཁ་ད་འཁོ་དོད་ལིག། 
ཆོགས་ལ་ལྟ་བའིའེའཆེུ་མེ་ཉི་ཤཱ་མཐེ་བ་ཡེཤེསྔ་སེརྡརས་བཅོས་ལྕ་རུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འྭབས་བུམངེསུས་དྲུ་བས་སེ། །དེདག་གིས་བདན་པ་མཐ་ངནས་སྨྲས་བ། བཅུན་པ་ 
བདུགཉག་གས་དག་བའི་བཤེས་གཞེན་བཅུན་པ་ལ་རྟེན་ནས། བཅུན་པ་བདག་ཅག་ལ་གངམཛད་པ་འདྲི་ལྟ་བུ། 


།འི་པསྦཱ་ཀང་མ་བྱགིས་པསྭ་ཀངས་བྱགིས། རྒྱལ་བེས་ཀྱང་ས་་ 
བྱགས། ལྷ་རམསྱ་ཀྱས་ཀྱངས་བྱསས། སྣནྱོ་གིས་པ་མེས་དག་གསྱ་ཀངས་བྱགིས། དགེ་སྦྱང་དད་བྲས་ཐེ་དག་གིསྱང་མ་བགྱེས། ྱམས་པ་དང་མཛའབཤེས་ཚུ་ལག་ 


༽ 


༢༠ ༄༅། ༠༠ །གས་ཆོགསྤ་ཀེསྱ་ཀངས་བྱགས་ཏེ། ཁག་དང་མཆིམའྱིས་མཆེཀྟ་མས། རུས་པའིའི་དགར་ལས་ནྱིགལ། ངན་བངོ་གིསྨྲ་གེ་དགན་ 
ཧཾ བའོ་སི།དང་གས་བ།བརོག་ཆཤ། པི་ར་ད།་ དི དོ ཧི 

༼ུ བཀུམ། མཐེའས་དངྲ་ཐར་པའྲ་སྤེ་དགན་པེ། སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དང་། དུད་འགེ་དང་། ཡཾ་དགས་དགནསན་རང་པཕུང་། ལྷ་དངས་རྣམས་ཀུ་ནང་དུནབཞག། 
འཁེན་བ་དག་ན་མྲཀྲ་གྱེས་ཀྲོག་མ་མཆེས་པའདས་ནས་བསགས་པིའཇེག་རེགས།་ལལ་བྲའའར་སེང་་སྲབྲོ་བ་སགསྨ་བིས་ཚེས་པནིམལ་མནར་ཞགས་ 
༼བེའ་ དག་ན་ ྲ།སས་ཀྭ ་ན། ནས སཉགས་བའ་འདིག་ཆེགས་ལྟ་ཆུ་ ཁྱཅ་ཨེ་ཤ་དུ་མཐ་བོ་ཡེ་ཤསྦྱ་སི་དྲ་རེས་བཅེམོ་སྱི་རུན་དཀུགས། 

ན་མངེན་པར་ཞུགས་པ་ལགས་ཏེ། བཙུན་པ་བདགེ་ཅག་བཅོམ་ 


རཾ -. ཆོ = ེ = 
རཿ བའ་འྲབས་བུ་འོབ་སྣ། བཅུན་བ་བདགྲན་མངན་པའ་ཞུ གས་ངཔ་ལག།།འ།། །བཉུན་པ 
\ 
བྲ ྲ་་ སྣཁ། ཇི ན་ཆད་ནས་ང་སེད་མ ཆའི་བར་དྲུ་བེ་བ་ 
ས་ཁའི་ལྟ་བུ་དག་ཐེབ་པར་འགྱ་ར༣མ། ཁྱེད་ཉག་ལས་ 


.-ླ 
[ཿ ཆང ` \ 
ཟླ ལྡན་འ དས་དང་། ཆེས་དང་དག་གླེ་ ང་ག་དག་འ དུན་ལྭ་ས བས ་སུམ རས་བ དག་ནག་དག 
ཤས་ཆེར་ཏྟན་པ་ཐམས་ཏདྱ་ཀོས་བགེ་བར་འཀར་འ། །ནེ་དང་ལཱན་བ་མ་ཐགགས་པས་ ག་དེ་ནྭ ཁེད་ཅགྲྱ་ཀུང་བསད་པར་སྤྱ་གུར་པདེ་ལྟངྱནྱ་ཧྭཾ། 
ར་བའ་དལས་བ་ལས་ཟབས་་ིག་ དྲ དོབ་ཤི་་་པག་ སོ ངི རཾ ཛཾ 
ཆླཾབས་ནས། ཆེས་རྐུན་པ་དེ་དག་གིས་ལས་བས་ཏ་པར་ལྕགསནས། དེ་དག་གིས་མི་བཞེ་བ་དེདག་ལ་སྐུས་པ། རབ་ཏུདུང་བ་དེག་དེ། དེས་ྲི་བ། ཁ་བཏག་གི་། ༨ 






ངང 





ཤ་ར་བ ཚར རི ང་ 2 མར ཐཾ 
ཐག་པ་ནསབཏུང་བས་སྐབསུ་མཆའ། །ཁའཕགས་པ་བདག་ཅག་གེས་གྲེགས་གཞན 


-་ལས་ཤས་ཏེ། ལྷུགས་པས་དེལ་སྙེནབཀུན་བའེ། །ད་ལྷན་པའ མ་ཁགགས་པས་ད་དག་ཁུ་སྤྲས་ པ། ༡ཞེན་བ ཐངས་དག་གའཕུད་ལ་འཁདྲཏུག་དང་། ཁྱེད, 
་ལཆེས་སྟན་བདྡ་བའ། །འཕགས་པ་བདག་ཅག་འཛི༽་པ་མ་མཆིའམ། དེདག་གི་ཀེ་ཕུདདེ། ཆེ་དང་ལན་པ་ མ་འགྲ་གཱ་པའི་མདུན་དུ་ཆེས་མཉན་པའྲི་པོརའ།བོད་བ་ 
དང་། མོ་དང་ལུན་པ་མ་འགགསུ་པས། དེ་དགུ་གིས་བསམ་བ་པག་ལ་ཉཝ་བ་དང་། ། ཁམས་དང་འང་བཞིན་ཁང་དུ་ཆུང་ནས་། འདྲི་ལརདདག་གིས་སྙུན་ད་ཉིད་ལ་འདུག་ 
བཞིན་དུ་འཇིག་ལོགས་ལ་ལྟ་བའེིཁིེ་མེ་ཉི་ཤུམཐེ་བ་ ཡཤེསྦ་ཀ་དྔངས་བཅོས་ག། རྒྱན་དུཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངེན་སུམ་དུ་གྱས་བདེ་ལྟར་ཆེས་སྟན་བར་བྱས། 
སྭ (ད་དག་གིས་བདེན་བ་མཐེངནས་སྨྲས་པ། སས ་ གས་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན ནན་པ་ལུ་གྟཏེན་བྱས་ན་པ་བདུག་ཅག་ལ་གང་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ནི་གདག: 'ནག་ལ་ཕས་ཀྱང་མ་བྱགིས་མསྭ་ཀུངམ་བྱགིས། རྒྱལ་པེས་ཀྱངམ་བགྱིས་ལྟ་ྣམས' ཀྱིས་ཀྱང །བྱགིས། སཱནྦ་ཤོས་པ་ལེས་དག་གིས་ཀུང་མ་བྱིས། ནི 
སྦྲེད་དང་བྲས་ ཟེ་དགུ་གིས་ཀྱ ཀང་ས་བྱསེས། གུམས་པ་དང་མཛའ་བཤེས་དངྱ་ར་ལག་གི་ཆོགས་ཀྱིས་ཀྱུངམ་བགྱིས་ ཏེ། ༼ཁྲག་དང་འཆི་མཁྱིར་མཐོནསམས། རུ རས 
བའི་ིདག་། ལས་ནསྤྲེལ་། དན་སེངག་སྒེ་འ དག་ནི་བཀུམ། _ མཐྲོ་འཾས་དང་བར་པའྲི་སཾཿ སླདག་ནིཔཱ། སེམསཧན་དམུལ་ ་བ་དང་དུད་འགྲེ” ཀོ་དང་ཡཾ་དགས་ནས་ནཊ རྐད་པྲ་འུད།། 


འདུལ་བ, ༠ 0 །ལྷུ་དང་མིརྣ་མས་ཀྱེས་ཀང་དུ་བཞག །འཁབའ་བ་ དྲི གའྱ་ཤིས་ཐེག་མ་མཆིས་པའདུས་ནས་སྙགས་པའ་འདིགས་ཆོགས།་ལ་སྱི་ི་མང 

ནི་གུམཐོབ་ཡེ་ཤེསྦྱ་སྐརྡེརེས་བཅོསས། རྒྱན་དུཞུགས་བའྲེབྲས་བ གྲ་ཐིབ ་ཡཱ། བཅུན་པ་བ་དགཅག་མདེན་པར་ཞུགས་པ་ལེགས་སོ། རར ་ 
ཀཱ ཅག་ཞི་མངོན་པའ་ཞུགས་པ་ལགས་ཏེ། བྱན་དཔ་བདག་ཅགན་གཟེས་ལན་འདས་འསདང་དགྲེ་གངག་དགེ་འདུན་ལ་སྦབས་གུསམིས། བདགཉག་དགུ་བསྟེན་ 
ཟྭ དུ་བཟུང་དུ་གསེལ། དེང་སྤན་ཆད་ངེ་སྭད་ཁུཆོའི་བ བར་དུ་གུ་བྲ་བ་ག་པ་ནས།འབྱ་ཏུདང་བསྩལ་བྲས་ ཡ་རིའ། ཀའབགས་པ་བདག་ཅག་གིས་དེ་ནི་གཞན་གྱི་ཉིལ་ 
་ཱ པུ ཕེབ་མེ་ མ་ཡང་མྲ་བོན་པའ་ལན་པའ་ འི་སྲེ་ཀག་པས་རཱས་བདི།ཀ།ཞི་བྱས། དི རི རེ ཀེག །འཕགས་པ་བདག་ཅག་འཇིན་པ་མི་ །ཆ་ 
ླ 


བཞིན་འབྲདས་ ་གདག་དེ་ 
འམཿ ཅིཁྱ་ཀས་དྲ་ཁི་གཅིགས་ས་ཡོང་སད་པརླ་གུར་ཏམ། དེ་ལ་ད་ ཉིད རྔོ ཀཀ ཅས རྔས་ད་དག་ཡིར་བཞུག་གེ ] དེ་ནས་མེ་དང- 
་གཏེམ་པ་ག གང་ཡིན པ།དེ་བམས ད་ན 'འཕ་གས།པ་ན། ལཿ 


ཌཱ གགས་ པ་ལག་མདན་པ་དད་ང 
ལ་འདི་ན་བཞ ག།འ།་ ཀྱིད དང་ལ ཧ་ཤེ།ན་ཅི་ གྲ །དེ་ནན།” ་སག་ རདབ།ན། ཕག་དཱུ་མ་ད་ག/ཁཿ ད་ག" ན་ལྟད་ 







དད་པའྲ་ཝུ་ གང་ཡན་པ་དེས། .$- “བྲགས་དང་སྒྲས་ང བ། 
. བའིམཐུ་ཡིན་ཏེ། ། འཕགས་པ་མ་འགགསཔའོ་སྙེད་མེ། 






\ 


[ཟྭ སྩས་པཞྲིགོའ། ༼འིག་ ནི་སྤེན་གྱི་ དགེ་བའི རྙ་བ་ ག་གིས ་བན་དྲེ་ནས།་ པའ་འགོན་ནས། ཁ༡ང།ཀས།པ་ན།འ་གཀགགས་ 
-” ང་མོ མོ་འགུགས་པའི་རྐབཔ་གཉིས་ལ་མགེ་བས་སག་། ་༡མཁལ་ ཏི ཆེཿཉན་ བའ ཙའ [9 པམ་འགགས།པའ 
འཁེར་དེཁ་ཐསམ བཏྐར། བྲོག 0 ་བ': བུ་དང་ཁམས་དང་འང་བཞིན་ཁོང་དུ་ རུང་ནས། འྷིསར་སེག་ ཏགབ།ལེ་ ཉེ ས་ས སཨིང་གིས ་གཱན་དེ་ཉཿ དུལ ་འདུག་བཞིན་དུ་འཇིག་ 
མོགས་། ༩ ལ་ལཱ་བའིའིྱར་མེཉིཤུ་མཐབ་ ་བ་ ་ཨེ་ཤེསཀྱ ༡ རྡེ་རེས།་ བཅེམ་སཱ། རྒྱནདཞུགས་བཞྲའབུལ་བུ་ མངོན་སཱ་ རཿ དྲུསས་ཐ རས་ ཅི་ག གིསྐ་ི ནི་ལན་ཅི་གཡེར་འེང་བའ་ 
འབྲས་ུ། བུཿ ཁུཅིག་གི་ སན་པ ཕེའ་ཿ འེ མེ་འིབོབའི་འབས་བུ། ཁ་ཅིག་གུས་འབ་ཏུ་བུང་ས སཱ ཉེན་མེ་ངས་པ། ཀམས། ནན་སྲུངས། ་པ།དྲག་བཅེས་པ་ ཉེ ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ འྐ 
ཤསྐ། བཅཙ་ག་གི་སཾ ཤན ་ཉན་ཀྲེས་ཀྱ ཀི ཀི་བངནུབ་ཏུ་སེམས་སྐེད། /བཅིག་ གེས་ ྭཾ་བཱན་མད་པ་ ཡངདག་པའ་། རྔགས། ང།འ་ད།དས། རྒྱས་ཀ ༡༡) བང་ རུ བ་། བཏུ་སེགས་སྒུད དཔ དེ ༣༢ 
རེས ཏནེབཆུཧྱས་ །ཀེ། ཁཁེ་༣་དེ་ལས། པཁ།་མེའ་ སངས།་ རྒྱས ལག །ཞེལ་བ་དང་། ཆེས་ཁབ།འབབ་པ། དང་། དགྭ་གཱཾདུ་ན་ལ་ བབ་པ།་ གུའ་ཏ། །དེ་ནས་འགས། 35 

ཤ་ བུ་ལཱ་བརྒྱ་པེ་དེ་དག་གེ ཀིས་མདང་ལྡན་པ་མ་ འགག ས་བ་ཁ།། འདྲ་གང་ ག་ཁ ་སཾ་ །བརུན་བ་ མ་ཁགགས་པ་བ ་བདག་དགྲ་གིས་ ་ལགས། བཅ གསུངས། ་བིཆས་འདུལ། 


པ་ག་ལ་བ་དེན་དོདྷཧྭ་ཕིན་ ནྲ་ནད།། འཕགས་ 
ཿཅསྟ་དུཿཁངདོ། འོདངལྡན་ཁམ་འགྲགས་ཐ། 


་རདལ་བསུཤ། „ །བ་ལའབ་ཏུ་བུངབ་དང་རྔེགས་པའ་སྭཱན་པ་དག་སླེང་གི་དངས་པེ་ཐེ་བན། བདག་ཅག་བཅེམ་ལྡུན་ཞདས་ཀྱི་སྨན་སྤན་མེབས་བར་་* 

སང་གིས་དངེས་པོ་་-་ 

ཀོ །བཅེ མ་ཝྔུན་འ དསྱཀིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ས་འགགས་པ་ ཱ 
)  དགུ་སླེང་དག་ཁྱེདཀྱིས་དག་སྒོངམ་འགགས་ 
།ཞན་གཤེགས་པ་ཕ་ལ་སྙས་དང་བས་ཤཾིང་ཁེངས་” 
ཱན་པ་མའགགས་བ་བཉོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེད་ 


ཅཀདཱ་འདུག་གེ །མཐའ་ཅགཏུ་འག་ནས་བཅེསོ་ལྡན་འདག། 








ཅག རཿ == ༥ ¬ 
པ་ཐག་ནང་པེབེན་ནས་འེང་བ་སྔ་ཤེང་ངམ། བཅནུན་པ་མཐང་ངེ། །དག་སྐོང་པ་ཀ་ཀབ་ས་ 


༽ ¬ ༨ ^ ༽ ༨ ༢ _་ 
།། དེ་བཞིན་གཤགས་པབ ཁྭ་སྐས་ན་འད་ལཱའ་འདུལ་བ་ལས་གཞན་ང ་དེ་ལྟ་བུ་མ དརེ། །དེ 
༢ ` 





སང་སྟཾ་ཤིན་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས།ཀྱེ་ཞབས་གཉེས་ལ་སགེ་བས་གག་འཡལ་ཏེ་མཁའ་ག 


ཕྱ 








ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ བརས པས་ འདིི་སྐདཉེས་ཿ གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྟན་ འདས་རིགས ཀྱི་བུ་ "ལ་ང རྒ ་འདི་ དུགས གས།པ་དྲ། གསུངས་ པྤི་ཆེས་། འདུལ་བ་ 

རྡེགས ་པའ་སཾན་པ་ དགེ་ ྲེཾཔདྨངེས་ །པེ་འཆལ་ན། བཅེམ ལྡན་འདས ཤུགས་ བེ བའི་སླད་དུ་འདི་ དྭགའབ་ ཏུའུ བུང་དུ་གསེལ། 

བཅེམ་། ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ དག་ལ་ དགེ གྲཾངཏྐུར་ཤེགཅེས་ པས་བ དཱ་བུང་ཞང་དགེ་སྤེང་རཱར་ཤོག ། སེངས བདས 
་ དང་སྣམ་སྒར་ཧྱ གྱན་པེ པརྩགུར་ཏེ། སྤ་ང ཁ་སྤུ ་ཞག་ བདུན་སྨྱས་ བའམ།་ 


ལའབ།ཏབུང་བ་དང་། 


པར་སྙེན་པར་མཛད་དུ་གསལ། 
ཆ་གཅས་བཀ ཀྭ སེལ་ ང། ཤོང - དེདག་བཅེས་ ལྡན་འདས་བཀའ་འདུག་།བེ་ནཿ་སྐྲ 
ལག་ པ་ལཱང་བཟེད་དང་བ་མ་ བུས་ར གྱེས་འབྲེལ་ པ་དང་། དགྲམ ཁྲ་སྭན་ ལྲ་ཧ་ལན་ པའྭཱཾ་སཱདལས་ལྟ ལྟ་གུར་ཐ གནས་ པརྩགར་ཏོ། ། ཡད 
པ། ད་བཞིན་ གཤེགས་བ བས །ཆུ་དཤེག །བཀབ་སྩམ་པས། སྒྲ་བྱུ་ སིྣམ་སྒདགྱེན་པའཾ་མཐུ་ལྡན་ ཀངཾ་། མེད་ལ 'དབང་པའོབ་ ཏྐུ་ཞིར་གནས་། འགུརཏ། 
སངས་རྒྱས བཅེམ 'ལྡན་འདས་ དཿ ་པས་ ལུས 'གཟྲུགས་བཀབ་ པར་གྱུར དེ་ནས་ག གནས་ལ ལྡན་ 'ཤདས། ་ཀེས་ ་དེ་དག། ་ལ་གདམ་བགྱིན་ལ། ཏེ གཅིག་ཏུ་ ་ཁུ་དབེན་ 
པ་བག་ ཡཡདྒ་དཱན་པ་ དང་ལྡན་པ་བདག་ ་ཆིད་བ ཏང་བརག ནས་པ་ ན་རིགས ཀྱི་གུདག་ ་པརླས་ དང་ཁ་པཱ་ དྲེགས་ཏེ། གེས ངུས་སྲྲཾག་དག་ ་བགེས་ནས། . ཨང་དག་རཔ་།བེ་ི 








ན་བ། ཅན་དན་བཞག་ པཾ པ་ལྟ་བུར་རིག་ བད། 'སཱཾ་སྔའཾ་སྨུབས་དྲལ། (ཀཊ་ ཅུ ་ང་། 


ཟེ །ཤེགས་པ། 
བནྲ་ཤབ་དང་། མདན་དུ་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏེ། ( ཏ ཧཱ་ཧཱ ལུཧཧུུཿཞུགགསཝ 
ཚེ་ཿ དང་ལྡན་པ དགཅུང་ཟེད་བདེ་ དེབ་ ་ཡངྱ་ཆུས། 


དི་ལྟར་སྣུག་བསྡལ་བར་རྒྱུས། འདི་ལྟན་༢ེང །གའདུ་ཁའིག་བདས་པགསགཞིདཔ་ 


སྲད་པ་དང་། 


མུམ 


ཚི །ནར་དདཔས་ངུམནས་ ཁཱཾམ་མད་པར་བབྲཀླུ་བུ་དབའ་བ 


བསྒྲུབས་ནས་བདྲག་གི། ྙེ་བ་བྲད་དེ། 








ད། མངས། པཿསྨེད་པའི འ་བ རཱ "སེད་པ་རོའ་ དི་ཉིད་ལ༣ ལའང་གི་མདེན་པར་ 
དྲན བཅ་སྒྱེད་ དད 





།བྱ་བ་གསས། །སཱིད་པ་འདི་ལས་གཞནས་ཤེས་ག་བར་ 


དྲག་བཅེས་བ།བམས་ ་གསུམ་པ། །ཀན།་འདེད་རགས་དངྲ་བལ་ག་གེང་བ་ དངགས་མདུ་མྷཉས་ པ་ནསམཁའ་དང་ལག་འག་ལ་ད དུ་མཚུངས་ པའི་སེམས་དང་ 


འདེད་ པའི འསཱེད་པ་དང་ བཀུར་སྙི” ལཿ 





ཚིག་ང།དང་མདེན་པ།ལཀས་པ།་དང་། སུསོད་མང་དག་པར་ནིག་པ་ཐག་པ། 
དབང་ པེ་ དང་ 3 ་དབང་དྲང་བནས། རའ ཝཱ པཱ སའ ས་ ཨ།དེད་ པས་བ་ག ་བ་དང་། བརྗེད" 


དེས་པ། མེ་དང་ལྡན་པ་མ་འ འགགས་པ་དྲེ་ལར་བདེ་བ ཁྱུ་ 
དྲ་སྐུག་བྲསྲུལ་བ བཀླ ས་པ་ཡིན་ནེ། །ཛི་སཱར་བདེ་བདྱ་ཧཱ་ 
རྒས་པ་སིན་ནེ། །ཧད་བདེ 


ཧྱ གུ་གསད་པ་དེ་ནི་ གལ ཧྱ 






ང་ལྗན་པདག་ནུ་ང་ཐྲད་བ། 


ཟ་ལ ཡ་ཡ པུར་བྔངོད་པ་དང་། དགུ སྲང རྣམས་ཀྱ ཏེསྭ།གས་ པ། ཆེ་དང་ལཱན་། པ་མ་འགགས་པ་ །ཁོདབུད་མདྲ་ཀེ་ ཡ་ལ དཔལྟནཅི་ག' 
'གནས་ཅིག་ཏུ་ཉལ་དུ་རུང་པག། གང་གི་པ་ པཉིའ་ མཾ རླུང དེ་ཉེདྱ་ ཕིར་ཉེས་ དམཾགས་བུ ཧུཐབའ་ སྒུང ། །དགེ་ སླེདདོན་ཞུང་དུ་དག་ནིའ་ོའ་ དགེ་སློང་དགཿ གུདསེང་ 

- ° རྱི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཏིག་ གནས་ཅིགཏུ་ཉལ་ཞེས་ སྤྲཾད་པ༣་ད་ཐར་ཀ་ སོང་བའགྲེད།བ ལོ་བདྲ་པེད་ པའ སྐབས་ དེ་དགེ་ སླང་རྣུམསཀ ཀྱེས་བ བཅེམ་ དཾ ཁགསོང་ 
_ ཏོ། །དེནས་ ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འུ འྱུངབ་ འདིདཔགྲུང་བཞི་འདི་ 'འདི་ དང་སྐབས་འདི་ལ་ དགེ སེངོག་ དགེ་ འདུན་ སུ་བཱ་མཇདདེ་ ༼ཞསྭ་ཤ་བ་ལ་སེགས་པ་སཱ་ས་ བཞིན་ནོ ། 
ས་པཆས་བཅོམ་ལྔ ལྡནའདས་རྣམས་ནེམ0ྱིན་ བཞིནདཱ་སྒྲད་པརམཛུད་པ་སྟ ་རྲ ་ཞཾས་ཧ་ ་བ་ ་ལ་གགས་བ་སྤ་ གའ ཤིན་ ཏྭ ས་ངསྐ་ཆམ། བཅེམོ་ལྡན་ཁདས་ཀྱ ཀྱེ་མ དགྲ ཿ 

ཏཾ བོག བརྒང་བ གོའཞྲོགསཾབ་ ཌོ དམེད་ཀེ་ཡུལ་དང་ དཔ་རུནཅིག་གནས་ཅིག་ ཏུ་ཉལ་བ་བདེན་ནམ། - བཅུན བཿ སེདདེ་ ། །ས་ངསྦྱརས། 
འའ ལྡུན་འདས་ཀྱ་མ་བརྙོན་པ་དང་ གཡོབ་དཔས་རྟགས་ པ་སྐྱེད་ཕཿ རྣམ་ པཿསྨྲད་པར་མཛ ངོད་དེ། །དེནས་བཅོས 'ལྡན་འད༥།་ཀྱཨ' བརྩེནོབ ་དང་སྐྱེརོ་བ། དང་རྟགས་ 7 
སྩད་བའི་སྤགས་བ་ བྗེདནས། དགེ་གཾ བྣནམས་ལ་བ ཀའ་སུཝ་ པ། དགྭ་སྲཾངདག' དེ་ལྟ་ བསྐན་ཕན་ཡོན་ བྱུུ་ ཀ གོ་པསག་བིགས། ཐས་འདུ་ཁལཉཞཐ ཤྲོས་ 





ˆ འདུལ་བ ༄༅། ༦ ' །རྣམ གཱ་ཀྱི་སླ བགའ་བ ཞི་བཅའ་བ ཅབ་སཾ་ཞེས་བབ་ལ་ སགས་པ་ ་སྤ་མ་བ ཞི ན་ནེ། ༽ཀ ངའི 9 ན་ཐེས་རྣམ སྱ་ཀྭ་ འདུལ་བ་ལྭ་གཊ་པའ་ི 
ཏྒེ བཞི་ བཿ དིལྟ ཀག དེནོ་པ་ འཧ་སྭ ། ཡང་དགེ་གླེང་གང་གུད་མདེཀྱེ་ཡུལ་དང་༔ འིག་ག ནས་ག ཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ལྟུ་ དབད་དོ། །ཡང་དགེ་སླེ་ངག ང་ཞེ སྲ་བ་བན་ཆོས་ | 
. འདེ་བའོ། །བུད་མེདྱ་ཀུ་ཡུ ལ་ཞསྭ་བ་བནུ་བྲུད་མདདམ་ག ཞེན་ནུ་མཾ་ཚཱངས་བར་སྤྲ ད་པ་སྒེད་པ་ལས་བང་བའ་ ཏེས་ཏན་དུ་ནུས་པ་ད་པང་། ། ལྷནནིགཉས་བྲ་བ་ནི་དེ་དང་དེའེ་ 
= ་གནས་གཅིག་ཏུ་ཞེས ་ག་བ་ནི་གནས་བཞི་བཟམས་ཅདག་ཡེགས་ཤིངྲཀམསཏོད་སྒེ ཁོག་ཏང་། གསསཉད་གཡགས་ཤང་ཕལ་ཆེར་སྡེར་བ་དང་། ཕལ་ཆེས་ག ཡག 
ཇོ ཤཾང་ཕལ་ཆེར་སྐེར་བ་དག་ཏུའེ། གནས་ཐམས་ཅད་ག །གེགས་ཤིང་གནས་ཐ མས་ཉད་སྐེའ་བ་ནེ་གནས་དང་འ སྩས ཁམས་དང་ཁང་བ། རྩེགས་པ་ད གགེ་ །བྲས་ 
` ་ ཧྷྒ ལུ་ རྩར @་ རྐ ནཱ བཅུ་པ་དང་། གྣེ་བཏུ་གཉི ཨ་པ་དག་གེ །པལ་རེས་ག་ཡགས་ཤིང་གམས་ ད་སྐེའཐུ་ནིམས་ངེས་བ ཞི་བ་དག་གེ ། ཕལ་ 
ཆུམག་ཡེགས་ཤང་ཕ ལ་ཆེར་སྐེར་བ་ན།(ུམས་གསུམ་པ་དང་འ ཁེའྤ 














གྱི།ཁྱམས་དག་གེ ནཾ ཞེས་ཀྲ་བ་ རེམ ཚན་སེ་གླེ ས་ཕབ་སྙ་ཉེལནའེ། །ལཱད་ཤད་ཞེས་བྱ་བཞི་ ; 
རོར ཁ་རོ ངར་ཞིའརིང་སང་གསོ་ངོའ་ངོབ་འང་རབ་རས་འབ་ས་ལོད་ངོབ་ འངས ད་བ ཅི་བ ¬: ྷ 
ཅན བགག དུ དང་ཡ།་དགས་དང་ངན་སེང་ དང་དན་འགྲེ་ལེགུ་པ ་ དག་ཏྲུསཾག་བྲ་བུད། འཆེད་པདབེད་ུངབཟྲ་བོ་དཔའ། །གཞན་ 





ང་ག་ད་མ་གཤཀགས།་ཤ ཤིང་སྭ སའ་མགབཤགསན་དག་ སང་ཆསསམས་ལ་ སྒེབ་པར་ཧ ཉདྭ་སྭ་ དས་ ˆ ་བ་དདེ་ '(ཞེས། གསུ་ ཐཐ ། དེ་ལ་ ང་བ་ཇི་ཚཱང་ འགྱར་ ཀླ 


་ཡང་ཇྔ་སད་དུ་ 

ཞི་ན། ཀ་འ བཏན་པས་བཅད་བརྡ་བུ་བའམ། སྲུངབ་དགེ་གླེབ་ཞག་ དྲ 

བའ་གལོ། ] །སྐས་སུད་པར་མིྲ། ར་དམ། སྒེ་བཏན་བས་སྤྲོད་པར་མཾ་བྱེད་དམ། སུང་བ་དགྲ་སང་འཇིག་པར་མི་བདན་ཇི་ཡིད་སྐུ་ར་མ།རྩ་གི་བརདཉེསྲ་བས་སུ་་་ 
'མུ་བར་ཤུ་བ་འ། སྒེ 


ཞགྱུསཝ།: སྐྱ་རེ་པཤཀར་ན་ ལྟུང་ེན་དུ་འགྱུའདེ། ' །དགེ་སླྲ་ང ངོས དཁངན་ཉལ་ཞིང་བུད་མུདྱ་ཀི་ ུལ་ངར ཁདན་ 3 "ན། - བད་སྙདས 
བཏེན་པས་ 8ཇཅུཿ་ཡརུ་ བ་འམ། ཀ་ དགེ་སློང་འཇེ རིག་པན་བའོ། །སྐསཿ ུད་པརྫ་ེང་དམ། སྒེ་ག་ཏན་ 'གཅིད་པར་མ་ ཤེད་དམ། སངབ དགྱེ་གངོ་འཇོག་བའ་། 
མི་ཐང་ན། ངི་སྭད་ད་ དུ་སུའེཔམྭ་ཤྱ་ཧི ་བའ་དུཉེས་བས་སུ་འགྱུའ ་ལ། སྒྲ་འེང་ཤེར་བན་ལྟ་ང་ ད་ཤངསྲུང་བ། དགེ་སླེངེ་བཞག་པའ་ཤའོ། །སྨསཾ ་བསུང་པར་མི་བེད་དམ། 
སྒེ་གཏད་བས་གཊ ཅར་པེ་སྭི་བད་དམ། རར །སྲེང་འ བྲོ་བ ་བདན་ ཇི་སིང་དྲུ་སཱ་འེཛམ་ཤརྱ་ཧི་བ བར་དུ་ཉས་གས་སུ། འགྱར་ལ། སྒྱ་རང་ཤ་སན། དྲ ་ ཧཱིདུ་ 
འགྱུརའོ། །དགེ ་སུཔ་འོག་ཁངན་ཉལ་ཞིང་བུདམདཀ་ལྭ ཡཁ།བའ་༼བངན་ཀལ་ན་ དགེ་ུངསྣགས་སྡུ ཀཿ ་བ་ བཾས། སྨེ་རྟེན་པས་ བཅད་པའྲཤ་བ་ཁམ། སུང་བདགེ་སླེད་ 















ས་འྱགར་ལ། 


༣ ༄ོ 


བཞག་པན་ཧཁ། །སྒེ་ནངནས་བཅད་པའ་ 







། སྒྱེར 





ཀྲཾས་ང་༩རོག་པ་་་ ×= འར ' 
།། ས།ང་ར། གླེ་གངའཇེག་པའ་མཾ་ཤད་དམ་ཇི་སྲིད་དུ་སྐྱ་ 
ཛཡ། གས་ན བ་་ 





དངུ ཇིསིད་དུདུ་སྒུ་འེབམ་དའ་གྱི་བར་དུ་ 

ནེང་པའ་མ་ ་མ་བང་དམ། ༼བ་ང་ན་ དགེགེངདེས་ལ་ ཚེལ ནས” 

རའ ིསས་རེངཔ་ཤརྱ་སི་ར་དུ་ཉེས་བས། 

ལ་ན། དགེ་སྤང་དས་སྒེན་པནས 'བཅད་བད་བའས། སུ ་དགྡེ་ེང་ 
ད་ཉེས་པས་ས། ཊགྱར་ལ། སྐྱ་རེང་ཤ་ན། ལྡུད་བེང་དུའ་གུར་རོ། །ངག'་ 

ལ་ན" བཅོ འཏམ།ཇུ སཱང་ ང་བ་དགི་སྭེངེབཞག་པ་ པའ གའེ། །ཾ་འལ་ ་ནཧ།ཿ གཅོད་པརྩ་བེད་དམ། སྲུང 














.3 


བ་དགྱེ་གོང་ལཛོག་པ༣། སི་ཤེད་ ན། ཇིསྭཾདེདུ་སྱེང་མ 'ཤ ཙ་གྱེཿ ཁར་དུ་ཉེས། བས་ སྲ འགུ ༢་ལ། སྐ ཁེང ཧན ཞུ ངལེདང ༥ ཧོ སྭ་ཐབསྭཀེས་སྐ སུངས་ནྭ་ལུད་ཧེམེད་དོ། ད དགེ" ¡ ་ 
སྤྲོང ་བ་གླང་གི' ལྷས་སམ། ཕུགས་ལྷསསུ་ཉལན་ དགེ་སྐེཾང་དེས་ཝེ ཝེགས། དེརར་ལྡེ་ དག་ གས། སེག རི ཧོས ཡོའ་བ་དག་གམ། ཀེར་ འཐ ག་གིས་སྐེ༣ ༣ བཚྱཐ་མ། སྲུངབ་དེ་དགེ་ 
སྲོང ་བཞག་ ཡན་བའེ། །ཐཾགས་དེའ་ རེ ལྡ་དག་གམ། སག་ས་དཀ་ གམ། ལོ དག་གི 'སྐེར་བརསི། (ཧེད་དམ། སྲུང་བ། དགེེ་གེཔ་ལ འཇེ་ག་མི་ །གིད་ན། ཇིསདདུ་སྐོའཔམ་ཤརྱ་ཐེ་བདདུ་ 


ཉེས་ཤས་སུ། འགྱར་ལ། ལྐ་འཇཤ་དགེ། ཏང གེད་དུ། དདུའགྱར་པོ། །ལས་དངཔེ་དཔ་། སྨྱ ས་ ་བདང། སེམས་འ ཁུགས་པ ་པ་དང་། ཆོཙ་བ་ 'དག་གས་ཉན་ ་པ་ཁ་། །ལུངབམེད་དོ། །དགེ་སྒེང་ ཊྲ 

ནྣསསུ་ཐེ་རེབ་སཱཾསནས་ ཐི་ཆོམ་བམ་སེ་ཅད་བཅེད་པ གྲ་སངས་རས་བཉེམ། 'ལྤུན' 'ཁོདས་ཁ་། ཡུཉས་པ། བཙུན་བཅེ་ དང་ལྡན་ཕཿ ཨགགས་བས།་ལས་འེ་ཞེག་ ་བགྱེས་ན། ལས་ འན 

བར་ྨཾན་པས་ཡུག་ པནའོ་མངབ་ལེངས་སྒྲེད་ ཨ་བ བའི་ཁྲིམ' སྩྱེས་ཤིཔ། བཅོཡི། 'ལྡན་འདས་ཀྱིས། སྟན་; པ་ལ་ཁབ་ བྱཏྱབུ། ང་ནས།ཉེན་མངས་ པ་སྒངས་ ཐས ་བཅེམ་ ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་མ་ ་བགྱིས་ 
ར་ ནད ཐཉྭཱཿཐཿ དེ་ྭེད་འགྱིསོ།' བཉེམ་ལྡན་། འདས་ཊ་ ཉིཾས་བཀའ་སྣུཿ ལ་པ། དགེ་གེང་དག་ཐིགས་ཀི ཀྱེ་བུ་མེ་ (ར་གས བདེ་སེདལས་ཚོགས་ སིད་བྱ་ཏེན་ ་ཡོངས་ 
ལྡེདཔ་བཞིན་དུ་ཀེ་བ གའར་གནས་པ་ ་གདེན་སི་བ་བས་། ཞསྔཐ༔ གྱུ ཤ་དག་ །ཤས་ཤཾང་། སུགས་བས:ཿ མཁའཤྲགས་ ་པ་ཉིདྱ་ཀེ་ལས་ཤས་ཤིང་སྙ་གས་བདག་ག ཞན་ས། སུ་ཞིག་གིས་མོང་བང་ ༢ 


༧ 





སྭ་སྭུ་སུངོབ། 





} 


༨ ༄། ཆེ །འགྱུར་རྭོ། །དགེ་སྲུང་དག་ ལས ་གད་ ང་བ སགས།་པ།་དག་ ཕྱ ཕ་ལེལ་གེ་ གྱེ་ག།ཁི་ཁམས། ༣ རུམ པ།་ པའ་སྤན་ བཿ ་མ།ིའྱ་ཀྱར། རུའིཊམས་ལ་ མ་འགག མེའི་ཁམས་ ༡ 
མིའགུར། ། རླུངགི་ཁམས་ལ་མི་ཁྱུག་ར་དི་ཝར་ལས་ དག་པ དཔམི་དགེབ་བས་ཤཔབསགས་ ་པ་ད་གཿ ནེ་ཟིན་པའི་ ཕུང་པ་ 'དཔབམས་དང་སྟེ་མེ ནད་དག་ འཊྣམ་ པའྭ་སན་པརའྱགར་ 
ལཾ ཏེ། ཏི། ལེསྭ་ནམསྭཱ་གལ་བ བྱུ་དར་ཡངའི། རུདམ་བ་ ལྭ ་བ་མོག། ས་དང་དུས། སྭད་ན་ལཱས་ཅན་ ཟླ ཀ། ༣ འབས་བ་ སུདགཏའར་བ་ཉད། ཉད། དགེ་གླཾངདག་སྤེནཿ བུང་བབསྐལང ལ་ཆེན་པེ་བཟྲང་ 
42 རླ ་པོ་འ འདི་ཉིད་ལ ་སུ་དགུའི་་ ལེ ིའི་བུབ་ང ་བན། སོན་བ་ ་བཞིན་ག ཤེགས ་བ་ དྲག་བཅེས རུ ང་དག་བཀ་ཆིགས་པའ་སང། རྒྱསའེག་བ པ་དཔཞབས་གུལནཔ་བདེབར་གཤེགས། 
བ་འཇིག། རྟེན་མཁུན་པ། སྒེས་བུ་འདུལ་བ ་ཀའི་ འབ ལ-སྒྱརྨབབུ་ ནམཾད་པ་ལྕ་དང་སེ ལཅྣམསཀྱ གུ་སྟེན་པ། སངསྦ་ཧས་ ་ཀཏྡེམ་ལ༢ ལྡན་འདས་འོད་སུངས་འཇིགཏེནདུ་བུང་བན། འདི་དེའི་ 
༣ སྟུན་པ་ ་བ་ལ་ལབ་ ཏུ་གུང་བརྩ་བུརན། ཡེགས སྭ་ཤིག་ན། གཉུག་ལག།ཁང་ཞིག་ཡད་པ་དའེ་ཀལ་འ ངཱ ཉེ །ད་དཔ་ལྷན་ཅིག་གནཾས ་པ་དང་། ཉེག ནས་ཀྱང་ལྔ་བརྒྱཿ" 
ཡདོས་བགས་ ན་གནས་ང །པའྙེས་ ་ཤྲོབ་ཆོགས་ཀང་པའལ་ ཅེན་དེ་ལཿ མངེན་ རྔ དད་དེ །དུས་གཞ ནཀི་ཀ་ན་དེན་ བྲ ུགནས། དེ་དང་ལུན་རིག་ཿ ་གནས་པ་དང་ཉདནས་དག་གཾ་ས། 
' དི་པཿ 7 མཁན་པོ ཧེདྱ་ཏི་ 'ཨནོ་ དན ཤི་ཆོགས་འ འགའཿ ཤེགྲཤེབ་ པ་མཆེས་སམ། དེས་སས་འ ར། འགའ་ཡངས། ཡེདད། །ས ཁན་བེས་ སུནལམ ་ཇི་ལཱ་བབཏབ། ཌཾ་བོ་བཅོམ་ལཱན་ 














པེ་ 


4 ཐའ ༤༽ ། ། :་ྫ-་ = 35 ལུཀ ལེའ 
།འདུས་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཇུགས་པའི་སདས་རྒྱ སའེ དོ་སྲུང་གིས་ཐ མ་ལེའི་འཾ འུ ླ་མཁྱོད་མ་འེངས་བུའེ་ དསནྷ་སྐྱ་དགུའོ་ལེ་ བྱར་ཐུབ་པ་ནྭ།༼ དེ་ 
བཱ བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་ལ་མད་དུག་པརྡརོགས་པའིསངསྱ་རས་རིག་བ་དང་འབེས་སུུ་ལཱན་པ། བདེ་བར་གཤུགས་པབངིག་ཏན་མཁུན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའྲིཁ་ཁེ་ ཿ 
€ = ཆོ ༧. ༣ ༽ ` ༡༩ 
ར་བྲ་བཱ་ན་མད་པ། ལྷ་དང་མཉྣམསུཀྱི་སྙེན་པ་སདས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཤུཀུ་གྲུབ་པར་ཞེས་ཐུ་བརའགྱར་རེ་ཞས། དེས་པདང་སྐལ་པ་དཔལྡེན་པ་ཏེད་དུ་ལུ་བསྟན་པ་དེའེ་ 
གསུང་བ་ཏུ་བཏནས། བདག་ཉེན་མེདས་པ་ཐམསུ་ཏདྲ་སངས་པས་དྭག་བཉོམ་པ་ཉིད་མངེན་སུམ་དྲུ་པད་བརྒག་པཏགསས་སྨེན་ལས་བཏབ་བེ། །དེ་དག་གིས་སྤུས་པ། ཟི 


.ཅག་ཀུངམཁད་པེ་ལྟརེན་ཏེ། བཅོས་ལཱན་འུདས་དེའེ་གསུང་བབན་བདག་ཅགའ་འབདུ་བུང་།ས་ཧོན་སེངས་པ་བམས་ཏུད་སངས་པས་དྲག་བཉེམ་སྙིད་མངོན་སུམ་དྲུ་བེད་པར་ ་ 


རེ ངེ ༨༽ ༽༄ ༨ ༦༨ ༄༽ ¬ ༽. ༽༤༽. པ་ར མ་འ ལ་ར ༤༡༡༨ ..༽ 
ཅུ་ཏིག །ར་བགས་དེན་གནས་བའི་སྐེ་བའ་རགས་དས་དྷེལ་འཕགས་པ་འེ་ཞེས་བསེནས་དེ་དག་དེའེ་གས་དུ་སེངསྣ་དེས་པ། འཕགས་པས་ཡེཤོཏན་གྱ་ཚིགས་འགའ་ཞིག་ 
- ༼ྲོ € ་༢༡ར ༡༡ ༣ ༨ = སམ == 
གྷིག་པ་མཆིས་སམ། འགའ་ཡད་མད་དོ། །འཕགས་པས་སྡེ།ལས་ཇིལྟཊ་བཏབ། ཁེ་བེས་བཅམས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་ཇྲོགས་པའི་ ༩ 
ན༨ར།འང་ཿ བ རི ཚལེ་ངོམ་བོས་པ་་རིས་ཁ་བབ་ ར་་རེ་ལོ་གཡ་། རེ་ཀྲའིང བ་རའ་བའིརོ། ལ་ ཀོ་ར ཅི ' 
སངསྤྱ་རས་འེད་བསྡུངས་གསྲ་བས་ཐེའ་ཁའུ་ཁྱེདམ་འོངས་ པའ་དུསན་སྐྱེ་དགུའི་ཝེ་ཁྱེ་ཧུ་ཐུབ་ཕན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པཞྲིསངས་ 





ཅ་ཡ། 7. རྒྱས ག་ང བརྡཧུཉསསྐ་ཁཱརྟ་པཾཿ བདེ་བཀཙག་ཤགས།ང ་པའཇིག་དེན་ མཁ ན་བ་ཧྐ། སྤཾས་ག ་གྲལ་འདུལ་བ ་བའི་ཁ་ ཁི་ཁ་ལེ་སྦྱར་བ་ླ བླན་སིད་པ་ལྷ་* དང་མི ལྟམས་ཀྱེ་སྤོན་ 
་ག་ སངས།༔ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསཤཱཀྱ་གང བཿ པ་ཀསཿ ་གབ།"འགྱཊ་ཚ ཀི ས་ངེསབ ར་སྐལ་པ་ ད་རྒན་ཐུ ཏིད་ལུང་བ སྙན་ ་པ། དེའེ་གྲསུབ་བ། ་ལ་ གདག་རག་ཏྲུ་བུང་ནས་ཉེན་མེངོས་པ་ 
ཤཱམས་ཉད་སྤངས་བས་དགྲ་བཉེམ་པ་ཉིད་སངེན་སུམ་ དྲ་བུད་ ཀཱ་གྱ་མཉིག་ཏ ཅེས་སྒྲེན སོཿ ་བཏབ་པེ། །དེ་ དག་གིས་སྨས་པ ་པ། ` ཅག་གངའབགས་པ། ལལ ་ ་ 

< འུདས་དེའེ་གསུང་དབ་ ་ལ།ཿ བདེན་པ་ དག་མཁེོང་བྲ་ གུར་ ཟོ །དཀ་ཀཱཾ ་སང་ དྲུག དེད དུས་ན་ ན་དགེ་ ་སྐང་" 
་ཏེ། འདིས་ དན་ཆོས་དང་ལྔན་ པའི (༦6 ས་པའེ་ ་ལས་དྲའེ། རྟར།པའ་ག རྨ དྷུསས་ཤིང། ངའི་སཱན་པ་ལ་འབ་ཏ བ་ཏཱ་གྲུང་ནས། 
¡ང་ ་པགྲ་མའ།` ཅུད་སྤདུས་ང པས། དྲུག་བཅེ་མོ་ ངཔ་ཉིད་མདེན་སུམ་དུ་བྱ ཆེདེའེ དུསན་ལ, ཞོག་གནས་པ ང་། ཉེ་གནས་ལུ་བྱ་པེ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ 

ན་དགེ་གླེངམཱ་རྒ་པེཁོདི་དག་ཡི་ ཡིན་ཏེ།་ འདེ་དག་ ་གིས།ཿ དེས་སྤེན་ཁ།ཡ་ དྲེ་སྐད་བཏབ” བཞིདབད་གིས་ དྣའ མཁུགགས་ པ་ལ རེན་ཏེ། ངའཾ་སྟཾན་བ ལ་འབ་ཏུ་བུངནས་ ཏེན་མི་དོག ་མངས།ཿ པ་ཐཾས་ 
| ཅད་སྤངས་པས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངེད་འ སྐམ་དྲུ་བྲས་ས། །དེའེ་ཆེ་དེའེ དའདུསཿ ན་ཅི བྲགས་དེ་ན་གནས་པ འི་ཆོགས་གང་དག་ ཡནེ་པདེ་ དག ཞིད་ལི་བགས་ཏ ་གནས་པའི་ 









ཤོས་གེ། །པའིཿ 








རོམ་པ 


བོའི་ཆོགས་ད་དག་གིས་ཤེ་སྤེན་ལམ་དེ་སྐ ད་བཏ བབཁིདབང་གིསངདྲ་ལཱཆཾམ་འུ གཱ གས་པ་ལ་པ ཏེ ནཿ ཏེ་ངའི་ག སུང་ཞབ་ལ་བ དེན་པ་དགགཤེ ངོ་བརྱ་གུར་ཏེ། { བ་ ཅུན་བ་ཆ་དད། ྲཱ 
ལྡན་པ་མ་འགགས་པ ག་ཉི་ཞིག་བགྱེས་ན། །ལས་དེའི་རྣམ་པ ༧་སཱན་པས་ལྷའི་མིག་དང་ལྔ ཏུ་བའྱ་ཀུར། དགེ་སྲོང་དག་སྤེན་གྱང་བ་སྐལ་བཆེན་པེའདེ་ཉིད་ལ་སྐྱ་དགུ་ཁི 
ཆོ་ཁ་བཞི ཁི་ཐུབ་བ་ན། སྟེནོ་པ་དེབ ཞིན་གཤགས་པ་དྲག་གཅེམ་པ་ཡ། ང་དག་བྭ་རྫོག ས་བཁིས་དསྭ་རས་ལག་པ་དང་ཞབས།ས་ལྡན་ང་"བ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་་ 
ཏུན་མཁན་བ། སསབུ་འ ལ་བ ཁ༩བ་ལོ་སྒྲ ར་བླ་བ་ན་མད་པ་ལྷ་དད་མི་རྣ རཾ སྱ་ཀྭ་སྣོན་པ། སདཀྦ་ཧས་གཉོ སྣལ ན་འ དས་འཁེན་པ་་༤༡༨༨ ་འཇིག་འཇིག་ཏེན་ 'བང་སྭ ་ 
ཅི དསྱ་རས་ཀྱཾམ ཛད་པྲུདྲག་མཛད་ནས་པུཾང་པེ་ལྷག་མམད་པའྲིཉ་དན་ལ ས་འདས།་པ ཁི་དགིངས་སུ་ཡེངས ་སྭ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས། རྒ ལ་པེ་མཛེས་པག་དེའུ་མྲཆད་་ 
རྟན་རིན་བེ་ཆེ་སྣ་བ ཁ་ལས་ཤས་པ། རྒྱར་དཔག་ཏད་ཅིག་པ་ ་འཔང་དུ་དབག་ཆྭད་ པེ ད་བ ད་དུ་བཏུག་ནས་དེས་དེ་ལ་དུ་ས་༡་ སྟོན ”"་ག་བཀང་མ་བཤནམསེ། །དེའ་དྭས་སྟ ནོ་ལ་བབན་ པོ 
ཆེམརྐུ ན་པ་གེངོ་འཇེམས་པན་འདེད་པ་ལྔ་བ རྒྱ་དེང་ལྨག་སས། དན་ཆེས་རྐུ ན་པའི་དམག་དབེནྱ་ག་ལཱག་མའལནས་ད་དང་ཧ་ཅང་མོ་འིང་བན་དེ་གཙང་ཁང་འ དུག་པ་ན་དེ་ན་མར་མའེ་ 
འདོདུམ་གསལ་བད་ ཆེམ་རྐུ ན་པའ་དམག་དཔེན་དེས་མ་སྲ་ཤེང་ནས། དེད་གཙང་ཁ ང་དེར་ཞྭ ག ས་ཏེ། ལྷམ་གླུབ་པུཚ་ཐ། རྣ་མ་པ་ན་ན་མེའེ་ཁེད་ཚ་ དཔུམ གསལ་བཀའབརནས་དེས་མྲ།་ 








ཅྩོ་ཊོ་ཅ། འོ མོའེ་སྭིད་བེ་བསྐུལ་བ་ད་། མ མའ་མེ་དང་ཀ་བ་ དུ་འེད་གསལ་ བརྩ་ཧུརནས། ཇི་ཉམ་དུ་དེས་སྐུ་གཟུགྲ་མཐོང་། །མཐེད་ནས།ཀྱང་དེ་༨ཤིཿ ༢ཤིན་ཏུ་དད་བ་བྭསཱ་ས་ནས་ 
འད་བདག་ལའིསིག་དངལཱན་པརྒགརཅིག་ཉེསྭཊ་ལམ་བ བཏབ པེ། །དག་སོང་དག་དེའི་མདའ་དུསན་ཆོས་རྐུན་ 


ཀ། དེམ་དོག་གི གསུ་མཆད་བས་ཏ། བཏོག་གིས་ད གེ་བའི་ཆ་བ་འ 
ཁལ པའི དམག་དཔེན་ག ད་ཡིན་བ་ དྲེ་ན དགེ ་སྲཾ པས་འགགས་པ་འད་ དཡན་ ཏྭཾ ཁུ་ ་ཙ།¥་་ཧཱ།།༽ སིང་པ། སྣལ ཅིང་། སེསས།་ དད་པ་ སྙད་ ཏུ་ཏམ དེའྭརྣམ་བྡ་སྤི སན་ 
རཐ་ པནྱ་གུར་ཏེ། ། བུན་ ན་པ་ཤ མདཔསྟཾན་པ ན།།ཁགགས།་པན།འ།། ་ནི་བྱ་གྐན་། ་ཀ།ན། དའེ་ནམ་འ རི སའ པས་བཉཅེམ་ 'ལྡན་ཊུདསཀྱ ༡ེསྣ་ལུའི་མགཅན་རྣམས་ཀྱ་མཆེག་ ཏུ་ཏེན་ དགེ་ 


རོ ྤྲ་ངདག་དེཡེཔསྲན་ལཨཤ་དབང་གླི་ཏེ། གང་དུ་སྤེན་ལམ་བཏབཉ་ན་དག་གླེང་ བདག་སྤུཾནོགུཏཐ་སྐམ་བ་ཆན་པེ འུདི་ཉིད་ལ་སྐྱ་དགུལ་ཏི་ཧིཁྲྲུབ་པན། སྟན་བདེ་བཞེན་ག་ཤྷ། 
བ་དྲག་བཉེ་མོ་བ་ ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའསབས་རྒས་རགཔ་དངཤབས་ལུན་པ། བདབརག༨ ཤགས་པ པ་འདག་ཏན་སྔ་བནཔ་སྒྱིསབུ་འདུལ་བཁ་ལེ། རུབ་བླཀ་མདཔ་ལྷ་དངསཾ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེན་བ།སངསུརྒྱས་བཅེམ་ལྡུན་ཁུདས”ཏ རྟན་དཱ་བྱང་སཱཾ། དབའ་ན་ས་ནདང་སེ་པྷད། བརདགས་ཀིགགསན་ཉེབར་བརྟནཙའབཞུགས་སོ། །དེ དེའེ་བསུན་པ་ལ་འདི་ 
འབྱཏུདྷན་དགྭང་ཱ་དའབ་ཏུ་ུ ཏླུ་གུང་བའདག་སྤེང ་པ་དྲག་གཉེ་པ་ཡཱ་དག་ཕྲ་ར་ག་པའ་སྤྷཧཱས། འེད་བསུང་གསྭ་ལཱའི་མིགནྷཾྭཾཿཱཀིམཆེགཏུ་སནཏོ།།དེན་འདི་ 















ཛཿ -- ཆོ་ཇི་སོ་་དུ་ཚངས་བར་གེ་དབ་སྤད་ན། ཡེན་ཏནྱ་གི་ཆོགས་འགའ་ ་ང་མྲ་བེབ་ ་ནས།” ་འའའེག་། ་་འཆི་བལྷིཆོ། སྤེན་ལམ། འདྷིསད་ཉེས་བདག་ ་ཏྲ་ཀ་ གིསཿ བཅེམ་ལྔནའདས་ད་བཞན་ 
གཤགས་པ་ དག་ ་བཉེས་པ།་ ཅར ངདག་ ་པའྲ་རེེ་ རྔགས' ་པའ་སངསྦྱ་གས་ ཆ་ གནས།་ བླན་མེད་པ་འདེསྲུང་ལ་༢ རེང ང་སད་བྲས་ ཆངས།་པྲ་ད སེད་པ་སྤྱད་ན། ཨིནོ་གནས་ཀྱ་ཆོག་འ, འགྲའ་ཡང་ 
མ་ཤོབ་ སཱ། བདག་གིས་། ཇི་སཾད་བྲཿ 'མངས་པ་ཿ སྤེད་པ་སྤད་པའི་དགེ་ བའི་བ ་ཁ་། འདིས་བ ་གཅེས་། །ལྡན་འདས་དེ་བཞནགཤགས་ ་ས་དྲག་ ་གནོམ། ་པ་ ཊཡང་དག་ པར་ཇུགས་བའི་སངས་རས་ འོད 
རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞ བས་ སུ་ལཱནཿ བ་བད་ 


སུང་གསྭ་བས་ཐེལི་ཁེཊུ ཁདམ་འངོས་ ཁའདུས་ད། ཏ འཇི་བ་གུབ པ་ན་ དེ་བཞིན་ག ཤེབ གྒུ་བ་དགྲཿ བཅེམ་པ་ ཡང་དག་པར ཁྔིགས། །པ།འི་ས་དག། : 
༨ ན་སིད་པ་ལྟ་། དཔསི་ནྣཾས་ཀྱ་མུན་པ་གཏས་བཅོ་ལྡན་འདུང་ུཀྱ་གུབ་པ 'ཤེ བུ་འྱུརྟཞི། དས་བ་ཉི་དདུ་ཡུང་སྐན་ བ་དའེ་ - 


ཱུ གེདཅོའི། ངི་སུར་མཁན་ འདི་བཅིས་ལྡན་ཞས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 





བར་གཤེགས། ་པ་འིག་ ཏྟེན་མཁྱན་པ་སྐྱས ུ་འདུལ་བའིཁ་ལྭསཱཿ དྷཱ 
སུན་བ་ལ་བདགའབ་ ཏུ་བྲུད་ནས ཉེན་མེངས་ བྲ་ཤམས་ཅདྲ་ངས་ པས་དྲག་ ་བཅེམ་ པཿ ཉད་མངནོ་སུམ་ 
པ་དྲག་བཅེམས་པ་ ཡང་དགེ པའ་རྔོགས་པའྲིད། ངསྒྱ་རས། འོད་སྲུང གིས་ལཱའིམིག ཅན་མ ་ཀེ་སྟོ་སཆོག་ ཏུ་སྙན་པ། ད་བཞན་དུ་བདག་གངབཅམེ་ལཱན་འདས་ཤུ་ཀགབ་ པ་ཤཱཀྱའི་ 


རྒྱལ་པེའི་གཉོ་བ་དེ དེས་ ལྡུའི་མིག་ཉན་ནམན སྭ་ཀེ ཀིམཆེག་ཏུ་སཱན་པེ པེར་གཱར་ ཧིག་ཅེ ཅེས་སྨེན་ལམ་ ་བཏབ་པར་ བརུམས་ པས། སྨོནོ་ལུམ། དའིདབྲད་གེས་ དེ་ལྟར་ དེ་བཞིན་གཤེགས་བླ བྲུ 
ལྕའི སེག་ ཅན་རྣམས་ཀུ །ཀ་སཆོག་། ཏུ་སཱན་ཏེ། །དགེ་གྲཾང་དག་ ད་ལན ་ལས་གཤ ཆེག །ཏུ་གནག་པ་ྟམས་ཀྱ་ ནམ པར་སཾན་ པན་གནིག་ ་ཏུ་གནག་པ་ཡ། ལ་ལསྙརགཏུད་ཀ་ ༧ 








# 





,8. ༨ ༨ ༡ ༨ 6༨ ༨ ,\ ༤°༽ ཀེ ངུ 
ཨ་ཧ 2 དས །བྣམས་ཀྱི་ྣམ་ཕར་སྤྲན་པ་ཡང་གཅིག་དུ་དཀར་བ་ཡིན། ལསའདས་མྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲིན་པ་ཡད་འདྲས་མ་ཡིན་ནོ།། དགེ་སྟོད་དགད་ལྐ་བས་ན་གཅི། 
\ཏུདཀར་བྭ་ནམས་དང་འདེས་མ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། ཁས་ཅིག་ཏུ་དཀར་བྲ་ནམས་ལ་བརལ་བརྩ་བསྐུ།དག་སདད་ལྷུད་ཁྱད་གྱས་སྨྲབ་པར་བྱགོ། བུད་མད་དད་ལྗན་ཅིག་ཉལ་ 
ངཿ བའི་ལུདྱ་བུནད་དུགབཅྭ་སྔ་པཛྫོགས་ལྷཊ །སུདས་རྒྱུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སཉན་ཡད་ན་རྒྱལ་བུད་ཀི་ཚཝ་མགན་མདེ་ཐས་སྦྱན་ཀི་ཀུན་དགའ་དན་བཞུགས། ། 

- གང་གེ་ཆ་ཚ་དད་ལྡན་པ་མའུ་འགལ་གྱེ་བུ་ཆེན་པཱཤེ་བར་འཁེར་ལསཾ་གས་པ། སྭ་ཕྲན་གཞེན་ནུ་བཅ་བདུན་སའིཆོགས་དག་བབ་དུ་བུད་ཛྡེགོས་པར་ ན་པན་བྱསུ'པ་དའི་སེན་ 

4ཾ དདག་དུག་སྣ་དག་ལ་སྙན་པར་ཕྱོད་། སྤན་པར་བྱད་། སྙན་སྐར་བར་བྱད་དོ།། དེ་ནས་འཆད་ཀས་དདེག་ལེ་སྨས་པ། བཅུ་བདུན་སྲཱ་དག་ནུ་ར་འིད་དང་འདེ་གྱེས༨༡ །ད་དག་གཾས་སྤྲས་པ། 
ཁྱེད་ཁི་བཾ་ཅག་གཾ་སཱནོ་པནོ་ཡིན་ནམཝི་མི་ཕྱདྡོ་། འཆའ་ཀས་ད་དག་་སས་པ། ཀཱན་པ་དགའོ་ན་གཞན་ ཅྱི་བུད་ཅས་དེས་དེ་དག་གཉའ་བ་དགནས་གཟུད་སྣ་སྐུད་ད། དཾ་དག་གྲི་ 
སྨྲས་པ། ཚེ་དད་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་གིས་དྲུག་སྣད་ག་གེས་གད་ནུང་བྲད་སཱེས་བར་གྱུན་པདེ དག་ཐམསུ་ཅད་ན་བདག་ངག་ཐེས་པ་ཤུང་བར་གྱུན་པ་ལས་ཡིན་གྱིས་བདག་བཅག་ ད 
ཐྲིས་འཛྲིན་དུའདོད་བ་དང་། དནས་ཕྱིན་ཆད་ དྲུག་སྣ་དག་ལ་ཉྱང་ཟྲད་ཀྱད་དི་བར་ཡི་བྲའོ།། ཞེས་དེ་དགདག་སྙེང་ཞིག་གིས་གསདུ་སེངེ་སྭེ་སྨྲས་པ། བཉན་པ་བདག་ཅག་གློག་ཏུ་སྣེལ་ 





ཅོག དེས་དེ་དག་ལ་ཐབས་ཡིནནི་ཞས་སྨྲས་ནས། དེ་དག་གིས་དཾ་ལས་གྲུག་པར་ 


'སུམསོ།། ཉེ་དགས་སྤྲས་པ། བཅུན་པ་འཚར་ཀ་བཅུ་བདུན་སྣ་དག་དེ་བར་བརྡ་ག་ཅག་ལ་རྟེན་པར་༡་༡ བ 
སྱི་བད། སྟན་པར་མྱིབུདྱ་སན་བཀུར་སྱི་རིད་དོ། འཆད་ཀས་སྤྲས་པ། དེ་དག་ཁཾ་བེས་སྐད་ནས་ཁྲོས་པ་འཛིན་པཟ་རྩམས། བཅུནཔ་ནར་ཀས་ཁྱུད་ཀྱེས་བདག་ཅག་གིས་སྦྲལ་ཉལ་བ་ 
ལྷུག་གིས་བཞུགསོ། ཛི་སིདདུ་གྲུན་པད་དག་ཐེསོ་ཕཉུང་བརུ་གྱུ་པདོ་སྙིད་ད་བདག་ཅག་ལ་རྟན་པརྱྱད། སཱན་པན་བྱད་། སྙེན་བཀུན་བར་བྱད་ཅི་གད་གི་མེ་དག་མད་དུ་ཐེས་པར་གྱནཅིག། 
མདོ་སྣཱ་འཛིན་བ་དང་། འདུཝབ་འཛིན་པ།དང་། མ་མེ་འཇིནེ་པ་དང་། བདུག་ཅིང་པ་༣ོལ་གནོན་པར་གྱད་པ་དེའི་སེ་ན། དཾ་དག་བདག་ཅག་ལ་གནོད་པ་བྱ་བར་སསས་པར་འཁྱུར་གོ་ །འཆན་ 
ཀས་སྤཱས་པ། ཁ་བས་ཅིནས་ཀུང་འདི་དག་གིས་ས་ཏོགས་པ་ཡང་ཏོགས་པར་པ་གུར་ཞིང་རོགས་ཡས་ཀྱང་ཡེདེསུ་ཉམས་པར་འབྱལ་བ་ད་སྐར་བྱག། བཅུ་བདུན་སྣེ་དག་མ་ཁང་ 
་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ལ་འབའ་ཞིག་སྤུ་ཕྱིན་སུན་ཏེ་གྱན་མད་ཁང་དུ་ཞུགས་།ེ་མང་མ་བསད་ནས་བྱདྡ་པེའེ་ཞས་ 
སྨྲས་པ་དང] དཾ་དག་སྡདས་ཤིང་སྐྲ་གནས། མ་ཁད་ནས་ཕྱིད་བྱུང་སཱ། མབའ་ཅེག་ཏུ་འཁེད་དོ།། དེ་དག་སྭང་སེབ་དཔནོ་གྱིས་མ 
ཏེན་མི་བྱད་པར་ཁའོག་སྙའཁེད། ད་དག་གཾས་སྨྲས་པ་། སྤི་བོ་དཔེན་བདག་ཅ་གཡེ་མ་ལགས་ 


དུ་མང་མ་བཅུགས་།ེ། ཁེ་ཏེན་བྱ་བར་རྩམས་པ་དང་། ཇི་ཅམ་ན་ཆེ་ 


བྲེང་ནས་དེས་སྨྲས་པ། གཞེན་ནུ་དགའ་༦ེའི་ཕྱི༥་ཁ་ 
་པས་བཅས།། དས་བསམས་པྱ་རྱལ་བྱང་ཀྱ་ཆོལ་གནོད་སྦྱན་གོས་ལྡནོ་བེ་བྱན་པ་ 


༡ཆ༥༥ཐ༄༅༤་ & 
ལམ་ར 





\ འདུལ་བ ༄༅། །ལྗ་བརྒྱས་རྟག་མི་སྐོང་བས་འདི་ནི་མི་མ་ཡིན་པ་ཡེད་རེ་སྐན། ལྗང་བབྲེད་ནག་པེཅ ན་པ་གནས་དན་ལེན་ཀུ་ནདུ་སྤེདེ་པ་འགའ་ཞིག་འདི་དག་སྔགསེ་སྙམ་ནས། དེས 
_ སྨས་པ། གཞོནནུ་དག་ཁྱེད་ཅག་མཾམ་ཡེན་དཾ་འཛྲིན་པར་འདེང་དམ། དེ་དག་གིས་སྨུས་པ། འཆལ་པོ། དྡེས་སྦས་པ། གཞོན་ན་རྣམ།བད་གྲག་བཞིའ་མ་བཅུག་ཏེ། ཐས་མས་ཁེབ་ལ 
¬ དབུསུ་མངམ་བཅུགས་ཏ་ཁ་ཏོན་གྱཾས་ཤིག་དང་། གལ་ཏེ་དེ་འོངས་ད་དབུས་ཀྱི་ས་ཨའ མེ་བསུད་ནས་འབྱུང་པའེ་འབྱུང་པའོ་ཞས་ཐཿ བ་ན། སྒ་ཆེད་མ་ཁད་གིས་གྲུ་ ་བཞིའ་མརྲ་མཾ་ཀྱ་ཝ་བྲུད་ 

༡ ཤོག། དཾ་དག་གསད་ལྷར་བྱས་པདང་། ཇི་ཅམ་ན་ཆེ་དང་ལྡན་པའཆར་ཀ་ལ་བ་ཞིག་བུསྩཾར་སྙུན་ཏེ་ོན་ནས་མེ་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏ། དབུས་ཀྱིས་མང་མ་བསད་ནས།།ྱད་པའོ་འབྱང་པེའ་ 

ཧཱཾ ཞསཿ ས་བདང་ད་དག་གྲི་སབཅད་ནསམ་ཁང་གི་གུ་བཞིའ་མན་མེེ་པ་བཟུང་ནས། བརྡག་པར་བརྩམས་པ་དང་། དས་སྦས་པ། འཆན་ཀ་འོའཆཔ་ཀའོ།ན་དག་གོས་སྨྲས་བ། 
གི འྱོལམ ཏང་བར་གྱུན་སམ་ཁམ། ཤདོད་ཨྨ་བབུང་གི་བདདུ་མི་གཏང་ཇ།། ད་དག་གིས་སྦྲན།པ། ཆོ་དང་ལྡན་ 

' པདག་མི། །ཡཱཾན་བཤིན་དུ་ཆན་པེ་ཞག་སདྱ་ཀུང་ཉེས་པ་སྦེམོ་པར་འབྱང་བར་བྲད་པས་བདག་ཅག་གིས་ལུང་བདེ་ཁྲེལ་ཤིབ་བཤགས་པ་བྱས་ན། རབས་ད 
ྲཱ ༼་ོ་བཏལ་ཏེ་ཝ་ཏེ་སང་ནས། འཆར་ཀའྱ་འགུད་དཟང་གིས་གནས་སུ་ཕྱེན་ནས། དཾ་ཕྱིད་ཉེན་༡༡༧པར་ལུས་དག་འབྲུ་མབ་གྱིས་སྐས་བྱས་ནས། ཁྲི་ལ་ཏལ་ཞིང་འདུག་པདང་། དགེ 


ཿ 


ུ རི 
 །ྭཾང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྦྲས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པའཆའ་ཀ་ཁྱེད་ཅིག་ཅི་ཤིས། འཆད་ཀྭས་སྨྲས་པ། ཆོདད་ལྡན་པ་ཁེ་བསཧཱང་ཞིང་བུསན་ཉེས་དམེགས་འདི་ལྐབ་བྱང་བདུ་བྱང་ཏོ་ |, 
དེས་སྒབསདརྒྱས་པད་བརྗེད་པ་དང་། རེལ ཁྱེན་དག་སྤད་ལསཱཔས་པད་བྱད་དུ་དྲང་བམ། གང་གི་ཤྱོར་ཨེ་རུང་བད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉེས་དམེ་གས་འདི་ལུ་བུ་བྱང་བུ་ 
རྱྱཚོ་ཏོ། དགེ་སྭོང་དོཤུང་དཱ་དག་དག་སྤེང་གི་ ནག་འདུན་སྣུ་བ་མཛུད་དེ་ཞེསྱབ་བ་ལསགོས་པ་སྣ་མ་བཞིན་ནོ། སངསྦྱ་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་ཁདས་རྣམས་ནི་མ ཁྱན་བཞིན་དུ་ དེ 
མཛུད་པསྭུ་ཞས་བྱ་བ་ལསཾགས་པ་སྦ་མ་བཞིན་ཏེ། སས་རྒྱས ་བཅོམ་ལྡན་འུདས་ཀྱིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ལ་སྐུས་པ། / འཆའ་ཀ་ཁྱེད་དག་སཱང་ལ་སྦངས་པར་བྱད་རྨ་བདེནནམ།༧ 
བཅུན་པ་མད་དོ།། སཔས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དག་སྩང་གི་ནུལཔཝིན་པ། ཛྲེ་ུའཐུན་པཿཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ནཱལ་དད་འ་ཐུན་ཕམ་ཡིན་པད་ནི་དབ་དུ་བྱུད་བས་༡ 
ཤྱ་བ་མ་ཡིན་ན་ཞཾས་རྣམ་པར་སྦད་པར་མཛད་དོ། དེ་ནས་པཉེ་མ་ལཱན་ཀྱེས་རྣམས་གྲང་ས་དུ་མང་སྦད་ནས། དག་སྙེརོ་རྣམ་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ།(དག་སྭངད་གད་ལྟ་བས་ན་ཕན་ 
་ཡནོ་བྱཿ་ཡང་དག་པནུ་གཟཟིགས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་སྲུབ་པའི་གཞི་བཅའ་བད་བྱ་སེ་ཞེས་བྱ་བ་ལསགས་པ་སཱ་མ་བཞིན་ནོ།། ངའི་ཉན་ཐེསྣ་རམས་ཀྱིས་འདུལ་ 
བ་ལ་སུབ་པའི་གཞི་གདོན་པར་བྱས། ཡང་དག་སྲེང་གང་དག་སྤུང་སྔངས་པད་བྱད་དམ། སྦངས་པར་བྱད་དུ་འཇུད་ན་ཁ་ན་བཞག་གདབ་བར་སྩསས་དང་དུང་སྟ་སྐུད་བྱད་ད། 


༧ 


- - ~~ --- === 


ཁུལ་ག༠༠། ° །མང་དགེ་སཱེད་གང་ཞས་བྱ་བ་ནི་འཆད་ཀ་འམ། དེ་ལྟ་བུ་གད་ཡང་ཡིན་པའོ།། དགེ་སྭེངཾ་ལ་ཞེསུ་བྱ་བ་ཾ་ཆེས་འདི་བ་ལའོ།། སཱདས་པདབྱད་ན་ཞེསྱབ་གི་- 
བདག་ཉདྱ་ཀྱས།། སྣངས་པན་ཕྱད་དུ་འཇུད་ན་ཞས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ནོ།། ཐན་བཞུད་གད་བ་བར་སུམས་ཀྱད་རུང་སྣེ་ཞེས་ཀྱ་བཞི་བྲ་ན་ཀུ་འབྱ་བར་སྩམས་སྐའོ།། ལྐང་བྱད་དཀེས' 

2 བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་སཾ་དམྱ་ཁ་བྱ་དད་། དུད་འགྲེ་དང་ཡ་དགས་ངན་སེདཏྣགྲོ་དང་ལག་པར་ལྐུང་བ་དག་ཏུ་སྲག་པར་བྱད་འཆོད་བད་བྱད་ སྐུང་བརུ་བྱན་པའོ།། གཞན་ཡད་རྔི་སྲོད་ད་ 
ར སྐུང་བ་དེ་མ་བཤགས་ཤོད་སེསར་མ་བཤགས་ན་དག་བའིཆོསྣ་ནམས་ལ་གྱ་བ་པར་ཕྱད་པ་སྐེདེག།ན་ལུབད་དེའཞེས་གསུང་སཀོ། ད་བ་ཇི་ལྐུའ་འགྱུན་ཞས་ན། དག་སཱོ་གྲཾ་ 

7 །སད་ལ་སྣགས་པརྡ་བ་བའི་བསམཔ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ་ཡི་དགས་དད་ཤྭ་བདད་། གྲལ་བུམ་དང་ལུས་དུལཔཾ་གཟྲགས་ལ་བཞགེ་པ་དང་ ཁ་བ་དང་ཀ་བ་ཆིགྲ་ལབུ་གྭབླུག་ 
པེ ༽ \ ༨ - ་ ༨ ༽ = ` རྱ \, ནོ ཡ། 

; ཡོད་དུ་མ་འེད་བ་དག་ཡེད་དེ། ད་དག་གིས་ཁྱད་ཁྲིད་པར་འགྱུན། ད་དགུ་གིས་ཁྷཿཱསེ་དངྲ་བལ་བཟྱ་བད་པར་འྱགན་ག། ཞས་ཉ་བད་སྒྲབ་པདུ་བྱད་ན། ཡའ ་་ 
གྱང་ཅུང་མ་སྩྱས་ཀྱད་རུང་དག་སཱོང་ལ་ལྐང་བྱདདུ་འགྱུན་ཛོ། དག་སཱིང་གེས་དགེ་སྤད་ལ་སྤངས་པར་བྱ ་བའི་བསམ་པས་འདིལ་སྙ་དེབ་འ་ན་ཡཾ་དགས་དད་ཤ་བྲ་དང་གྲུལ' | 
དང་ལུས་སྲུས་པསྒྲ་སེད་གདང་སྙུག་དང་གུང་དང་འཆའ་དང་། ཝའི་སྐད་ལྟ་བ་ཡནདུ་མའང་བ་དག་ཡདད་དདགགིས་ཁྱན་ཁྲད་པན་འགྱ་༢དག་གིས་ཁྱན་བསད་པར་འབྱན། པ་དག་ 


༠༧ 


གིསྦཁདྲས་ད་བལ་བདྡ་བན་བདུ་འྱགར་ཞེསཉེབར་སྒྲབ་པར་བྱད་ན་དགུ་སྤངའཇིགས་པ་སྐྱེས་ཀྱང་དུངམ་སྐུས་ཀྱང་དུང་དག་སྐང་གདགེ་སངཕ་ལྟུངབུད་ད་འགྱ་པོ། དགེ་ 
སྟེད་གིས་དག་སུད་སྣངས་པརབྱ་བའཾ་བསམས་བསའདེ་ལྐུ་སྙུ་དཔེད་ན། ཡིདགས་དང་ཤ་བྲ་དང་གྲུལ་བུམ་དང་ལུས་སྲུལ་པེ་དྲི་བསང་བ་དང་འ་དངབའི་ཐེ་བའི་དྲི་ལྟ་བུ་ཡིད་དུ་མི་ 
ཁོང་བ་དག་ཡཐོད་དེ་ད་དག་གིས་ཁྲིད་པརའྱགར་། དེདག་གིས་ཁྱད་སེད་པར་འགྱུར་། ད་དག་གིས་ཁྱེད་སྲེག་དང་བྲེལ་བར་བྱད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཀེ་བར་སྨྲ་བ་པར་བྱད་ན། 
དགེ་སཱང་འཛིགས་པ་སྐྱས་ཀྱང་དུབ་མ་སྙུས་ཀྱང་རུཊ། དགེ་སྤང་ལ་སྐང་བྱད་དུབ་གྱུད་ཕ། དགེ་སཱེད་གདག་སྤེང་ལ་སྲུངས་པར་ཤས་པའིབསམ་པས་འདི་ ཨཨ་དཔེད་ན་མི་དགས་ 
དུད་ཤ་བྲདད་གྲུལ་བུམ་དང་། ཤ་བྲདང་ལུས་སྲུལ་པེ་དང་འག་པསག་དེང་ར་ལྡེ་དང་། པངབའི་དག་ྷབུག་པཕ ན་མ དག་མདདེད་དགབྱད་འད བདའྱར་ེ། 
གིསྭཁྱན་བསེད་བའ་འགྱར། ད་དག་གིས་ཁྱིད་སླེག་དད་བྲལ་བར་བྱད་པར་བགླན་པོ། ཞས་ཞ་བར་སྦྲབ་བར་བྱད་ན་དགེ་སྤད་འདིགསུ་བ་སྐྱས་ཀྱང་དུང་མ་སྐྱས་ཀྱད་ནུང་དག་ 
སཱཾངོ་ཨུཿབྱད་ད་འགྱརོ་།། དག་སཱངོ་གིས་དགུ་སྤེད་ལ་སྡང་བར་བྱ་བའི་བརམ་པའདི་ལྐ་སྐེད་བདན་ལྣ་དང་ ་ཀྲུ་དད་དྲ བདད་བ།ནེ་དེ་སྒྲན་དང་མི” འམ་ཉེ་དང་། ལྟེ་ཞཕྱ་ཉན་པགཟུཐ་ 
རྒྱལ་པེ་དད་པན་པོ་ཚེན་པེ་དད་བྲམ་ཟཾདང་། ཁྱིས་བད་གདད་ཞེ་ར་ནང་ཉོངས་དཔེན་དང་དེད་བཞོ་ལྐ་བུ་གཟུགས་ཡེད་དྭ་འེས་བ་དག་ཡེདེ་ད་དགགིས་ཁྱོད་ཁྲིད་བར་གྱར་། དད་ཀ་ 


མཉག་ ༄༠། ༡ །གིས།ཁད་བསེད་ངནྲ་གུན་ད་དགུ་གིསྦ་བདོ་གེག་དད་བལ་བརྡ་གས།།ཞཾས་ཉ་བ ནྲ བ་པན་ཡུད་ན་དགེ་སེད་འིགས་པ་སྒུསྭ་ཀད་ཏཱ་མ་སཱསྭཱ་ཁད་ནད་ 
་དག་སྤེད་ལུ་ཤསྭ་བུས་སུ་ཁྱགར་འ།། དགེ་སུང་གསདག་སྤུད་གི་དགེསད་ལ་སྡས་པར་བྱ་བཞི་བསམ་པས་འདོ་ལྐ་སྐུདབརན་ལད་ཀྲ་དང་། དྲི་བ་དང་། གནདོ་སྤོན་དང་མཾའཾ་ 

„ ཙིདང་། ནད ་ ལམ་དང་བ་ལ་ི་དིདང་མ་དུཏི་དང་། སུ་ཤ་་ཀའོ་ས་ཡད་དུའེང་བ་དག་ཕདད་དགགིས་ཁྱདེ་ཁྲད་བར་འགྱུར། དདག་གིས།ཁྱུན 

ལཾ གསེད་པན་འྱ་གད། དགེ་ཐ སུ་ཁུད་སྲེུག་དང་བྲལ་བར་བྱད་བར་འབྱ་པོ། ཞས་ཉེ་བྲྭ་གབ་པནྡ་བད་ན། དག་སཱད་ཞྡདིག་པ་སྱས་ཀྱད་ཊུང་མ་སྐྱེས་ཀྱད་རུབ་ད ༨ གཀས་ 

རྱ ཧཱ དགེ་ཱུས་དག་སང་སྣངས་བཅབབའིབསོཔས་དད ལ་སད ལུ་དང་ཀད་དབ་དང་གཞེ་ཡུ་དང་། མམ་དང་སྟབམ་ཟན་པེ་་བ་ 

ལོ་ དང ཅནདན་དད་། གུའ་གུན་དང་། ཏམ་ལའི་ལེནའྲིདི་ཡད་དུ་འདོ་བ་དག་པདེའ་དག་གིས་ཁུད་ཁྲིད་པའ་འྱགགར། ་ ད་དག་གིས།ཁྱེད་སྲེ་གོ།་ 

⁄ དདྲ་བལ་བདྱ་པད་པའ་འྱགསོཞས། ཤི་བད། བ་པརུ་དག་སྤད་འཛིགསུ སས་ཀྱད་དུང་སསྒྱས་ཀྱང་རད་དག་སྐང་ཉེས་བྱས་འགྱའོ།། ད་ག ས་དགི་སྤང་ལ་སྡཾབས་བདབ་ 
བའི་བསམ་བས་འད་ལྟ་སྟ་ད ལིཀྟག་དར་ གོི་བད གནེན་ཧྲུཾན་དང་མིཞས་ཅི་དང་། ལྟེ་འབྲ་ཆེན་བདཾག།པ་དད་དང་བསོ་ཡུག་ཆེན་དད་། བེའུ་ར།་དད་།དརྲ་ལ ད། 


(དྲུ་གུ་ཁའི་རས་དང་ཀ་ཏམ་མའི་དས་ཀྱིས་དག་པ་ཡིདུ་འོད་བ་དག་ཡེད་ན། ད་དག་གིས་ཁྱེད་ཁྲིད་པའ་འགྱན། དཾ་ད་ག་གྱིས་ཁྱན་བསེདོ་པན་འགྱུར་། དི་དག་གིས་ཁོུ་ 
སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱད་པན་འགྱུན་འོཞས་ཉེ་བར་སྦྲབ་པའ་བྱད་ན་དག་སྤ་འཇིགས་པ་སྐྱས་ཀྱང་རུང་མ་སྐྱས་ཀྱད་དང་དག་སཱད་་ཤེས་བྱས་འགྱེར་པོ།-སྐྱེ་བཛུ་བྱ་བའེ 
ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་དྭཝ་བའི་གཏམ་དང་། དུད་འགོའི་གཏམ་དང་ཡི་དགས་ཀྱི་གཏམ་དང་། ལྗའི་གཏམ་དང་། མའི་གཏམ་ཟེར་བ་ནི་ལྐང་བ་མད་དོ།། ལས་དང་པོ་པོ་དང་། 
སྙུས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཆོན་བ་དྭག་གི་ཉན་པ་ལ་ལྡུང་བ་མེད་དོ། སྡུརསུ་པར་བྱད་པའི་སྡུང་དེ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ས། _ །ཐྡེགས་སྟོ། ། 
འོདུལ་བྷ་ནམ་པར་འབྱད་པ་།། །སབསྐྱ་རས་བཅེམ་ལྡན་འདས་མཉེན་ཡད་ན་རྒྱལ་བྱད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་བྲས་སྨོན་གྱེཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞ་གས། གང་གིས་” 
ཆཾ་ཚ་དང་ལྡ ན་པ་ནྭའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆན་པ་ཉ་བར་འཁེན་ཁསེགས་པ་སར་པ་སྐྱས་ཕྲན་གཞོན་ནུ་ ཱ བཅུ་བདུན་ལྣའི་ཚོགས་དག་འབ་དུ་ཕྦུང་རྫེགས་པར་སྤིན་པན་བྱས་པ་དའི་ 
ཚཾ་ཤརག་དྲུག་སྣཱ་དག་ལ་སྙན་པན་བྱད་སྒན་པར་ད་སྒན་བཀུདབྱད་དེ།། ཁྱིས་བདག་གཅིག་གིས་སབས་རྒྱས་པ་སེགས་པ་ད་ག་ །ང་གི་དག་འདུན་ཁྱིམ་གཞན་དུ་གདུགས་ཆོད་ཁ་སྤྱན་དུད་ 
ནས་སདས་རྒྱས་ལསགོས་པ་དག་ལཱངོ་གི་དག་ཁདུན་ནི་ག༨ཤགས།། དྲུག་སྲུ་དག་དང་ བཅུ་བདུན་སཱ་དག་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ཞཾ 'འདེ་ང་ང་།། $ 


#* 
ལྭ / 
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འཐ་༠་ ༄༅། ° [འདུག་ནས། དྲག་སྡེ་དག་གིས་བཅུ་བདན་སྣེ་དག་ལསྤུས་པ། བཅྲ་བདུན་སྣ་དག་ཀྱ་མ་ཁྱད་ཅག་ཁེ་བེ་ཅག་ལྗན་ཅིག་ཤིན་དུ་འགྲན་པ་ཡིནི་ན་རྡའགག་ཡ་བུ་ཅག་ 
རར སཱ སར ི་༨ 
བསདག་ས་ཁབུས་བཞིགསག་ཏུ་མས་ཏཁཞག་པ་ད།དེག་སྦ་དག་ཆུནབྱསད་རིངབ་ནས་བང་ད། གས་དགྱགནནས་དར་པ། བཅོས་མ 
(བྱུད་བ་དད། དུག་སྡ་དག་གི་སི ང་ནས་དེ་བདག་གི་བདག་ཅགཞ་རམ་རའ་བས་སི་དུང་ད་ེས་བདག་ཡང་ཆུའི་ཁག་ཏུ་ཞུགས་སི།།དེ་དག་ཡེད་དང་ཡད་དྲ་ འི་ས 
› ཤྱ ཨནད་ྲ་དག་མི་ཞུང་ནས་དདག་དུ་བང་ཡདུུའིའགག་ཏུབངག་གོ་སྒམ་ནས། དེ་དག་གིས་སྨཱས་པ། མདང་ལྡན་པདུག་སྡ་དག་གིས་གཟས་སསཏེ རཾ 
ཞདོད་ང་། ཞས་བ སཾ་པ་དད་། སག་དང འ་གགུ་གིས།ུསབ། ཆོ་དང་ལྡན་པད་གེད་དག་གིས་བདག་ཅག་ཐོ་བརྩམཨེ་ཞཾས། དེག་ཛྗེང་བུཿ དྲུ 

འའ ཆཾ འི བུ་དད་ ཞུ་ཁགལྱ་གིས་བཅེན་པ་གཉིས་འཁེད་ལྔ་རྒྱ་དང་ཀོ་ས་འམ་དག་ཏ་ ངོས་རྒྱ་ཞིང་འདེད་བ་ན། ༠ 
ནུཕྱན་པདད་། དུ་ཅམ་ནྱ་ཧ་ལ་བདྲ་ཀྱ་ཉལ་སྙེད་པའ་ མཐེང་སྭ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།་སངས་རྒྱས་ལཨེགས་པ་དགེ་ འོ་ཤི་དག་འདུན་གཟ་གཤིས།ཁྱི་ 
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 ་ 

; `], [བདག་ཅིག་གིས་སྙུན་དྭདས།ོ། ད་གཉིས་ཀྱིས་སྤུས་པ། འོ་སྐེལ་ཅག་གཉིས་ཀྱད་དའ་བཞུགས་ལ་བསེད་སཱཾམས་གསེལ་ལ་ཞེས་དེ་གཉིས་དེ་ངེ་བ་དང་། ཛཾ་ཙན་ན'་ 

¥ ༼ཧེ་དང་ལྡན་པ་ཤའི་དི་བུས་བཅུ་བདུན་སཱེ་ད་ག་རྡེང་བུའི་འགྲམ་ན་རྩེ་ཞིང་འདུག་པ་མཐྲེང་ངེ།། མཐོང་ནས་ཀྱང་ཆྲ་དང་ལྡན་པ་མེའུ་འགལ་བྱ་བུ་ཅེན་པེས་སྨྲས་པ། ` 
'མ་ ྡ 


། །ཀྱིས་འབྱེན་པ་ལ་གཟྲིགས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་མཁུ་འག་ལ་ཆེན་བེས་སས་པ། བད་ག་གི་མཆིད་ཨིཾཉན་པས་བདག་གིས། ཛིལད་བྱགིས། ཤེ་ད་ད་ལྔན་ 
་མཐུ་འལ་ཨི་བུ་ཉནཔས་བྲའ་བདུན་སྣ་དགའྲས་པ། ±“ ༤༤ ༨ < ལྷ 
མཁན་པདུག་སྣ་དག་གིས་བདག་ཅག་གི་འང་པ་སྦསུ།། ཚེ་དང་ལྡན་པ་སེའུབགལ་གྱིབུཞེན་ཕེས་ཅི་ཁྱརཏེ་དེང་བ་ཁམ། འོན་ཏེ་འདི་ཉིད་དུ་སྦས་ཏེ་བཞག་སཱམ་དུ་བསེམ་ཞ། ཧཾ 
དུ་ཅམ་ན་དེ་ཉིད་དུ་སྦས་ཏེ་བཞག་པར་མཐེད་ནས་དསྭ་བླདསུ་ཏེ་ད་དག་ལྱ་ཤེནོ།། བྲ་བདུན་སྣ་དག་གོས་དག་གྱོན་ཏེ་དེའ་དོང་པ་དང་། ༦ 
བྱས་དགེ་སྤེང་དག་བཤུགས་ན། བཅུ་བདུན་སྡེ་དྭག་ཀྱར་དགེ་སྤེའ་དགའནུགས་པན་བྱད་དམ། དགེ་སྭང་རྣམས་ཀྱི་ས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ་ཤེ་དང་ ན་པུ་ནག་ཆདད་ལྡན་པདབ་རིའི་ 
བུ་དང་ཨིའུ་ཞགལ་བྱིབུཆན་པེ་གཏིས་ནཾ་འདུལ་བཞི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ་ཁོས་བ་སོན་པས། གཉིསཅིསཔ་ཤག་དགེ་སངདགབ་ཤུགས་པཞིི་གཅི་དཅག་གིསཅི་དབ 


ཤི་བ 
` འི་ཐ ༽གྱ་ཧུཀ་ །་དའདིའི་ལྷགས་ཏེ་དགེ་སྤོད་འནུགས་པད་བྱད།དེ་ག་གིས་སྤྲས་པ། ཧགས ཆོས་མ འགོ་པན། འི་ཤོཤའ 
་བརྱ་བྲས་པས་འ བོ ཅིཀ་ཕྱིའ་དི་དག་གིས་སབས་དེ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། དགྭམད་དནོ་ཉངབདག་ཅའྱིབིས་དགེ་སེང་དག་དག་སྤེད་ཤིས་གུས་དག་སྤན་པར་བྱད་ སྭ་སཱདོ་བ་ 
ཤྭ བྱད།་ ཀག་ས ག་་་ མྭསྭ་ཀྱིས་བཅོས་ལྡན་ཁད་ས་ལ་གསཝ་ཏོ།། དེནས་བཅོས་ལྡུན་འདས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་འདི་དང་གླང་ ༢༨ 
ད འདུ་བ ཏྲ ་བཞིན་ནོ།། སདསྤཱ་ཧཱས་བཅོས་ལྡན་འདས་རྟབུ་ནི་མཁྱན་བཞེན་དུ་སྐད་པར་མཛུད་པ་སྣ་ཞས་ 
དིལ་དགེསཱེད་གི་ གཾ་འདུན་བྲས་བ་མཛུད་དོ་ཞས་བ་བ་ལགིགས་པས་མ་བཞིན་ནེ།། སདས་རྒྱ་ས་བཅོས་ལྡན་འད་ས་རྟརླ་ཞི་ན། སེ སྲ 
༈ དད་གབས་འདི་ལ་དག་སྤེང་གི་དུག་འདུན་བསྡ་བ་མཛུད་དེ་ཞཾས་བྱ་བ་ལའ ལ༧ལ་༧༠༣ ལོན འ་བ ཝ་ས འཛརལེལ་་ 3 
ཤིཾབ་བཀབགས་པ་སཛྭ་མ་ཞི། སདགྱེ་རྒས་བཅེམ་ལྡན་ཞད་ས་གྱིས་དྲུག་སྡེ་དག འའ ་ ¬ ༨ 
༄ྷན།་བཅོར་ལན་འདད།ཀྱིད།དགེ་སྲེར་ཤི། ལ་མ་ཡིན་པ་རྗེས་འབྲན་པ་མ་ཡེན་པ་དང་བ(ཡིན་པནྲ་ཡ་དང་འཁུན་པ་ཿ ན་པནན་འབུདུ་བུད་བས བར 
རྒྱས་བཅོ་ལྡན་ཐདས་ཀྱེས་དག་སྦྱང་གི་ནུ་ ` ༨༣༥༤ ཀའོ མས་ལ་བཀའ་སྩ་ལ་པ། དགྲཾངེ་དག་དེ་ལྟ་བསན་ཕན་པེའོ་བཅུ་ཨང་ 
༠ ང་མངོད་ ས་བཅོ་མ་། ན་འ་དས་ཀྱིསཿ མས་གཅུསཧུ་མསྟ་ནཱམས་པཧཾསཱ་ནས། དགས ནོ ༦མ་པ་ དུ་དདོ་གང་སྲུཐས ལོ 
༥ མས་ཀྱིས་སྐབ་པའི་བཞི་བཅའ་བཞ་བྱ་སེ། ཞེས་་བ་ལསིགས་ཡང་སྲ་ས་བཞིན་ཊྐོ།། དྲའི་ཉན་བྲེསོ ལྣམས་གྱི་འདུལ་བ་ཡ་ལྐབ་ 


“པའི་གཞི་འདི་ལུར་གདོན་བར་བྱ་སཱེ། ཡང་དགེ་སྤེངོ་གང་དག་སྤེང་ངམ་དགེ་སྤེང་ཡ་ཞས་དག་རྭལམ། དགེ་རྡུལ་མེའ་ལྕང་བཟེད་དམ། གོས་སམ། དྲ་བ་ཁམ། ཕོར་ཞམ། སྙ་འགས་སམ། 
དགེ་སུང་གི་བ་བའི་ཡེ་བད་གང་དུང་བསྡད་དམ་སྦེད་ད་འཇུད་ཞསྡུ་བྱད་དེ་ བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་ཤན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིསུབ་པའི་གཞི་འདི་ལྐར་བཅའ་བསན་དེ། ) 
དྭགེ་སཞིགགས་དགུ་སཱེང་ཞི་གེས་ལག་ཏུ་གོས་དག་གཏམས་ནས་འཇིགས་པྱ་བུང་བདད་དགེ་སྤེང་དེས་དང་གི་གོསདག་ནི་སྦས། དགེ་སྤེང་དའི་གོས་དགེ་ནི་སྤས་བདང་། 
དེ་དག་ཨ་བྱིན་པད་ལན་པ་དག་གི་བྱིགེས་ནས། དགེ་སྤུད་དེ་འབེས་པའ་གྲུཊ་བའི་སྐབས་དེ་དགེ་སཱར་རྣམས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཝ་གསུཁ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་བ། ད་ལྟུ་བསན་དཾ་འདྲ་བའི་རྐེན་མ་རྟོགས།། ད་ནས་བཅོས་ལྡན་བདས་ཀྱིས་སྐུབ་པ་འདོད་པ་དང་། སབ་པ་ལ་གས་པ་དང་། སྤབ་པ་ཝ་ཡེ་བྱོད་སྐུདས་པའི་སྔགས་པ་ 
བརྫོད་ནས། དྭག་སྤིངྷ་རམས་ལ་དའི་ཤུས་ཆ་བ་དང་དེ་དང་འཐུན་པ་དང་འཇམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཛུད་ནས་དགསྟང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་སྙོང་དག་དེ་ལྟ་ 
བསུ་ན་སྭ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣབས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་སུབ་པའི་གཞེ་འདི་ལྐར་གདོན་པད་བྱསུ”་ ཡད་དག་སྤང་མ་འམ། དགེ་སཱད་མ་གཾ 
དགེ་ནྭལ་མ་འམ། དག་ནཱ་ལ་མའི་ལྙུང་བཟྲེད་དམ་གས་སམ། དྲ་བ་འམ། ཕེཊ་'བ་འམ། སྐ་འགས་སམ། དགྭ་སང་གས་འཆོ་བའི་ཡྱ་བད་གང་ཡང་དུང་བའི་སྦད་མ་སྤད་དུ་འཇུད་ན། 
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འདུལ་བ་ ༄༅། ༦ །དེ་འདྲ་བའི་རྐྱན་མ་རྟོགས་ཏེ་སྐང་བྱད་དེ།། ཡང་དག་སློང་གང་ཞེས་བྲ་བ་ཞིཤཀྱ་བུའི་ཤ་དགའ་འམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྭ་བྲ་གང་ཡཾན་པའོ། དགེ་སྨེད་ངམ། དགེ་ 
-༡ སྙིཾང་མ་འས། དག་རལ་ལམ། དགེ་ནཱལམའི་ཞསེ་ྱ་བ་ཤིངཾས་འདི་པའེ།། ལྷུད་བཟད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྐང་བིབྲད་ཞིད་དེ།། གེས་ཞས་བྱ་བ་ནི་བདུན་པ་དག་ལས་གད་ཡད་དུང་བཞོ།། དྲ་བ་ཞཾཨ་བྱ་བ་ 
ཧཱ ནིལྷུད་བབྲེད་ཀྱིསྣད་དེ།། བའོ་བུ་ཞྭསྲ་བ་བནི་ཁང་པར་འ། སྐའ་གས་ཞེསབྱ་བནི་ཤེད་བུ་དང་ལྟག་ཕེན་དད་། རྒྱ་ཏུད་དང་“ཤའོ་བུ་བྲའུ་འེ། དགཾ་ དོ་གིས་འཚོ་བཞི་ཡྲེ་བོད་གད་ཡད་ 
རཿ བ་ཞསྱ་བ་བ་དེ་དག་ལས་གད་དུང་བའོ། སྤད་དམ་ཞེས་བྱ་བནི་བདག་གིསོ།། སད་ད་འཇུད་ན་ཞས་ཁུ་བ་ནི་གཞན།། དཾའདྲ་བའི་སྙེན་མ་རྟོགས་ཞེསབྱ་བཞིད་འུད་བ་ནི་རྐྱེན་པག། 
སཱའོ།། ལྙུད་བྱད་དོ་ཞས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དང་། དུད་འགྲེ་དང་ཡེ་དགས་དང་དན་སང་དན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྐད་བ་དག་ཏུ་སུག་པད་བྱད། འཚོད་པདྱ་པད་ལང་བད་བྱད་པའོ། 
གཞན་ཡང་དྲ་སྲེད་དུ་ལྐུང་བ་དེ་མ་བཤགས་ཤང་སྭེ་སེར་མ་བཤགས་ན་དག་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱད་པ་སྣ་དེས་ན་ལུང་བྱད་ཞེས་གསུངས།ོ། དེ་ལ་ལྟང་བ་བི་ལྐན་འབུང 
ཞིན། དགེསཱེད་གིས་ཛཾཅོ་སཧྭ་ང་བྲད་དགེ་སཱཾང་ངམ། དག་སྣངེ་མ་འཇ། དགེ་རྐུལ་ལར། དགེ་ནཱལ་མའེ་མ་ལྕང་བྲཾད་དམ། གེས་སམ། དྲ་བའམ། བའྲ་བུ་འམྲས་རགས་སམ་དགེ་ 
` སྦྱང་གིའཆོ་བཞི་ཡྱེ་བདྲ་བད་ཡང་དུང་བ་སེད་དམ། སྤད་དུ་འརུད་ན་ཐམས༦ད་ལྐུང་བྱད་དུ་འབྱན་དོ།།ཁས་དང་པེ་བེ་དང་། སྩོམ་བདད་སེམས་འཁྲུགཊ།པ་དང་ཐེད་བ་དགྷ་གྙི 


བུ བྐྱི་ཉ་་ཟའ༽སྲམིད་དེོ། སྤེད་བཞི་སྐུད་བྱད་དེ་དྲུག་བཅུ་བཅུན་པ་ཛྡེ་གསོ། ༈སངས་རྒྱས་བཅེགོ་ལྡན་ཁདས་མཉན་ཡད་ན་ྒྱལབྱད་ཀྱིས་ལ་མགེན་མད་བྲས། ཏཱ 
“  གཱུནཧྱཀིཀུནདག་ད་ག་ན་བཞུགས། གད་གི་ཅེ་ཆེ་དང་ལྡན་འཆར་ཀས་ནི་ཉོན་མངས།པ་ཐམས་ཅད་སྤད་ས་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདམཔོན་དྲུ་བས། ཚ་དང་ལྡན་པ་འདུན་པ་ནི་འེ་ཀོན་ཤས་ - 
'གིང་ལ་ནུང་དུར་འདུག། འགྲོ་འགྱོགས་དང་ན་སེག་ཉིས་ནིདུས་ལ་བག དགའ་པོདང་ཉདགའ་གཉིས་ནིདག་འདུན་གྱི་ནང་ཞ་འཁེད་པ་དའི་ཚེ་ན་ཌེ་དང་ལྡན་པཉེ་དགརྒས་པར་ 
ར་ནས་དེ་ལ་ལྕན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཉཾ་གནས་འགའ་ཡང་མི་ཉན་པས་དའི་ཆོས། གོས་དག་དྲི་མ་ཅན་ད་གྱའ་ཀྱང་།ད་ས་འཁྲ་བ་དང་། ཁྭུངད་བཅ་མགནས། དེ་ལ་བླེ་བུང་བ་ཐབླ་ 
ཤོགྱ་བའྐོསམ་ནས། དེ་ཆོས་གོས་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཤེ་གནས་དག་ལ། ;ཝ་ལ་ལ་གནམ་སྦྱརོ་བྱིན། ཕལ་ལ་བླ་གོས་ཊྱིན། ཁལ་ལ་ཁྲང་གོས་ྱིན་ནོ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་ 
པ། མཁན་པཙོཾ་འདི་དག་བཀུས་ཤིང་ཁ་སྒྱར་ཏ་སཱར་དབུལ་ཁམ། དེས་སས་པ། བུ་དགྲ་ཁེབོ་རྒས་པས་འདི་དག་ཁྱད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། ད་དག་གིས་འང་གིསུ་ན་པས་ཅེས་གསོ” 
ནཾ་དག་ལེགས་པན་བཀྲས་ཤིང། ལེགས་པ ཁ་སྩན་བའ་བྲས།། དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་པོ་སེང་ལ་དག་སྤུདོ་ཚྣས། 
ལ་དེ་བཞིན་ག་ཤགས་པ་ཀོས་རལ་དག་ཏུ་དག་ཏྲུ་ལཛེས་རྒྱན་གཤགས་ཀྱིས། ཁྱད་ཅག་ལས་གྲང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདང་ཐབས་ཙག་ཀོས་ལན་དགཏུ་ལྡདོས་རྒྱན་འགྲེ་བན། 






མཆ... 


༤ 

- ཏཉུམ་བ་ ༄།  །སྨོ་བ་དེས་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ཤིག་ཅེས་སྒེང་ཤིག། ཆོ་དང་ལྤན་པ་ཀུན་ད་གའ་བོས།བཉུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཏལ་ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉན་ནས་དགེ་ 
སྤིངྒོ་རྣམས་ལ་ཆ་དང་ལྟན་བ་དགདེ་བཞིན་གཤེགས།་པ ་ཀོས།ལ་དག་ཏུ་ཡྩེངོསརྒྱད་གཤགས་ཀྱིས། ཁྱད་ཅག་གང་ད་བཞིན་ག༨གགས་པ་དང་བྲབས་ཅིག་ཀོ༢ སཝ་དག་ཏུ་ཐཱ་ངོས། 
ན་འགྲོ་བར་སླེ་བ་དས། ཆོས་གོས་ཀྱིས་ལས་གྱིས༨ཀག་ཙེས་སྤྲའོ།། དེ་དག་གིས དག་སྤེ་བ་བྲེས་ནས། ཆོས་གེས་དཾ་དག་ཁྱན་ཏེ་དག་སྐུད་ཞིག་གེས་གསདུ་སང་ཞས་སྦས་པ་། 

¿# བྱོ་ན་པ་བདག་ཅག་གིས་ཞས་གས་འདི་དགའ་ཤིག་ཁྱ་དེ་ལ་གཏནས།ོ། བདག་ཅག་ཞི་བཅེས་ལྷན་ཞདས་དང་ཐྲབས་ཅིགལྗེ་དེར།རྒྱའ།འགྲེཊ།། ནཾས་སས་པ། ཅིཁྱ་ད་ཀྱི་མ་ཁན་པེ་ཕཊ་ 

་ > 6 ` ཁའ. ༢2 ༨ \ \ ༨ ༤ བ 
འྲ་གོ་ཁམ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།དེང་ལ་ད་ཉཾད་ཝ་བྲེས་ཤིག། ཁེ་བེ་ལ་འཁེར་འབྱད་དོ་ཞས་བད་ན་མི་རྲང་པ།། ད་དག་ཉ་འད་གའི་གམ་དུ་སད་སྙེ་སྨྲས་པ། མཁན་པ་ཝེ་ས་གོས་འདི་དག་ 
འ༨ཤིག་མཁན་པའི་གས་ད་བཏ་མས།། བདག་ཅག་ནི་བཅོས་ལྡན་འདས་དང་གྲབས་ཅིག་ཏུ་ལྡེདས་རྒྱན། ར།ཆིའོ།། ཤི་དགས་སྨས་པ། ཆཾ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁེའྨྒོ་དག་སྤདེ་ཚཱཱལ་ཁྲེམས" 
དང་ལྡན་པ་རྩས་བཅིངས་ན་ཡང་དུས་ཕྱད་པཊ་འགྱུའ་བ་ཡིན་པས།  ཁཾ་བེ་འཇིག་པར་ཡི་སྤྲས་དགེསུང་འཛའ་བཀན་འགའ་ཁོག་གིལག་ཏུ་ ཐྲེམས་ཤིག། དེགྱིས་སྤྲས་པ། མཁན་པ 
' ་བདག་ཅག་ལ་མཁན་པ་མས་ཆེས་ལྷག་པའི་དག་སྭང་འཛུའོ་སྭཱ་ཞིག་མཆཾས། མཁན་པའ་ཀྱ་ཕྱག་ཏུ་བཞག་གོ། ཉི་དགས་སྤཱས་པ། གལ་ཏེ་དཾ་ལྐུ་ན་མཆན་ལ་ལེགས་པར་བྲེབ་ཁ། 


¬ིེ་བཀོལིལན་དད་ཡོའ་ལྷ་གས་ནས་འ་བདད་གི་བང་ས་ཁ་སྨ་བར་འབ་ཀོ། དེ་དག་གིས་ཆོས་གསདའ་བཞག་ནཊ། བཅེས་ལྡན་འདསབྷྲབས་ཅིག་ལྡེདེས་རྒྱན་འདེད་དེ།། ཉེས་དགས་བཏན་བུ་ 
ཅིག་ནས་གནམ་སྔར་ཞེག་ཕྱང་སྟེ་དྲཅ་ས་གྱཾས་ཤིན་དུ་དྲི་མཅན་ད་འགུ་བུ་རུས་དུ་གྱེན་གྱེན་ནས་བཏུབ་བུ་དེ་ཉད་ཀྱི་ང་ད་ཤའ་བཅུ་གེ། དེ་བཞིན་དུ་གཏུད་བུ་ཅིག་ནས་གས་གོས་ཀྱང་ 
གཱ་སཞངའ་བིནུ་ཟེགེས་ཐས་མ་་གས་བསན་གགིད་པ། ད་དྭག།བེ་བཞེན་དུ་བཅིངས་ཏེ་བཞགས།། དི་ཅམ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྡེདེས་བརྒྱས་ནས། 
མཉན་ཡེད་དུ་གཤགས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་བཅོང། ན་འདས་དགུ་སང་གི་དགེ་འདུན་དད་ཐབས་ཅིག་ཏུཝམདསྤྱ་ཧུས་ནས། མཉན་ཡོད་དྲ་བ་ཅེས་ཝེས་ནས། དེས་སདས་ 
རྒྱས་ལསྐོགས་པ་དགེ་སྤ་ག ཀཀ བབ དེ་དག་གིས་བསམཔ་ལམེ་གིས་ཆོས་གོས་དག་བཞག་ཏེ། ཆོས་གོས་གཞན་དྭག་ 
གན་ལ་འདངད་། སུམ་ནས། དདག་ཉེདགའི་མགུ་དང་གྣ། ཆོས་གསོཊ་གཏམས་བདག་བུངསྷེ་སྐུས་བདང། དཱམ་ཅནདུ་གྱུན་ནས་ངེ་མཤཾཨ་ནས། དདག་གིས་སྦྲས་བ་། མཁན་པ 
* བདག་ཅག་གི་ཆོས་གསད་དག་ལགས་སམ། ཉེ་དགས་སྤས་པ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཁེ་བོ་ཁྱད་ཅག་ལ་ཁེ་བ་ནིད་གེ་སྤེད་རྡུལ་ཁྲམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་བ་རྩ་བ་ཅིད་ས་ན་ཡད་དྭསབྱད་ 
འགྱུར་གྱེས། ནམཆན་མ་ལགས་པའ་བྲེབ་ལ་ཞོག་ཤིག་དང་། ཚིན་ལྦགས་བརྡ་ནད་འད་གིས་གཱང་བླ་བར་འགྱུར་འ།། ཞེས་སྨཱས་སམ། དི་ཙམན་དགེ་སྙེད་ཆིག་གིས་ཆོས་གོས་གྲུབྲས་་ 


འཏལ་བ་ ༄༄། །ལས་ཐེ་ཨ་ཤས་ནས་དེག་སྤྲས་པ། ཆེ་དང་ལྗན་པ་དག་ཆོས་གོས་འདི་དག་ནི་ཁེ་ལེའི་ཡཾན་མཁན་པོས་སྦད་དེ།། ཤིས་དགས་སྤས་པ་། བཀྲན་པ་དག་ཁྱད་ཅག་དེ་ལྐད་མི' 
` ༨ ¬ £ ༥ ༨ རེ = ༣ རཾ ¬ >ར་ : ཿཿ ་; 
དགའ་བརྡ་བའོ།། ད་དགགས་སྨད།པ། ཆེ་དད་ལཱན་བ་དགའ་འདི་དག་པས་ནེ་ཁས་གྱི་ཉེས་གེས་དེ་ཆས་བྲད་གསད་དག་ཕྱོན་ཏེ་འདོང་ངེ་ཞེས། དཾ་དག་ཁམ་གྱིཅོས་གས་དག་གྱེན་ 
ཀྭ ཏྟ་དྡན་དང་བདང་། དག་སཱངོ་རྣཾབས་ཀྱིས།དེ་དག་ལ་སྤཱས་པ། ཉེ་དང་ལྡན་བ་དག་ཁུནྡ་ཏ་གེ་ཆོས་གོས་དག་ཅིག་གཏམས།་ཏེ་བཞག་ནས། ཉིའི་བྱིན་ལམ་གྱི་ཆོས་གེས་དག་གྱོན་ཏེ་ 
འངོས། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ་གཏམ་ཏེ་བཞག་གེ། འོ་ན་ཅི་ཕྱིཊ་དེ་དག་མི་གྱེན་། དཾ་རག་གིས་སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་བརྡེད་པ་དད་དགེ་སྤོང་དེན་ ང་དཅིའི་མྱཾཱདཱགཾ་སྦེའེ་ལ སཾ 
; བཾ འི་འོ་ག་ཏྲ་པད་མད་པའ་གད་ཐེས་གེད་པའ་པྡ་ ་ཀ་སེདོ་བད་པྲད། ཁ་བཾད་བདྲ་བད་པའི་སྣབས་དེ་དགེ་གྭེ་ད་རྟ་པས་ཀྱེས་བཅོམ། རཔ 
ཤཾ གེས་བིན་ནས། དའི་འོག་ཏུ་རྡེང་ཿ ད་པར་སྤདེ ས་སྤེདཱ་པར་ཇུད་། འཆའ་ཀ་སྣེད་བར་བྱད། ཁ་བན་བརྱ་བད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སད་རྣམས་ཀྱེས་བ: མྭ་ལྡན་འདས་ཝ་གསུལོ་ཏོ། 
དནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་གྱེས་འབྱུང་བ་འོད་དང་སླང་བཞི་དང་འདི་དང་། སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སྤེང་གི་དབ། འདུན་ས་བ་མཛུད་དེ་ཞཨབྱ་བ་ལསེགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་།། སདྭས་རྷཾས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མཁྱན་བཞིན་དུ་རྨེད་པའ་མཛུད་བ་སྭུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ེགས།པ་ས་ས་བཞིན་ཤེ།། སདསྦྱ་ཧས་བཅོས་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཤཀྱའི་བུའི་ཉེ་དགའ་མ་སྨཱས་པ། 
སྲ ༨ 2 ` ཟོ > ཏི རྦ ་ རེ 
ཉེ་དགའ་ཁྱརྡ་དགེ་སྤེང་ལ་ཆོས་གོས་བྱན་ནས། དའི་ཞོག་ཏུ་རྡེང་མད་པར་སྩྱད་པ་དེན་ནམ། བཅུན་པ་སེད་དེ།། སདས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཁྱེས་དགེ་སྦྱེད་གི་ནུལ་མ་ཡིན་པ་རྗེསུ་ 


༽ ( 


སང 


ཧོ འཐུན་བ་མ་ཡིན་པ་རུང་བ་མ་ ཡིན་པ་ནུལ་དང་འཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབདུ་བུན་བསྦབ་བམ་ཡིན་ནཞས༈ མ་བར་མཛད་དེ།ོ། ྲ ÷~ 
རྣམས ་པར་སྦུད་ནས། དག་སྭེངོ་རྣཔཱ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྭེངོ་དག་དག་ངེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡནོ་བཏུ་ཡང་དག་པད་གཟྲིགས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིསུབ་བའི་གཞི་ 
བཅའ་བནྡ་བ་སྣ་ཞསྱ་བ་བལསེགས་པ་སྲ་མ་བཞིན་ནེ།ོ། དའི་ཤན་ཁྲོས། མས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་སུབ་པའི་བཞི་འདི་ལྐུན་གདེ་ན་པར་བྱ ་སྣ་ཡང་དགེ་སཱད་ལ་གོས་བྱིན་ནས། དེའི་ཁོག་ཏུ་ ˆ 
གདེ་བམད་པད་སྤོད་ན་སྙུངབྱད།། ཡང་དག་སྙེདོ་གད་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤཀྱ བུ་ཉེ་དགའ་འམ།གཞན་ཡང་ད་ལྐ་བུ་གང་ཡེན་པའོ།། དག་སྣཾང་ལ་ཞེས་བྱ་བཞི་ཆོས་འདི་པ་ལའོ། ཆོས་ 
གས་ཞསྤ་བ་བཞ་ གནམ་སྦྱན་དང་) བླ་གོས་དང་ཐད་གས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་འུང་བཏོ།། ཤྱིན་ན་ཞེས་བྱ ་བ་ནི་བླང་བ་མད་པར་བྱད་ནས།། དུའི་འོགཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གཞན 
དགོ།། རད་མད་པནྡ་ཞས་་བ་བ་ནི་མ་བང་པ་དོ།། སྤྱོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནིཁྱེན་ནའ།། ལྐང་བྱད་དེ་ཞས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དཔུལ་བ་དངདུད་འགྲེ་དང་ ཡི་དགས དང་། བན་སེ་དང་དན་ 
འགྲོ་དང་ལོག་པར་ལྟད་བ་དག་ ཏུ་སྲཾག་པད་བྱད་འཆོད་པད་བྱད་ལྐང་བདྱྱད་པ་གོ། གཞན་ཡང་དི་སྤིད་དུ་ལྐང་བ་དེ་མ་བཤགས་ཤཾ་སེ་སོར་མ་བཤགས་ན་དག་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་སྒྲཾབ་པའ་བྱདྡ་སཱ་དཾས་ལྟང་བྱད་དེ་ཞེས་གསུང་སེ།། བ་ལེ་ལྐང་བའོ ལྟར་འགྱུར་ཞཾས་ན། དག་སྤེད་ཇྡི་ཙམ་ཧྲང་བྲད་དགེསཱང་ལ་གེས་གེས་ཀྱན་ནས་དེའིནས་དེའི་ཞེག་ 


ཁོ ར་གོ ཉོ །ཏུ་རྡེང་མད་པར་སྩྱྡ་ན་ཐམས་ཅད་ལྐང་བྱད་དུ་འགྱུ་ཐོ།། དགའ་བ་དང་། བཉུག་པ་དང་ཡད་དུ་འོད་བ་ཡེན་ཞིང།ཐོས་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེད་པད་ 
ངོ ར་ན་ལྐུད་བ་མད་དོ།། འ་དང ི་ོ ི་། བྱིན་པུའ་བྱད་པའི་སྐུང་བྱད་ད་དྲུག་བཅུ་ ཏད 
༧ ཀ་ །།སངས་རྒྱས་བཅེསོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པེའ་ཁབ་ན་འེད་མི ཆལ་ན་ཀ་ལན་དཀའི་གནས་ནྣན། བཞྭགས།། དེའི་ཡེ་དང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ཞེའི་རྒྱལ 
_¿ ཁབནྭ་བུ་་རྒད་ཕུང་པེའི་དིལ་འདུག་ས། དེ་དདད་ཅད་ཐགམ་དིང་བཞ་ཚེད་བྲ་རྲ་རིགས་ན་ཞེས་བ་བ་དེའི་འགགས་ན། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཅད་ཟླ་ཉིན་མེ་གནས་བརུ་བྱདོ། 
¿& གང་གཟ་སུད་པ་ལའེ་མདོག་དགེ་ བའི་བཤས་གཤན་ཆེ་དང་ལྡན་པ་སེའུ་འགལ་གྱ། 'བུ་ཆེན་པ་ལ་རྟན་ཏེ། ལེགས་པར་གསུངས། པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འབ་དྲ་བུང་ཞིད་དྲག་ 
ེ བཅེམ་བྣྣམ་པའ་ཐའ་པ་རྐྱལ་བྱ་བ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱར་པ་དའི་ཚེན། དི་ཤཾས་ནས་དད་པ་དང་ ལྡན་པས། བཅེམ་ལྡན་དེས་དང་དག་སྤང་གནག།གཉས་རྟན་དག་ལ་ཡད་དང་ 
| ཡད་དུ་ལྟ་བའི་ཕྱན་འགྲོ་ཞིང་། ལྒུག་པད་ཡང་ཆ་ དང་ལྟན་པ་གྱད་བྲ་ནོར་ ལ་འདེ་འདི་ལྐུར་དགྲ་བཅོམ པ་ཌྣམསྲཾ་པར་ཐར་པགྩད་ལ།བསམ་གཏན་ཁར་གྱར་ཀྱང་། བསམ་གཏན་ 
དང་། རྣོམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ད་འཛིན་ལ་སཱོམས་པའ་འཇུག་བའི་བདེ་ཁ་སྲངས་ཏེ། དགེ་བའི་འདུན་གྱ་་ ཆོས་དང་ལཱ ན་བའི་ཞལ་ཏའི་ལས་དག་ལྔ་ཚོན་པདྱྱགར་པ་ནི་ཀྱ་བད་ཡྲིཊོ།། 


-དལིབ་པ་ཀས་ནྣས།ཡད་དང་ཡང་ད་དྲ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་འགྲོལོ། ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་བཅོ་མ་ལྡན་འདས།དང་དགེ་སྤོང་གནས་རྟན་གནས་རྟན་རྣ་མསྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ྣདྲ་ིནནསཆ་དད་ལནྱ་གད་བོརྱ་གིརང་བ་ལ་མག་བེས་ཁུག་འཚལ་ཀེ་ཆས་ཉན་པའི་ཕིརའདུགག།།དའི་ཚན་དགེ་སང་འཛའ་བ་དངས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་ལྱག་ 

། ནག་ཏུ་བླ་ན་ཀ་ཆོལ་བ་ཁ་ན་རྩོ་ ན་པ་ཡཾན་པས་འདའ་བོས་ཡིན་པསྨྲས་པ། ས་ཝ་སྐྱེས་ཕ་ཕྱག་ 

་ཉན་ཀོད་གཅང་བ་ཡིན་པས་དེར་འདོང་ངོ།། དེ་གཉིས་ཕགདར་ཁོད་ཁྱེར་ 


ནེ འབ 
དར་ཁྲད་ཨི་སྐད་ཅིང་།དེགཉིས་ཚ་དང་ལྡན་པྱ་གད་བ་ནན་དང་ཚེ་བབས།ཁེན་བངས། 
དུད ཁྲད་དེད་འྭ་བུར་བཅུགས་ནས།ས་སྐྱེས་ཀྱིས་སྤས་པ། ྙིདབུརེཚིགསནི་ རྒྱན ལུགས་ཤུང་ཞིང 
ཀབ ད་གཉེས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ཁྲེད་དེབ་འཁྲུའ་ ་བཅུག་ནས་ཉི་མ་ལ་གཏིང་སྣ་འཁེད་དེ།། དེའི་ཆ་ན་ཌོ་དང་ལྔ ན་པྱ་གད་བུ་ནསྤྱ་ཟིས་གས ཀ་གྲོརུང་གཱི་ 
| ་ཉིན་ནས་དག་སྤེང་མ་སུད་པ་ལའི་མདུག་གིམགོ་ལ་འེག་གེ།། འཇའ་བོས་མཐེང་ནས། དནས་སྨྲས་པ། སལ་སྐྱས་གྱང་བུ་ནོན་ཞདི་ལ་དག་སྤོང་མ་ཨུད་པ་ལའི་མདོག་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཡུས་ཀྱས་འདུས་སྙུ་རག་པའྲེདག་འདུན་ལྷགམ་འབྱུང་གིས་འདེད་ལ་དག སོངོ་རྣམས་ལ བརྗོད་བརབྱའོ།། ས་ལསྐྱས་ཀྱིས་སྦྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཇའ་བེ་དེའི་ཚེ་ཡད་འཤག། 

-༤ བདག་ཅག་གཉིས་གཞས་ནས་དབྱང་བའི་ལས་བྱསན། ིང་ཨང་གནས་འབྱང་བའི་ལས་བྱད་དུ་འཇུད་པར་འདེད་ན་འ་ཇའ་བོས་སྤྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ས་ལ ཧེམ་ཀྱི་འི་ཆེ་ནནི་ 


༤ ཁུག་པ ༽ཉྱབ་ཀ་ 7 །མང་དགེ་སྭངྡམས་ལ་ཇྡོད་པར་ཡིན་གྱིས། དནི་ཡད་དག་པ་ཡིྲ་གྱིས། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་དུ་ཞེས་བྱ་བཞི་སྐད་དྤད་དེ་དད་འབྲལ་བཞི་གེས་ཡིན་ཞེང། ཞེས་མ་ 
་གསུངས་ངམ། མེ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཝ་རྫུན་དུ་སྨྲས་བ་ག་ལ་ཡེད་ཀྱིས། ཏུན་ཤེག་འདེད་ལ་དགེ་སཱེངྡ་རྣཔས་ལ་བརྡེད་པའ་ྱའེ།། ས་ཁ་སྐྱསདེ་འཇྡའ་བེས་སྐུས་ནས་བཏུབ་པད་གྱན་ནས་དུ་ 
གཉིས་གཙུག་ཁག་ཁང་ནུ་དད་སྟེ དག་སོཚྡམས་ཝ་སྨྲས། ༧་དད་ལྡན་པ་འདི"སྐན་བདག་ཐག་གཉིས་ཀྱིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་གྱད་བེ་ནེདོ་ལ་དག་སྤེད་མ་ཨུད་པ་ཁའི་མདེག་དོད་ལྷན་ཅིག་ 

„ ཁྲུས་ཀྱས་འཾག་པའི་དག་འདུན་ལྡུག་མ་བྱང་ན་མཐེད་སྣྭ་། འདེ་ལ་བདགྱ་གཉིས་གད་གས་དད་པའམ་ཡེད་ཉས་པདུ་འགྲེ་བཟྱ་བ་དགེ་སྤེང་རྣམས་ཀྱེས་སྦྲས་པ། ཆ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ལྟ་ 

ཞྭ མམས ་ཅིག་ཏུ་ཡེདས་བ ཏད་ཞང་། སེམསཅ ན་ནས ལ་བ་དང་ཡ་དག། ཅནཱན་ ་འགྲེ་རྣ་ མས་གཅིག ཏུ་བ།ན་༥།་དཱན།། ཅི 'དགེ་སྤོང་དགྲ་བཅོབ་པལྣམ་བར་ བྲན་པ་བརྒྱད་ལས་བསཅན་ག རན་པ 

རྩ མའིཆོས་བླ་མའི་ཛཱའ་ཕུལ་ཆོ་ུལ་རྣར་པའ་སྙན་པ་ད་ལ་ཁྱད་ཉེད་བཞེ་ེད་པའི་པའེ་དགའདུན་ལྷག་ཡའི་ཉེས་བསྐར་བ་པ་འདེབས་བར་བྱདྨྫ། དེ་གཉིས་ཁྱིས་སྨྲས་པ།།ཆེ་དང་ ཞོ 
བདནབདགཅག་གཉིསམིསམ།ཁ་སག་ཞངབདག་ནག་གཉི་ཀེས་མིག་དག་ཆས་སྲ་ས་སབ་དཔ་ མང་པཡད བའོ དབྱས ཆིས་དེགཉས་པཅ་ཞགས 

ྦ ( ཇི་ལྟར་མཐྲེང་། གད་དུ་མཐེང་ཁྱད་གཉིས་དེན་ཇི་ལ་དེད་སེན་པར་དེད་མཐོང་ཞེས་ལགས་པར་དབ་ད་གྲུབ་པར་གྱེས་ཤིག། རྟག་པར་གྱེས་ཤཾག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་སངོ་ 


རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཅི་ཞིག་མཐོང་ཇི་ལྐར་གང་དུ་མཐེད།, ཁྱད་གཉི་ཧིའི་དི་སྐེར་པས་དར་མཐེང་ཞེས། ལེགས་པར་རབ་དུ་རགསོ། དགེ་སྤེངོ་རབ་ཏུ་མང་པེ་དོག་གི་ལེགས་ 
པར་འབ་དྲུ་བངས་ཤིང་དགས་པན། ད་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་བ་ཆ་དང་ལྡན་བྷནྡེང་ལ་དགེ་སྭངོ་མ་ཨཱད་པ་ལའི་བདེག་དང་ལྷན་ཐིག་ཡདེ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་བའི་དག་འདུན་ལྡག་མམ་ 
རྱང་སྙེ། དི་ལྟར་བུད་གྲུ་གཉིས་ཀྱེས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་གྱེད་བུ་ནོང་ལ་འདུན་པས་སྦྲས་པ། ཞེས་ལྡང་དང་གཏི་མུག་འཇིགས་པས་སྦྲས། །དགེསང་དོན་མུང་དག་ཅིའི་ཕོང་དགེ་ 
ཉང་གསཡསས་དམས་་ སུ་བ་མད་པ་ལ་བཞི་མད་པར་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཉེས་ཀྱིས་བཀྲར་བ་འདེབས་པཔུནྡ་ཅེས་སྙད་པར་བྱད་ཁེྱན་ཀག་ཏོང་པར་གྱད་ 
ཁ་བེད་བརྱ་བད་པའི་སབས་དེ་དགསྤང་རྣམས་ཀྱོས་བཅེསོ་ལྡན་འདས་གསེ་མ་།ེ།། དེ་ནས།བཅེམ་ལྡན་བདས་ཀྱིསམཏྱདི་དང་གླེང་བཞི་འདི་དང་སྐབས་འདེ་ལ་དགེ་སྤེང་གི་དགེ་ 
འདུན་བྲས་བསདད་དོ། ཞེས་བྱ་བ་ལས་གས་པ་སྔ་མ་བཞིན།། སུདས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་རྣམས་ནིས་ཁྱེན་བཞིན་དུ་ཡྤད་པར་མཛད་པ་སྣེ ཞསྤ་ཁསི་གས་བས་མ་བྐ། 
སདསྭ་རྱས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇའོ་དངས་ལ་སྐྱས་གཞིས་ལསྦྲས་པ། དགེ་སྤེང་དག་ཁྱད་གཉིས་ཁྲེས་ཤང་ཞས་སྲང་པར་གྱུ་ནས། དགེ་སྤོད་དག་པ་ལྐད་བ་མད་པ་ལ། 
བཞི་མེད་པར་དགེ་འདྡུན་ལྷགས་མའི་ཆོས་སྐར་གྱན་པ་བདེན་ནར། བཅུན་སེད་དོ། སདས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསདག་སྦྱོང་གི་ནུལ་མ་ཡིན་པ་རློལ་དང་འབུན་པམ་ཕེཊྐབ། རྲང་བ་མ་ 


༼འལྟ་ལི་ཐ༔ རོཀ ལོ །ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་དུ་བུ ད་བྱ་བ་བ་མ་ཡིན་ཞས་མས་པར་སྤད་པན་མདུད་དེ།། ད་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟ་ས་གྲངས་དྲ་སས་རྣམ་བར་སྨད་ནག། དག་སྤེང་། 
'  རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྤེང་དག་དེ་ལྟནི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟྲིགས་བས་འདུལ་བ་ལཏན་ཐེས་རྣམས་ཀྱི་སུབ་པའི་གཞི་བཅའ་བདྲུྱ་བ་ལཞེགས་པ་སྔ་མ་བཞིན། 
ཤཱ བའི་ཉན་ཐོསྣ་ནམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞིའདི་ལྐར་གདོན་པའ་བྱ་སྒེ། ཡད་དགེ་སྭུང་རྣམ་ཞང་ས།ཁྲེས་པིང་ཞེ་སྡང་བར་གྱུ་ན་ནས། ཉན་ཐྲོསདག་པ་སྐུད་བ་མེད་པ་ལ་བཞེག་ 

་ྤ མད་པར་དག་འདུན་གིས་ལྷག་སིཆེས་ཀྱིས་བསྐར་ན་སྡུང་བ་མདོ།། ཡང་དགེ་སླེད་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇའ་བེ་འམ་ས་ལས་སྙས་སན་གཞན་ཡང་ད་ལྐབུ་གད་ཡེན་པའ། ཁྲེས་ཤིང་ 

@ ཞེས་ཀྱ་བནིའཁྲུགས་ཤིང་།། ཞཾ་སྣང་པན་གྱུར་ནས་ཞས་བྱ་བནི་ཡད་མིདགའ་བང་གྱུར་པསྙཾ། ཁྲགས་པས་སུ་ལ་པའ་ཧོ།། དག་སྙེང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བན་ཆེ་དང་ལྡན་བ་གྱད་བུ་ཞེན་འམ། 
གཞན་ཡང་ད་ལྟ་བུ་གང་ཕིན་པའོ་ལུང་བྲ' ད་པ་ལཞས་བ་བནི་དའི་ལུང་བ་མེད་པའོ།། གཞི་སད་པར་ཞེས་བ་བནི་གཞེ་གསུམ་པ་མཐྲོང་བའི་བཞི་དང་། ཐྲོས་པའི་བཞདང་དགེས་པིའ་ 
གཞིམའཔདྡ། དག་འདུན་ལྷགས་མའི་ཆོས་ཞས་བ་བནི་བྱཅུ་གསུམ་པ་གང་ཡང་དུངབ་སྣ། དན་ཅེས་མ་ཡིན་པ་ཆེས་ཀྱི་སྤྲན་གསུངས་པ་ཡན།། བསྐའ་ཞ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐུན་པ་ 
“ འདེབས།། སྐུང་བྱད་དེ་ཞེས་ཀྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དཏུལ་བདང་། དུད་འགྲོ་དད་ ་ཨི་དགས་དད་དན་འགྲེདང་ལེག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེག་པན་ཁྱད་འཆོད་པའ་ཀྱད་ལྐད་བརུ་བྱད་པའོ། 


ངོ སེ ན་ཡང་ཇྲིསྲིད་དུ་སྐུང་བ་ད་མ་བཤགས་ཤིང་སེ་སེ་ཾམ ༥ ༩ པ་འ འན ཞེས་གསུངས།ོ། དད 
,དྟ་ལྟུང་བ་ཇ་ལཱར་འགྱར་ཞན་གད་བྲག་དག་པ་ལ་བསྒར་པ་འདེབས་པ་ལ་བཞི་བཅུས་ན་ལྕུང་བར་འགྱན་ལ། བཞེ" ས་ནི་ལྐདུ་བྲཀ་མི་འྱགུན།།།། ཇི་ལབ་བཞི་བཅུས་ལྐང་ 
མ་བ དུབ ི་ཐགབསས་ ཐབ ཡཅབསབས་ དད་བ ཡོ་ ཚཁག་ 
` མཐང་དོ།། ་བདག་གིས་ཐས་ས།། བདག་དེགས་ཞས་ཐརན། བརྡེད་དེ་ཅེག་ཞུང་བྱད་དུ་འཕྱིརོ།། དེ་ཐྲས་ལད་ཡང་བརྡེད་པ་དང་། དེ་དེགས་ཁ་དེ་ཡིད་བརྡེད་བཞིན་དུ་རྲེས་འདུ་ཤེས་ 
པའ་བ། ཌ་ཅིང་བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་བླེ་གོས་དང་རོགས་པ་དང་། ལཱ་བ་བླས་པ་ཏེ་འདྲི་སད་ཅེས་བདག་གོས་ཁྲོས་ཏེད་ཡང་མ་བརྗེད་དེ། བདག་དེགས་དེ་ཡང་མ་ 
བཛྡེད་དེ་ཞེས་བྲེས་ན། བརྡེད་དེ་ཅེག་སྟང་བྱེད་དུ་འགྱརོ།། ཐྲིས་པ་ལ་ཡིཾད་ཆེས་ནས་བདག་གྲི་མཐྲོང་ངོ་ཞེས་བྲེར་བ་དང་། ཐེཾསཾ་པལ་ཡཾད་ཆེས་པར་མགྲེང་ངོཞེས་བཊ་ 
བདང་། ཐས་པ་ལ་དོགས་པ་བན་བདག་གིས་མཐེངང་ཞེས་བིར་བ་དང་། བཟེད་པ་གགོས་པ་ན་བདག་གིས་མཐང་ཞས་ཐར་ནབབ་དོ་དེ་ཅོག་ལྐུང་བྱད་དུ་ཁགྱུར་ཏེ། འདི་ 
རེ སྐུར་བཞི་བཅུས་སྐུང་བད་འགྱན་རོ། བི་ལྐད་བཞི་ལྣས་སྟུང་བར་འགྱརཞེ་རདེས་མཐེང་བ་དང་།ཐེས་པ་དང་། མཾ་དགས་མ་ལ་དེས་དྲགསེ་ས་གསྒུང་ལ། བཟྲེདོ་བ' 


` 


ˆའདལ་ཐ ༄༅། རྱ །དང་འ་དོད་པ་དང་། བིགྲོས་དང་རྟ རྟོགས་པ་དང་། ལཱ་བ་ས་ སྦུར་བར་ འདི་སད་ཅེས་བདག་བདག་གིས་སཁྲེང་ངོ།། ཐིས་སེ་དགས་ཞས་ཟེབ་ན་ལྟུང་བར་སོ་བཿ 
་དེས་གྲེས་པ་ལ་དཾ་ཡང་བརྡེད་པ་ད་” '། དེས་འདུ་ཤས་ཿ ཨ་བསྒྱན། ཉིད་བྲཟེད་བདང་། བྲེས་གྲེས་འོང་རྟོགས་ བཞག རྒུང་བ་མཐ སྒྱུར པར་འདི་སྐད་ ཅེས་བདག་གིས་ གསོ འལ ལ་ ་ 
ཀཱ བདག་དེགས་ཏེད་ཡད་ས་བངརདེ་ཞས་ཟབ་ན། དེ་སྐངཕིར་སཾ་འགྲུར་ཏེདེ་ལྟར ་བཞྲིལས་སྐད་བབ་སོ་འྭབདོ། ཇི་ས་གང་ཟིག་དག་པལ་བཀན་པ་འདེབས་པ་ལ་བཞི་བཉུས་ལྐུང་བར་ཞཐུཊ་ 
ཟེ „ བདེ་བཞིན་དུ་གདྲ་བགདག་པ་མ་ དག་ཇོ་ལྐཊ བཅོས་པ་ལ་བཀར་པ་འདབས་པ་ལ་ 'ཡང་བཞེ་བྷན་ས་སྒུང་བན་མི་འྱགརའོ། གང་དག་མ་དག་པ་ལ་ བསྐུར་པ་འདེབས་པལ་ནི་བ་ཞེ་བཅུ་གཅིག་ 
ླ ཤཱཾ་གིས། དང་བར་འགྱུར་ལ། བཞི་བཅུ་དྲུག་གིས་ལྟུད་བཟ་མི་འ འབྱུལ། བི་སྙན་བཞེ་བཅུ་གཅིག་གིས་ལྟུང་བར་འབྱ། འཞེས་ན། དཱས་མ་མཐེད་བ་དང་། མ་ཐོས་བ་དང་། མི་དག་བ་ལདྡེ་ 
ལོ འདུ་ཤེས: ་ཅིང་བཟདོ་པ་དད་འདེད་པ་དང་། བློ་གོསོ་དང་ྟོ་ རྐགས་པ་དང་། ལྟ་བ་བ་ ར་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེསུ་ བདག་གིས་སབེའོ་དེཀ བདག་གིས་ བེ་སེ།། བདག་ དེགེསོ་ཞེས་བྲིན་ན། 
བརྗོད་དེ་ཅེ་གེ་( ལྐུང་བྱད་དུ་འབྱའ། ། དེས་མཐེང་ལ་དེ་ཡང་བརྡེད་པ་དད་དེས་ཐོས་པལ ་ཡང་དེ་ཡང་བརྡེད་པ་དད། དེ་དོགས་ཏེ་དེ་ཡད་བརྡེད་པ་ལ་འད་ཤེས་བསྒྲད་ཅིག་བཟེད་པ་ 
. དོ་། ཀཀ ས་ལས་ལ ལྟ་བསྒྱུར་ ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་བདག་གིས་ས་ཐེང་ལྟེ་དེ་ཡང་མ་བརྫོད་དེ།། བདག་དེ་གོས་ེ་དེ་ཡང་མ་རྡེད་དེ་ཞས་བྲེད་ན། བརྡེད་ 





ཅོབ།་སྐུརྦ་བུད་དུ་ཁྱ་གར་འ།ོ། ཐེསོ་པ་ལ་ཡཾད་ཆེས་ནས་བདག་གིས་མཐོབ་ངེ་ཞེས་བྲེན་བ་ དང་། ཐེས་པ་ལདེ་གོས་པན་བདག་གིས་མཐེ་ངང་ཞེས་བྲཾང་བྲན་དང་། དོགས་པ་ལ་དེ་གེས་པ་ 
ན་བདག་གིས་མཐེང་ཞས་བར་ན། མཛྫེད་དེ་ཅེག་ལྐུད་བྱད་དུ་འབྱར་འོ། ནུ ཨུང་གསང་ཐར་གུར་གོ དི་ལྟ་བཞི་བཅུ་དྲུག་གིས་སྐུང་བམད་པར་འགྱུན་ཞེན། དེ་་ 
མ་ཁེ་སོ་པ་དང་། གོས་པ་དང་། མི་དེ་ ཁ་དེས་འདུ་ཤཾས་མ་བ ར་ཞིང་བབདོ་པ་དང་། འདོད་པ་དང་བླི་གྲེས་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ལྟ་བ་མཿ ས་བར་འདི་སྐད་ཅེས་བདག་གིས" 
མཐོང་ངོ་ཐོས་སེ་ཞེས་ཐེར་ན་ལུང་བྱེད་ད་འགྱའོ།། ར་ད དེས་ཐོས་ལདེ་ཡང་བརྡད་པ་དང་། དེ་དོགས་ལད་ཡེང་བརྡུད་པ་ལའཱདཱ་ཤཾད།མ་ གཅིང་ 
བཟེད་པ་དང་འདོད་པ་དང་བླཿ ས་དང་དོགས་པ་དང་ལྟ་བ་དབ་མཿ ར་བའདི་སྐད་ཅེས་བརྡག་གིས།མཐེང་སྙ། དེ་ཡང་མ་བརྔོད་དོ།། བདག་ཤིས་རས་།དེ་ཡང བ་དོགའོ། བ་་ 
ཏིདེ་ཡདུ་མ་ཛྡེད་ཞེས་བད་ན་ལྟུང་བརྡ་མི་ ༽འབུར་ཏ། དེ་ལར་བཞི་དུག་གོས་ལྐུང་བར་སིའ་གྱར་འ།། ཇི་ལྟར་གང་བྲག་མ་དག་པ་ལ་སྐྲར་པ་འདེབས་པ་བཞི་བཅུ་དྲག་གིས་ལྐུང་བར་ཁུཊ། 
ལ། བཞི་དྲགི་ལྐུང་བར་མི་འགྱུན་བ་དེ་བཞིན་དུ་གང་བྲག་མ་དག་པ་དག་པ་ལྐར་བཉེས་པ་ལ་བསྐྲར་བ་འདབས་པ་ལ་ཡང་བཞི་བཅུ་དྲུག་གིས་ལྐུང་བན་འགྱུད།[” དྲིལ་སྐྲགས་པ་ 
ཁ་ནཾ་ལྐུང་བ་མད་དོ་།། དོས་ལ་ནིམེ་བྲོས་པ་པན་ཆད་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མད་དེ་རི་ལྐུར་བདག་གིས་ཤས་པ་ ་དེ་ ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟན་ཐཾས་ཅད་ཀྱེས་ཀྱད་ཤས་སྒམས་ནའ། ལས་དང་ 


ཟའི ྲུག་གི་ལྐུང་མི་ འགྱུརོ 


བྲ 


འདུལ་བ་༄༅ཀ །པེ་པ་དང་སྩེ་སཾ་པ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཆོན་བ་དག་གསཤུན་པ་ལ་ལྐུང་བ་མད་ད།། བསུརབ་འདབས་པའི་ལྟུར་བྱད་ད་དྲུག་བཅུ་དགུ་བ་ྡེགས་ 
ོ །སབས་རྒྱས་བཉེམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡདེ་ན་ཅོཞཱུ་བྱད་གྱེ་ཚལ་མགོན་མད་བྲ ས་སྨྱོན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སྒོ།། རྒྱལ་པེའི ཁབ་ན་ཐ་་ 
༧ གུ་པ་སྤྱི་ཆེརཞེས་བྱ་བུཞིག་གནས་ཀེ་འདུག་པདེས་མཉན་ཡེད་པ་ཐྲག་པ་ཞིག་གིས་བུ་མེ་ཐག་མང་བླངས་ནས་༈ དི་བུ་མེ་དེ་ལ་ཡང་དད་ཡད་དུ་ཁུ་ནུན་དང་ཐལ་ལྕགས་ཀྱེས་བརྡུག་པའ་བྱཧྐོ། 
ཟི མ་ཆྒོས་བུད་ཨད་རྒན་མེ་ཞིག་འདུགས་ནས། ་བུ་དེས་བུད་མེད་ཧན་མེ་ཞིག་དའི་གས་དུ་སེང་ལྟ་སཱཱས་པ། ཡུམ་བདག་ལ་ཁྱིམ་བྲབས་འདི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁུ་ནུན་དང་ ཐལྕག་ 
་ གེས་རིག་པའ་བྱགིས་པས་བདག་ཁ་བེསོ་སེ། རྒན་མཐོ་སྤས་པ། བུ་མཁྱརོ་ཛྲ་སྲཾང་དྭ་བུམ་བཅས་པ་དཾ་སྲོད་དུ་ཁྱད་ལ་ཁྱིམ་ཐབས་བརྡེག་པར་བྱད་ཀྱིས། གང་གིས་ཆེ་ཁྱདོ་ 
ུུ ལ་བ་བཅུས་པ་གུན་པ་དའི་ཚེ་ན་འདི་ཁད་ལྭ་བསསགྱུར་གྲིཾས་མ་འབྲེས་པར་སྡདཙིག་དང་ཁེ་མེས་བཟཱེག་པར་བྱའོ་ཞེག་བུད་མདེ་རྒན་མེ་འེས་ཝ་ག་པ་སྣེ་ཝེར་བ་ལ་སས་ 
པ། བུ་མད་ཁྱེད་བུ་མེ་ཐདི་ལ་ ཡད་དད་ཡང་དུ་ཁུ་ན་བདང་ཐ་ལྕུགས་ཀྱིས་རྡག་པན་འདོ་འབྲེས་པར་གྱན་ན་མི་ཕྱིན།ཆད་མ་རྡེགས་ཤིག། ཐ་ག་པདྡ་དེ་ལྟར་བུད་མེད་རྒན་ས་ཾ 
དེས་བཟེག་ཀྱང་མ་བཏུབ་སྟེ་ཕྱིན་ཆད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བུད་མདེ་ལ་ཁུ་རུར་དང་། ཐ་ལྟགས་དག་གཾས་བརྡེགས་པརྲ་ཤྱད་དེ།། དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཐ་ག་པ་དེཚོང་ཁང་དུ་ 


% 


༼ ༨ ཀེ མཁ 


འོརོ་འབུང་ཏེར་ཟནོས་འང་གི་ཁུམ་ག་ལ་བདེར་སེང་སྟེ་ཡུན་ནས། ནསྭ་བ་མེ་ད་ཤེན་དུ་བཛྡེག་པ་དང་བུ་མེས་བསམས་པ་བདག་བུ་བཅས་པར་མ་གྱན་༡གྱིས་བར་དུ་གནས་སྐབས་ 
འདིས་བསད་པར་གུར་ན་མིའུང་གིས་བདག་ལ་བུ་མེད་ཀྱང་བཱས་བདག་རྟེན་འབྲེས་ཏེ་འགྲོཁ་ཧྭ།མ་ནས། བུ་མེའཾས་ཐ་ག་པ་དེ་གཉིས་ལེག་པད་ཤིགནས། སྤི་དེང་པེ།ེ་ན་ནས་་ 
གུངསྐབྲེས།། དགུ་སྙང་ཞིགྱ་ཧལ་པོའི་ཁབ་དུ་དབུར་གནས་པར་ཁས་བངས་ནས་མཉན་ཡད་དུ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེ་བེས་ཕྱག་འཚལ་ནས་འ་ཕགས:ེ་ཡང 
1 བུ་མེ་དས་དག་སྤེང་མ་ཐོང་བས། དེ 'སྤུས་པ། འཕུགས་པ་གར་བཞུད་དག་སྤེང་དེས་སྨྲས་པ། སྲཾང་མེ་མཉན་ཡེད་དུ་འགྲེལ།། 
ངེས་སྨྲས་པ། བདག་ཀྱངོ་མཉན་ཡེད་དུ་མཆིས། བདག་ཀྱང་འཕགས་པ་དང་ལྷན་ཅག་འགོག་ཏེ་མཆིགོ། དེ་སྐར་གྱིས་ཤཾགབུ་མེ་དཾས་དག་སྤང་ད་དེང་ལྡན་ཅིག་འགྲེགས་ཏ་འགྲེགསེ་བད་ 

བརྩམས། ཛི་ལྐར་ཅམ་ཁྲ་ག་པ་སྦྱི་ེད་འའོ་བསངས་སྐེ། སྒེ་བལ་དྲིས་ཾག་སད་ནས་བུ་མེ་དེ་མི་སྣང་ནས། དེ་བུད་མང་རྒན་མེ་དའི་གས་དུ་སེང་སྣ་དྲིས་པ། ཡུམ་བུ་མེ་རྡ་མི་སྣང་ངོ་།། རྒན་ 
་མེས་སྨྲས་བ། བུ་ཁེ་མེས་དང་པེ་ཉིད་ནས་ཁྱད་ལད་ཁྲིས་པར་གྱནན་མི་རུང་གིས་མ་རྡག་ཤིག་ཐས་མབྱས་པ་མ། དྲ་བས་ཏེ་སེང་བསམ་གྱིས་བསྒོ་བ་ལ་དྲིསཤིག། ཐ་ག་པདེ་སེང་ 
སཱི་བསྤེ་བ་ཁདིས་བ། ཅེས་ནང་ཇེ་སྒེ་འདི་ནས།བུ་མེ་ ཞིག་མིནྱ་བུད་ངམ། སཱེ་བས་སྨྲས་པ་སྒ་དང་པེ་ཕྱ་གཁེ་ན་བྱུང་སྣ་ སེདང་།། ཐག་པདེར་བ་ལ་འཇེགས་།སེང་བ་དང་། ཕྱི་བཞིན། 





༤ ཏུབ འྱབྱ་ཟ་ཌཀ། 7 །དུ་བལྟས་པ་དང་། ཇི་ཅམ་ན་ཐ་གྲྭ་པོ་༼བཱ་ནས་སང་བ་མཐོང་ནས། དི་སྤུར་བ་མུན་བར བབས་ཀེ་སཱགས་པ་དང་། ཛིཉ་མ་ནས་དག་སྤེང་ཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེ་བམཐྲེང་ 
| ནས་དེས་བསམ་པ་བདག་ནི་ཅིག་བུ་ཡིན་ལ་འདི་ཉིད་ནི་གཉིས་ཡིན་པས་གལ་ཏེ་བྲང་ནས་འདི་ཤེས་ལག་ནས་བདག་བརྡེགས་པརཁགགགུར་བ་གང་ཡན་པ་དྲ་ལྐ་བུའི་གནས་ཡད་པར་ 
ཀྲ བྱགྱ་གྱིས། ག བ་གིས་ཆེ་གྲེགས་སཱད་པར་འགྱུ ར་དའི་ཚ་བྲབུང་བནྱ་པའོ་། སུམནས་དེ་གཉིས་ཀྱེས་ཕྱིར་བཞིན་འབྲུང་ཞིང་སེང་བ། ཇི་ཅམ་ནས་རི་བྲགས་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་དི་བྲགས་དེན” 

4: ཐ་ག་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཅ་མ་འ་ཁེད་ནས། ཐག་པ་སྤྱི་ཆེར་སེང་སྙེ་སྨྲས་བ། ཤསྭ་ལཱན་དག་ཁྱད་བྱོའི་ཞིད་དུ་ཡིན་ན། ཁཾ བེའི་ནུང་མཤཱཀྱའི་བུའི་དགེ ད་གིས་འྲེགས་ྱིས་ཏུ་གྲོགས་གྱིས་ 
༢ ཅེས་ར་མདའ་བླབོག་ཏུ་བཅུག་ག། ཐཱ་ག་བདག་ནི་ཡངསུ་མི་རགས་པ་ཡན་པས་དེ་དག་གིས་ཐགབཟངས་ལྔ་བརྱར་ཅ་ས་ཐྲེག་སྭ་འི་བྲགསཞས་ཕྱིར་བྱུང་ནས། དེ་དགགིས་དག་སྤེང་ 
དེ་ཤིན་དུ་སྡབས་ཏེ་ལྷུད་ཀྱད་བཅག་ཕེ་བུ་དད། སད་དག །ཁ་བ་ཡང་བཅུག། ཆེས་གོས་ཀྱང་དྲལ་ནསཔིའི་སཱཱམ་དུ་བསམས་ཏེ་བེན་རོ།། བུམེ་འེས་དགེ་སྐད་དེ་ལ་སྨྲས་པ།འབ་ 
པ་ཁུད་ཅག་གྱི་ཧལ་པེ་ལས་གཞན་ནུའི་མངསུ་སྲང་བ་ཐྲེབ་མ་ལགས་གྱི་རྒྱལ་པེའི་གསངུ་བཞུདེ་བསུངས།་པ། འདི་ ༣ག་ནི་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དག་བརྩོད་དུ་བརྩོལ་ཅིག།དཾ་དག་སྐྲག་ནས་ 
ངག་སྙེང་དེ་ལ་བཟེད་པར་གསེལ་བར་བརྩམས་ཏེ་སྨཱས་པ། འཕགས་པ་བདག་ཅག་ལ་བཟྲེད་པན་མཛད་དུ་གསེལ། དག་སྭེང་གི་སཱིང་ནི་མང་དང་འདྲ་བས། དེས་སྨས་པ་བབྲཾད་པཱ་ 


+ 


པབ རིའ་ལེ་དོད བུམ་ནཾས་སྨྲས་བ།་ གལ་ཏེ་འཕགས་པས་བབྲེད་ཀྱད་བདག་གིས་མི་བབྲེད་ 
རྩ: བུ་མེདས་སྨས་པ། ཁྱིད་ཅག་ལ་ནི་བཟེད་ན་ཝག་པསྤུཾ་ཉེར་འདི་ལ་མི་བབྲེད་དེ་། 


ད། དེ་དག་གིས་བུ་མེ་དེ་ལ་སྤྲས་པ། སྲིང་སེ་ཁྱད་བདག་གིདུ་ཡིན་པས། ཁྱདོ་ཀྱི་བབྲེད་བར་གྱིས་ཤཾགེ། 
བདག་གིས་འདེའི་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དག་བཅད་པར་བྱའེ། དདག་གིས་སྨེས་པའདེ་ལ་ཡང་བབྲེད་པཱ་ 


གྱིས་ཤིག། བུ་མེ་དེསྭསྨྲས་པ། དམ་ཆིག་གིས་བཟོད་པྱ་བ་སྟ་། གཝ་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་བདག་ལ་མི་རྔག་ན་བབྲེད་དེ་། ཐག་བདས་སྤས་པ། ད་ཕྱིན་ཆིད་མི་བརྡག་གོ། བུ་མེ་ད་སྨྲས་པ།གཕ་ 
ཏདག་དཾ་ལྐར་ན་བཟྲེད་པར་བྱཁོ།དེག་གིས་མཐའ་གྱིས་མཁན་ཡེ་ད་དུ་ཕྱིན་ནས། དགེ་སྤེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། དཙེ་དང་ལྡན་བའེངས་བ་མེགས་སེ་ལེགཀ།། དི་ནུར་བདེ་བར་ ༧ 


' 


ྒྱུས་སུམ། ཆདང་ལྡ་བད་གང་ལརབདེ་བ་ྒྱསཁ་ེ་བ་ག་པ་དག་གིས་དད་པངསགདངདྲཔམ་ལ། ཅིན བས་ླེ་དསཔནབ་ངནབདང། དགེསྷ་མསྭ་ཀི་སུས་ 
རྐ ཨུ་པ་མེད་བན་བུད་མད་དུང་ལྷན་ཅིག་ཁ་གྲེན་ལམ་དུ་འགྲོར་འུ་ང་བམ། གང་གས་ཙིངཡུ་བིདའདིབའིརུམ་དམགས་འདི་ཞཞེ་ུམ་ོ། དག་ཡཱད་དེན་ཤུང་དུ་དག་ཅའི་ 


ཕྱིར་ད སོང་དག་སྩེས་པ་མད་པ རྭ་བུད་མད་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲེ་ཞས་སྙེད་བར་བྱད་འཆར་ ཀ་སཱང་བརྡ་བད། །ཁ་བིན་བར་བྱད་པའེ་སྐབས་དགེ་སཱ 


རྣམས་ཀྱིས་བཀེཿ མ་ཝཱན་འདས་ཁ་གསེཝ་ 


ཏེ།། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདསྦ་ཀྱིས་འབུང་བ་འདི་དང་གླེ་བཞི་འདི་དང་སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སཱང་གི་གེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ།། ཞེས་བྱ་བ་ལསེགས་པ་ལྔ་ས་བཞིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་བཟེམ་ 


མིའབབབ་བབཀ། །ལྡན་འདསུརྣ་མས་ི་མཁྱཞ་བཞིཀདུ་སཱད་པར་མང་དཔི་ཞེས་བྲ་བ་ལསགས་པ་ས་མ་བཞིཊ་ཏེ། ས་བ།་རྒྱས་བཅེམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིས་དག་སྐུད་ད་ལ་སྦྲས་པ།` 
་ྲ དགེ་སྤོད་ཁྱད་སྐྱེས་པ་མེད་པན་བུད་སད་བ་དད་ལྡན་འདྲོན་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་བདེན་དམ། བདན་པ་མད་ནེ། སདསྭ་རྐྱ་ས་འོ་ མལྡན་འདས་ཀྱེས་དག་སྟེད་གིས་རྭལ་མ་ཡིག་ རྡེསུ་འཐུན་ 
ལཱ པ་མ་ཡིན་པ། ཅུད་བ་མ་ཡིན་པ། རཱོ་ལ་དད་འ ཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་དུ་བུད ་བས་བྱ་བ་མ་ཡཱནི་ཞེས་རྣམ་པར་སྨད་པན་མཛུད་དོ། དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདའ།ཀྱིསརྣམས་གྲང་ཊ་ 

_ དུ་སསརྣམ་པར་སྦད་ནས། དག་སྤོད་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་སྙེང་དག་དེ་ལྐ་བས་ན་པན་ཡེན་ བཱ་ཡང་དག་པན་གྲིགས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བསླྲབ་བཞི་ 

༢ གཞི་བཅའ་བརྩ་བ་སྭཾ། ཞསྱ་བ་བ་ལསེགས་པ་སྨ་མ།བཞིན་ནེ།། དའི་ཉན་ཐེས་བད་པ་རམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསྐུབ་པའི་གཞིགླུཊོན་པད་བྱསེ། ཡད་དག་སྤདོ་གད་སྐྱས་པ་ 
མད་བད་བུད་མད་ད་མ་གཞེན་མ ་ལཱུན་ཅིག་འདྲོན་ཁམདུ་འགྲོན་བྲན་གྲོང་བར་དུ་ཡང་རུང་སྣེ། ལྟང་བྱད་དེ།། ཡང་དགེ་སྤེད་གང་ཞིསབྱ་བ་ཞི་ཐོས་འདི་བ་ འམ་གཞན་ མད་དེ་ལྟ་་ 

' ་གང་ཡིན་པའོ།། སྩིས་པ་མེད་པའ་ཞ་ྱ་བ་ནི་དེ་དང་དའེ་ །། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཅསྤ་བ་བ་ནི་བུད་སེད་ད་གཞེན་ནུ་མ་སི་ཆད་བད་སྤདོ་པའི་འཁྲིགས་ཏེས་བརྟེན་ནུས་པ་ད་ད་བཀོ། དཱ 
འགྲོན་ལམ་དུ་འགྲོན་ཞེས་བྱ་བ་ནིདགེན་པའི་གནས་སུའ་གྲོནའོ།། ཐ་ན་གྲོང་བར་དྲུ་ཡང་དང་སཱ། ཞསྲབ་བནི་ཐ་ན་རྒྱད་གྲགས་ཉི་བར་དུ་ཀྲང་སྭོ།། ལྟད་བྱད་དེ་ཞས་བྱ་བརི་ 


- ར་ན ཅན་དུལ་བ་དང་། ནུད་འགོ་དང་ཡནགས་དད་དན་སེད་དན་འགྲོ་དག་ཏུ་སྲེག་བཟྱ་ད་འཆོད་པར་བུད་སྐད་བར་བྱད་པའོ།། གཞན་ཡང་ད ཧཿ ད་དུ་ལྟུད་བདེ་མ་བཤགས་ 


ཤིང་སེ་སེར་མཱ་བཤགསཱཤཱ་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྤྲེབ་བྲ་ཤིད་པ། དཾན་ལྐུད་ཏུད་དེ་ཞེས་གསུངཊ། དེ་ལ་ལྐང་བ་ཇྲི་སྐར་འགྱུན་ཞི་ན། དག་སྤེད་རི་ཅརུ་ཀྱད་སྐྱེས་པ་ 
མད་པན་བུད་མད་དང་ ན་ཅིག་འགྲོན་ཁམ་དུ་འགྲོ་ ན་ཐམསཅད་བལྟུང་བྱནྡ་ད་འཐུ ར་ར།།གྲོང་བདུན་པེ་རྒྱད་གྲགས་ཀྱིས་བར་ད་ཆོས་པ་དགལས་གྲོང་ཁྱེན་ནས་དགོན་པར་འབྲོ་ 
བྱབས སུལ རྒྱད་གྲགས་༢་༢ེབནི་ལྐད་བྱད་དུ་འགྱུའ།། དགེན་པནས་གྲོང་དུ་འགྲོ་ན་ཡང་རྒྱད་གྲགས་ཕྱད་ཕྱད་དུ་ཤུ་བྱསུཁགྱན་ལ། 


་ དུ་ཞྱགན་འ།། བུད་ཡད་བསལ་བད་དུ་འགགས།། ལམ་ནེར་བ་བུད་མད་ཀྱིས་ལམ་དུ་འཛུད་པ་དད་། འགྲོ་མཞུས་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་ཁཁྲཾད་པ་ལནི་ལྐད་ 
བསད་དེ་། ལསདད་པེ་བདད། སྨྱོས་པདང་། སེགས་འབྲུགས་པ་དང་། ཆོད་བ་དག་གིཉེན་པྲ་ལང་བ་མད་དོ།། བུད་མེད་དང་ “་ལྕན་ཅིག་ཏུ་ཞགྲོ་བཞི་སྟུད་བྱད་ད་བདུན་བུནུ་བ། 


རྫོགསྙེ། ། ༢༢ འྲིག་སགོག་། སྟི་དང་འགྲོན་དང་བསླབ་པ་དང་། འབྲབདང་མི་སཱ་ཁགྲོ་བ་དང་། མི་གས་རང་འཐུང་དས་མིན་པའོ།། 
ུ ཧྲ ¬ ༣2 525 དེ 
སངསྐ་རྒྱས་མཉན་ཡེད་ནརྒྱ་ལུ་བྱད་ཀྱི་ཚལ་མ ནི་མེད་ཐུས་སྦྱཾན་གྱིས་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས།། དག་སྙང་ཞིག་རྒྱལ་བེའ་ཁབ་ན་འོད་མིའ་ཆལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་ན་གནས་བའི་དབྱན་ 


ཐབ 


མམན་ལོལ་ཝ ༣༡5] ༡ །་གཀནས་པའ་ཁས་བླང་སེ། དེ་ནས་དགེ་སྤོང་དེ་དབྱ་གེས་བླས་བ་གསུམ་པདག་འད་སནས། ཆོས་གོས་དག་བྱུ་བ་དང་། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་བྲིན་པ་་ 
་པོ་དང་ལཱན་ཞིང་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་ཐེགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ཏེ། འཕགས་ནས་མཉན་ཡེད་དུ་འགྲེ་བའི་དོན་འབུན་བཅལ་བ་དང་། དཾས་ཚོང་པ་ཤོག་ 
ཀུ མྔ་བལ་བ་དག་མོངོ་ནས་དེས་སྤྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་གར་འདོང་དེ་དག་གས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་མ་ཉན་ཡེད་དྭ་མཆིའོ།། དེས་སྨྲས་བཤས་ལྡན་ད་གུ་ཁེ་བོ་ཡད་ཁྱན་དང་ 
- ,ལྷན་ཅིག་མཉན་ཡེད་དུའགྲེའོ།། ད་དག་གཾས་སྨྲས་པ་འ་ཕགས་བ་དེ་ལྟར་མཛེད་ཉིག། ད་དག་གི་བྲབཊ།ཡིན་ནེ་བྱས་བཞས་འགྱོད་པ་ཀྱིས་ཏེ། ད་དག་གིས་སྨྲས་པ། 
ཁཟགས་པྲ་དག་ཅག་ནིཆོད་པ་ཤེག་མ་བལ་བདག་ལགབས་དུས་གུ་ཡང་མཉིས། དས་མ།ལགས་པའ་ཡང་མཉེས། ཤལ་དུ་ཡད་མཆིས། ཤཱལ་གོལ་བར་མཆོས་པས་། ཁྱཾནོ་ 
ཧི རག ིགིཾྣྣཾྣཾཾཾྣཾ་མམ་ པལ རའོ  འ་འར་»ི་ 
ཀྱིསུ་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་བཞུད་མེ་སྣདོ་ངོ། དེས་སྨུས་པ། ཧི་ཁྱད་ཅག་སྟེང་པན་འདེད་དས། འོན་ཏེ་ཁུའ་ཀྱེས་འདོད་འོན་ཏེ་ཁུར་གྱིས་འདེད་།ད་དག་གྲི་སྤར། ཁུར་དག་གིས༠ 
ཚིནཞུས་སུ་པཏུ ཁད ག་ཁ ཁ་ས་མར་ཕའ་བསཅ ད་བཞིན་དུ གས་ག 
བཞུད་ཀྱིས་ཕྱེགས་འདཾར་བཞུད་ལ་བདགཅག་མ་མཉིས་ཉིས་ནབ་དུ། ཤས་ཤིག་ད་དེབ་སེང་སྡེད་པདད་།ཇིཅ་མན་ཆོང་པ་བཤེགས།དལ་བན་དེ་དག་འོངོས་ནགད་ཕོ་དང 


':«༩ 


རྩིསྒནོ་ཅིལེན་འ་སྒསྒས།། ཛི་ཚ་ཐྲི་བགས་པིཉ་དུ་ཀགས་གིས་གནས་སྱ་ཕྱན་པ་དང་། ཆོང་པ་ཤོ་གེམ་འདྲལ་བ་དེ་དག་ཤོ་གས་བཅོད་པ་དག་གིས་འཇིགས་པས་ལས་གོལ་བ་ནས་འགྲེང་ 
བད་བམས་བ་དང་། དག་སྤེང་དེ་ཡད་མདུན་དུ་སེངདོ། དེ་དག་ལུམ་གེལེ་བ་ནས་ཤོ་གམ་པ་དེ་དག་མཐོང་ནས། དེ་དགེ་སྨྲས་པ། ཀ་ཡཾ་ནང་རྡེ་ཆོང་ཁ་ཤེ་གམ་པ་དག་མཐེར་ 
ནས་གར་འདོང་། དེ་དག་གིས་དག་གྙེང་དེ་ཐྲེང་ནས་དེདག་གིས་སྨྲས་པ། ཤསྭ་ལྡན་དག་ཆོང་བ་ཤེགས་འདྲལ་བ་འདི་དག་གིས་ས་ཉེས་གྱིས། ཤཱཀྱའི་བུའི་དག་སྨྱདོ་མདུན་་ 
དུ་འགྲེ་བ་འདིས་ཉེས་ཁྱིས་འདི་བསད་པའ་བྱའོ།། ཞིས་དེ་དག་གིས་དགེ་གང་དེ༨ིན་དུ་དགེ་ས ལྙུང་བཟེད་ཀྱང་བཅག། ཕུའ་བུ་དད་མཁན་བ་དག་ཀྱད་བཅག། ཆོས་གེས་ 
དག་རྱད་བྲལ་ཏེ་ཤིའིཀ། སྙམ་ནས་བེ་ཛོ།། ཆོང་པ་ཤེ་གས་བྲལ་བདེ་དག་གིས་དགེ་སྤྲོང་དེ་ལ་སྨས་པ། འཕགས་པ་ཁྱད་ཀྱིས་རྒྱཝ་པོ་ལས་གཞོན་ནུའི་ཡེངསུ་སཱངས་པ་ 
ཐེབ་པ་ལགས་ཀྱིས། རྒྱལ་པའི་ཁབ་དུ་བཞུད་དེ་གསུབས་ལ་ཤ་གམ་པ་འདི་དག་གིས་ལག་པ་དང་རྐང་པ ་གཉོད་དུ་སྩེལ་ཉིག། ཤེ་གམ་པ་འདི་དག་སྦག་ནས། དག་སྤེདོ་ 
དེ་ལ་བཟེདོ་པན་གསེལ་ནས བརྩམས་ཏེསྨྲ་ས་པ། འཕགས་པ་བདག་ཅག་ལ་བཟེད་པའ་མཛུད་དུ་གསཁ། དགེ་སཱང་གིས་སེམས་ཅན་མར་དང་འདྲ་བས། དིསྭ་སྒས་པ་བཐྲེདོ་ 
ཆོད་པ་ཤེ་གམ་འདྲུལ་བས་དག་གིས་སྤས་པ། གལ་ཏེ་འཕགས་པས་བབྲེདོཀྱད་བདག་ཅ་ག་གིས་ཡི། བཟོད་དོ།། ཤཿ གས་པད་ག་གས་སྙ ས་པ། ༼བྱད་ཀྱད་བཤེདོ་ངན་གྱིན" 


 ་འདུལ་བ་ ༄༄། །ཤིག། ཤེ་གམ་འདུལ་བ་དག་གིས་སྦས་པ། དམ་ཆིག་གས་བཟོད་པར་བྱ་སྐྭ།ཁྱད་ཅག་ཤེགས་པ་དི་སྙད་པདག་གིས་ཁེབ་ཅག་གིས་ཐོང་པ་དི་སྐེ» 
མ་དག་ཤེ་གམ་འཛལ་དུ་མི་ཁད་གན་ཁ་བཅག་ག་ཤིས་ཀྱང་བབྲེད་པའ་བྱའོ།། ཤགམ་པ་དག་གིས་ཆོང་པ་དེ་དག་ལ་གནད་ངོ།' དག་སྤང་དེ་ཡང་མཐྲར་གྱིས་མན་ཡེད་དྭ་ ˆ 

ཌཱ ཊྱིན་ནས། དག་སེ མས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་སྨྲས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཞེངས་བ་ལེགས་འེངས་བ་ལེགསོ། དི་ལྙར་བདེ་བར་རྒྱ་ས་ཨམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྡི་ལྙན་བད་བར་རྒྱས། ༼ཁོ་ 

ཝཾ བེངཤེགམ་པན་དག་གསུ་ཧད་པ་དའུ་བསད་དོ།། ཅིནི་ཕྱན་དེས་སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་བརྡེད་པ་དང་། དགེ་སྡེང་རྣམས་གྱིས་ལཱཱས་པ། ཁྱདོ་དོན་འབུན་རྐུན་མདང་ལྷན་ཅིག་འགྲེན་ལན་ 
དུ་འགནོ་ཅུང་དམ། གང་གིས་ཕྱན་མཾ་དུང་བ་དེ་ཉིད་གྱིས་རྱིན་ཤེས་དམེགས་འདི་འདི་ལྟ་བུ་དགབྱང་བད་གྱན་ཏེ། དགེ་སྙེང་དེན་ཏུད་དུ་དག་ི་ཡྱིར་དགེ་སྙེང་དག་དེ་ན་འཐུན་ « 
རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེན་ལམ་དུ་འགྲའེ་ཞེས་སེད་པར་བྱད་ཕྱར་ཁ་གཏོང་བད་བྱད་ཁ་ཐེཧ་བརུ་བྱད་པའི་སྐབསད་དགེ་སྟེང་རྣམས་ཀྱིས་བཅེས་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ཏོ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ང་བ་འདི་དང་། གླིད་བཞི་འདི་དང་སཱབས་འདི་དག་སྙང་གི་དག་འདུན་བསྡ་བ་མདད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལསགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནེ།།སཧྤཊ། 

ད མབ་ལཞདས་ནམས་ནེ་གན་བཞནདུག་བ་མངོད་པས་གསང་བསགས་པས ང་ག་བམ ག་པ་སབ 


ཉོལ ༼ ༩ 
པམ གེ་སཱེངོ་ཁྱད་དེནོ་འུན་རྐུན་མ་དང་ལཱན་ཅིག་འགྲོཿ ན་ལམ་དུ་འགོ་བ་བདེན་ནམ། བནན་པ་མད་དོ།། དྲི་ནས་ 'བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ ་དགེ་སཱེང་རྣམ་གྲ བས་དྲ་མས་རྣམ་པན་སཱད་ནཱ། 
དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་ལྩལ་པ། དགླེ་དཱག་དེ་ལཱ་བས་ན་ཕན་ཡེན་བྱར་ཡང་དག་པར་གྲིགས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་ ། 

་བྱ་སཱཾ། ཞེས་བྱ་བ་ལ སྤེགས་པ་སྣ་མ་བཞིན་ཤོ། དའི་ཉན་ཐོས་རྣམསུརདུལ་བ་ལ་བསྙབ་པའི་གཞིའདི་ལྟན་གདེན་པན་བྱ་སྙ། ཡང་དག་སོང་གང་དེན་འཐུན་རྐུན་མ་ 
་དང། ཨོང ཞམས ཤོང་བ དབའི དྱ་བུད་ད།། ཡང་དགེ་སྤེང་གང་ཞེས་བྱ་བནི་ཆོས་འདི་པའམ་གཞན་ཡང་རྲུང་སྣེ། གང་ཡིཾན་པ་ལ་དོན་འཁུན་རྐུན་མ་ 
་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསོིས། འགྲོན་ལས་དུ་འགྲོན་ཞེས་བྱབ་ན་དགེན་པའིལམ་དུ་འགྲོ་ནའོ། ཐ་ན་གྲོད་ 
རྡབ་འཅའ་དར། ཁྤྱའོ་ཝྟེན་ཞེ་བགས་་ ཡང་རུང་སཱའོ།། སྐང་བྱད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲེ་དང་། ཡི་དགས་དང་ 
ངན་སོད་དད་དན་འྲ་གེ་དང་ གོས་པར་ལྡུང་བ་དག་ཏུ་སྲཾག་པད་བྱད་འཚོད་པར་བྱད་ལྟུང་བར་བྱད་བལོ། གཞན་ཡང་ཇི་སྭི་དཱ་ལྐང་བདེ་མ་བཤགས་་དག་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལསིཾབ་པར་བྱད་པ་སྐ། དེསན་ལྷུད་བྱད་དེ་ཞེས་གསུད་སོ།  དེ་ལ་སྐུང་བ་ཇི་ལྐར་འགྱུར་ཞན། དག་སྙང་གིས་ཇེ་ཅས་ན་ཧུང་ཐྲད་དེན་འབུན་པ་རྐུན་མ་དང་ལྷུན་ 

` = ་ཤངད་༔ སོར་མ་བ ི 
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འདུལ་གྱ་ཀྱབ་། ཧཱཾ །ཅིག་ཁ་དུ་འགྲོ་ན་ཐྲམས་ཅད་ལྐུང་བྱད་དུ་འགྱུར་རེ་། གྲེང་བདུན་པ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིས་བར་དུ་མཆོད་པ་དག་ལས་དགེ་སྤེད་གྲོང་ནས་དགེན་པར་འགྲོན་རྒྱང་ 
ྭ ཡུན་ 


་གྲགས་བྱད་ཤྱེད་དྭ་ཉེས་བྱས་འགྱའ་ལ། རྒྱང་གྲགས་འེའང་ནི་ལྐུང་བྱད་འགྱར།། དགོན་པ་གྲེད་དུ་འགྲེ་ན་ཡད་རྒྱད་གྲགས་ཕྱད་པུདུ་ཤེས་བྱས་འབྱུར་ལ། རྒྱང་གྲགསའེ་ 


ཌཾ རར་ནིལུདུ་པྱད་དུ་འགྱུར།། རྐན་ས་སེལ་བྱད་འཛུད་པ་དང་། ལ་ཞཧ་རྐུན་མས་ལ་དུ་འཛུད་པ་དང་། འྲགོ་མི་དཱས་པ་ཀུན་མས་འྲབིདུ་འདུད་བརལ་༠༠༠ལྐང་བ་མེད་དོ། 


ཁས་དངེ་པེ་པདང་། སེམས་འཁྲུགས་པད་ད་། ཉོན་བ་དག་གི་ཉེན་པ་ལ་ལྐང བ་མད་དོ།། རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེ་བའི་ལྟུད་ཀྱེད་དེ་བདུན་བཅུ་གཅིག་པ་རྫེགསྟེ། ཀ་ 
སུངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡེད་ན་རྒྱ ལ་བུ་རྒྱལ་བྱད་ཀྱིས་ཚ་ལ་མགན་མད་བུས་སྤོན་གྱེ་ཀུན་དགའ་ད་བ་ར་བཞུགཨེ། ལད ཆ་ད ས་ཡོ 
གྱིས་བུ་ཚཾན་བཾསྭ་ཉེ་བརྡའ་ཁེན་ལུསེགས་པ་སཐ་སས་ཕྲན་གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྣའི་ཚེ་གེས་བདུག་རབ་དུ་བུང་རྡེགས་པན་བ ན་ཐྭན་གྱས་རཱ ་ཆེ་དྭ་དག་ད་ ' 
་མཚན་པའི་མ་གོ་ནང་ས་ཀྱིས་དུས་ཀྱིས་ཆ་བཀས་པའ་ཉམ་ནུང་བས་ཡངོས།གཟྲཾར་ནས་དུའོ། བཉོས་ལྡན་འེདས་ཀྱིས་མཆན་ ཁི་མཐེ་ནང་ཨཀྱིས་དུས་ཀྱི་ཆེ། ༩ 
ཀུན་དགའ་འྭ་བའི་ནད་ན་བྱེས་པ་ཁྱའུ་རབ་དུ་མང་བ་དུ་བའི་སྒྲ་བསན་ནོ།། བསནནས་ཀྱད་ཏེ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བེ་མཚན་སེ་ _ - 


ླ 
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ཐྲེ་རྭ གྱིས་ཚེ་ཀུན་དགའ་ར་བའིནང་ཞ་བྱིས་པ་ཁྱའུ་རབ་དཱ་མང་ བྡ་འདི་དག་སུ། བཏུན་པ་འདེ་དག་ཆེ་དང་ལྡན་བམཁའགལ་གྱིས་བུ་ཆེན་བོས་ལེ་བར་འཁེར་ལ་སོགས་ 
པ་སཱར་པ་སྱས་བྲན་གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སཱའི་ཆོགས་བདག་རབ་དུ་བུང་། རྡོ་གས་པའ་བསྙེན་པའ་བཤྱིན།པདེ་དག་མཚན་མོཁེ་མཁོ་འངས་དུས་ཀྱི་ས། བཀྲེས་བ་ཞམས་ནུང་བས་ཡེདསུ་ 
བེ་དགེ་སླཾད་དག ་གད་ཐག་ལེ་ཉི་ཤུ་ལེན་པར་དག་སྤེང་གིསརེགས་པར་བསྟན་པའ་བྱད་དམ། བཏུན་པ་བགྱིད རྡེ།། ཀུན་དགའ་བོ་གང་བྲག་ལ་ 
ཁྗེ་མ་ཁེན་པས་གྲང་བ་དང་ཆ་བ་དང་། བཀྲེས་པ་ཀདད་སྐེམ།པ་དང་རླུང་དང་ཉེ་མྭ་དང་ཤ་སྦྲང་དང་། སྦང་བུ་མནཱ་རིདས་དང་སྡིག་སྦྲལ་དག་གིསའག་པ་དང་། གཞན་ལས་ཅི་གིག་ 
་ཁལས་དན་བད་སུས་པ་དང་། དན་པའོངས་པ།དག་དང་ བབ ཆ་བ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྲག་འེཕོག་པདྲ་པད་པ་བྱང་ངོ་ཅེག་དག་གི་སི་བཟྲེད་ 
ཅིང་། ཟགྲ་དག་ལ་ཇི་མི་སྭམས་བད་བ་བ་ཡང་མི་ཉིང་དུད་དུ་ལེན་ །མནཱས་པའི་ངང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས།། གང་ཟག་ལེ་ཤེ་ཤུ་ལེན་པས་ཞི་གུད་བ་དང་།ཆ་བདང་ཡིདུ་མི་ 
་ཡེད་བན།དང་། ཀྲས་པ་དང་སྐེམ་བ་དང་། རྣུད་དང་ཉི་མངྱཊ་སྦྲང་དང་སྤྲང་ བུ་དང་མནཱ་འིངས།དང་ལྡིག་སྐྲལ་དག་གིས་རེག་པ་དད་། གཞན་ལས་ཆིག་གིས་ཛས་དན་པསྨུས་པ། 
ངན་པ་འེབས་པ་དག་དང་། ༦གཉིས་གོང་སྦུག་ལྡབཀད་བྱང་་པཡོ།པ་ཡོ་བགས གས་བད་བྱབདཅག་བཟ་ཅིང་བྲབ་ཞས་པདགྲར་བརང་ 
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༤འདུལ༽ཧྱཧ༅”་ ¬ བྱ་བལ་བཟེད་ཅིང་དང་དུ་ལེན་ནུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡན་ཞོ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཁུདི་དང་། གླེང་བཞི་འདེ་དད་སྐ་བས་འདི་ལ་དགེ་སྟེང་ 
་གི་དགེ་འདུན་བས་བ་མཛུད་དེ།། ཞསྭ་བ་བ་ལཨེགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནེ།། སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་ཞདས་ཞི་མཁྱན་བཞན་དུ་སྨད་ཕད་མཛུད་བསེ་ཞས་བྱ་བ་ལཞེགས་ 
་བ་སྔ་མ་བཞན། རོ །སངུས་རྒྱ་ས་བཅེན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཁུ་འགལ་གྱི་བུཉེན་པེ་ལ་སྨས་པ། མའུ་འགལྱ་ཀེ་བྱ་ཁདོ་གད་བག་ལེ་ཤིཤཱ་ལེན་པས་དགེསང་གིས། 
ཤུ དངོས་པརྡ་རོགས་པའ་སྐན་པའྲ་པད་པར་བདན་ནམ། བཏུན་པ་མེད་དོ།། ས་དསྭ་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མི་བརྫོན་པ་དང་། མི་སྐྱན་བ་དང་། མརྟགས་པར་སྤྱེད་པ་རྣམ་པན་སྨད་ 
1 པར་མདུད་དོ།། དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྗེན་པ་དང་། སྨིརོ་བ་དད་། རགས་ཏེ་སྙེད་པའི་སྔགས་པ་བརྡེད་ནས། དག་སྤེང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ག་སྭེངོ་དག་དེ་ལྟབླ་ 
༦ ་ན་ཐན་སནོ་བྱཧ་ཡད་དག་པན་གབིགས་པས། འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐེས་ནམས་ཀྱིས་བླས་པའི་གཞི་བཅའ་བདྡ་བ་སུ་ཞེས་བ་བ་ལསགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། དལི་ཉན་བྲེས'རྣམས་- 
ཤིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་བཞི་འདི་ལྐར་འདེན་པའ་བྱ་ས། ཡད་དག་སྟེད་གང་བྲག་ལེ་ཤི་ཤུ་ལེན་པ་དག་སྤེང་ག་དདོས་པེ་རིགཞ།པན་ ན་པན་བྱད་ན་ལྟུད་བྱད་དེ།གད་བྲག་ 
^ ལཾདོ་ཡང་ཛྡེགས་པར་སྙན་པན་མཾའགྱུར་ལ། དག་སྙེད་ད་དག་ཀྱད་སྙད་པད་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། དག་སྟེད་གད་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེས་འདི་པའམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་.. སཱ 
༤ 


2 


ཉི ཟེད ཿ | ༨ $, རཾ འོ ཀེ ཧེ དཱ 
÷~ བུ་གང་མིན་བཀོ། གང་བག་ཅེསྤྱ་བ་བའིནིངག་སྤེངད་བ་བ་གང་ཡིན་བིའི། ལེཞི་ཤ་ལེན་པ་ཞེས་བ་བཞི་ཉི་ཤཱ་མ་ལེན་པལེ། དག་སེང་གིསདཔེས་པེ་རིགས་པར་སྙན་པར་བྱད་ན་ཞས་ 


རྩབ་ནི། གསེཝོ་བ་དང་ཞིའི་ལས་ཀྱིའོ།། ལྐུང་བྱད་རྡོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱཝ་བ་བདང་། དུད་འགྲེ་དང་ ཡད་གས་དང་ངན་སེངྫན་འགྲོར་ལག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་བསྲེག་བཱ་ 
ཧྱད་ཀ་ འཆོད་པརྱ་པད་ལྐུང་བརྩ་བད་པའོ། གཞན་ཕད་ཇྲི་སྲིད་ད་ལྐུང་བ་དེ་མ་བཤགས་ཤིད་སེགའོ་མ་བརླྣག་བའེ་ོས་རྣསས་ལ་སྤྲོབ་པར་བྱད་པ་སྙ་ཞེས་གསུངས།། གང་བྲག་ 
དེ་ཡང་རྫོགས་བར་སྙན་པའ་མིའ་གྱར་ལ་ཞེས་བྱ་བཞི་གད་ཡེན་པའོ།། དགེ་སྤེང་དེ་དག་ཀྱང་སྨད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ན་དགེ་སློད་གད་དག་འཁེད་པ་དེ་དགེ། དེ་དག་ 
ལདནིཆེ་ག་ཡ་ན། ཞེསྲ་བ་བཅི ད་ལན ེས་འྲན་པའི་ཆས་ཡེན་པའ། དེལ་ལུང་བརར་འགུར་ལོའིཀླུ་མཁེན་པར་འདུ་ཤེས་ཤིག། དེལ་དགེ་སྤེད་ནསས་གྱིས་ 
་བྱད་ལེ་ཉི་ཧི་ཤཱ་ལེན་ནས་ཞེས་དྲེས།བ་ན། དེ་འདེ་སྐད་ཅེས་བདག་ལོ་ཞི་ཤཱ་མ་ལེན་ནེ་ཞིས་ཐེན་ན། དགེ་སེང་རྣམས་ཨྱིས་གད་བྲག་ཕདག་སྤེང་གི 'དངེས་པེར་རྔོགས་པར་ ` 
སྙན་བའ་བྱད་ན་གདུ་ཐག་དེ་དད་པེ་ཉིད་ནས་རྡོགས་པན་མ་སྐན་ཉིང་། འགྲོགས་པེ་དང་ལདས་སྩད་བ་ལ་ཡང་ལྟུད་བའ་འགྱུར་ལ། - དག་འདུན་ལ་ཡད་འགལ་ཆབས་” 
ཅན་དུ་འྱགར། ལ་ཉེ་ཤཱ་མ་ལེགོ་ལེན་པར་ཁདུགས་ཤིང་། དེ་ལ་དག་གཱེད་རྣམས་ཀྱིས་།ཁྱེན་ལ་ལེ་ཉེ་ཤ་ལེན་ནམ་ཞེས་དྲེས་པན། དེ་འདི་སྐད་ཅེས་བདག་ཤེས་ཤིད་དྲན་ལ' 


ལཚོཔ་ལ་ལོ་ ¡= 
རར 





འཉམ་ཁ ༄༠༅།  །ཡིད་གཉིས་མི་བ་སྟེ། བདག་མེ་ཉི་ཤུ་ལེན་ནོ་ཞེས་བཾར་བ་ན། ད་གེ་སྤེང་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་དེ་དགེ་སྤེད་གིས་དངོས་པེའོ་ྫོགེས་པར་སྙན་པར་བྱན་ 
་ན། གད་བྲགད་ཡང་དང་པེ་ཉིད་ནས་རྫོགས་པར་སྙན་ཅིང་། འགྲེགས་པ་དང་ཁེངོས་སྩོད་པ་ལ་ཡང་ལྐུང་བར་འགྱུར་ལ་དེས་དག་འདུན། ལཿ ཡང་འགལ་ཚ་བས་ཅན་དུ་འགུར་ར། རྨ 
ལེནོལ་ལེཉི་ཤུ་ལེན་པན་འདུ་ཤས་ཤིང་། དེ་ལ་དགེ་སཱད་ྣམས་ཀྱིས་ཁྱེདོཁེ་ཤཀཱ་ཁནི་ནས་ཞས་དྲིས་པ་ན། དེ་འདྲ་སྐད་ཅེས་བདག་ལེན་ཤོ།། ཞེས་ཟཾར་རྐ་དགེ་སྤེངོ་རྣམས་ཀྱིས་གད་ 
ཟག་དེ་དགེ་སྤོང་གིས་དངེས་པའོ་རྫོགས་པའ་སྙན་པའ་ཀྱེད་ན། གང་ཟག་ད་ལ་དེའི་མདོ་ལའ་བ་དུ་འབྱང་བདང་རྫོགས་པར་སྐེན་པན་དག་སྤེང་གིས་དངེས་པེ་ཆོགས་ཤིཀ་ 
དད དེས་དགེ་འདུན་ལ་ཡད་འགལ་ཆབས་ཅན་དའེགནའ། ལོ་ཉེ་ཤ་མ་ ན་པའ་འདྲ་ཤས་ཤིད། དེ་ལ་དགེ་སྙེང་རྣམས་ 
་་ བ་དད་། དེ་འདི་སྐད་བདག་ཤེས་བདག་ཡད་གཤིས་མི་བ་སྭཾ། བདག་ཁེ་ཤེཤཱ་ལེན་ནེ་ཞིས་ཐེར་བ་ན། དག་སྤེ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་གད་བྲག་ 
དེ་དགེ་སྤེང་གིས་དངེ་ས་པེན་རྡོགས་པར་སྙེན་པའ་བྱེད་ན། གང་བྲགད་ལ་དའི་མེད་ལ་འབདུ་བྱད་བ་ད དྣཛགས་པད་བསྒན་པད་བདན། དགེ་གང གིས་དངོས་བཆག་ས་ 
ཤད འགོགས་པ་དང་ཁེདོས་སྦྱད་པ་ལ་ཡང་ལྐང་བར་ལཾའགྱུར་ལ། དེས་དགེ་འདུན་ལ་ཡད་འོགལ་ཆབས་ཅན་དུ་འགྱུར་པོ།། ཁེཏི་ཤ་ལནོ་བ་བེས་ཡི་ཤེས་ཡྲི་དན་ཡིད་གཉི” 


) ༢༨ ༡2༦ 


།་ཞིང་ད་ལ་དགེ་སྭེྒོརས་སྦ་ཀིས་མ་དིས་སས། དིས་ནསྤ་གད་ལན་མི་འདེབས་ན་དགེ་སྦངཚཱསས་ཀྱིས་གད་ཟགད་དག་སྤེད་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྫོགས་པར་བསྙེན་པར་ 
བུཾད་ན། གར་ཟག་དེལ་དེའི་མད་ལ་རྔབཏུ་འབྲུང་བདང་།  རྫོགས་པར་སྐེན་པན་དག་སཱེང་གིས་དདེས་པེའོ་ཆགས་ཤིང་འགྲོགས་བ་དང་། ལེདས་སྦད་བལ་ཡང་ལྐང་བར་མི་ 
འགུན་ལ། དེས་དགེ་འདུག་ལ་ཊིའགལ་ཆབས་ཅན་དུའྲགར་རོ།། ལཤིཤུ་ལིན་པ་ལཤི་ཤུ་ལེནོ་པར་འདུ་ཤས་ཤིང་། དེལ་དགེ་སེར་རྣམས་ཁྱིས་ཁྱན་ཁེཧིལེན་ 
ནསེ་དུས་པན། དེས་འདི་སྐད་ཅེས་བདག་ལེ་ཉ་ཤུ་མ་ལན་ནོ་ཞས་བན་ན། དགེ་སྟེར་རྣ་མས་ཀྱིས་གང་ཟག་དེ་དགེ་སྤེར་གིས་དངེས་པེའོ་རྫོགས་པར་སྙེན་པར་ཕྱེད 
གང་ཟག་དེ་དང་པེ་ཉིད་ནས་ལེགས་པན་ཚྡོགས་པར་སན་ཅིང་འགྲོགས་པ་དང་། ་ དེས་དུགེ་འདུན་ལ་ནི་འགལ་འབྲྭ 
ཅན་དུ་འྭགུའ་།། ལཉཤུ་ལོན་ལ་ལེ་ཤཤཱ་མ་ལེན་པར་འདུ་གས་ཤིང་། དེདགེ་སཱངོ་རྣམས་ཀྱོས་ཁྱེན་ལེ་ི་ག་ལེནོ་ཞས་ཞེས་དྲས་པན། དེ་འདི་སྐད་ཅིས་བདུག་གས་ཤཾས་ 
ཤིངེ་དྲན་ལ་ཡེད་གཉིས་ཡེ་ཐ་སྐཾ། བདག་ལེ་ཧི་ཤཱ་མ་ལེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བན། དགེ་སཱེང་རྣམས་ཀྱིས་གང་བྲག་ད་དགེ་སྤོད་གིས་དངོས་བེརྡ་རྫོགས་པན་སྐན་པན་བྱ། 
ན། གང་གྲག་རྡེ་དང་པེ་ཉིད་ནས་ལེགས་པའ་རྫོགས་པབ་སཱན་ཅིང་ཁགྲེགས་པ་དང་། ལེདོས་ལྲུ་ཐམ་ལ་ཡང་ལྐུང་ བར་སི་འགྱུཊ་ལ། ད་ཕྲ འ་གལ་ཆགྤ་ 


རྩ་༠ གག ༡ །ནནད་གྱ་གུན་པོ།། ལཉིཤུ་ཡང་ལེནོ་ལ་ལེ་ཤོ་ཤུ་ཁཱནོ་པན་འདུ་ཤས་ཤིང་། སྣ༽ 
འདི་སྐད་ཅེས་བདག་ཤེས་ཤིང་དྲན་ལ་ཡིདེ་གཉིས་མི་བ་ཐའ་སེ། བདག་ལེ་ཤི་ཤ་ལེནོནེ་ཞེས་བྲིན་བན། དགེ་སྟེང་རྣམས་ཀྱིས་གད་ཟག་ཕདག་ སོ་རྣས་ཀྱིས་དངོསུ་བེར་ 

ཀྲ རྡོགས་ནས་སྙན་པད་བྱད་ན་། གང་བགུད་དད་པེ་ཉིད་ནས་ལེགས་བདྲ་ཚྡོགས་པར་སྐན་ཅིང་འགོགས་པ་དང་ ལེངོས་སྤེད་པ་ལ་ཡད་ལྐུད་བན་སཾའགྱུན་ལ། དེས་དགེ་ 
ལ་ཤི་ལོན་ལནས་མི་ཤུས་མེ་དན་ཡིད་གཉིས་བུ་ཞིབ། དེ་ལདག་སྤོང་རྣམས་ཀྱིསངྲིས་མ། ཁ་ཡ 

ཤོ སྤེངོ་ཀྱིས།གང་ཐག་དེ་དགེ་སྤྲང་གིདངོས་ཕེའོ་རྡེགོས་པད། སྙེན་པན་བྱད་ནས་གད་བྲག་དེ་དང་པེ་ཉིད་ནས། ལགས་པདྡ་ཛོགོས་པདྲ་གཱན་ཅིང་འགོགས་པ་དད་། བོས 

ཌཱ, ར་ལ་ཡད་ལྐུང་བར་མི་འགྲུར་ལུ། དེས་དགེས་འདུན་ཁ་ཡུང་འགལ་ཆབས་འན་དུ་འགྱུར།། དལགནཐག་དདཔ་ཏིད་ནམ་གས་པ་གང་ལན་པདདག་ན དད་ 

ཤ འྭ་བུགས་ཡིན་པུས། དང་པེ་ཉད་ནས་རྫོགས་པར་མ་སེན་པ་ཡེན་ཏེ། གངུ་བྲག་འང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིགྲ་ལན་ག ས་ཡ 
ལས་ཉམས་སུ་སེངོ་བདྲ་བེད་ན། སྐུ་ཐབསུ་གནས་པ་ཡན་ཏེ། གད་ཐྲག་ཤཱིལ་བར་འོས་པ་དག་ཡནནོ། དེ་ལ་གང་ཟག་ཁེ་ཀ་ཤུ་ལེན་པར་འདུ་ཤཾས་ཤཾ] ཨུ 


ང་མ 


2 བོཔན་གདཡིན་པ་ེའིཉེ་དགའབཤི་ྷཧས།བདའདི་ནསྱབ་བད་གས་པར་ཤེག་ཏམ་ཞེས་འབི་ཞིདེནི་ལེ་ིཤུ་མ་ལེནི་ཞས་ཟེརན།དེའ་མདལའ 
གནས་པའིིཟབ་དང་། འ་ཅག་བདགྱ་བབང བྱབ གལ་ཏེ་ཆང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མ་ནུད་ན་དུདག་སྤེ་བར་བྱ་བ་འམ། འའ 
ཧྱྲོ།། མ་སྤ་བར་མི་བྱད་དམ། ཡད་ཛོ་གས་པར་མྲི་བད་པན་གངྲ་བགའང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ནམས་དང་ལྷན་ཅིག་གིཉེས་ལན་ག སུམ་གསེ་སྩོདོ་ངམ། མས་༢མསུ་མྱིཇེ་ 

བུྱ་བོན། སྐུ་ཐབསུ་གནས་བ་ཡིན་ཏེ། གད་ཐག་སྙོལ་བཟྱ་བས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གད་ཐག་ལེ་བྲན་དགག་འཞོན། ཛྫུགོས་པན་སྙན་པ་གངོ་ཡིན་པས་དེས་གས་ཏེ་ 

.ལེ་ར མནད་བའི་དུན་པག་ (ངའ་གྱའ་ན། དཾས་མདལ་ན་གནས་བའི་བྲ་བ་དག་དང་། ཤེལོ་གྱི་ཟླ་བ་དག་དང་རྩི་བར་བྱ་སེཾ། གཡུཇང་ན་ང་ལུ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མཁན་ 
སྭ་སཾ་བྭརྱ་བྭ་སཱ། ཡང་སྟི་ 5 སྭས་བཾར་མུ་བྱད་དམུ། ཡང་རྫེགས།པར་བསྐེན་པར་མི་བྱད་པར་གད་བྲག་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣསྐ་ 

'སེདོ་དམ། ལས་ཞརྱསྱུསེད་བན་པད་ན། རྐ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གད་།གཏ བ་འི བ་ར །གཡ་ 


དད་ལྷན་ཅིག་ལུན་གཉེས་ལན་གསུམ་ག 
ེ ཅིག་གིསདྲནཔ་སེད་ན། གག ༡ སད ་ 





- ཁནཱ་ལ་བ་ ༽༠༠། ' །རྫོགས་བུའ་སྙེན་པར་དགེ་སྲུང་གེ་ད་ངོས་པའ་ཐེབཔ་ནི་དཀོན་ཡུབ་པ། དི་ལུ་གང་གྲག་ཡེ་བྱོ་བརྒྱད་ལཞོ་ཞ། རྫོགསུ་པའ་སྙེནེ་བ་གད་ 
་ཐིན་བ་དེས་གལ་ཏེ་ལུ་མཐར་བའྲད་པ་སྙེད་པད་གུར་ན། དསས་སྤོ་བར་བྱ་བ་འམ། ཡད་རྔོགས་པདྡ་སྙེན་པའ་ཡི་པྱད་དན། གང་བྲགའད་བཞིན་དྭ་གནས།པ་རྣནཨ་ 
2 དད་ལཱན་ཅིག་ལན་གཤིས་ལན་གསུམ་གསེ་སྦེང་ངས། ལས་ཞནུ་མྱིད་བའ་བྱད་ན། སྣ་ཐབསུ་གནས་པ་ཡནེཏ། གད་ཟག་སཾལ་བཟྡ་ཞོས་པ་ཡིན་ནེ།གབ་ཏེ་ལེ་ཅིག་གིས་ 

~®  དྭན་པ་སཱཾད་པར་གྱུན་ན། ཊཾས་མདལ་ན་གནས་པའི་ཟླ་བ་དག་དང་། ༨ཀེལ་གྱི་བླ དག་ཆི་བྱ་བ་སྭེ། གལ་ཏ་ཚད་ནདེ་ལྡན་ལེ་གས། གལ་ཏེ་ཡ་ཛད་ནས་སྤེ་བར་བྱ་བ་འམ། 
ཤཱ ཡང་རྫོགས་པར་སྐཱཾན་པའ་བྱའོ། ས་སྦེ་བའ་སི་བྱད་དམ། ཡང་རྡེགས་པབ་སྙེན་བབ་ས་ཕྱེད་པད། གངྭ་ཟག་རང་བཞིནདུ་གནས་པརྣམས་དད་ལྕན་ཅིག་ལན་གཉིཀ་ 

རྱ ལན་གསུན།གཞ་སྙཾདོ་ད་ན། ལས་ཞུནསྭ་ཀྱད་བའ་བྱད་ན་སྐྭ་ཁབས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གད་ཐག་སྭིལ་བར་འས་བ་ཡན་ནོ། གལ་ཏེ་ལེ་གཉིས་ཀྱ་འང་དྲན་བ།སྙེད་པའ་ 

_ གྱུ་གུན། དེ་ལྟུའ། ཨ་བར་སྭན་པཞྣི་ལེ་གས་པར་ལྡེགས།པའྲ་སྙན་པ་ཡིན་ཏ། འདི། གགསྣསྣསྣསྣྣ། ཿ 
རྔོགས་པན་སྙན་པ་དགེ་སྙེང་གི།་དོ་ས་པེ་ཁྲེབ་པ་ནིད་ཀེན་པའི་ཛྲིཞ་བོ། དེ་ལ་གད་ཟག་ལེ་ཉི་ཤཱ་ས་ལནོ་པ་དེས་ཡི་ད་ན། ཡིདཱ་ག་ཉས་བ་ཞིང་རྡེ་སེས་བེད་ལྙེན་པ་གང 


 ཡིན་པ་གད་དེ་ལཱ་ནི་ཤཾས་པའྨ་བ། དྲན་པཿ་བྱ། ཡཾད་གཉིས་སྤད་བདྱ་སྟེ། གང་གི་ཉེ་དེཨཤཨ།པ་དང་། དྲན་མདང་། ཡིད་གཞཉི་ས་སྤད་ས་པན་གྱུན་པ་ན། དེི་མོདཡ་ན་ 
གཞས་པའྲི་ཐ་བ་དགདད་། ཤལྱ་གཱི་བཱ་བ་དགྲ་ཀུད་བཅི་བཅྲབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཆང་ན་དལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མ་ཆང་ན ་ས་སྤེ་བར་བྱཨུན།ཡང་རྫེགས་པན་སྙན་པཱ་ 
བྱའོ། ས་སྤེ་བརྡ་མིྱད་དན། ཡད་ཇེགས་པཅ་མྭཾ་བརྡ་པྲཊ་གང་ཟག་འང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས། (ན་ཊིཀ་ལན་གཞུས་སས་ཡན་གསུམ་གསེ་སྣེད་ངམ། ལསཤམུ་ 
ངོ་བདྱ་བུད་ན་སྐྲ་ཐབས།གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་བུག་སྙིལ་བཟ་འོག་པ་ཡི་ཞནོ། ཛལ གས་ཚ བ་ལམ རྫོགས་པར་སྙེན་པ་གད་ 
ཿཔ་དཱནི་དང་ ཌེ 'ནས་ལེགས་ངན་རྫོགས་པན་སྐེན་པ་ཡིན་ཀོ།། དཾ་ལ་གངྲ་བག་ལེ་ཤུ་ལེན་ལ་ལེ་ཉིཤུ་ལེན་པས་འདུ་ཤེས་པས། གོས་པསྙེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། 
དད་པེ་ཉད་ནན།ལེགས་པར་རྫོགས་པར་སྙན་པ་ཡོན་ཞོ། ལསུ་དང་པོ་པ་དང་། སྨྱ་ཨཾཔ་དང་། ༥༦༨ མ་ལེནོ་བད་ 
རྡོགས་པན་སཱན་པའུ་བྱད་པའི་ལྐུད་བྱད་ད་བདུན་བཅྩ་གཉིསྫོགཉྱེ། „ །འདུལ་བྷ་རམ་པྲད་འབྱེད་པ། སངས་རྒྱ་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁེན་ཡེ་དོ་ན།རྒྱལ་བུ་རྒྱལོ 
ˆ ༄ྱད་ཀྱི་ཚལ་མགེནོ་མད་བྲས་གྩིནེ་བྱིས་ཀུན་དགའ་དབ་ན་བཞུགས།། དའི་ཚ་ན་དྲུག་སྣཾ་དག་དད་གས་ས་སྣ་བད་བྱད་སྟེའ་འཇུད་པའྱན"། སྣང་སྒམ་སྐྱརབརུབྱན། 


༡འགལབ་༡"༄༅། ¬  །སྤར་དུ་འཇག་པའ་བྱད། ཡུར་བ་འདྲེན་པར་བྱད་། འདྲེན་པར་འདུད་པར་བྱད་ནུས། གཞན་མུ་སྙེགས་ཅན་དག་ཤཱཀྱའི་བུའི་དགེ་སྦྱད་འདི་དག་ 
སིབ སྟོར་འཇུད་པན་བུད་། སྣང་སྒྲལ་སྨྱར་བའ་བྱེང་། སྦྱདུ་འཇུད་པའ་བྱད། ཡུར་བ་འདྲེན་པར་བུད་། འདྲེན་དུ་འཇུད་བའྱདྡ་དེ། བྲམ་བྲ་དང་ཁྱིམ་བདེག་ཀྱང་རང་གི་: 

ཀུ ལག་ཤིས་ས་རྐོ་བར་ཕྱད་། ཧཱཿོར་བརྲ་བྱན་། ` སྙེའོ་འདུད་པར་བྱད། སྣང་རྒལ་སྦྲུར་བྱད་།སྦུནདུ་འདུད་པར་བྱད་། ཡུར་བ་འདེན་པའ་ྱྱད་། འདྲེན་དུ་འདུད་པདཉ་ 

| ཤས་ལྡན་དག་ཤཱཀྱའི་བུའི་དག་སྦྱེང་འདི་དག་དང་། བྲ མྲ་བདང་ཁྱིན་བདག་ལ་ཡང་ཕྱ་བྲག་ནཾ་ཅི་ཡོད་། བསམ་པནི་ཅི་མེདོ། བྲ་དད་དབྱད་བྱ་བ་ཅི་ཡེད། སུ་ཞིག་དགེ་སྦྱེར་མ པ 
འདི་དག་ལ་བསེད་ག་མོསཿ སཱཾན་པདང་། བྱ་བད་སེམསཞས་སྤེད་པའ;)]། ཞཆར་ཀ་གཏོང་པའ་བྱད། ཁ་ཟད་བནྱ་པད་པའི་སླབས་ད་དགེ་སྐེང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
་ལ་གསེལ་ཏེ།། དེ་ནས་བ མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ང་བ་འདི་དང་། གླིང་བཞི་འདི་དང་། སྙབས་འདི་ལ་དགེ་སྙེད་གེ་དགེ་འདན་སྣ་བར་མཛུད་དོ་ཞས་བྱ་བ་ལསེགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་རོ། 
སབྒྱ་ཧས་བཅེམོ་ཝཱནཞདསྣ་རམས་ཞི་མཁྱེན་བཞེན་དྲ་སད་པའ་མཛད་པསཾ། ཞེསྱ་བྱ་བལསེགས་པ་ཡང་སྔམ་བཞིན་།ེ།སངས་རྒྱས་བཏེས་ལྡ ན་འདས་ཀྱིས་དྲུག་སྡ་དག་ལ་སྦྲས' 
པ། དགེ་སཱངོ་དག་ཁྱད་དང་གི་ལག་གིས་ས་རོ་བེརབྱེད། རྐིར་འཐུད་བར་བྱད་། སྣང་སྐལསྦྱུར་བར་བྱེད་། སྦུན་ུ་འདུད་པར་བྱད་། ཡུཊབ་འདྲེན་པར་བྱན། འདེན་དུ་འདུད་པའ་བྱིད་པ་བདེན་ནེམ། 
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ོ །བརུན་པ་མད་པོ། སུངསྐ་རྒྱས་བཉེམོ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་དགེ་སྐྱར་གི་རྐུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེསའབུན་པམ་ཡིན་པ་དུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཞུལ་དང་འབུུན་པཡིའེ པ་དེ་ནི་བབ་དུ་བྱད་བས་མ་ཡི་རོཞསརྣམ་་ 


སྨད་པར་མདུད་དོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནབདུས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་ད་མརརྣམ་པད་སྨད་ནས་དགེ་སྤེང་རྣམསཿབཀའ་སུལ་པ། དགེཔཱདྡ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡེན་བརྡ་ཡཱང་དག་པ་གབྱིགཨ་པ་འདུལ་ 
བ་མ་ཉལ་ཐེ་སྭཾ་ནམཨ་ཀྱི་སྐབ་པའི་གཞི་བཏའ་བད་བྱས།་ཞེསྱབ་མསེགོས་སུ་མ་བཞེན་ནེ། དའི་ཉན་ཐསྟོ་ནྲུས་ཀྱི་འདུལ་བ་ལ་ བ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་བདབྱ་སྟེ། ཡང་དགླེ་གང་ 
རང་གི་ལག་གིས་ས་རེའམ། སྐེར་འཇུདན་སྐུདུདོ། ཕང་དག་སྤོང་གངཞེས་ྱབ་ནི་དྲག་སྔ་འམ། གཞན་ཡད་ད་ལྟབུ་གད་ལཾཞེ་པེའོ།འང་གི་ཡག་གསེ་ཞིསྱ་བ་བ་ནི་ལག་བས། 
སུ་ཞསྱ་བ་བ་ནི་ས་གཉིས་ཏེ་རང་བཞིན་ཅན་དང་འད་བཞིན་ཅན་མ་ཕརབ་ཁོ། རང་བཞིན་ཅན་ཞསྭུརཱ་རར་ནུ་ཞེད་ནྨ་བ་བགསུས་གྱིས་སཁཐས་པརྨ་གུར་པའོ། རད་བཞིན་ཅན་ 
ཞྱ་བ་བད་ལས་གཞེན་པའོ། སྣ་འོམ་ཞས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཤིད་ཀྱི་སེ། སྙཾགོ་འཇུད་ན་ཞས་བྱ་བཞི་གཞན་རོ། ལྐུང་བྱད་དེ་ཞཾསུ་ནྨ་སེསས་ཅན་དབྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲེ་དོད་ཡི་ 
ཀ ༥ འགཀག་ཆས་ཞུ་ ང་བ་དག་ཏུ་སེག་པན་བད་། འབྱད་པར་བྱད་ལྐུདུ་བྱད་པའེ། གཞན་ཡེད་ རྡི་སྐད་དཱ་སྐུད་བ་དེ་མཧུགས་ཡིའ་སེ་སེརོ་མ་བཤགས་ 
ན་དགེ་བྲ ཆོས་རམས་ལ་སྒྲབ་པརྲ་ཀྱད་པེའི་སྟེ། དིསཾལྐུད་བྱདདོ། ཞེས་གསུབས་སེ། དྲ་ཝ་ཞུང་བ་ཇི་ལྐར་འགྱུན་ཞེ་ན། དགེ་སྤེང་ སྭ་སྐ་ན་རབ་བཞིན་ཅན་རྐོ་ན་ལྐུང་བྱད་དུ་འགྱུར་པ། 


”གུལབ་ ༠༡ ཧ །ད་བཞིན་ཅན་མ་ཡན་པ་ཀོ་ན་ཉེས་བསུ་འགྱུར་ལ། དགེ་སྤེང་སཞགས་འགྲོགས་ན་སྲ་བ་འགྲོགས་ན་ལྟང་བྱད་དུ་འགྱུ་ར་ལ། གྲུགསཔ་འགོགས་ན་ཤཾས་འྱཨུ་ ` 
' འཙྱནོ།། དག་སྐོང་ས་ལ་ཕུད་པ་འདབ་ན་ ད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། ས་ལས་པད་པའཐིན་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུཐོ།། དག་སོང་ས་ལ་འེ་མ་འདྲི་ན་ཉེཊཿ སྭ་འྱགཱརོ། ཤད་དགོད་པའི་ མ་བ་ 
ནྒོ ྲླ ཞཾ་སྐུང་བྱན་མེད་དེ།། དགེ་སྤེད་ས་དང་འབྱན་བའི་ལྕེ་བ་འགྲོགསཞ་ཉེས་བྱསུ་འགྱའ་ལ། ཕྣི་བའབའཤིག་འགོགས་པ་ལཀ་ལྷུད་བ་སེད་དེ།། སེང་དགེསོ་རྟིབ་པྲ་པད་ན། ས་བ་སྟིབ་ལ་ 
` བྱ་བར་ན་ལྟུད་བད་དུ་ཞགྱརུ་ལ། གྲུགས་བསྙིབ་བཏུ་ྱྱད་ན་ཤེས་བྱས་སུུ་འགྱུན་ལ། དེག་སྤེདོ་འདམ་སྐྱོད་པར་བྱད་ན་ཉེས་བྱས་འགྱུར་དོ།། དྲག་སྤེདོ་ཞདམ་དང་འབྲལ་བཞི་གྲ་བ་དང་། བུམ་པ་དང་། 
་ ཌཱ ཐི་པཱཊུདགས་པར་བདན་ཉེས་བྱས་སྭ་འགྱུར་ཊེ།། དག་སྤེར་རིག་པ་འདྡིག་པནྱད་ཞ་ལྷུད་བྱེད་དྭ་འ་གྱུར་ལ། གྲགས་བར་འཇིགས་ཕེབ་བྱད་ན་། ཉེས་བྱསུ་འགྱན་བོ།།དགེ་སྤོད་རྗེག་བའི་རྐྱད་ནུལ་གགེ།་ 
` 4 ་བདྡུ་བདན། སབ་འགོགམ་བཟ་བད་ན་ལྟུང་བྱད་དུ་འགྱུན་ལ། གྲུགས་པ་འེགོགས་པད་བྱེད་ན་ཤེས་བྱས་སུཁ་བྱེསཀ། ` དཔེསྤེང་རྫིག་པ་ཁ་ཕུར་འདེ་བསན་ལྷུང་བྱད་དུ་འབྱར་ལ། རིག་བ་ལམ་བུན་པ་བྱིན་ - 
ན་ཤེས་བྱས་སུ་གབྱུན་པོ།། དག་སྤེོ་རྫིག་པ་དང་འབྱང་བྲའི་ལྕིབ་འགྲེགས་པད་བྱད་ན་ཉེས་བྱས8སུ་འགྱུན་དོ།། དགེ་སྤེང་རྩིག་པཡའི་སེ་འདྲེན་པར་བྱད་ན་ཉས་བྱས་འགྱུར་རོ།། ཤེདོ་བགེད་པའི་བསམ་ ¢ 
¡ྦ བ་ལནི་ལྐུང་བ་མད་གོ། དགེ་སྐེངོ་ཇྙིག་པ་ལ་ཏི་སྐང་འབྲལ་བར་བྱད་ན་ཉེས་བྱས་སའགྱུར་བོ།། དགེསྤེང་རྡོ་བ་ཅན་གྱིས་ས་རྐོ་བར་བྱད་ནགལ་ཏེ་ས་ཆེ་ས་སད་ལ་རྡོ་བ་ཉེས་ཞུདུ་བྱད་ད་འགྱུདོ། ། 
| ¦ 


ད འ རེ 
ྲ་ཁོ༩ གམཉྟེེཤས་མན་ལ་ཅེསཉུ་ན་ཤསསའོུ། རྡོབ་འབའ་ཞིག་སྦྱེད་བ་ལ་ནེ་ལྐང་བད་མེད་དོ།། དགེ་སྤེང་ཕྱ་མ་ཅན་གྱིས་རྐོ་བར་བྱད་ན། གལ་ཏེ་ས་ཅེས་སད་ལ་བྱ་མཆེས་ཉྭང་ཞ་ལྟང་ ˆ 
ཕྱདྟ་ འྱ་གན་འ། གལ་ཏྱེསད་མ ཆེས་མང་ལས་ཅེས་ཤུད་ན་ས་བྱས་སུ་འགྱུན་འོ། ཙཱ་མ་འབའ་ཞིག་རྐོ་བ་ལནི་ལྷུང་ཐ་མད་དེོ། ཕགི་སཱིངོ་ལག་ ཏིག་བཱས་རྒྱ་སྐར་གྱིས་སྐྱདོ་བས་ཞུང་[ 
མཚ ཐུར་མ་སེར་བཞི་ཅ་སཱམ་འཇྡུག་པ་ལ་ལྟད་བ་སེད་དེ། ལེས་དང་པོཔ་དང་སྐྱེསྲ་པ་ད་ང་། ཨཾ་མསཾ་འཁུགས།་པ་དད་ཆོད་བ་དག་གིས་ཉེཊ་པ་ལ་ལྐང་བ་མད་དོ། སྐར་ 
བཞི་ལྐུང་བྱད་དེ་བདུན་བཅུ” „ གནུམ་པ་ཛྙེགས་སྟེ། ༈ ༦ དེ 
སུགས་་རྒྱས་བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ཀུཀྱ་རྣམས་ཤྱིནང་དུ་སྦྲོས་རྒྱ་ཞིང་གཤེགས་པུ་ན། ཨིའ་ལྐུའི་གནསུ་བེནོ་ནས།།སྤྱིར་གནས་ཉཉྱ་གྲེ་དོའི་ཀྭན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསེ།། ཤཀྱ་ཞི་ཾན་ 
གྱིས་བཅོམ་ལྡུན་འད་ཨཤཱཀྱ་རྣམསིཞད་ད་ལྕངཨ་རྒྱ་ཞིད་ཤེཤེགས་པ། སེད་ཧཱན་ས་དཏ་དེ་དི་ཀུན་དགའ་པ་བ་ན་བཞུགསསོ ཞམ་ཐེས་སོ། ཐེས་ནས་ཀྱང་ད་འདི་སྟམ་དུ་སེ༔ྔ' 
ཏེ་། བདག་གིས་བཅེམོ་ལྡན་འདཊ།དགེ་ལྙེངོ་གི་དགེ་འདུ་ནབཅས།པ་མ་ལན་མད་དུ་གདུགས་ཐེད་ཁ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྩན་དྲ་བས་ཏེ་ཁ ཤེས་གསུལོ་ན་ལན་འགའ་ཡང་ཡེ་བྱེད་བྲམས་ར་ 
ཀྱིས་སྦྱན་དྲངས་ཀྱིས་། བདག་གིས་བཅོ་མ་ལྟན་འད་ས་དགེ་སྤེང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅ་ཨ་པ། ཟླ་བ་བཞི' ཡེ བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱན་དུང་ཨ་འེ་སྭུམ་ེ། དེ་ནས༨3ཱཀྱ་མིད་ཆན་བཙོང 


༢༣༧ ༡ ༠ །ལྨན་འདས་ག་ལབ་དེར་སངསྟ་པྱན་ནས། བཅོས་ལྷན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་གཤིས་ལ་མགེ་བོས་ག་འཙལ་ཏེ། མཐའ་ཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།། སཐའ་ཅིག་ཏུ་གག་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤྭག་མིང་ཆེན་ལ། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱེས་ཡང་དག་པར་མཛད་། ཡད་དགའང་འ་རྡིད་དུ་འཇུད་པན་མཛུད་། ཡད་དག་པར་གཟེདས་སྟེད་བ་ 
མངུད་དེ། ཡད་དག་པའ་དབ་དུ་དགའ་བཟ་མདད་དོ།། རྣམ་གྲངཡདུ་མར་ཆེས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆེད་ཀྱེས་ཡད་དག་པད་སྲུན། ་ད་དག་པར་འདེན་དུ་བཏུག། ཡདྷ་པད་གཟྭཾད་ 
དོ ཡད་དག་བད་འ་བདུ་ད་གའ་བརྲ་མཛུད་དེ་།' དྲི་ནན་༨ཀཀུ་མོད་ཆེན་སྐན་ལས་ལངས་ཏེ། བཏོས་ལྡན་འདུཊ་ག་ལ་བ་དེད་ལོགྲས་ཐལ་སེ་སྣན་བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡུན་འདཱ་ 
„ ཁ་ཀདི་སྐད་ཅེས་གསེལོ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདཊ་དགེ་སྐེང་གི་དྭག་འདན་དང་བཅས་པ་ད་གུང་བླ་བཞིད་བདག་གིས་ན་བ.ྲད་བསེདོ་སེ་མེས་གནས་མཁདང་། སཱད་བའི་ཀྱེན་ད། 
ཟླ སྨནགྱི་ཡེ་བྱོད་དག་བཞེས་པར་ཅི་གནད་། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་མིའ་ཆེད་ཁ་ཅད་མི་གཞང་པན།གནང་།. དེ་ནས་གྱུཀ་མིད་ཆེནྱ་ཤཾས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱོས་ཅད་མོ་གཏང 
` བས་གནང་བཟ་འིགནས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཞབས་གཉིས་ལ་མགེ་བོས་བྱག་འཚོལ་ཏེ། བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱི་སྨན་སྔརས་སེད་ཞཊ། དེས་འུང་བའི་ཁབ་པ་རྩིག་ཏུ་བཞུག་ཉིང་། 
སྐུང་བའི་སྨན་ཡད་འདུག་འཏུ་བཅུག། བདེ་བའི ན་དུས་དུང་བ་དད་། ཐྤན་ཆེད་དུ་རྐད་བ་དད་། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཆོ་བའི་བུན་དུ་བཅད་བ་དང་། རྩ་བའི་སྙན་དང། སྡོར་བུའི་སྨན་ 


ˆ 
, 


'དང་། ལོ་མིའ་སྨན་དང་། མ་ཏོགོ་གི་སྨན་དད། འྲབས་བུའི་སྐན་དང་འཇོག་ཏུ་བཏུད། ཞུན་མརཾ་སྐོལ་བ་དང་། མ་སྒེལོ་བ་དག་ཀྱང་འཇྲོག་ཏུ་བཞྟག། འབྲུ་མཿཾ་སྐེལོ་བ་དང་། ཨ་སྐེཁོ་བ་ 
དགྱ་ཀར་འཇོག་ཏུ་བཅུག། བདག་དད་མ་ཧེམེ་དགདང་། ༣་གཞོན་དགྲ་ཀ་འཇོག་ཏུ་བཅག། ཕྲེ་བད་ཐཱམས་ཅད་ཀྱང་འཇོ་གཏུ་བག། སྤན་པདང་སྐུང་ག་ཕེགོ་དག་ཀྱད་འདེག་ 
ཉུ་ དག་སྙེངོ་ད ལ་ཡང་ཕེ་བད་ཐམས་ཅད་སྙུབསོ། དྲུག་སྟེ་དག་གས་སྨྲས་པ། དགའ་བེས་ཉེས་དགའ་བཅའ་བདང་། བཟའ་བ་འདི་ལ་བུསྐད་ཀྱིས་བྲབས་ཞིགཀྱའོ་ 
་ཞེས། དེ་དག་གིས་སྨན་བ་ལ་དྲིས་པ། བཞིན་བཟླད་ཁེ་བཅོག་ཁ་ནང་ན་ཅི་ཡོད་པ་ལ་ལྟེསོ་ཤིག། སྨན་པས་བསམས་པ། འདི་དགཞི་དགེ་སྐྱབ་ཧལ་པེ་དོང་ མིན་བསྲ་བ་འདེདོ་ 
ཀྱིས་། འདེ་དག་དང་མཐུཀཿ ་བཟྲ་བའྭ་སྒམས་ནས། དེས་དདག་ལ་སྨས་པ། འཕགས་པ་དགྱ་བུད་ཅག་ནི་ཤུལྱ་སིདུབ་པ་དགུ་ལགས་པསྔརེ་ུས་རམ་བག་གསོལ་ལ་དེའི་འོག་ཏ་ 
སྐབ་གསུལོ་ཅིག། དེ་དག་གེས་སྨྲས་པ། དགའ་ཉེ་དགའ་འདི་གསིལ་ཅིག། དེ་དག་གིས་སྦྱས་པ།དགའ་བེ་ཉི་དགའ་འདི་ནི་སྨན་པཆེན་པེ་ནང་དང་། ནད་ཀྱི་གཞི་དང་ཁམས་ 
ཁ་མཁས་པ། རྒྱལ་པོ་ལ་འཁེབ་བ་ཡཾན་ཏེ། གལ་ཏེ་བདགཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱུ་དུས་ཉིིག་ཏུ་དེ་ལཊ་བྱ་བར་རྩམསན། རུ་དུ་བཾན་པན་གྱན་བྱིས། ཛི་དང་པེརོ་གཉིས་གྱིས་ 


སྣུམ་ཐག་རྟེན་ཅིང་བཞིནད་ག ཡག་བའོ།། ཝཊིའོག་ཏཱ་ཡང་གཉིས་ལྣུམ་བག་རྟེན་ཅིང་གཞི་རག་ཡཾགེ་ཏྱའོ། དེའི་འོག་ཏུ །ཛོ་གཤིས་ཀྱིསསུས་བག་རྟེན་ཅིབ་གཞི་ནད་གསེགྱོ་བསོ། 


༣ སར རཿ ལོའཡབཟོར་འ ༤༤༤ ལལ ལ་ར་ར་སོང་རངང་ས་་་ རེ ..“ 
༩ ༩ ལོ 


ོ་རྟལི་ཐ གཉི །ད་ལྐར་བྱ་འོཞཾས་ད་དག་ལས་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་སྣུས་བརྙན་པར་བརྩམས་༨ཤིང་། གཞི་ནད་གཡགོ་བྱད་པ་ན། ཇྲིཿམ་ན་བླ་བ་ཅིག་འདས་སེ་དའི་ 
ད ༢ གཏུསཧཱིཿ་ཧཱ་གུལ་བག ན་པའ་རྩམས་ཤིང་ནད་གཡེགོ་ཁྱད་པན་བླུ་བ་གཏིས་པ་འདས་སེ། དེའིའོགོ་ཏུ་མད་གཞན་བྱིས་སྣུམ་ཁུག་རྟེན་པར་རྩམས་འིན། 

ྲ ྭ བཞིས་ནད་གཡེགེ་བྱད་པ་ནཿ ་བ་གསུམ་པ་འདས་སོ། བྲུ་བྲ་བཞི་པ་ལ་བྲམས༦ད་འདུས་ཏེ། བྲབའ་བདྲ་ཚ་མས་ནས། བླུ་བ་བཞ་འདས་པ་དང་། ༨ ་མིད་ཆེན་གྱེས་ 
_ བཅཉེམ་ལྡན་འདས་གཤགས་གཱ་ནོ་ལ། སྤ་ན་དྲངས་པ་ད་་། ཉི་དགམ་ཕྱག་གཅད་པ་ལ་འ་ཕྲིན་སྐྲོད་སྭ། བཞིན་བབྲད་ས་དེ་ད་།ཁེ་མེ་ཁ།༼བུརཀ་དང་། ཁྲ་བ་དེང་ཤ་ཆོགས་དག། 

ˆ ཤཾས་ཤིག་ཅེས་སྤྲེབདེ་།ོ། ཚག་གཅད་གིས་སྦེས་པ། འཕགས་པ་དགུང་བླ་བཞེ་འདས་ཏེ། ྱཀ་མང་ཆེན་གྱིས།བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤགས་གྙེནོ་ཁ་སྐན་དྲ་་ས་ན། ཁྱད་ 

' ༤ རྱྱས་བྱ་བ་དདུང་ཡང་མ་རྡོགས་སམ། ཉེས་དགས་སྨྲས་པ། བཀྲན་པའཀཱཀུ་མིང་ཆེན་།ཁ་ཅིག་ཏུ་ཆེན་པེསོ་སང་ས་རྒྱས་ལསགོས་པ་གེ་སྤེར་གི་དགའྐན་གྲུ་བ་བཞིད་ཡེབྱན་- 
ཐུམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱན་འདྲེན་ན། གལ་ཏེ་སྤན་དྲད་བ་འདི་ལྐ་བུས། སདས་རྒྱས་ལསེགོས་པ་དགེ་སྤོང་གིད་གེ་འདུན་སྩན་དྲད་དུ་དུང་ན་ནི། ཉེ་དགས་ཀྱང་སདས་རྒྱས་ལསེགོཝ་པ་དགེ་སྤནོ་ 
གི་དགེ་འདུན་ཇི་སྤིད་འཚོའི་བརདུ་སྩན་འདུན་པར་སྤྲེའོ།། དས་སྨྲས་པ། ཁྱིད་ཅག་ཟླུ་བ་བཞིན་ཤ་དང་ཁུར་བཤ་སྟག་ཐེས་པར་གྱན་ཀྱད་ཁྱེད་ཅག་ལྨད་པར་བྱེད་ན། གནས་རྟན་ 


 ཐོ་ཞི་སན་གང་དག་གིས་གླ་བ་བཞིར་ཨ་དུ་ར་འབུམ་ཅིག་ཀྱུང་མ་གསེལ་བདེ་དག་ནི་ཤིན་དུ་དཀའ་བྱབད་པ་ཡིན་ནོ། དགེ་སྟོད་དནོཤུང་དུ་དག་ཅིནིྱིན་དགེ་སྤང་ཧ་ཅད་སྤེ་་ི 
བརྱ་བད་ཅེས་སདོ་བནྭ་བུད་། སུན་ཀུག་ཏོང་པནྡ་བུད། ཁྲ་བིན་བཟྲ་བུད་བའི་སབས་དེ་དགེ་སྤེང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོས་ལྣན་འདས་ལ་གསཁོ་པ་དང་། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྣུལ་པུ། དལྟ་བསན་དག་སཱཾད་གིས་ཧ་ཅད་བླང་བར་ཨཾ་བྱའོ། དགེ་སྤཔ་དག་ལྔེ་ནོ་བུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན། གྲེད་མད་པའི་དགེན་པའི་གཞས་ཤིག་ཀ། དྭང་སྲེའོ་ཞིག་འདུག་ 
! 1 ངསྐ་བ་གིསཔ། འབུས་བུ་ཕུན་སུམ་ཅོགས་པ། ཉེ་འཁྲེ་དུསས་ཆེགསུ་པ་ཡན་ནོ། དེའི་སྟི་གནས་དེ་དང་ཧ་ཅད་མི་རིང་བཞན སྡིདྲ་ཆེན་ 
ཞག་ཡེད་པ་ད་ན་ཀུ་གཞོནོནུ་ཞིག་འདུག་གོ།། གང་གི་ཝེ་དང་སྲེབོད་དཀིས་མེ་དཀུང་གིས་འདག་པ་དའི་ཚེ་ན། ཀྲུ་གཞོན་ནུ་དེཛྙིབ་ཆེན་པེ་ནོསུྱང་ནས། ཡུས་ཀྱི་དུང་ 
སོད་ེའི་ལུས་ལ་ལན་བདུན་དྲགིས་ཏེ། སེད་དུ་གདེང་ཀ་ཆེན་པྱེབས་ཏེའདུག་གོ།། གང་གིསདུར་སེངེ ལངས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཉ་ཞ། ཀྲུ་གཞོན་ནུདེས་དྲང་སྲོང་དེའི་ཡུས་ཁ་ཡུས་ཀྱིས་དཀྲོཝ་ 
ཞོས། དཔུང་རྒྱན་དང་། རྣཆ་གདུགས་འཁོད་དང་། འབབ་ཆུ ཨཱོགས་ ས་ན་བ གསསྨུ་བད་ཞུར ཐལ་མེ་སྐྱཾར་ནས་འདུན་དུ་འདུག ། དུང་སྲེང་དེ་ལ་ཡེ་ཁྱོད་ 
ཟམས་ཅདྭ་ཀིས་སེབས་བཟླ་བད་དོ། དང་སྤེང་དཀྲུ་གཞོན། དའྲིལུས་ཀྱི་ཕཾག་པས། སྤྱ་བོགསེབ་ བེའ་གྱུན་ཅིང་། ིད་པ་དང་ཞམ་ནུང་བདང་། རྐེ་བདད་།ལུས་མ་བྲོབ་པར་ 


ཕངངརྟ་ཉོ་རཱོཿ 
- 


*་*ི 
ལ་ལ་༽གྱགཀ ༡ །པྱའྱ་གུའ་ཏོ།། དུས་གཞེན་ཞིག་ནྲདང་སྲོང་གཞན་ཞིག་ལྡེངས་རྒྱ་ཞིང་འགྲ་བན། དྲངསྲེང་དེའི་སྙི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས། དེས་དྲ་སྤེང་དེལ་སྨུས་བ། ཀྱ་དྲང་སོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གནས་འདི་ས་རོག་ཕུན་སུག་ཚེགས། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཐོགས་པ། ཀེ་འཾ་ཁོད་ཕུན་སྲུས་ཐོགས་པ་ཡིན་ན། ཁྱད་ཅིའི་ཕེའསྐྱ་བགསེའ་གསེང་བདོ། ་ ཤིད་པ་དད་། 
ཀླུ ཏེ ཉོ ༡ སེ ` ླ སྒྱ གྱ ཝུ 
ཉམ་ནུད་བ་དད་། རྐེ་བ་དད་། ལུས་མ་ཐེབ་པདུ་གྱ་ད] དེས་སྨྲ་སུ་པ། དེ་དེ་བཞན་ཏེ། ཁེ་བོའི་སྙི་གནས་མ་ཏོག་ཕུན་སུམ་འཆོགས་པ་འབྲས་བུ་ཕུན་སུ་འཆོགས་པ། ཤི་ ཁེའོ་ཕུན་ 
སུམ་འཚོགས་པ་ཡིན་མེད་ཀི། དོན་ཀྱད་འདི་ན་ཉེས་དམེགས་ཏུང་ཝདོད་། འདིན་ཉེས་དམིགས་ཅིཡོད་།དེསསས་པ། རྡིང་ཅནཔེ་འདིནཀྲ་གཞེན་ཏུཞིག་འདུག་སྟེ། གད་གི་་ཁེ་བ་དཀྱེལ་མེ་ . 
4 རཀྱུར་གིས་འདུག་པ་དེའི་ཆེན། ཀྲུ་གཞོནད་རྡེང་ཆེན་པེ་འི་ནས་བྱུང་ནས། ལུང་ཀྱིས།ཁེ་བའི་ལུས་ལ་ལན་བདུན་བཀྲིས་ཏེ། སྙང་དུ་གདེང་ཀ་ཆེན་པེསོ་བྱས་ཏེ་འདག་གེ། གོང་གི་ཝེ་ཁེ་བ་ 
` མངས་པསྱ་གར་པ་དའི་ཚེན། དེས་ཁེ་བའི་ལུསཁ་ལུས་ཀྱིས་དཀྲོ་ཝནཊ། དཔུང་རྒྱན་དང་། རྣ་ཏྲ་གདུབ་འཁེའ་དང་། འཕྲེང་བརྒྱ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་རྒྱན་དང་། བྱག་པས་རྒྱན་པདགྱན་ཏེ། ཐཝ་ 
ནས་ནག ཁ་བ་ཝམེརདྲ་སསཅད་གསསབསབཅ་པདེི་ུས་ིས་ག་སྱུགསད་ གས་བསྱོགཅཟིདབཤང་།ཤམགན་བར་ེ་བདབ། 
ལུས་མ་ཐེབ་ཕར་གྱར་ཏོ།། དས་སྨྲས་པ། ཁྱད་ཀྲུ་གཞོན་ནུ་དབྱིན་ཆད་འོད་བར་མི་འགྱུན་བ་འདེད་དམ། དེས་སྐུས་པ། འདེད་དོ།དེས་སྤྲས་པ། གང་གི་ཆེཀྲུ་གཞེནནུ་ད་ཁྱད་ལ་ཡེ་ྱད། 


ངོ པའ ། བརྱ་པད་བ་དེའི་ཆེ་ན། དེའི་མགོ་ལྐནརོ་བུ་འདུག་བ་དེ་ལེདོཿ །ཤཾག་དང་། ཀྲུ་རྣམས་ནི་སེད་སྣ་ཅན་ཡེན་བས་སི་སྣེར་བས། ཕྱིན་ཅད་འོང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། དུས་གཞན་ཞིག་ 
ནདད་སུངད་དཀལ་མ་དོཀུངཤིས་འདག་པ་དའི་ཚན། གཞོནན་དེད་བཞནདུ་ཇིང་ཆན་པེའནས། ད་ནས།ལུས་ཀྱིས་ཤུང་སྲེད་དེའི་ལུས་ལ། ལན་བདུན་བཀྲིས་ཏེ་། སྣད་དུ་གདེང་ཀ་ཆེན་པེབྱེས་ཏེ་ 

ཁཱ འདུག་ག།། གད་གི་ཚེ་དང་སྙེང་ན་ལཇས་པདྱ་གན་པ་དའི་ཆེན་ ཀྲུ་གཞེན་ན་ནེ་ྲང་སྲེང་དེའི་ལུས་ཁ་ལུས་ཀྱིས་དཀྲོལ་ནས། ད་པུང་རྒྱན་དང་། རྣ་ཆ་གདུ་བ་འཁེའོ་དང་། འབྲེང་བ་རྒྱ་སྣ་ཚོོས་ཀྱིཊ་ 
` .. རྒྱུན་དད་། ཐུག་པསུརྒྱན་པར་གྱུར་ཏེ། ཐལ་མེ་སྦྱརནས་མདུནདུའདུག་བོ། དང་སྲེངད་ལ་ཡུ་བྱད་ཐྲ་ཅད་ཱྱཾས་སྟབས་པར་བྱད་པ། དྲང་སྲད་དེསདེལ་སྦྲས་པ།ཀྲུ་གཞོན་ནུཁྱེཛ 
ཨིམགེ་་འདག་པའི་ན་གང་ཡན་པདས་ལ་བའྲིནཅག། དསྨྲས་པ། ཕ་མདགས་བིབར་བཁ། དྲང་སྭ་གྱས་སྨྲས་པ། དེ་ལྐུྱིས་ཤིག། ཀྲུ་གཞོན་ནུ་དེས་བམ་གཉིས་ལདྲིས་པ། 

; ཡབ་ཡུམ་གཉིསྲ་དང་སང་བདག་གིས་བདག་གིས་ནོད་བུ་སྤེང་ན། ད་ལ་ལཱལ་བར་བགྱི་འམ། དེ་གཉིས ཀྱིས་སྨུས་པ། ནོརོ་བུ་འདིའི་མཐུས་བདག་ཅག་ཡིས་བྲས་དང་། སེམེདང་། སྤོད 

ུ ག་བ ནར རུན་དགས་པ་ཡནེ་ིསམཚུ་ཅིག་ ད་ནས་ཀུ་གཞན་དེས།རིབདེནས་བང། ར་ི་འི་མདདུ་འཇགཔད་ད། དྲ་སེངདེས་ད་སྨུ་པ ྲུ་གཞེཞནུ་ཁྱར་ 


ལ་དདུག་པའི་ནོརོ་བུ་གང་ཡིན་པའ་ཁོབོ་ལྱ ཤི་ཉིག། དེ་ནས། ཀྲུ་གཞོན་ནུ་དེས་ཚིགསུ་བཅད་རིག་སྦྲས་པ། བཟྲའ་དང་བ ཏུང་དང་དེ་བཞིན་བགེབ་དང་། ཊོཊས་འདིསབུལཿ 


.ˆའནུཔ་བ། ༄༅། ¬ །ལས་གྲབ་འགྱུད་བས། ད་ཕི་ཁྱེད་ལ་ནའོ་བ་འདིམིསྩོན། ཧཅང་སྤང་བས་ཞེ་སྡང་གནས་སུ་བྱན། །ཧ་ཅད་སྤེདོ་བས་བདག་ལ་སྡི་གུྱད་པ།།ཡ་གྲིརྡོ་དང་འབུ་ 
 མན་གདུན་བ་བཞིན། །གཡུ་ཏེ་ཁྱུད་གཞས་ཕྱིན་ཅད་བདག་འོངོ་ན། །བདག་གིས་སཱད་པར་རྡེ་བ་པན་གྱིས་ཤོག། ཅེས་སྤུས་ཏེ་མྱི་སྣད་བའི་ལམ་ན་འ་དྭུག་གོ། དགེ་སྤེོ་དག་འ༨ཤིག་དུད་ 

༼ འགྲའི་ས་གནས་ཅུ་པའི་སྲུག་ཆགས་དདགྱ་ཀད་ཧུ་ཅད་སས་བཞ། མིསངབའིལམ་ན་འཁེད་ན།:ལདག་ལྟསེོ་ཀྱཿདགེན།། ད་བས་ནདགེསྡང་གིས་དཅད་སདམ་བར་མིབྱེ།། 

དགྭ་སད་དག་གཞན་ཡང་སྔེོ་བྱུད་བ་འདས་པའི་དུས་ན། གྲེངེ་མེད་པའི་དགེན་པའི་གནས་ཤིག།ན། དུང་སེང་ཞིག་འདུག་སྣ། སི་གནསུདེ་སི་ཏོག་ཕུན་སུམཿེགས་པ། འབུས་བུ་ 

ཤཱ འཆོགས་པ། ཉི་འཁདོ་ཕུན་སུམ་འཆོགས་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ནྱ་བ་༩ མད་པེ་དག་གནས་པ་ད་ད་གད་སྲ་འབྱིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི ཆེད་མུ་ནླས་ཡིན་པས། དྲང་སྤེངདེསྱ་མད་བེ་དོག་གི་ 

ངཱ ཀག འབཅོདམ་ཐབོལ། དནསྤ་དང་སད་གཞན་ཞིགལདོསརྒུཞིང་འགྲོ་བ་ན་དྲངསྲར་འི་སིགནསུ་སྱིན་ནས།ད་ས་སིདི་ལསྨྲས་པ། ཀྱེདྲངསྲབ་ཁྱདོཀི་ལྟི་གནས་ 
འདི་མ ཏོགླཱོམ་ཛ གས་པ། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་འཚེགས་པ། ཉེ་འཁེའེ་ཕན་སུམ་ཆོགས་བ། བབྲད་བ་ཡཾན་ན། ཁྱ་དེཀྱིས་འདི་སེསས་རྩི་ཅིག་བ་ཉིད་བྲོབ་ངམ། རྡེས ཨུ་པ། དེ་དེ་བཞིན་ 

ྲུ ཏེ། ཁ་གནས་ཞདི་མེ་ཏོ་གེ་ཕུན་སུམ་འ་ཚོགོས་པ། འབྲས་ཛུ་སྲིམ་འཆོགས་པ།ཀེ་འཁོའ་ཕཱན་སུམ་འཐོགས་པ་བཟད་བ་ཡིན་ན། ག་མ་ལ ལས་ 


༩༩ 


! --- )ིན་ཤེས་ད 


' ` རྱ་དེ་དག་གིས་བན་པ།(དྲ་བསྤང་འི | 


. 'སིགོས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། སས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསཉེ་དགས་ 


༠ དེས་སྨཱས་པ། འདི་ན་བ་མང་པ་དོག་གནས་པའེ་དག་འདིརསྲ འྱྱིན་པར་ཕྱདདེ། བསམ་གཏན་བདག་གིས་ཆེར་མ་ཞིས་ཡིན་པས། བདག་གིསྤ་བ་མང་པེ་དགི་ 
སྦྲ་དེས་སེམསརྩ་ཅིག་པཉིད་མ་བྲེབ་པ།། དཾསྭ་སྨཱས་པ། ཁུཧུདཾ་དགྱིན་ཆྲད་མི་འོང་བར་འདེད་དམ དེས་རྨཱ་སྲ་བ། འཛེད་དོ། ཚེསཤི་ཤ་དག་ མཚན་མེ་སྨྲནསེའོལཤེང་ྦྲོ་པ་དག་ 
རྫད འདྲིསྐད་༦་ྦ་དོ་དག་བའོ། དྲེ་གུདག་བབྲའོ་ཞས་སྨྲེས་ཤིག་དང་། ཕྱིནཆད་འོང་བར་མཾ་འགྱུརཔོ། དེས་ད་སརབྱ་བངམཾ་འགྱུན་བོ། དེས་དེ ར་བྱ་བར་བརྩམས་བ་དང་། 

ནསཾ། བུན་དགགི་ཕུ་གུ་དག་འདབ་མ་སྐྱས་པད་གྱན་པདང་། དེདག་ེརགཾབྱིན་ཆད་པིའེང་ཞིད་། རི་མཞ་མཐུབ་གྱཾ། 
ཐམསུཅད་མི་སྣང་བའི་ལམན་འཁདདོ། དགེ་མཱང་ ཤག་ད་བའིུགནམསུ་ུསཔའིལག་ཆགདདག་ུཿརར་ང་པན། ྲཔའིཕམ་ན་འཁད་ན།ས་ནམས་་ས་ 
ཀྱང་ཅིདགེསོ། དཾ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སྲེང་གིས་དང་ས་བཟ་ཡི་བྱའེ། ཧ་ཅད་སཱེ་ོན་འགལ་ཆབས་མདུ་འགྱུབ་ཀོ། དེནས་བཉོཐོ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཞིད་དང་། གྲང་བཞིདི་དང་ 
བས་འདི ་པ་མཛད་དོ།། ཞས་བྱ་བ་ལསུགོས་པ་ཨ་མ་བཉིན་ཞོ།། །དསྭ་རཱས་བཅམ་ལྣན་འདས་ནྭས་ནི་མྦན་བཞིན་ད་མད་པར་མཛུད་པ་སྟ་ཞས་བྱ་བ ལཿ 
ལསྲ་པ།ཀ་དགནཀྱད་ཟ་བ་ཞིངའགྲ་དབསངཔ་བདག་གིང་བྱས་ནས། ནམ་ཞེ་ཡས་ལྷག་བད་བཞག་ 


༤ 
ོ 
¬ 


. དཁ་༦༠། གྲིར་བད་པ་བད་ནམ། བཟན་བསད་དེ། སངྦ་རྒྱས་བཅོས་ལྷན་འདས་ཀྱིདགེགངོ་ག་ཞྡུལ་པ་ཕའི་བ།རྗེསུ་འབྲུར་པ་ཨ་ཡི་པ། ཅུང་བ་ས་ཡིན་པ། རུལ་ 
དད་འཐུན་ཡ་ཡིན་པ་དཞི། རབ་ད ད་བས་བབ་མ་ཡཉཞས་ྣརླ ླུྨ་མཛདདེ། དནས།བཅོས་ལྷུན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲདས་དུ་སས་རྣམ་པར་སྦད་ནས། དགེ་སྟེངོ་རྣམས་ལ་ཀ་ 

` ”ཀཾ སྩལ་པ དགེསངདགད་སུབས་ ཕན་པནོ་བྱ་ཡད་དག་པ་གྲང་ ལུ་བ་ལཉན་ཐེསྣ་ཚུམས་ཀཞབ་པའི་བཞི་བཅའ་བཅྲ་བ་སྟེ་ཞས་བ་བ་མཐེགས་པ་སྣུ་མ་བཞིན་ 
ེ ཟླ ོད དའི་ཉན་ཐེསྭ་ནམསྭ་ཀིས་འདུལ་བ་ལ་གཞི་འབི་ལྐར་གདོན་པནྱ་བ་ས། གེ་ད་ིསླ་བབ བཞེསཔ་དང དེ་ལས་ལྕག་པར་བ 
དཞེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འུདལ་བུལ་ཉན་ཐེས་རམསཀི་སཱབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟ་་བཅའ་བ་མཛུད་དེ།། དེ 
བཞུགས་ནས། རྒྱལ་པེའ་ཁབག་ལད་ལེགསུ་རྗེདས་རྐྱ་ཞིང་གཤེགས་ཏེ། མཐན་གྱིས་རྒྱའ་ཞིང་གཤཤགཨ།པ་ན། 
གནསན་བཞུགསོ། མ་ག རྲ་བད་བའྱི་ཧུལ་པ་གཟི་སྐྱད་ས་གཟུགས་ཅན་སྒིང་བེས། བཅེམ་ལཱན། 
འེད་མཾའེ་ཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་ ནཊ་ན་གཞུགས་ཞས་བྲེས་ས། བྲོས་ནས་ཀྱང་དེ་འདི་སྭམ་དུ་སེམས 


དག་གི་བྱད་ན་ལྟུང 
ནས་བཉོས་ལྡན་འདས་སསྭ་སཱའི་གནསུ་ཅི་དགས་བད 
རྒྱལ་བེའི་ཁབདུ་བྱན་ནཨ་རྒྱལ་པེའི་ཁབ་འེད་མི་ཚལ་ཀ་ལན་རྣ་ཀིར་ 
འདས་ཀྱཀུ་ནམསྭ་ཀྱས་ནད་དུ་ལྗོངས་རྒྱ་ཤིད་གཤགས་པན། རྒྱལ་པེའི་ཁབ་ 
ཏེ། ཤཱཀྱ མངེནྱིས་བཅས་ལནའག སིང་ག་ལ 


` པ་ཤཱ་བ་བཞིར་ཕྱོ་བད་བམས་ཅདྱ་ཀིས་སྤན་དས་ཏེ། བདག་གིས་ཀུད་བཅོས་ལྡན་འདས་དག་སྤེང་གེ་དག་འདུན་དད་བཅས་པ་ལན་མད་དུ་གདུག་ཚོད་ལ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྤན་དྲས་ཏེ་གཤེས་གསོལ་ 
ན། ལན་འགའ་ཡང་ཡེ་བྱད་ཀྱིས་སྙན་མ་དྭངས་ཀྱིས། བདགགིས་ཀུད་བཅ་ལུན་འདས་དགེསེད་གི་དག་འདུནདངབཅས་པ་ུ་བ་བཞར་ཕྱ་བད་ཐམས་ཅད་ཀས་སྦུནདད་དསསོ། པཿ 
དེནས་མ་གྭ་ད་བུད་བའྱིརལ་པ་གཟེ་སྨཾངས་གཟུགས་ཅན་གཱང་བསོ། བཉོས་ལྡན་འདས་དག་ར ཏོགཔ་བ་གདོག ༡ ཐ་ན འམུམ་ཞབསབ པ་ལཆ་ ཨོས 
རྩག་འཚོལ་ཏེ། མཐའ་ཅིག་ཏྐུ་འདུ་ག་གེ།། ཐའུཏ་འདུག་ནས་༡་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་ག་དར་བྱུང་བའི་རྐྱ་མ་པེག སཱནཾསཿགཟུགས་ཅན་སྙིང་པ་ལ། ཐོས་དང་ལྡན་བའི་བཀད་ ' 
ཀྱིས་ཡུད་དག་པ༔་སཱནཱ་པར་མདད་། ཡུད་དག་པའཾ པིན་དུ་འཇྡུད་པར་མཛུད། ཡད་དག་པར་གཟེད་སྙེད་པར་མཛུད་། ཡད་དག་ངཔཊ་འབ་དྭ་དགའ་བར་མཛད་ཐེ།། རྣམ་གྲངས" 
དུ་མར་ཆོས་དང་ལྡུན་པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ལྟེན། ཡད་དག་པན་མདད་། ཡད་དྭག་པར་འདིན་དུ་བརྙག། ཡད་དག་པར་གཟཾད་སདོ། ཡང་དག་བད་འབ་ད་དགའ་བད་ 
མདུད་ནས་ཅད་མི་གསུད་དེ།། ད་ནས་མ་གརྣར་བྱད་བའིརྒྱལ་པོ་གབྲེ་སྤངས་གདྲགས་ཅན་པིད་བོ་སུན་ལས་ལངས་ བཏོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེད་ལེགས་ཐལ་མེ་སྤནཱ་བ་བཏད་ 
། ད་ནས་མ་གརྲ་བད་བའྱི་རལ་པ་གཟེ་སྦྱངས་གཟུགས་ཐན་ཧིང་བེ་སྟན་ལས་ལདས་ཏེ། བརྙེ ལྡན་འདས་གུ་ལ་བ་དེན་ལེགསུ་ཐལ་མེ་སྐྱཊ་བ་བཏུན 
ན༥། བཅེསོ་ལྡན་འདས་ལབདི་སྐད་ཅེས་གསེའེ་ཏོ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དག་སྤེདོ་གཾད་ག་འདུན་དང་བཅས་པས་དགུང་ལ་བླ་བ་བཞིའ་བདག་གིན་བྲབ་དང་། བསད་ལྟེ་མོ་དད་། 


ན་།གཧ། ° །གནས་མཁདད་། སཱུད་བའྲི་ཏེན་དང་སྨན་གྱི་ཕེ་བྱད་དག་བཞེས་པན་ཅི་གནང་། བཅོབ་ལྷུན་འདས་ཀྱིས་མ་ག་དཱན་བྱུད་བའི་རྒྱལ་པེ་གཟེ་སྐྱང་ས་གཟུགས་ཐད ་ུ 
. ཉིད་པ་ལ་ཅད་མི་གསུང་བསུ་གནང་དོ། དསན གང་གའིོས་གཟུག སཔ ལ་བྡ་མནས་ ཉས ་མ་གསང་བས། བ་ས 
ན་འུས་ཀིས་ཞབས་གུཉིས་ལ་མགེ་བསྭ་ཕག་འཆལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་ས་སྦན་ས་ཞས་སེང་དམ། དེས་སུངབའི་དུངབཞི་ཁད་པ་རྩིག་ཏུ་བཅུག་ ' སྐུང་བའི་སྨན 
བ ཡུང་འཇོག་ཏུ་བླག། བདེ་བའི་སན་དྭས་སུ་ཀུང་བ་དང་། བུན་ཆོད་དུ་དུང་བ་དང་། ཞག་བདན་པ་དད། འཆོ་བའི་བད་དུ་བ ཏད་བ་དང་། རྩ་བའི་སྨན་དང་། སྣེང་བུའི་སྨན་དང་། ༩ 
མའི་སྨན་དང་།མེ་ཏོག་གི་སྨན་དང་། འབྲམ་བུའི་སྨན་དག་ཀྱང་འཇྔོག་ཏུ་བཅུག། ' ཞན་མདྲ་སྙ་ལེ་བ་དག་ཀྱད་འདེགཏུ་བཅུག། འབུ་མརྭ་སཾ་ལ་ཐ་དྲ ཏོག་བ 
| མ་དགདམ་ཧུ་མེ་དུག་དང་།རཱགཞོན་ དག་ཀུཊའདོག་ཏབཅག། ༣ ཡེ་བད ཐམས་ཅད་ཀུང་འཇེག་ཏུ་བཅུག། སྣན་བ་དང་། སཱུ་བའི་གཡེག་དག་ཀྱང་འཇེག་ཏུ་བོག་གེ། 
ད ེདདྲ་ལྡན་པ་པིལིན་དའྲིིདམའྲི་ཁམ། བཉོམ་ལྡན་འདྭས་༨ཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ནད་ལྡེངས། །ཞིང་གཤགས་པ། རྒྱལ་པའེ་ཁབ་དུ་བྱིན་ནག།རྒྱལ་པེ་ཁབ་ནའོད་མིའལ་ཀ་གད་ཀྲི་ 
¡ གནས་ན་བཞུགསོཞས་ཐས་སོ། ཐོས་ནས་ཀྱང་འདི་སུམ་དུ་སེསས་ཏེ། ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་ལྤེདོ་ཤི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། ཟླུ་བ་བཞད་ ཡེན 


; ཅེནྲ་ཀྱིས་སྙུནྲ་དང་ཏེ། བདག་གིས་ཀྱར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་སྤེངོ་གི་ དག་འདུན་དད་བཅས་པ་ལན་མང་ད་གདུགས་ཆེད་ལ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྙན་དྲངས་ཏེ། བཤེསོག སེལོ་ན་ལན་འགའ་ 
་མད་ཨོ་བདྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨན་མ་དྲངས་ཀྱིས། བདག་གིས་བཅོས་ལྡན་འདུས་དགེ་སང་གདག་འདན་དད་བཅས་པ་ཟླ་བ་བཞིརཕེ་བེ་ཐམས་ཅདཀྱིས་སྦྱན་དྲ་སྐས་སེ། དྲན 
ཟུམ་ཟེདེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེབ་དར་སེབོ་སྙ ཕྱིནནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་གཉིས་ལ་མགེ་བེསཾ་ཕྱག་འཚལ་ཏ་མཐའ་ཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།། སཐའ་ཅིགཏུ་འདུག་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲམ་ཐེ༢་ལ་ཅོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱིས། ཡད་དགབདུསན་ པད་མཛུད། ཡད་ད་ག་པར་འིན་དུ་འདྡད་པར་མཛད་། ཡུད་དག་པའ་གཟུབ་སྟེདོ་པར་མཛུད། 
སདུ་དག་པར་ར་བདུད་གའ་བར་མཛུད་དེ།། རྣམས་གྲགས་དུ་སར་ཆེསུ་དད་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱིས། ཡང་དག་པར་སྙན། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བརྙག། ཡང་དག་པད་ 
གཟྲེང་སཱདོ། མད་དག་པན་པད་འབདུ་དགའ་བད་མཛུད་ནས་ཉད་སི་གསུང་ང།ོ་ དེ་ནས་བྲམ་བྲད་རྟན་ལས་ལདས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ཞད་ས་ག་ཝ་བྲད་ལེགེས་སུ་ཐྲཝ་མེ་ཞ ༢ 


འདུལ་༠༠༠, 9 ུབས་བདེས་བསས་པ། འཕགས་པ་པི་ཐན་དའིབུ་བདག་གི་ཉ་དུ་ཡིན་པཊ། དེ་སྦན་དྲང་ས་ན་གཞང་བར་འགྱའ་གྲང་པསྣུས་ནས། དེ་ཚེ་དད་ལྡན་ 
་པ་པཾལཾ དད ་ ཆེ་དང་ལྡན་བ་པོན་དའི་རད་པ་གཞིས་ལས་གསོས་མྱག་འཛ་། འ་པ ྒ་ 
མོདད་ལྡན་པ་པིཡིན་དཞི་བུ་བུས་བྲ་དེལུ་ཆམོ་དང་ལྡན་བའི་གཏག་གྱིས་ཡད་དག་པར་སྐེནོ་བད་བྱད། ཡང་དག་པབ་སྣེན་བཟྲུ་བད་། ཡད་དག་པད་འཛིན་དུ་འདུད་པར་ 
ཙྱད། ཡད་དུག་པར་གཟྲད་སྙེད་པན་བྱད་། ཡད་དག་པའ་རབད་དགའ་བར་བྱདདེ་། ནཿ པས །་མདཆམ་དུང་དད་བིབ། ས་གྱིས་མདུདག་བན་དེ། འད་ 
¿£ ཧྱ ་པན་འཛུན་དུ་བཏུག། ཡང་དག་པད་གཤྲེད་བསྙེད།) ཡད་དབུ།འབ་དུ་དགའ་བད་མཛུད་ནས་ཅད་མི་སྤའོ། དེ་ནས་བྲམ་བྲེ་དེ་སཱན་ལས་ལདཊ།ཏེ། ཆེདད་ལྡན་པ་པེ་ལཾན་ 
དའྭ་བུ་ག་ཝ་བདེད་ལེགསུ་ཐྲ ལ་མོ་སྩེནྟ་བ་བཏུད་ནས། ཆེ་དད་ལྡན་པ་པི་ལིན་དའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཉས་སྤས་སེ།། འཕགས་པ་དགུང་བླ་བཞིད་བདག་གིན་བབྲབ་དང་། བསེད་སྟོམས་ ༼བ 

¡ དད་] གནས་མཁདང་སྭུང་བའི་རྐྱན་དང་། སྣན་གྱི་ཡེ་བྱོད་དག་བཞེས་བར་ཅིག་གནང་། ཚོདད་ལྡན་པ་པི་ཡིན་དིའི་བུས་སྨྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ལ་ཞུའོ།། དེ་ནས་འོ་དང་ལྡན་ 
པ་པཾ་ལཾན་དའི་བུས། བ མ་ལྡནའདསག་ཁ་བ་དེད་སེང་སྟ་ཕྱཾན་ནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཞབསསྲུ་མགེ་བེསོ་8ྱག་འཁལ་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིས་གསེམ་ཏོ། 


-“  བཅན་པ་བདག་གི་དམག་པ་བདག་ག་ལབ་དེདྲ་པིན་དྲས། དེ་བདུག་ལ་འཕགས་པ་དགུད་ཟླ་བཞིན་བདག་གི་ན་བཟྲའ་དང་། བསེདོ་གཱེསོས་དང་། གནས་མཁ་དང་། སྙང་བའི་ 
ཀྐྱར་དང་། སྨན་གྱི ཡེ་བྱོད་དང་བཞེས་པར་ཅི་གནད་། ཞེས་མཆིན་དེ་ལ་མཆིད་ཀིས་འཚལ་ལམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེསབས་ནམ་གས་ཟར 
་པ་ཨཏགོས་ཏ། དགེསྤེད་གིས་སོ་སེོ་འགགྲོནོ་ད་བས་པ་དག་གིར་བའོ།། དགེ་སྙོད་གཞན་དགལ་ཕྱིས་ལྷགས་བ་དེ་དག་གིས་བསམས་པ། བདག་ཅག་རྒྱལ་པེསོ་འགྲེན་ད་མ་ 
བོསྱ་ཀིས། བསེད་སྙེམས་ལ་འཇུག་པར་བྱ × + དཾ་དག་བསྐིདསྟེམས་ལ་ཞྭགས་པ་དང་། མག་དཱན་བུང་བའི་རྒྱ མ་པོ་གཟེ་སྦྱདས་གཟུགསུ་ཉན་ཤཱཱིེ་བོ།། 
གི་ཁང་བས་ི་ གཞན་བ ། དེ་དག་བསད་གྭམས་ལྱ་རཱ་བ་མཐོང་ནས། དེས་བླེནོ་པེ་རྣམསེ་ཝ་སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡོན་དག་ཅེའི་ཕྱིན་འཕགས་པ་འདི་ 
དག་བ་སེད་ཧེམསུ་ལ་ཞགས། དེ་དག་གེས་སྨྲས་བ།ྫལྐ་འདེ་དག་སྲུད་ཀྱིས་མཆེས་བས། འདི་དགགིས་བེ་བེལ་དགེ་སཱོང་གང་དག་བཅོམོ་ལྡན་འད་ས་ཐབས་ཅིག། གས་པ༢་ 
དགྱ་ཧཝ་པས་འགྲོན་དུ་བེས་ཀྱིས། བདག་ཅག་ཕྱིས་ལྟགས་པ་དག་རྒྱལ་པཾསོ་འགྲོན་དུ་མ་བོས་སེ། མ་དུ་འིག་ནས་བསྐད་སྙེམོས་ལ་ཞགས། རྒྱལ་པེསོ་སྦྲས་པ།དཾ་ ངུ 
ལྐ་བས་ན་འཕགས་པ་དག་ཡད་དང་མད་དུ་བེདོ་དེ། ཞིས་བེན་བའི་སྐབས་དེ། དག་སྭདོ་རྣམླ་ཀྱིས བི ༡ ས་མགོ ་ད་། བཅེམོ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 


ལལ ༄༅ཀ། ༠ དརོ་ལྷཿ་བས་ན། ཡད་དད་ཡད་དུ་འགྲེ་ནོད་བེས་པ་མ་སྟོགས་ཏི། དགེ་སྤོད་གིས་ཡད་ལུད་དུ་འགྲོན་དུ་བོསོ་པ་བདག་གྲིད་བྱའྲོ།།དགེ་སྤེད་དག་གིས་བསོཊ་ 


| པྱ རལ་པེ་གཟེ་སངས་གྲབུགས་ཅན་སཱཾང་པེས་ནྱི་བམས་པ་མང་བདང་། བྱད་པ་མད་བ་ཡིན་པ་བདག་ཅགཞེ་བྱ་བ་ཤུད་བ་དང་། བྱིད་བ་ཤུད་བ་ཡིནེ་གྱིས། བདག་ཅག་བསེད་ 
དྲ སེམསུ་ལཞུགས་པའ་བྱའོ་སྐྱམ་དུ་རིག་ནས། དདག་བསེད་འ མས་ལ་ཞགས་པ་དང་། མ་ག་དྷཧ་བྱུང་བའི་རྐྱལ་པ་གཤ། སྤ་པ།ཤཐུགས་ཅན་གིང་པེད དཱ དྲ་གཁད་བྲབད་ས་ཀྱི་ 
 གཞི་རྟེགས་པན་འདུག་པས།། དདག་བསེད་སམས་ལ་རྒྱ་བ་བཐེདེནས། དས་བྩོནཔེརྣགས་ཝེསྨྲས་པ། ཤེས་ལྡནདག་ཅའིཛིའ་འབགས་བ་འངེ་དག་བསེད་སྐེཡས་༼ 

༧ 4༩ ་ལ་ཞུགསུ་བ་ད་དག་གིས་སྐབས་ད་རྒྱས་པན་བརྡོད་པ་དང་། རྒྱལ་བོས་སྤུཨ་པ། དེ་ལྐུ་བས་ན་འཕགས་བ་དགད་དུས་ཀྱིས་འགྲོན་དུ་བེད་དེ།། ཞེས་བེན་བའི་སྐབས་དེ། དགེ་སྙིདོ་ 
་༥༠པའ་བག། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྐ་བས་ན་རུས་ཀྱི་འགྲེན་དུ་བེས་བ་མ་རྟེགོས་ཏེ། དགེ་སྤེའོ་གིས་དུས་ཀྱིའགྲེན་དུ་བེས"་ 


བདག་གེར་བཞྐོ།། རྒྱལ་པེ་གཟུགས་ཅན་སྙཾར་བེས། བཅེམོ་ལྡན་འདས་གཤགས་སྐའེ་ལ་སྤན་དྲངས་ནཨ། ཕྱིདེ་ཤིན་བར་དག་སྤེང་འབ་ད་མང་པེ་དག་བསོད་སྲེསོས་ལ་ཞགས་པ་ད་་། མ་ག་ 


ཧིན་བྱད་བའི་རྒྱམ་པེ་གཟེསྦཏ་གཟུགས་ཅན་སཱུད་པེ་སྐུད་གི།ཁད་བཟྲདས་ཀྱི་གཞིང་རྟོགས་པ་ན་འདུག་པས། དཾ་དག་བསྐད་སྐེསོས་ཁརྒྱུཿབ་མཐོད་ནས། དེས་བཱཾན་པེ་རྣཾམ་ས་ལ' 


ˆ «^` 


༣ རི་ལ ས་ལཱན་དག་ཅིད་ུན་འཕགས་པ་འདི་དག་བསད་སྩེ་མོས་ལུ་ཞགས། དཾ་དག་གིས་་སྐབསརྱཾ་རྒྱས་པན་བརྡེད་པ་དད་།རྒྱལ་ཕོས་སྦས་པ། དེ་ལྐ་བས་ན་འ་ཕགས་ 
པ་དགུ་ཏུག་ཏུ་བེད་དོ།། ཞེས་ཐ༽་བཞི་སྐྲ་བས་དེ། དགུརྣམས་ཀྱེས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེཁ་པ་དང་། བཅེམ་ལྟན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྐ་བས་ན་འ་གྲོན་དུ་བེས་ 
བམ་ཏོགོས་ཏ། ད་ག་སྭདོ་ཤཾ” ག་ཏུ་བོས་བ་དག་གྲ་བའོ།། དནས་བཏེམ་ལྡན་ཁད་སྭ་ ཀྱིག་བསྐྲ་བ་བ་འ་དོད་བ་དང་། བསྲུབ་པ་ལ་གས་པནད་། བསླབ་པ་ལ་ཡེ་བྱེན་སྣང་བཞི་ 
་འ » དཔ ངས་སན་་བཀ། དའི ཤས་ཆུ་བ་དང་། དེ་དང་འཇམ་བའི་ཚོས་དང་ལྡན་བའི་བཀའ་མཆིད་མདུད་ནས། དགེ་སྤེང་ནས་ཁ་བཀའ་་_ 
ཁོ་ག དཾ སདོ་དྷ་ལ་བས་ན། སྣ་མ་ནི་བཅ་ས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ནི་གནང་བ་ཡན་ཏེ། ངའི་ཉན་ཐེསུ་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསྲབ་བའི་གཞི་འདི ལར གདིནོ་པར་ ཤ ། དགེ སད ཟེ 
བ་བསམ བཅས དཾ་ལས་ལྕུག་པད་བདག་གི༽་བྱད་ན།སྐད་བྱད་དོ།། ས་སར་འྲ་གོནོ་དུ་བསོ་པ་དང་། ་་ རུས་ཀྱི་ 


ནང་སམཔད། ཏགཏུྲན་བས་ཞིས་ོགས་ཉ།ད་དེནདསཡནན། དག་གིསཞས་བ་ཞི་ཆ་་།། གས་བ 
. བ]བཞ་ཞུན་ཆད་དུའོ།། ` འགྲེན་དུ་བེསོ་པ་ཞེས8/བ་ནི་བསྡུགས་པའེ། བདག་གིད་་བུའེ་ཞཾསྭ་བ་བ་ནི་ཁ་བཱད་བདྲ་བཀྐོ། དམ་ལ 





1 ལ་ ཧཿ །པ་བདག་གིས་བྱད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་འདས་པའ་པོ། །སྟུད་བྱད་དེ་ཞེས་བྱབ་ ` 


། ་ནི། སེམས་ཅན་དྭུལ་བ་དང་། དུད་འགྲེ་དྡད་། ཕི་དགས་དན་སེང་དད་། ངན་འ་གཱ་དོད་། ཁཾག་པར་ལྐུད་༤་ 
ཤུ དག་ཏུ་སྲག་པའ་བྱད། འཆོད་པརྱ་བུད། དྲ་ཡིད་པའོ། །གཞན་ཕད་དྲི་སིདདུ་སྐུད་བ་དི་མ་བཤགས་ཤིང་། ཨ་ཀའོ་ 
༢ མུ་ཤགུསན། དག་བཞི་ཅས་ནམས་ལ་སྒིབ་པདབད་་དུ། དེས་ན དངྱབ་གས་གཞུང་ས། ནྲ ྲ་ད་བས་སྣ་ཞིས་བཞི། ། 

| འདི་ལྐ་ལྟེ། དདགེ་སྤེདོསེ་སེབ་ཐ་དད་པད་འགན་དུ་བས་པའོ། །ཡད་དག་ཡར་དའ་གྲེན་དུ་བེས་པ་ཞས་བྱ་བ་ནེ། ༡ 

རཾ ལ། ད་གྭ་སདོ་ཡད་དང་ཡང་འགྲོན་ད་བོས་པའོ།། །དུས་ཀྱིས་འགྲོན་ད་བོས་པཞས་བྱ་བནི། འདིལ ། དགེ་སྙེདཾ་ནན་ ' 

འགེནདུ་བས་བཞོ།། རྟག་ཏུ་འགྲེནདུ་བོས་པ་ཞེས་བྱབ་རི།_ འྭ་ལྟ་སྟེ། དགེ་སྤདོ་སྙན་དུ་བེས་བའྲོ། | 


© 





ས་ཏགས་ཏཞེ་བ་ན་བཞག་མའོ། དེ་ཕ་ད་ས་ཡན་ན་ཞེས་བ་བསི། དེལ་རན་ོས་དང་ནེས་ས་འབུན་བཞི་ཆས་འིན་པཟོ། ། 
དམ་སུང་བ་ཛིལན་བྱགཞ་ན། དགེ་སཱང་ག་ཇི་ཙམ་ནུང་བདྭ་བུ་བ་བཞིར་འགྲེན་བོས་བ་ལུག་པར་བདག་གིར་བྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཞྐང་བྱད་དུ་ 


་ཁ་གྱུར་འ།། དགེ་སྭངོ་གཾས་དན་པ་ལ་འགྲ་ནོ་དྭ་བསེ་པ་ན། བསདོ་པ་སླེང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུའགྱུན་ལ། བྲ་བ་ལ་ལྟུང་བྱད་དུ་ ` 
ོ། དགུ་སྡེངོ་གིས་བསྐེད་པ་ལའ་གེནོ་དུ་བསོ་པན། བདྙ་སང་བརྱ་བད་ན་ཏས་རེསུ་འགུན་པ། !, 
འོ་་སས་ཞིདུ་ཞུ་དོ། དག་སྤེངོ་བསེདོ་སྐཾམས་ལ་ཞུགས་པ་བུད"་མད་ཀྱི་ཡུལ་ཐས་ ' ཏེ་འདོས་ན། ༩... 3 

ག་ལོ ྒ 


དགེ་སྤང་གིསསྲདམེ་ཆོགག་མོ་་དཞས་བརྗདོ་བ་སཾ། གལ་ཏེ་བུད་མད་ཀྱིཡུལ་ན་རེ་འཕགས་པ་ཞིག་གཞན་ཅེས་བར་ན། | 
པུ ལན ོ 





༄༠། ÷ །སྙབས་པད་བརྡེད་བར་བྱ་སྐ། གང་འདོད་པ་དཾ་སཱད་བར་ 


ཀྱའཾ།ོ ལས་དང་པེ་པ་དང་། སྤེ་སཾ་པ་དང་། སམས་ཁ་ཁྲགས་པ ་དད་། 
ཆོན་བ་དག་གསཉ ༡ཀ་ཐ་ལ་སྲ་བསགོ། ྲགནོདུ་གཤན་བ་ལས་ངིད་དུ་འདུག 
པའི་སྟུད་བྱད ་ད།། །།བདྡན་ བཏཱ་བཞ པ་ ཿ 
རྫེགས་སྒེ།། | །།བཀྲིས།། ¬ དད 
མདྒ་ལཾ། ༤ །།དག་གོ།་ བཾ ད 














༄༅༩ 


